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¼'kks/kkFkhZ½] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj 

 

Hkkjr esa dqy 74 fiNM+h tutkfr dks 

igpkuk x;k gS tks Ñf"k rduhd] [kk| laxzg.k ,oa 

lk{kjrk ,oa fuEu Lrj dh n’kkvksa esa thou ;kiu dj 

jgs gSaA tutkrh; lewgksa esa LokLF; dh leL;k ij 

fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA D;kasfd budk 

jgokl lqnwj vkSj ,dkdhiu okyk gSA Hkkjr dh 

fiNM+h tutkfr leqnk;ksa esa dqN fo’ks"k LokLF; 

leL;k vkSj oa’kkuqlkj fod`fr;ka gksrh gS tSls & 

fldylsy ,uhfe;k] yky dksf’kdk] ,UtkbZe deh 

vkfnA bu tutkfr;ksa esa vLoLFk n’kkvksa] O;fDrxr 

LokLF; dk vHkko] f’k{kk dh deh ds dkj.k LokLF; 

mRre ugha jgrk gSA dqN tutkfr;ksa esa fofHkUu izdkj 

dh LokLF; leL;k ges’kk ikbZ tkrh gS ftuesa  

eysfj;k] laØe.k Toj] dqiks"k.k vkfnA buds Hkkstu 

dh O;oLFkk lkekftd vkfFkZd ,oa i;kZoj.k ij fuHkZj 

jgrh gSA  

 izkphu vkfne dky ls ;g ekuk tkrk jgk 

gS fd ouksa esa jgus okyh tkfr;ka lEiw.kZ :i ls ouksa 

ij fuHkZj jgrh gSA ouksa ls gh vius eq[; 

vko’;drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk ouksa ls mRiUu 

gksus okys danewy Qy ;k ekalkgkj ds :i esa tho 

ftUgsa os vius Hkkstu ds :i esa iz;qDr djrs gSaA 

izR;sd ekuo dks ;g tkuus dh ftKklk jgrh gS fd 

ekuo dk O;fDrxr LokLF; dSlk gks rFkk bls lqanj] 

cfy"B] ckSf)d dSls cuk;k tk ldrk gS ftlls dHkh 

jksxh u gksA vkfnoklh {ks=ksa ds orZeku] lkekftd] 

vkfFkZd n’kkvksa esa LokLF; ,oa fpfdRlk ls lacaf/kr 

leL;k,a vius xq.k o volhek esa vf}rh; gSA mfpr 

f’k{kk ds vHkko vkSj fpfdRlk laca/kh lqfo/kkvksa dh 

i;kZIr miyC/krk u gksus ds dkj.k eR̀;q ,oa chekjh 

dh nj 'kgjh {ks=kas dh vis{kk vf/kd jgrh gSA LokLF; 

,oa iks"k.k ds Lrj dks crkus okys eq[; Lo:iksa esa 

ekuo dk ckgjh jax&:i] ds’k] Ropk&lajpuk] vkgkj 

laca/kh vknrsa ,oa iks"kd rRoksa dks 'kkfey fd;k tkrk 

gSA izLrqr v/;;u esa cSxk tutkfr ds LokLF; ,oa 

iks"k.k Lrj ds Lo:i dk fooj.k fn;k tk jgk gSA 

 

iks"k.k mu izfØ;kvksa ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tkrk gS ftuds vk/kkj ij vkgkj 'kjhj esa izos’k 

djrk gS vkSj mi;ksx esa vkrk gS blls 'kjhj ds 

leLr dk;Z] òf) ,oa ÅRrdksa esa lq/kkj lqpk: :i ls 

fØ;kfUor gksrs gSa A vf/kdka’k vkfnokfl;ksa ds Hkkstu 

esa pkgs og xjhc gks ;k vehj] o)̀ gks ;k ;qok] L=h 

gks ;k iq:"k] xHkZorh ekrk gks ;k /kk=h efgyk] fdlh 

u fdlh iksf"Vd rRoksa dh vf/kdrk ;k drh jgrh gSA 

lkekU;r% vkfnokfl;ksa dk Hkkstu xq.kkRed o 

ifjek.kkRed nksuk sa gh n`f"V ls vi;kZIr”gksrk gSA 

vkfnokfl;ksa esa vf/kdka’k yksxksa dks izfrfnu 

izksVhu&dSyksjh dh iwfrZ u gksus ds dkj.k fofo/k 

LokLF; leL;kvksa ls xzflr jgrs gSaA larqfyr Hkkstu 

u feyus ds dkj.k rFkk iks"kd rRoksa dh deh ds 

dkj.k os fucZy] fu%’kLr ,oa Fkds &Fkds fn[kkbZ nsrs 

gSaA Hkkstu dh deh ls dqiks"k.k vkSj vYi iks"k.k tSlh 

LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh gSA  

dqiks"k.k iks"k.k dh og fLFkfr gS ftlds 

dkj.k O;fDr ds LokLF; esa fxjkoV vkus yxrh gSA 

;g izk;% ,d ;k ,d ls vf/kd rRoksa dh deh ;k 

vf/kdrk ds dkj.k mRiUu gksrh gS ftlds QyLo:i 

'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk 

ldrk gS fd 'kjhj esa foVkfeu ,oa [kfut dh ek=k 
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de gks tkus ls dqiks"k.k tSlh leL;k mRiUu gksrh 

gSA 

tc O;fDr ds 'kjhj esa fdlh u fdlh 

ikSf"Vd rRoksa dh fujUrj deh ikbZ tkrh gks rks mls  

**vYiiks"k.k ** ¼Under Nutrition½ dgrs gSaA vFkkZr~ 

tc 'kjhj esa Hkkstu dh ek=k de gks rks mls 

vYiiks"k.k dgrs gSaA 

LokLF; ,oa iks"k.k dk ?kfu"B laca/k gksrk 

gS] LokLF; og fLFkfr gS ftlesa u dsoy chekjh dh 

vuqifLFkfr gS vfirq laiw.kZ ’kkjhfjd] ekufldo 

lkekftd LoLFkrk gSA

 larqfyr vkgkj 

og gS] ftlls lqj{kkRed :i ls mfpr ek=k esa O;fDr 

dks lHkh iks"kd rRo vko’;d :i esa i;kZIr ek=k esa 

izkIr gks tk;sA vkfnoklh {ks=ksa esa dqiks"k.k vkSj U;wu 

iks"k.k eq[; LokLF; leL;k;sa gSaA iks"kd rRoksa dh deh 

ds dkj.k vkfnoklh {ks+=ksa esa izk;% cPpksa vkSj efgykvksa 

esa dqiks"k.k vf/kd ik;k tkrk gSA blds fy;s nks 

dkjd izeq[k gSa & 

1- efgykvksa esa larqfyr Hkkstu laca/kh Kku dk vHkko 

vkSj f’k{kk dh deh rFkk nwljk 

2- xjhch vkSj vKkurkA  

 LokLF; dk ekSfyd ?kVd vPNk iks"k.k gksrk 

gSA fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls LokLF; dk iks"k.k ls lh/kk 

laca/k gksrk gS A  

vPNs ’kkjhfjd LokLF; ds 

fy, vPNk Hkkstu vko’;d gSA ckSf)d fodkl vkSj 

’kkjhfjd fodkl Hkh dqiks"k.k ls lh/ks izHkkfor gksrk gSA 

xHkkZoLFkk esa dqiks"k.k ls cPps ds ’kjhj ij izfrdwy 

izHkko iM+rk gSA izkS<+koLFkk esa Hkh vPNk LokLF; vkSj 

dk;Z dq’kyrk cuk;s j[kus ds fy, mRre iks"k.k 

vko’;d gksrk gSA bl izdkj xHkZ ls eR̀;q rd iks"k.k 

dk LokLF; ij fdlh u fdlh :i esa izHkko iM+rk gSA

dqiks"k.k dqN 

jksxksa ds fy, lh/ks mRrjnk;h gksrk gSA tSls 

Dok’khvksjdj] ejklel] jrkSaf/k] vYijDrrk] csjh&csjh 

vkfnA vr% bl izdkj ds jksxksa dh jksdFkke vkSj 

mRre LokLF; of̀) ds fy, vPNs Hkkstu ,oa iks"k.k 

dh vko’;drk gksrh gSA dqiks"k.k dh fLFkfr  ml 

le; mRiUu gksrh gS] tc ’kjhj dks vko’;d ek=k esa 

vPNk Hkkstu ugha feyrkAdqiks"k.k ds fy, dksbZ vk;q 

ca/ku ugh gSA ;g fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA ijarq 

cPpksa esa ;g lokZf/kd gksrk gSA 

iks"k.k Lrj dk 

fu/kkZj.k fuEu fof/k;ksa }kjk fd;k tlrk gS&

¼1½   Dyhfudy ,lslesaV 

¼2½   ,UFkzksiksesfVªd estjesaV 

¼3½   lksf’k;ksbdksukfed losZ 

¼4½   ck;ksdSfedy ,lslesaV 

blesa O;fDr dk ckgjh 

Lrj ij ijh{k.k dj ghurk ds y{k.k ns[ks tk ldrs 

gSaA bl izdkj ds ,lslesaV ds fy, fdlh Hkh rjg 

’kjhj dh Ropk] cky] psgjk] vka[ksa vkfn dk ckgjh rkSj 

ij ijh{k.k dj mldk iks"k.k Lrj Kkr fd;k tkrk 

gSA

;|fi ’kjhj dh 

o`f) ,oa fodkl oa’kkuqØe }kjk gkrk gSA fdUrq cgqr 

dqN vkgkj o iks"k.k dk Hkh ml ij izHkko n`f"Vxkspj 

gksrk gSA vr% ’kjhj ds dqN ekiksa }kjk O;fDr ds 

iks"k.k Lrj ds fo"k; esa ykHknk;d tkudkjh izkIr gks 

ldrh gSA 

iks"k.k dk Lrj 

tkuus ds fy, fd, tkus okys losZ{k.k esa ls ,d gS 

lkekftd] vkfFkZd fLFkfr tkuus ds fy, fd, tkus 

okyk losZ{k.k] blds }kjk ml leqnk; dh lkekftd 

o vkfFkZd fLFkfr tkuh tkrh gSA ftlls iks"k.k dk 

fu/kkZj.k djuk gksrk gSA blls ifjokj dk vizR;{k 

:i ls muds iks"k.k Lrj dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

iks"k.k ds Lrj dks 

tkuus ds fy, dqN ck;ksdSfedy fof/k;ka Hkh viukbZ 

tkrh gSaA jDr] ew= rFkk dksf’kdkvkssa ds ifj{k.k }kjk 

iks"kd rRoksa dh deh] fNih gqbZ ghurk irk pyrh gSA 

tc ekuo ’kjhj esa fdlh iks"kd rRo dh deh jgrh gS 

rks mlds y{k.k ckgjh :i esa ,d lkFk fn[kkbZ ugha 

nsrsA ijarq deh ds izHkko ds igys tSo jklk;fud :i 

esa ’kjhj ds vanj fn[kkbZ nsrs gSa o ckn esa y{k.k Li"V 

:i ls Ropk] cky] nkar] thHk] gksaB vkfn ij fn[kkbZ 

nssrs gSaA 
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15&25 32 10-1 

25&35 82 26-0 

35&45 54 18-4 

45&55 45 14-2 

55&60 39 12-3 

60&65 31 9-8 

65+ 28 8-8 

;ksx 315 100 

L=ksr %& {ks=h; losZ{k.k ¼2017½ 

mijksDr lkj.kh esa losZf{kr mRrjnkvksa dk 

vk;q vuqlkj oxhZdj.k fd;k x;k ftlesa lokZf/kd 

mRrjnkrkvksa dh la[;k 25 ls 35 o"kZ ds yksxksa dh gS 

ftudk izfr’kr 26-0 gSA blds i’pkr~ 35 ls 45 o"kZ 

ds mRrjnkrk gSa ftudk izfr’kr 18-4 gSA 45 ls 55 

o"kZ ds mRrjnkrkvksa dh la[;k ¼45½ 14-2 izfr’kr gSa 

ftuds ek/;e ls losZ{k.k ds nkSjku fofHkUu rF;ksa dh 

tkudkjh izkIr dh x;hA 

 

cSgj 20 26 46 11 07 18 06 13 19 05 07 12 03 07 10 105 

fcjlk 36 15 51 08 06 14 15 29 24 06 04 10 03 03 06 105 

ijlokM+k 22 20 42 09 11 20 10 12 22 06 08 14 04 03 07 105 

dqy;ksx & 78 61 139 28 24 52 31 54 65 17 19 36 10 13 23 315 

dqy izfr’kr 44-1 16-50 20-6 11-4 7-30 100 

  mi;qZDr lkj.kh esa izkIr rF;ksa ls Li"V gS fd 

losZf{kr cSxk ifjokjksa dh tula[;k esa lokZf/kd fuj{kj 

O;fDr;ksa dk izfr’kr 44-1 izfr’kr ftlesa cSgj 

fodkl[k.M ls 43-7 izfr’kr iq:"k rFkk 56-5 izfr’kr 

efgyk,a fuj{kj gSa A fcjlk fodkl[k.M ds vUrxZr 

dqy 70-5 izfr’kr iq:"k vkSj 29-4 izfr’kr efgyk 

fuj{kj izkIr gq;sA blh izdkj ijlokM+k fodkl[k.M 

ls 52-3 izfr’kr iq:"k vkSj 47-6 izfr’kr efgyk,a 

fuj{kj gSaA 

 izk;ejh f’k{kk ds vUrxZr dqy 16-5 izfr’kr 

cSxk f’kf{kr gSaA 20-6 izfr’kr ek/;fed f’k{kk izkIr 

O;fDr gSa ftlesa cSgj fodkl[k.M ls 31-5 izfr’kr 

iq:"k o 68-4 izfr’kr efgyk,a] fcjlk fodkl[k.M ls 

62-5 izfr’kr iq:"k ek/;fed f’k{kk izkIr gSaA ijlokM+k 

fodkl[k.M ds vUrxZr dqy 20-6 izfr’kr f’kf{kr gSa 

ftuesa 45-4 izfr’kr iq:"k ,oa 54-5 izfr’kr efgyk,a 

f’kf{kr gSaA gkbZ Ldwy ds vUrxZr cSxk ifjokjksa dk 

'kS{kf.kd Lrj dqy 11-4 izfr’kr gS ftlesa 47-2 

izfr’kr iq:"k rFkk 52-7 izfr’kr f’kf{kr efgyk,a gSaA 

Lukrd Lrj dk dqy 'k S{kf.kd izfr’kr 7-30 izfr’kr 

gSA vr% Li"V gS fd losZf{kr ifjokjksa esa Kkr rF;ksa ls 

izkIr vkdM+ksa esa lokZf/kd fuj{kj mRrjnkvksa dh la[;k 

ikbZ xbZ gSA  

O;fDr ds mRre 

iks"k.k ds fy, iks"kd rRoksa dh lgh ek=k feyuk 

vko’;d gksrk gSA ;s iks"kd rRo HkksT; inkFkksZa esa 

vusd jklk;fud :i esa mifLFkr gksrs gSaA ;s 

jklk;fud inkFkZ 'kjhj dh òf)] mRrdksa dh VwV&QwV 
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dh ejEer] jksxksa ls j{kk] 'kjhj dh m".krk ,oa 

fu;a=.k ds fy, vko’;d gSA ;g jklk;fud inkFkZ 

'kjhj esa gksus okyh fofo/k izdkj dh fØ;kvksa dks 

lEiUu djus ds fy, ,oa 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus 

ds fy, vko’;d gksrs gaSA 

 iks"kd rRoksa dks fuEufyf[kr oxksZa eas foHkDr 

fd;k x;k gS & 

'kjhj dks mtkZ HkksT; inkFkksZa ls gh 

izkIr gksrh gSA Hkkstu esa dkcksZt] olk rFkk izksVhu rRo 

'kjhj ds fy, lrr mtkZ iznku djrs gSaA 'kjhj esa ;s 

rhuksa HkksT; rRo ¼dkcksZt] olk] izksVhu½ ikpu] 

p;kip; ds mijkar dSyksjh nsrs gSa ,oa 'kjhj dh 

dSyksjh laca/kh vko’;drk dks iw.kZ djrs gSaA Hkkjrh; 

fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn ds HkksT; fo’ks"kKksa us 

lk/kkj.kr% fØ;k’khy] e/;e fØ;k’khy rFkk vf/kd 

fØ;k’khy O;fDr;ksa ds fy, izfrfnu Øe’k% 2400] 

2875 rFkk 3800 dSyksjh dh vuq’kalk dh gSA 

vko';drk ls vf/kd ek=k esa dSyksjh xzg.k 

dh tkus ij lkekU;r% 'kjhj dk otu c<+rk gSA 

'kjhj dk otu vk;q ,oa fyax ds vuqlkj lkekU; 

j[kuk gks rks 'kjhj esa vko’;drk ls vf/kd ek=k esa 

mtkZ xzg.k ugha djuh pkfg,A eq[;r% 200 dSyksjh 

izfrfnu Hkkstu ds :i esa 'kjhj esa vf/kd yh tkus ij 

otu 1 fdyksxzke izfrekg c<+rk gSA losZf{kr {ks= 

vkfnoklh ckgqY; {ks= gS tgka dSyksjh dk izeq[k L=ksr 

pkoy gS ;gka 83 izfr’kr dSyksjh vukt ls izkIr gksrh 

gSA blds vfrfjDr nky] 'kkd&lCth] 'kDdj] rsy] 

ekal o eNyh] vaMs o Qyksa ls izkIr gksrh gSA  

losZf{kr {ks=ksa ds v/;;u esa ;g ik;k 

x;k fd cSxk vkfnokfl;ksa ds Hkkstu esa ,sls HkksT; 

inkFkksZa dk vHkko gS ftuesa izksVhu dh ek=k vf/kd 

gksrh gSA losf{kr ifjokjksa esa 78 izfr’kr izksVhu 

vuktksa ls izkIr fd;k tkrk gSA izksVhu 'kCn dh 

mRifRr xzhd Hkk"kk ds 'kCn ‘Proteas’ ls gqbZ gSA 

bldk vFkZ gS ÞizFke LFkku xzg.k djus okykÞ D;kasfd] 

;g rRo thou ds fy, lcls vko’;d rRo gSA 

izksVhu izk;% ekal] eNyh] vaMk] nw/k] ngh] eD[ku] 

vuktksa] nkyksa vkfn esa ik;k tkrk gSA izksVhu 'kjhj dh 

o`f) ,oa fodkl ds fy, vfuok;Z gSA blls 'kjhj esa 

jksx izfrjks/kd {kerk mRiUu gksrh gSA 

dkcksZgkbZMªsV~l 'kjhj esa mtkZ 

dk izeq[k L=ksr gSA pkoy] lkcwnkuk] xsagw] 'kdjdan] 

vjch] phuh] xqM] 'kgn vkfn blds izeq[k L=ksr gSA 

blds varxZr 'osr lkj rFkk 'kdZjk nks iks"kd rRo 

gksrs gSaA 

olk ,d dkcZfud ;kSfxd gSA ;g 

fXyljhu ,oa olh; vEyksa dk feJ.k gksrk gSA blesa 

dkcksZt dh rjg gh eq[; :i ls rhu rRo dkcZu] 

gkbZMªkstu ,oa vkDlhtu mifLFkr gksrs gSaA olk dk 

eq[; dk;Z 'kjhj dks mtkZ iznku djuk] 'kjhj esa mtkZ 

laxzg djuk] 'kjhj ds rkiØe dks fu;af=r djuk] 

Ropk dks fpduk dkafre; ,oa LoLFk cuk, j[kus esa 

lgk;d gksrk gS lkFk gh 'kjhj ds egRoiw.kZ mRiknksa 

ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA olk gekjs Hkkstu dk 

egRoiw.kZ Hkkx gSA olk ,oa rsy izkÑfrd :i ls] 

izkf.kt ,oa ouLifr nksuksa gh L=ksrksa ls izkIr gksrs gSaA 

olk dqN HkksT; inkFkksZa esa vn’̀; gksrk gS ftuesa & 

vukt] nkysa] vkVk] Qy] lfCt;ka vkfn gSA dqN 

HkksT; inkFkksZa esa olk n`’; :i esa mifLFkr gksrs gSa 

tSls & nw/k] ?kh] eD[ku] ouLifr ?kh] ngh] ewaxQyh] 

lks;kchu] ljlks] fry] lw;Zeq[kh vkfn ds chtA 

losZf{kr xzkeksa ds cSxk ifjokjksa eas ik;k x;k fd olk 

dk izfr o;Ld izfr fnu miHkksx vuq’kaflr ek=k ¼20 

xzke½ ls cgqr de gSA tcfd Hkwfeghu ifjokjksa esa ;g 

ek=k lcls de ek= 8 xzke gSA 

[kfut izk;% vfLFk;ksa] nkarksa] rFkk 

ekalisfl;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;s 'kjhj dh fofHkUu 

vkarfjd fØz;kvksa dk fu;e ,oa fu;a=.k djrs gSa vkSj 

'kjhj dks chekfj;ksa ls cpkrs gSaA dSfYl;e] QkLQksjl] 

ykSg rRo] vk;ksMhu] lYQj vkfn [kfut rRo gSaA 

foVkfeu 'kjhj dks lqj{kk iznku 

djrk gSA foVkfeu 'kjhj dh of̀) ,oa fodkl ds fy, 

vko’;d gksrs gSaA ;s 'kjhj dh NfriwfrZ vkSj ns[kjs[k 

djrs gSaA 'kjhj dks mtkZ iznku djus ds lkFk&lkFk 

'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+krs gSaA 'kjhj 

dks bldh cgqr de ek=k esa vko’;drk gSA foVhfeu 

eq[;r% ,] ch] lh] Mh] bZ] vkSj ds gksrs gSaA 
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vukt 400 400 

nkysa 70 55 

gjh iRrsnkj lCth 100 100 

vU; 'kkd&lfCt;ka 75 75 

dan&ewy 75 75 

Qy 30 30 

nw/k 200 100 

olk ,oa rsy 25 40 

ekal eNyh & 30 

vaMk & 30 

'kDdj] xqM+ 30 30 

L=ksr % ICMR 

0&6 7&14 15&30 31&62 65$ 

pkoy 434-1 444-5 458-9 470-1 451-9 

nky 10-2 11-2 13-7 15-8 12-7 

xsgwa 22-8 24-9 27-2 31-2 26-5 

olk@rsy 9-9 10-7 12-45 16-24 12-32 

eDdk 28-1 29-3 35-9 39-3 33-1 

ekal eNyh 9-6 10-4 11-6 14-4 11-5 

’kDdj@xqM+ 8-7 11-4 14-6 21-9 14-2 

lfCt;ka 130-2 141-5 150-5 160-7 145-7 

v.Ms 1-4 1-7 1-8 2-4 1-7 

L=ksr% {ks=h; losZ{k.k ¼2017½ 

       mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd losZf{kr 

ifjokjksa esa vk;q vuqlkj izfr O;Ld izfrfnu vkSlr 

miHkksx dks crk;k x;k gS ftlesa 0 ls 6 o"kZ rd ds 

cPpksa esa pkoy dk miHkksx izfr:i 434-1 xzke gS] 7 

ls 14 o"kZ ds cPpksa esa ;g ek=k 444-5 xzke] 15 ls 30 

o"kZ rd ds O;fDr;ksa esa ;g ek=k 458-9 xzke] rFkk 31 

ls 62 o"kZ ds O;fDr;ksa esa pkoy dk miHkksx izfr:i 

470-1 xzke gSA nky dk miHkksx izfr:i vuq’kaflr 

ek=k ls izk;% de ik;k tk jgk gSA xsgwa dk miHkksx 

izfr:i izfr O;Ld izfrfnu cgqr gh de gSA [kk| 

rsy olk dk izeq[k L=ksr gksrk gSA rsy dk izfrO;Ld 

izfrfnu vkSlr miHkksx Hkh de ik;k x;k gSA ekal 

eNyh rFkk v.Ms dk miHkksx izfr:i vuq’kaflr ek=k 

ls de izkIr gks jgk gSA xqM+ ,oa ’kDdj dk Hkh 

miHkksx izfr:i izfrO;Ld izfrfnu de ik;k tk jgk 

gSA tcfd gjh iRrsnkj lfCt;ksa dk izfrO;Ld izfrfnu 

vkSlr miHkksx izfr:i vuq’kaflr ek=k ls lkekU; gSA 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 6 

 

 

 

0&6 7&14 15&30 31&62 65$ 

dSykjh 1904-5 1999-2 2115-3 2257-4 2069-1 

izksVhu 5-5 8-2 9-6 10-5 13-6 

olk 8-0 8-6 9-9 11-8 9-6 

dSfYl;e 171-4 179-4 189-2 201-7 185-4 

dSjksVhu 2119-8 2294-8 2550-4 2769-9 2433-5 

Fkk;feu 1-17 1-2 1-3 1-36 1-25 

jkbcks¶yksfcu 1-08 1-1 1-2 1-27 1-16 

ykSg 6-6 7-00 7-6 8-2 7-4 

mijksDr lkj.kh esa vk;q vuqlkj losZf{kr 

ifjokjksa esa iks"kd rRoksa dk izfr O;Ld izfrfnu vkSlr 

miHkksx izfr:i dks crk;k x;k gSA ftlesa dSyksjh dk 

izfr O;Ld izfrfnu vkSlr miHkksx vuq’kaflr ek=k 

¼2400 fdyks dSyksjh½ ls cgqr de gSA 0 ls 6 o"kZ ds 

cPpksa esa ;g ek=k 1904-5 fdyks dSyksjh] 7 ls 14 o"kZ 

ds cPpks esa 1999-2 fdyks dSyksjh] 15 ls 30 o"kZ rd 

ds O;fDr;ksa esa 2115-3 fdyks dSyksjh] 31 ls 62 o"kZ 

rd ds O;fDr;ksa esa ;g ek=k 2267-4 fdyks dSyksjh 

rFkk 60 ls vf/kd vk;q ds O;fD;ksa esa ;g ek=k 2069-

1 fdyks dSyksjh gSA izksVhu dh ek=k tgka 0 ls 6 o"kZ 

ds cPpksa esa 5-5 gS ogha 7 ls 14 o"kZ rd ds cPpksa esa 

;g ek=k 8-2 gSA olk ¼vuq’kaflr ek=k 20 xzke½ dk 

miHkksx izfr:i 0 ls 6 o"kZ ds cPpksa esa 8-0 xzke ik;k 

tk jgk gS ogha 7 ls 14 o"kZ ds cPpksa esa 8-6 xzke gSA 

blh izdkj 15 lss 30 o"kZ rd ds O;fDr;ksa esa ;g 

ek=k 9-9 xzke gS tcfd 31 ls 62 o"kZ ds O;fDr;ksa esa 

olk dk izfrfnu vkSlr miHkksx 11-8 xzke gSA 

dSfY’k;e  ¼vuq’kaflr ek=k 400 feyh xzke½ dk 

miHkksx izfr:i 0 ls 6 o"kZ ds cPpksa esa 171-4 feyh 

xzke gS rFkk 15 ls 30 o"kZ rd ds O;fDr;ksa esa ;g 

ek=k 189-2 feyh xzke gSA dSjksVhu ftls foVkfeu &, 

dgrs gSa dk ¼vuq’kaflr ek=k 2500 vkbZ- ;w-½ 

vuq’kaflr ek=k ls miHkksx izfr:i de gSA blh 

izdkj Fkk;feu ftls foVkfeu &ch dgrs gSa dk 

miHkksx izfr:i ¼vuq’kaflr ek=k 1-2 feyh xzke½ 0 ls 

6 o"kZ ds cPpksa esa 1-17 feyh xzke] 31 ls 62 o"kZ rd 

ds O;fDr;ksa esa ;g 1-36 feyh xzke gS tcfd 62 ls 

vf/kd vk;q ds O;fDr;ksa esa ;g ek=k 1-25 feyh xzke 

gSA jkbcks¶yksfcu ¼vuq’kaflr ek=k 1-32 feyh xzke½ 

ftls foVkfeu ch &2 dgrs gSa dh ek=k vuq’kaflr 

ek=k ls de izkIr gks jgh gSA bl izdkj losZf{kr 

ifjokjksa esa iks"kd rRoksa dh izk;% deha ik;h tk jgh 

gSA 

Hkkstu vFkkZr ekuo thou dk 

izeq[k vk/kkjHkwr LraHk ekuk tkrk gSA Hkkstu ekuo dh 

izkFkfed vko’;drk gS ftlls mls mtkZ ,oa cy 

feyrk gS rFkk fujarj dk;Z djus dh {kerk esa o`f) 

gksrh gSA mfpr vkgkj ls ekuo dh yackbZ] Hkkj o 

vkdkj izHkkfor gksrk gSA mRre :i ls vkgkj ysus 

okys O;fDr dh gfM~M;ka] ekalisf’k;ka] nkar vf/kd 

etcwr gksrh gS rFkk Ropk o ds’k iw.kZ :i ls LoLFk 

gksrs gSaA lalkj dh dbZ tutkfr;ka vius vkgkj dh 

ifjiwfrZ ds fy, vius vklikl ds okrkoj.k ij fuHkZj 

gksrs gSaA tutkfr;ksa ds Hkkstu esa izk;% HkksT; rRoksa dh 

deh ikbZ tkrh gSA budk HkksT; iw.kZ vkgkj ugha 

gksrkA Hkkstu bu tutkfr;ksa ds fy, ek= mnj iwfrZ 

gsrq i;kZIr gksrk gSA fdlh {ks= ds fuokfl;ksa dh 

[kku&iku dh vknrsa ml {ks= fo’ks"k ds lkaLÑfrd 

fØ;kdyki] jgu&lgu rFkk yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr 

ls izHkkfor gksrh gSA O;fDr;ksa dh vkfFkZd fLFkfr ,oa 

Øz; 'kfDr [kku&iku dh vknrksa vkSj iks"k.k Lrj dks 

fu/kkZfjr djrh gS D;ksafd mPp vk; Ø; 'kfDr okys 

O;fDr i;kZIr ek=k esa rFkk mPp xq.koRrk okys HkksT; 

inkFkksZa dk miHkksx dj ldrs gSa ijUrq vkfnoklh {ks=ksa 

esa fo"ke izkÑfrd ifjfLFkfr rFkk lhfer lalk/kuksa ds 

dkj.k i;kZIr larqfyr vkgkj ugha ys ikrs gSa ftlls 

bu {ks=ksa esa fofHkUu izdkj dh iks"k.k laca/kh leL;k,a 

ikbZ tkrh gSA 
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*izkÑfrd vkgkj* og vkgkj 

gS ftls ekuo lh/ks izÑfr ls izkIr djrk gSA bls 

mRiUu djus esa ekuo dk dksbZ ;ksxnku ugha jgrk gSA 

blds varxZr ouksa esa ik, tkus okys Qy&Qwy] 

dan&ewy] 'kkd&lfCt;ka bR;kfn vkrs gSaA cSxk vius 

izkÑfrd i;kZoj.k ls cgqr gh ?kfu"B :i ls lacaf/kr 

jgrs gSA ckyk?kkV ftys ds l?ku ouksa esa fofHkUu 

izdkj ds ikS/ks ,oa o`{k ik, tkrs gSa ftu ij cSxk 

tutkfr ds yksx vius Hkkstu ds fy, fuHkZj jgrs gSA 

izkÑfrd vkgkj vFkkZr fofHkUu izdkj ds Qy&Qwy 

tSls & rsanw] ?kqbZ] mej] tkequ] vke] pkj] pqjuk vkfn 

Qyksa ds vfrfjDr ouksa esa feyus okys dan&ewy vkSj 

tM+sa Hkh buds vkgkj dk eq[; Hkkx gksrs gSaA buesa tMs+ 

,oa dan lHkh ekSleksa esa ljyrk ls miyC/k gks tkrs gSa 

tSls & teha dan] 'kdjdan] dugh; dan] f[kuqvk 

vkfn ftUgsa cSxk vius Hkkstu esa iz;qDr djrs gSaA bu 

taxyh dan ,oa tM+ksa dks cSxk vkx esa Hkwudj vFkok 

idkdj [kkrs gSaA ;s dan dqN [kV~Vs] ehBs vkSj 

Lokfn"V gksrs gSaA cSxk taxyksa esa mxus okys 

'kkd&lfCt;ksa dk Hkh Hkkstu esa iz;ksx djrs gSa buesa & 

pdksM+k ¼fpjksVk½] /kkscbZ] psp] vkekgs ¼vekM+h½ bR;kfn 

iRrksa dk mi;ksx djrs gSaA ouksa esa mxus okys QQwan 

¼dqdqjeqRrk½ ftls figjh vkSj iqriqjk dgk tkrk gS dks 

vkS"k/kh; Hkkstu ds :i eas iz;ksx djrs gSaA ekSleh 

HkksT; inkFkZ ds :i esa ouksa esa mRiUu gksus okys 

dqdqjeqRrs ds fofHkUu fdLesa ftlesa & lokuk iqriqjk] 

fpdZq figjh] HkVfigjh] ljbZfigjh] vkfn bUgsa cSxk 

ekSle esa viuk Hkkstu esa :i esa mi;ksx djrs gSa rFkk 

bUgsa /kwi esa lq[kkdj laxzg.k djds Hkh j[krs gSaA 

Ñf"k ls mRiUu 

[kk|kUu ds varxZr cSxk vius fuokl LFky ds djhc 

dh Hkwfe ij eDdk] nky ¼rqvj]dqFkhZ½] /kku mRiknu 

dj vius vkgkj esa iz;ksx djrs gSaA buds vfrfjDr 

igkM+h o ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe dks lery dj muesa 

dksnks&dqVdh] efM;k mRiknu dj Hkkstu ds :i esa 

mi;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh dksnks&dqVdh o efM;k] 

eDdk dks mckydj mls is; inkFkZ vFkkZr~ ist 

cukdj ihrs gSaA cSxk vf/kdka’kr% igkM+h ?kus taxyksa o 

ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe esa fuokl djrs gSa tgka dk /kjkry 

vumitkÅ gksrk gSA ,sls esa mi;qDr [kk|kUu dk 

mRiknu ugha gks ikrk gSA Lo;a dh Hkwfe ij 

'kkd&lfCt;ka cgqr de mRiknu djrs gSa vFkkZr 

izkÑfrd :i ls mRiUu lfCt;kas dks Hkkstu esa iz;qDr 

fd;k tkrk gSA 

fodkl 

[k.M 

mRrjnkrk 

la[;k 

izfr 

’kr 

mRrjnkrk 

la[;k 

izfr 

’kr 

mRrjnkrk 

la[;k 

izfr 

’kr 

mRrjnkrk 

la[;k 

izfr 

’kr 

mRrjnkrk 

la[;k 

izfr 

’kr 

cSgj 12 46-15 32 34-7 39 41-0 46 45-0 123 40-9 

fcjlk 6 23-0 26 28-2 29 30-5 42 41-1 103 32-6 

ijlokM+k 8 30-7 34 36-9 27 28-4 14 13-7 83 26-3 

;ksx& 26 99-8 92 99-8 95 99-9 102 99-8 315 100 

mi;qDr lkj.kh esa Hkwfe ds Lo:i dks crk;k 

x;k gs ftlesa cSgj fodkl[k.M ds 46-15 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa us crk;k fd muds Hkwfe dk Lo:i 

flafpr gSA iM+rh ds vUrxZr 39 mRrjnkrkvksa us 

crk;k fd mudh Hkwfe iM+rh gS tcfd 45-0 izfr’kr 

mRrjnkrk Hkwfeghu gSaA fcjlk fodkl[k.M ds vUrxZr 

¼29½ 30-5 izfr’kr yksxksa ds ikl iM+rh Hkwfe gSA 41-1 

izfr’kr mRrjnkrk Hkwfeghu gSA ijlokM+k fodkl[k.M 

ds varxZr ¼34½ 36-9 izfr’kr mRrjnkrk gS ftudh 

Hkwfe vflafpr rFkk 13-7 izfr’kr mRrjnkrk Hkwfeghu 

gSA  

cSxk ekSle 

vuqlkj fofHkUu HkksT; inkFkkZsa dk lsou djrs gSa buesa 

'kkd&lCth ds vfrfjDr vukt] nygu vkfn 

lfEefyr gSA xzh"e _rq esa dksnks] dqVdh] eDdk] xsagw 

dk lsou djrs gSA blds lkFk gh lkFk vke] egqvk] 

tkequ] rsanw Qy rFkk ekalkgkj eas eqxkZ&eqxhZ] vaMk] 

lwvj dk ekal [kkrs gSaA o"kkZ _rq esa eNyh] taxyksa ls 

izkIr dan&ewy] e’k:e rFkk 'khr _rq esa iRrsnkj gjh 
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lfCt;ka tSls & pdksM+k] ljlks] puk Hkkth vkfn dk 

vf/kd lsou fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ouksa ls 

fofHkUu izdkj ds Qyksa dks laxzfgr dj lsou fd;k 

tkrk gSA 

fdlh {ks= ds fuokfl;ksa ds 

[kku&iku dh vknrsa ,oa iks"k.k n’kk muds vkgkj 

O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA losZf{kr {ks= vkfnoklh 

ckgqY; gSA ;gka pkoy dh Ñf"k eq[; :i ls dh 

tkrh gS ftlds dkj.k yksxkas ds Hkkstu esa pkoy dk 

lokZf/kd mi;ksx gksrk gSA vkgkj dk lgh ek=k esa 

miHkksx djus ls ekuo dh 'kkjhfjd ,oa dk;Z djus 

dh {kerk esa o`f) gksrh gSA ouksa esa jgus okys cSxk 

tutkfr vius nSfud vkgkj esa 3 ckj Hkkstu djrs 

gSa& 

cSxk tutkfr dk igyk Hkkstu 

lqcg ds le; gksrk gS ftls dgrs gSa] tks 

ist ds :i esa gksrk gSA ftlesa dksnks] dqVdh] pkoy] 

eDdk dk iryk ?kksy mckydj cuk;k tkrk gS ftls 

cSxk cM+s pko ls ,d ckj esa 2 yhVj ih tkrs gSaA 

nksigj ds le; Hkh ist dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS ftls  dgrs gSaA 

ist] efM;k vkSj fc;kjh esa cSxk pVuh dk Hkh lsou 

djrs gSaA vukt esa pkoy] dksnks] dqVdh dk Hkkr o 

lCth iz;ksx djrs gSaA 

jkf= esa cSxk  dk lsou 

djrs gSaA ßfc;kjhÞ esa nky] Hkkr] dksbZ ekSleh lCth 

dk mi;ksx djrs gSaA vkx ij eksVh&eksVh jksVh cukrs 

gSa ftls egyksu ds iRrksa ls yisVdj vPNh rjg nksuksa 

rjQ lsaddj [kkrs gSaA eNfy;ksa dks g¶rksa rd [kkus 

ds fy, NksVh&NksVh eNfy;ksa dks ?kkl esa yisVdj 

gYdh vkap esa Hkwudj j[k nsrs gSaA cM+h eNyh dks 

dkVdj] Hkwudj] lq[kkdj [kkrs gSaA blds vfrfjDr 

eqxhZ] rhrj] cVsj] ou eqxhZ] fxygjh vkfn dks cSxk 

vkx esa Hkwudj Hkkstu ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

R;ksgkj mRloksa esa dHkh&dHkh iwM+h] lCth vkfn idoku 

cuk, tkrs gSaA 

cSxkvksa eas egqvk ls cuh 

'kjkc dk vf/kd lsou fd;k tkrk gSA egqvk dh 

'kjkc cukus ds fy, cSxk egqvk ds ekSle esa egq, ds 

Qwyksa dks chudj lq[kk ysrs gSaA lw[ks gq, egq, esa 

eVds esa Hkjdj ikuh ds lkFk dqN fnuksa rd lM+us ds 

fy, j[k fn;k tkrk gSA tc ;s egq, dk Qwy ikuh esa 

xy tkrk gS rc bls fudkydj 'kjkc cukbZ tkrh 

gSA bl 'kjkc dks cSxk vius nSfud thou esa is; ds 

:i esa mi;ksx esa ykrs gSaA fdlh Hkh R;kSgkj] 'kkfn] 

fookg] rht esa egq, dh 'kjkc cSxkvksa }kjk ih tkrh 

gSA esgekuksa dh vxokuh djus rFkk fookg dh fofHkUu 

jLeksa esa 'kjkc ihdj [kqf’k;ka eukbZ tkrh gSA buesa 

iq:"kksa ds lkFk&lkFk efgyk,a Hkh egq, dh 'kjkc dk 

lsou djrh gSA efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa }kjk 'kjkc 

dk lsou vf/kd fd;k tkrk gSA iwtk&vpZuk esa 'kjkc 

dks nsoh&nsorkvksa dks p<+kbZ tkrh gS rFkk iwtk ds 

i’pkr 'kjkc dks izlkn ds :i esa xzg.k dh tkrh gSA 

'kjkc ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z v/kwjk ekuk tkrk gSA 

cSxkvksa esa e|iku dh izof̀Rr izkjafHkd dky ls gh ikbZ 

xbZ gSA cSxk vius nSfud dk;Zdykiksa esa dksbZ Hkh dk;Z 

'kjkc ds fcuk viw.kZ le>rs gSaA cSxk lekt izk;% 

fuR; u’khys inkFkksZa dk lsou djrs gSaA fcuk Hkkstu 

ds os jg ldrs gSa ijUrq u’kk fd, fcuk os ugha jg 

ldrsA 

fooj.k izfrfnu dHkh&dHkh ugha mRlo@R;ksgkj ;ksx 

fodkl[k.M la[;k izfr’kr la[;k izfr’kr la[;k izfr’kr la[;k izfr’kr la[;k izfr’kr 

cSgj 47 37-6 29 29-5 12 40 24 38-7 112 35-5 

fcjlk 42 33-6 38 38-7 8 26-6 22 35-4 110 34-9 

ijlokM+k 36 28-8 31 31-6 10 33-3 16 25-8 93 29-5 

;ksx 125 100 98 99-8 30 99-9 62 99-9 315 100 

L=ksr% {ks=h; losZ{k.k ¼2017½ 
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mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd cSxkvksa }kjk 

eknd is; inkFkZ ds :i esa izfrfnu 'kjkc dk lsou 

fd;k tkrk gSA mRloksa rFkk R;kSgkjksa esa cSgj 

fodkl[k.M ls 38-7 izfr’kr mRrjnkrk] fcjlk 

fodkl[k.M ls 35-4 izfr’kr vkSj ijlokM+k 

fodkl[k.M ls 25-8 izfr’kr mRrjnkrk 'kjkc dk 

mi;ksx djrs gSaA  

izfrfnu 115 41-3 12 30-7 

lIrkg esa 45 16-1 8 20-5 

eghus esa 46 16-5 6 15-3 

mRlo@R;ksg

kjksa esa 

58 20-8 8 20-5 

ugha 14 5-0 5 12-8 

;ksx 278 100 39 100 

L=ksr% {ks=h; losZ{k.k ¼2017½ 

mijksDr lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd eknd 

is; inkFkZ cSxkvksa dk nSfud is; gksrk gSA iq:"kkas esa 

¼115½ 41-3 izfr’kr cSxk iq:"k 'kjkc izfrfnu ihrs gSaA 

20-8 izfr’kr yksx mRloksa@R;kSgkjksa es mi;ksx djrs 

gSaA tcfd 5-0 mRrjnkrk 'kjkc dk iz;ksx ugha djrsA 

iq:"kksa ds lkFk&lkFk cSxk efgyk,a Hkh 'kjkc dk lsou 

djrh gSA ftuesa 30-7 izfr’kr efgyk,a izfrfnu 20-5 

izfr’kr efgyk mRrjnkrk lIrkg esa vkSj 12-8 izfr’kr 

efgyk,a 'kjkc dk lsou ugha djrhA  

;g eknd is; inkFkZ pkoy ls 

rS;kj fd;k tkrk gSA bls cukus ds fy, ids gq, 

pkoy esa ikuh Mkydj dqN fnuksa ds fy, mckydj 

<d dj j[k fn;k tkrk gSA tc blesa [kehj vk 

tkrh gS rc bls Nkudj fi;k tkrk gSA 

xqM+ vkSj rEckdw lsaddj bUgsa feykdj 

ihl fy;k tkrk gS ftlls xqM+kdq curk gSA bls u’ks 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

;g pwus esa pwus esa rEckdw dks feykdj 

cuk;k tkrk gS vkSj bls fupys gksBksa esa nckdj j[kk 

tkrk gSA 

 

cSxk chM+h dk Hkh lsou djrs gSaA ;g rsanw 

iRrs ds e/; rEckdw yisVdj rS;kj fd;k tkrk gSA 

tks u’ks ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

xkats dk iz;ksx Hkh u’ks ds fy, fd;k tkrk 

gSA xkats dks fpye esa Hkjdj mlds /kq,a dk lsou 

djrs gSaA cSxk xkatk dk iz;ksx >kM&Qawd djus ds 

fy, Hkh djrs gSA

rEckdw 128 40-6 

chM+h 102 32-3 

fpye 85 26-9 

;ksx 315 100 

L=ksr% {ks=h; losZ{k.k ¼2017½ 

      mijksDr lkj.kh eas eknd oLrqvksa ds lsou dh 

izòfRr dks crk;k x;k gS ftlesa rEckdw [kkus okys 

mRrjnkrkvksa dh la[;k 128 gSA ftudh izfr’krrk 40-

6 izfr’kr gSA chM+h dk lsou 32-3 izfr’kr mRrjnkrk 

djrs gSa rFkk fpye dk mi;ksx djus okys 

mRrjnkrkvksa dh  la[;k 85 gS vFkkZr 26-9 izfr’kr 

fpye dk lsou djrs gSaA  

 

tutkrh; lewgkas esa LokLFk dh 

leL;k ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gS D;kasfd 

budk jgokl lqnwj ,oa ,dkdhiu okyk gksrk gSA 

Hkkjr dh fiNM+h tutkfr;ksa esa dqN xaHkhj LokLF; 

leL;k oa’kkuqxr :i esa ikbZ tkrh gS tSls & 

fldylsy ,uhfe;k] th&6] ih-Mh- yky dksf’kdk 

,UtkbZe] deh vkfn fod̀fr;ka eq[; gSA Hkkjr dh dqN 

tutkfr;ksa esa LokLF; leL;k,a tSls & eysfj;k] 

N;jksx] isfpl] mPp f’k’kq e`R;qnj] laØe.k Toj] 

[kkalh vkSj dqiks"k.k vkfn O;kIr jgrs gSaA bu 

tutkfr;ksa esa LokLF; foÑfr;ksa ds gksus dk eq[; 

dkj.k muesa O;fDrxr LokLF; dk vHkko] LokLF; 

f’k{kk dh deh] fofHkUu LokLF; n’kk,a vkfn mRre 

ugha ikbZ tkrh bl dkj.k tutkfr;ksa esa LokLF; ,oa 

iks"kd rRoksa dh leL;k ges’kk O;kIr jgrh gSA 

tutkfr;ksa esa  iks"kd rRo dh deh ls mRiUu 

,uhfe;k lcls cM+h leL;k gSA Hkkjr esa xzkeh.k ,oa 

tutkrh; efgykvksa esa ;g leL;k vf/kd ikbZ tkrh 

gSA vlk{kjrk ds dkj.k buesa LoPNrk dh deh ikbZ 
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tkrh gSA oa’kkuqxr foÑfr;ksa esa fldylsy ,uhfe;k 

vkSj th&6 ih-Mh- vf/kd ik;k tkrk gSA fldylsy 

,uhfe;k e/;] nf{k.kh Hkkjr ,oa if’peh Hkkjr ds 

ftyksa esa ik;k tkrk gSA ;s chekfj;ka e/;izns’k] 

egkjk"Vª] rfeyukMw] mMhlk] vle ,oa eysf’k;k 

laHkkx eas lokZf/kd ikbZ xbZ gSA 

 cSxk tutkfr lqnwj l?ku ouksa esa fuokl 

djrh gSA budh izeq[k nSfud vko’;drk,a izkÑfrd 

okrkoj.k ls gh iwjh gks tkrh gSA vius izkÑfrd 

okrkoj.k ij fuHkZj jgdj oukas ls danewy] Qy] 

'kkd&lCth ,oa taxyksa ds tkuojksa ds ekal ij fuHkZj 

jgrs gSaA cgqr de gh gksrk gS tgka ;s dqN ek=k esa 

vius vkokl {ks= ds fudV dksnks dqVdh] eDdk] 

mM+n ekSleh lfCt;ka Hkh mitkrs gSaA l?ku ouksa ds 

vkarfjd Hkkxksa esa jgus ds dkj.k eq[; lM+d ekxZ ls 

gVdj ifjokjksa ds lewgksa esa fuokl djrs gSaA buds 

xzkekas esa u rks lM+d ekxZ dh mRre fLFkfr gksrh gS 

vkSj u gh fctyh o ikuh dhA cSxk izÑfr ds djhc 

gksrs gSa rFkk ljy LoHkko 'kfeZyh o egurh ,oa 

bekunkj gksrs gSa A budh vFkZO;oLFkk Ñf"k ij fuHkZj 

gksrh gS dqN etnwjh djrs gSaA vkfFkZd fLFkfr th.kZ 

vFkkZr detksj gksus ds dkj.k vius LokLF; ij fo’ks"k 

/;ku ugha nsrs gSaA buesa f’k{kk dk vHkko gksus ds 

dkj.k ;s vius O;fDrxr LokLF; ij /;ku ugha ns 

ikrs vkSj fofHkUu leL;kvksa ls xzflr jgrs gSaA cSxkvksa 

dk vf/kdka’k le; ouksa esa xqtjrk gS tgka ls ;s vius 

[kk| inkFkksZ dk laxzg.k djus esa xtkjrs gSaA ouksa ls 

dan&ewy Qy vkfn dk laxzg.k dj viuk thou 

O;rhr djrs gSaA budk eq[; vkgkj esa is; inkFkZ 

vFkkZr egq, dk laxzg.k dj 'kjkc cukdj fofo/k 

dk;ZØeksa o iwtk&ikB esa mi;ksx djrs gSaA 'kjkc 

buds thou dk ,d vfHkUu vax cu x;k gs blds 

fcuk dksbZ Hkh dk;Z 'kqHk ugha ekuk tkrk gSA buds 

Hkkstu esa mi;qDr iks"kd rRo ds vHkko ds dkj.k 

fofHkUu fcekfj;ka ns[kus feyrh gSaA cSxk cPpksa esa 

dqiks"k.k dh leL;k,sa xEHkhj :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA 

cSxkvksa ds vkgkj esa foVkfeu izksVhu [kfut vkSj 

dSyksjh laca/kh iks"kd rRoksa dh deh ik;h tkrh gSA 

ekSleh chekfj;ka Hkh buds ouksa vkSj nqxZe igkM+ks a ij 

jgus ds dkj.k ekSle ds cnyus ij muds LokLF; ij 

fn[kkbZ nsrk gSA buesa LokLF; mipkj dh ijEijkxr 

i)fr;ka vkt Hkh O;kIr gSa mipkj gsrq cSxk vks>k] 

xqfu;ka] iaMk ij vf/kd fo’okl djrs gSaA ijUrq 

losZ{k.k ds nkSjku ;g Kkr gqvk fd buesa jksx mipkj 

ds fy;s loZ izFke fudVorhZ MkWDVj@fpfdRld ls 

tkap djokrs gSa rRi’pkr~ i.Mk] xqfu;ka] vks>k ls 

viuk bZykt djokrs gSaA  

 Li"V gSa fd cSxk vusd LokLF; laca/kh 

fcekfj;ksa ls xzflr gSa buds LokLF; dk Lrj fuEu 

ik;k xk;k gSA cSxk 'kjhj ls Hkys gh g"V&iq"V fn[krs 

gksa ijUrq blds ckotwn Hkh ;s fdlh u fdlh fcekjh 

ls izk;% xzflr jgrs gSaA fofHkUUk 'kkjhfjd ,oa 

i;kZoj.kh; vLoPNrk ds dkj.k cSxkvksa dh LokLF; 

n’kk;sa izfrdwy gSaA  

vkfne dky ls 

ouksa esa jgus ds dkj.k cSxk tu tkfr viuh nSfud 

vko’;drkvks a dh iwfrZ ouksa ls djrh vk jgh gS budh 

ewyHkwr vko’;drkvksa esa Hkkstu izeq[k gSA Hkkstu ls gh 

ekuo ds LokLF; ds Lrj dks tkuk tk ldrk gS] tks 

mlds ekufld] 'kkjhfjd lajpuk dks iq"V curk gSA 

mi;qDr larqfyr vkgkj] iks"kd rRoksa dh miyC/krk ls 

ekuo dh 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gSA 

 cSxk 'kkjhfjd :i ls dkQh etcwr gksrs gSa 

ijUrq LokLF; laca/kh leL;k;sa cgqr gksrh gSaA 'kkjhfjd 

lajpuk ds vuqlkj cSxk iq:"k dkys o pedhyh Ropk] 

yEcs dkys ?kus cky] vkHkk;qDr us=ksa] g"V&iq"V gksrs 

gSaA cSxk efgyk;sa Hkh iq:"kksa dh Hkkafr xsgqvka o lakoyh 

Ropk] ukd pkSM+h] gksaB e/;e vkdkj ds] dkys ?kus 

yEcs cky] NksVh pedhyh vka[kksa okyh 'kkjhfjd 

lajpuk dh gksrh gSaA  

 cSxk izkÑfrd :i ls vius vkgkj ;k mnj 

iwfrZ gsrq ouksa ls dan ewy Qy 'kkdkgkjh o ekal ds 

fy;s tkuojksa tSls& fgju] rhrj] cVsj] fxygjh vkfn 

,oa if{k;ksa dk lsou djrs gSaA 

 Ñf"k ds fy, cSxkvksa dh Hkwfe vuqitkÅ gS 

buesa dqN gh Hkkx mitkÅ gS tks unh dNkj ds 

fudV gksrs gSaA ekSle vuqlkj cSxk ds HkksT; inkFkksZa esa 

ifjorZu gksrs jgrs gSaA vukt o nygu o"kZ Hkj ,d 

tSls gh mi;ksx djrs gSaA vkj-,e-vkj-lh-Vh laLFkku 

¼vk;qfoZKku laLFkku½ ds varxZr MkW- Vh-pdek }kjk o"kZ 

2002&03 ds okf"kZd fjiksVZ esa ;g rF; Li"V gksrk gS 

fd cSxk vukt dk lsou rhuksa ekSleksa esa leku :i 

ls djrs gSaA tcfd nygu 'khr _rq esa vkSj lfCt;ka 

o"kkZ _rq esa vf/kd mi;ksx djrs gSaA MkW- Vh-pdek 

}kjk vius fjiksVZ esa cSxk tutkfr ds iks"kd rRoksa dks 

crk;k fd buesa nh?kZdkyhu mtkZ dh deh ds dkj.k 
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,uhfe;k] foVkfeu&, vkSj ch dh deh ikbZ tkrh gSA 

vius vkgkj esa eksVs vuktksa dk mi;ksx djrs gSaA 

rsy@olk] xqM+] 'kDdj] Qy dk mi;ksx cgqr de 

ek=k esa djrs gSaA vkj-Mh-, dh vis{kk izksVhu] dSjksVhu] 

jkbZcksQksfou] ykSg rRo dk lsou cSxk vius vkgkj esa 

cgqr U;wu ek=k esa djrs gSaA bl izdkj Li"V gS fd 

cSxk tutkfr esa vlarqfyr Hkkstu ds dkj.k fofHkUu 

LokLF; Lrj fuEu jgrk gSA   

LokLF; laca/kh leL;kvksa esa cSxk tutkfr dk 

i;kZoj.k muds LokLF; ds fy, mRre ugha gSA 

lkekU;r% ;s yksx lqnwj ouksa] igkM+h /kjkry] 

ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe] vumitkÅ e`nk] ifjogu 

lqfo/kkvksa dh deh] [kqys i;kZoj.k esa jgus ds dkj.k 

'khr _rq esa vf/kd BaM ls lnhZ] [kkalh] dQ o Toj 

dh n’kk,a mRiUu gksrh gSA ogha o"kkZ _rq esa 

unh&ukyksa ds xans iznwf"kr ty dks ihus ls ty laca/kh 

laØe.k mRiUu gksrk gS ftlls nLr] mYVh] gStk] 

isfpl tSlh chekfj;ka ikbZ tkrh gSA cSxk esa 

vf/kdka’kr% cPpksa esa dqiks"k.k dh n’kk,a ns[kus feyrh 

gSA buds Hkkstu esa ik, tkus okys iks"kd rRo 'kjhj 

dh laiw.kZ iks"kd rRoksa dh vko’;drkvksa dks iwjk djus 

esa vl{ke gSA 

 Hkkjr dh fofHkUu tutkfr;ksa esa LokLF; 

laca/kh leL;k,a ikbZ tkrh gS vkSj ;s leL;k,a muds 

i;kZoj.kh; vLoPNrk] vkfFkZd ,oa okrkoj.kh; ifjos’k 

vkfn dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSA tutkrh; lH;rk,a 

vU; lH; lektksa dh /kkjk ls vyx vius fHkUu 

ifjos’k esa thou&;kiu djrs gSaA buds jgu&lgu] 

Hkkstu] vkoklh; {ks=] vkoklh; n’kk,a buds LokLF; 

ij izHkko Mkyrs gSaA v/;kf;r ckyk?kkV ftyk l?ku 

ouksa ,oa lriqM+k dh igkM+h J̀a[kyk ls f?kjk gSA cSxk 

tutkfr ftys ds rhu fodkl[k.M & cSgj] fcjlk] 

ijlokM+k esa fuokl djrh gSA l?ku ,oa nqxZe Hkkxksa esa 

jgus ds dkj.k buesa LokLF; leL;k,a ikbZ tkrh gSA  

1- vxzoky] ih-lh- ¼1987½] n.Mdkj.; ^^e/; izns'k 

ds izknsf'kd Hkwxksy^^] fgUnh xzUFk vdkneh] 

HkksikyA 

2- vkokrjkekuh] lqjs'k ¼1989½] ^^cSxk vkfnoklh] 

lkekftd&vkfFkZd dY;k.k ds iz;kl**] e/; izns'k 

lans'k] 10 ebZA 

3- v[rj jbZl ,.M ys;jesdV] ,-Vh-,- ¼1985½] 

^^T;ksxzkQhdy vkWLizsDV~l vkWQ gsYFk ,.M 

fMthtst bu bf.M;k**] dkWUlsIV voLFkh] 

fuosfnrk ,oa dqekj] ,-vkj- ¼1999½] ^^U;wVªh'kuy 

LVsV~l vkWQ fgy izk;ejh Ldwy fpYMªu] bafM;u 

tuZy vkWQ U;wVªh'ku ,.M Mk;sVsfVªDl] ifCyf'kax 

daiuh] ubZ fnYyhA 

4- ckjhFkh] ,l- ¼1991½] ^^Vªkbcy dYpj bdksukWeh 

,.M gsYFk**] jkor ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

5- cklq] ,l-ds- ¼1994½] ^^Vªkbcy gsYFk bu bf.M;k 

¼,M½^^] e;ad ifCy'klZ] ubZ fnYyhA 

6- cksl-] ,- nslkbZ] ih-ch- ¼1998½] ^^LVMht n lks'ky 

Mk;ukfed vkWQ izkbejh gsYFk ds;j**] fgUnqLrku 

ifCyf'kax gkml] fnYyhA 

7- dqEcys] ,e-Mh- ¼1984½] ^^:jy gsYFk**] vk'kh"k 

ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

8- HkkfV;k] ,p-,e-] jko] oh-vkj- ¼1986½] ^^tSusfVd 

,Vyl vkWQ bafM;u VªkbYl] izfrj{kk&:f{kj 

foKku laLFkku ¼Hkk-vk-v-i-½ eqEcbZA 

9- jk;] vt; dqekj ¼2007½] ** cSrqy fNanokM+k iBkj 

ds vkfnokfl;ksa esa ijEijkxr fpfdRlk i)fr dk 

v/;;u **] mRrj Hkkjr  Hkwxksy if=dk] okY;we 

43] twu&fnlEcj]A 

10- iVsy] Mh-ih- ¼1991½] ** e/;izns’k dh cSxk 

tutkfr esa ijEijkxr fpfdRlk i)fr dk 

v/;;u **] cqysfVu vkWQ fn Vªkbcy fjlpZ ,.M 

MsOgyiesaV baLV~V;wV] Hkksiky] vksih- flV-A 

11- frokjh] MkW- f’kodqekj ,oa 'kekZ] MkW- Jhdey 

¼2009½] ** e/;izns’k dh tutkfr;ka**] e/;izns’k 

fgUnh xzaFk vdkneh] johUnzukFk Bkdqj ekxZ] 

ckuxaxk] HkksikyA 
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fnYyh fo'ofo|ky;] dkWyst vkWQ oksds'kuy LVMh’k 

izÑfr viuk jax] le;] dky] ifjfLFkfr ds 

vuqlkj cnyrh jgrh gSA ysfdu ,d lar] ,d 

egkRek] ,d fopkjd] ,d nk'kZfud] ,d 

lekt&lq/kjd ds er] mudh ekU;rk,¡] muds fopkj] 

mudh vuqHkwfr;k¡ ;qx&;qxkUrj rd izklafxd cuh gqbZ 

jgrh gSa D;ksafd muds ikl fnO; n`f"V gksrh gSA os 

fLFkfr&ifjfLFkfr dks gh ugha] vius le; dh lEiw.kZ 

xfrfof/k;ksa ij utj j[krs gSaA bu egkiq#"kksa dh ok.kh 

vkSj O;ogkj eas vUrj ugha gqvk djrk] O;fDrxr 

xzfUFk;ksa ls eqDr gksrs gSaA lar&er uked lEiznkk; ds 

iwoZ izoÙkZd egkRek dchj bUgha xq.kksa ds Hk.Mkj FksA 

Hkxoku cq) ds mijkUr mÙkj Hkkjr ds /kkfeZd vkSj 

lkekftd {ks= esa uohu psruk dk 'ka[k Qwdus okyksa eas 

'kadjkpk;Z ds ckn dchj loZJs"B vkSj loZizFke gS] 

ftUgksaus lar dkO; dh /kkjk dks izokfgr fd;k] lar 

dchj dh vViVh ok.kh vkt Ng 'krkfCn;ksa ls 

fujUrj ln&HkfDr dk ije lUns'k lqukrh vk jgh gSA 

vusd >a>kokrksa ds izcy >ksadksa dks lgrk gqvk mudk 

HkfDr miou vkt Hkh gjk&Hkjk rFkk vEyku gS 

ftlds r:&r: ls uhfr] Kku] oSjkX;] izhfr] 

xq:&efgek] bZ'oj&efgek dh ljy lqxfU/k fudydj 

HkXr&ân; dks r`Ri dj jgh gSA lUr dchj dks ;fn 

izse Fkk rks dsoy ijekRek lsA lkalkfjdrk dks rks 

mUgksaus dsoy vius mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrs gqk, 

cks>s dh rjg <+ks;kA 

      ;|fi os bl lkalkfjdrk dks R;kxdj 'kq) 

oSjkX;oknh thou O;rhr dj ldrs Fks] fdUrq rc 

'kk;n mu ij thou ls iyk;u dj tkus dh eqgj 

yx tkrh vkSj 'kk;n rc yksx mudh ckrksa dks mruh 

xEHkhjrk ls u ysrsA mUgksaus tks dgk] oSlk vius 

thou esa Lo;a djds fn[kk;kA dchj dk tUe Hkys gh 

ygjrkjk ds dey iq"i ij u gqvk gks] fdUrq mUgksaus 

viuh thou 'kSyh vkSj fopkj/kkjk ls ;g fl) djds 

fn[kk;k gS fd tSls dey&i= ty esa jgrs gq, Hkh 

ty ls vyx jgrk gS] ;kfu ml ij ty Bgj ugha 

ikrk] oSls gh lkalkfjd mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg djrs 

gq, lkalkfjdrk ls vyx jgk tk ldrk gS vkSj 

mUgksaus oSlk dj fn[kk;kA lalkj esa O;fDr dks lcls 

vf/kd izse viuh lUrku ls gksrk gS vkSj mleas Hkh iq= 

ls] fdUrq dchj esa og iq=k&izse dgha n`f"Vxr ugha 

gksrk dchj lnSo ml iq= ls vlUrq"V jgrs FksA 

mUgksaus mlds fo"k; esa dgk gS& 

       dgus dk rkRi;Z gS fd dchj dh HkfDr gh 

muds izse dk vk/kj FkhA tgk¡ dgha Hkh mUgksaus 

lkalkfjd izse dh ckr dgh gS] ogk¡ Hkh mudh 

jgL;oknh izof̀Ùk vykSfdd izse vFkkZr~ HkfDr dk gh 

lUns'k nsrh gSA Hkkjrh; HkfDr/kkjk esa oS".ko HkfDr ds 

nks :i feyrs gSa& lxq.k vkSj fuxqZ.kA dchj fuxqZ.k 

HkfDr/kkjk ds vuq;k;h Fks vkSj bZ'oj ds fuxqZ.k ,oa 

fujkdkj :i ds izfr HkfDr&Hkko j[krs FksA mudh 

HkfDr Hkkouk ml bZ'oj ds izfr Fkh] tks lEiw.kZ czã.k 

dk izk.krRo gksdj Hkh fuxqZ.k] fujkdkj ,oa loZO;kih 

gSA ;g lEiw.kZ l̀f"V mlh ls mRiUu gksrh gS vkSj 

mlh esa lekfgr gks tkrh gS& 

      dchj ds vuqlkj Hkxoku ,d gS cl mls 

vusd :iksa ls tkuk tkrk gSA og izk.khek= dk 

ijekRek gS( fdlh tkfr] /keZ ;k leqnk; esa viuk 

fHkUu vfLrRo j[kus okyk ughaA mUgksaus fgUnqvksa ds 

cgqnsookn dk fojks/k fd;k rks bLyke /keZ ds ml 

,ds'ojokn dk Hkh fojks/k fd;k gS] tks [kqnk dks lkrosa 

vkleku ij cUns ls vyx cSBk crkrk gS& 

       dchj dk ijekRek bl n`f"V ls oSfnd 

^iq#"klwDr* ds ijekRek ls lekurk j[krk gSA dchj 

us viuh lkf[k;ksa ,oa inksa eas ;=k&r= izse dk egRo 

crkrs gq, mlds Lo:i ij izdk'k Mkyk gS] fdUrq 
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;gk¡ Lej.kh; gS fd dchj ds izse dk ;g Hkko fdlh 

euq"; ds izfr ugha oju ml ije~rRo ds izfr gS] 

ftlls tho viuh vKkurk ds dkj.k nwj gSA Kku 

izkIr djus ds ckn dchj dh vkRek mlh ijekRek 

:ih fiz;re ls feyus ds fy, fdlh fojgkrqj ukjh 

dh rjg O;kdqy gS& 

       dchj dh HkfDr esa izse ds ek/kq;Z dk iqV gSA 

bl ek/kq;Z Hkko esa izsekdqy fojg dh vfHkO;fDr gqbZ 

gSA ;|fi mudh HkfDr ij lwQh fopkj/kkjk dk izHkko 

gS] rFkkfi bldh e/kqjrk esa Ük`axkj jl dh iz/kkurk gSA 

bl fojgkrqj izse&Hkko dh vf/kdrk fdlh izsfedk dh 

Hkkafr fiz;re ij Lo;a ds vfLrRo dks feVk nsus dh 

lhek rd gSA dchj ds izse dk ;g Lo:i bZ'oj ds 

izfr mRÑ"V izse&HkfDr dh Hkkouk ds vksr&izksr gSA os 

ijekRek dh izkfIr gsrq izsekdqy gS vkSj mldh izkfIr 

ds ekxZ dh fodVrk dks le>rs gq, Hkh izse dh osnh 

ij Lo;a dks cfynku dj nsuk pkgrs gSaA os dgrs gSa 

fd izse dk ekxZ vfr fodV gSA blesa O;fDr dks 

vius vgadkj vFkok vius vfLrRo ds izfr vfHkeku 

dks R;kxuk gksrk gS] rHkh og vius fiz;re ds ân; eas 

izos'k ik ldrk gS& 

       dchj dh HkfDr esa xq: dh HkfDr dk egRo 

bZ'oj ls Hkh Js"B gS D;kasfd xq: gh Kku iznku djds 

gesa Hkxoku rd tkus dk jkLrk crkrk gSA blfy, os 

HkfDr ekxZ dk Kku izkIr djus ds fy, xq: dh lsok 

vko';d ekurs gSaA dchj us HkfDr ds ekxZ ij pydj 

HkfDr ds uke&Lej.k dks vR;kf/kd egRoiw.kZ ekuk gsA 

os uke ds Lej.k dks gh bZ'oj dh izkfIr dk loksZÙke 

lk/ku ekurs gSa] fdUrq uke Lej.k gsrq os fdlh Hkh 

izdkj ds ckgjh vkM+Ecjksa ds izcy fojks/kh gSaA dchj 

eq¡g ls bZ'oj ds uke dks tius ;k ekyk Qsjus dh 

vkykspuk djrs gSaA muds vuqlkj uke dk Lej.k eu 

ls gksuk pkfg,A dchj lkalkfjdrk dks R;kxdj taxy 

eas fuokl djus ;k 'kjhj dks d"V nsdj bZ'oj dh 

HkfDr djus ds leFkZu ugha FksA os eè;e ekxhZ HkfDr 

dks egROk nsrs Fks] ftls izR;sd O;fDr lnxq: ls Kku 

izkIr dj] eu ls izHkq uke dk Lej.k djds vkSj 

lnxq: ls Kku izkIr dj] eu ls izHkq uke dk Lej.k 

djds vkSj fcuk fdlh vkM+Ecj ds ljy HkfDr Hkko ls 

viuk ldrk gSA dchj tho dks czãk dk gh :i 

ekurs gS blfy, lxq.k ,oa fuxqZ.k nksuksa izdkj dh 

HkfDr esa ijekRek dh izkfIr ds fy, Lo;a ds vgadkj 

dk R;kx dj ml ijekRek esa gh ,dkdkj gks tkus ij 

cy nsrs gSaA dchj ds vuqlkj HkfDr ds fy, ân; dh 

fueZyrk vko';d gS] cká vkMEcjksa dh ughaA os 

blds fy, fdlh tkfr ik¡fr ;k Å¡p&uhp dks egRo 

ugha nsrsA os Li"V dgrs gSa fd Hkxon~ HkfDr ds fy, 

fdlh tkfr&fo'ks"k dh vko';drk ugha gS& ^tkfr 

ik¡fr iwNs ugha dksbZ] gfj dks HktS lks gfj dk gksbZA** 

dchj ds vuqlkj HkfDr ds ekxZ esa ek;k gh lcls cM+h 

ck/k gSA ;g ek;k ijczãk dh ,slh jgL;e;h 'kfDr 

gks tks fo'o&eksfguh ds :i esa izdV gksdj lEiw.kZ 

thoksa dks Q¡lk, j[krh gSA blls cpus dh dksbZ yk[k 

ps"Bk djs og ihNk ugha NksM+rh& 

      dchj dh HkfDr esa vius b"Vnso ds vuqdwy 

xq.kksa ds xzg.k djus dk ladYi] izfrdwy xq.kksa dk 

R;kx gSA jke ds uke ls dchj us fuxqZ.k fujkdkj 

czãk dks lEcksf/kr fd;k gSA bl fo"k; esa MkW- }kfjdk 

izlkn lDlsuk ds fopkjksa dks Hkh ;gk¡ mn~/k`r djuk 

mi;qDr gksxk fd& dchj ,d ,slh HkfDr/kkjk dks 

izokfgr djuk pkgrs Fks ftls o.kZ ;k /eZ ds O;fDr 

fcuk fdlh fgpfdpkgV ds viuk ldsaA** okLro esa 

dchj viuh fuxqZ.k HkfDr&Hkkouk ds }kjk 

fgUnw&eqlyekuksa ds oSeuL; dksnwj djus esa dkQh gn 

rd lQy gq,A ;gh dkj.k gS fd cgqr cM+h la[;k eas 

nksuksa /keks± ds yksx muds vuq;k;h gks x,A vr% dchj 

us viuh fuxqZ.k HkfDr dk vkJ; ysdj nksuksa tkfr;ksa 

dh dVqrk ,oa oSeuL;rk dh Hkkouk dks nwj djds ,d 

,slh HkfDr dk izpkj fd;k] ftlesa jke vkSj jghe] 

Ñ".k vkSj djhe] egknso vkSj eqgEen dh ,d:irk 

LFkkfir djds ,d bZ'oj dh mikluk ij tksj fn;k 

x;kA 
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'kks/k Nk=k] egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo|ky;] lruk e-iz- 

Hkkjr o"kZ dh iq.; Hkwfe ij vusd egkiq:"kksa 

dk vfoHkkZo gqvk] ftuesa Lokeh foosdkuan th ,d FksA 

uotkxj.k ds iqjks/kk] peRdkjh O;fDrRo vkSj cgqeq[kh 

izrhHkk tSls xq.kksa ds Lokeh foosdkuan us dsoy Hkkjrh; 

vk/;kfRed psruk ds f’kjkef.k FksA cfYd os egku 

euork ds iks"kkd] nwjn’khZ fopkjd ,oa osnkar ds vius 

vki esa izpkjd Hkh FksA budh Kku T;ksRluk ls u 

d soy Hkkjr cfYd vusd ns’kksa ds vusd yksxksa ij 

bruk xgjk izHkko iM+k fd ;s iwT;uh; cu x;s vkSj 

fofHkUu ns’kksa ds yksxksa us buds vkn’kksZ dks viukdj 

budh xfjek dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA fofHkUu 

ns’kksa ds yksx vkt Hkh Lokeh foosdkuan dk vkHkkj 

izdV djrs gSA rFkk bUgksusa lEiw.kZ fo’o esa ,slh Nfo 

LFkkfir dh gS fd vkt vkSj vkus okys gj le; esa 

Lokeh th dk vfLrRo ,d vkn’kZ ds :i esa jgsxkA 

       Lokeh foosdkuan osnkar ds v/;srk FksA vusd 

xzaFkksa dk Kku xzg.k dj Lokeh th us mls thou dk 

ewy mn~ns’; cuk;k gSA bUgksaus osnkar ds vk/kkj ij 

,slk n’kZu fodflr djus dk iz;kl fd;k tks leLr 

la?k"kksZ dks nwj djds ekuo tkfr dks cgqew[kh laIkw.kZrk 

ds f’k[kj ij igq¡pk ldsA foosdkuan us osnkar dks 

iafMrksa ds ’kkL=kFkZ dk fo"k; ugha ekuk vfirq bls 

izfrfnu ds ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dh dqath 

fl) fd;kA osnkar O;fDr ds mRFkku ,oa fodkl vkSj 

lekt ds fuekZ.k ,oa jk"Vª ds leUo; dk ’kkL= gSA 

leUo;oknh ,oa O;ogkfjd foPkkj gh osnkar dks ,d 

u;k vk;ke nsrk gS vkSj ;gh lans’k Lokeh foosdkuan 

ds ^^UkO; osnkar** esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

       Lokeh foosdkuan dh O;ogkfjd osnkar dh 

rRoehekUlk u rks iw.kZr% ;FkkFkZoknh gS] vkSj u gh 

foKkuoknhA blesa ;FkkFkZokn vkSj foKkuokn dk 

leUo; fd;k x;k gS] blfy;s Lokeh foosdkuan ds 

osnkar dks iw.kZ v}Sroknh osnkar dh laKk nh x;h gSA 

;r fiaMs rr~ czgkEMs] Lokeh th ekurs gS] fd ge vius 

nSfud thou esa Hkh iwtk&ikB] vkjk/kuk] /;ku ls Hkh 

czg~euqHkwrh izkIr dj ldrs gSA blfy;s Lokeh 

foosdkuan dh rRoehekalk ek= rdZ u gksdj O;ogkj 

dk fo"k; gS blfy, bls O;ogkfjd osnkar Hkh dgk 

tkrk gSA 

       ^^,d ek= thou gS] ,d ek= txr gS] ,d 

ek= lr~ gSA lc dqN ogh ,d lRrkek= gS] Hksn 

dsoy ifj.kke dk gS] izdkj dk ughA** 

       lkekU;r% yksxksa dh ,slh /kkj.kk jgh gSa] fd 

osnkar ,slk tfVy ,oa jgL;iw.kZ fo"k; gS] tks lk/kkj.k 

ekuoh; cqf) ls vxE; gSA ijUrq Lokeh th ds osnkar 

dh O;ogkfjd O;k[;k djds bls tuekul ds Lrj 

ij lQyrkiwoZd izLrqr fd;k gS] vkSj osnkar esa 

varfufgZr xw<+ fo"k;ksa dks gekjs le{k izLrqr djds 

Lokeh th us Li"V fd;k gS] fd fdl izdkj osnkar 

gekjs thou dk vk/kkj cu ldrk gSA leLr iqjkus 

va/kfo’oklksa dks nwj djus ds fy;s ges rdZ cqf) dh 

vko’;drk gS] vkSj var esa tks cprk gS ogh osnkar gSA 

osnkar esa ;FkkFkZ ;ksxh] ewfrZ iwtd] ukfLrd bu lHkh 

yksxks ds fy;s LFkku gS bruk gh ugh osnkar lkxj esa 

fgUnw] eqfLye] bZlkbZ ;k ikjlh lHkh ,d gS] vkSj mlh 

,d loZ’kfDreku ijekRek dh larku gSA thou esa 

vusd mrkj&p<+ko vkrs gSA blh chp ekuo esa 

larqyu fcxM+ tkrk gSA vkn’kZ ls ge HkVd tkrs gS] 

gekjk larqyu Hkax ugh gks blhfy;s deZ.;rk ds chp 

vuar ’kkarkHkko okyh voLFkk dks ikuk gh osnkar dk 

y{; gSA blfy;s Lokeh foosdkuan us dgk gS & ^^ges 

vius thou dh lHkh voLFkkvksa esa mls dk;Z :Ik esa 

ifjf.kr djuk pkfg,A dsoy ;gh ugh vfirq 

O;ogkfjd ,oa v/;kfRed thou ds chp tks ,d 

dkYifud Hksn gS] mls Hkh feV tkuk pkfg,] D;ksfd 

ossnkar ,d v[k.M oLrq ds laca/k esa mins’k nsrk 

gS&osnkar dgrk gS] fd ,d gh izk.k loZ= fo|eku gSA 

/keZ ds vkn’kksZ dks laiw.kZ thou esa vfo"V djuk] gekjs 

izR;sd fopkj ds Hkhrj izos’k djuk vkSj deZ dks 

vf/kdkf/kd izHkkfor djuk pkfg,A** 
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%& rRo dk fo"k; gh ,slk O;ogk;Z uSfrd fl)kar gS 

tks vkt ds HkweaMyhdj.k ds ;qx esa fo’oca/kqRo ,oa 

olqnsodqVqEcde dh lkFkZd O;k[;k djrs gq;s ekuo 

ek= dh ,drk dk;e j[kus esa l{ke gks ldrk gSA 

Lokeh foosdkuan bZ’oj ds lR;Kku dks vuar ekurs 

gSA os dgrs gS fd bZ’oj esa ekuoh; xq.k fo|keku gSA 

bZ’oj esa tks xq.k ik;s tkrs gS euq"; esa Hkh os xq.k ik;s 

tkrs gS Hkys gh mlesa ek=k dk varj gks ldrk gS] 

vkSj bUgha xq.kksa ds dkj.k euq"; thoksa esa Js"Bre~ tho 

gS] ;gh xq.k mls fo’oca/kqRo dh Hkkouk ls ck¡/ks j[krs 

gSA 

^^loZ/kekZUifjR;T; ekesda‘’kj.ka oztA 

vga Roa loZikisH;ks eks{kf;’;kfe ek Hkkp%A** 

       Lokeh foosdkuan us osnkar dks loksZPp n’kZu 

lokZsPp /keZ ds :Ik esa Lohdkj fd;k gSA vius uO; 

osnkar ls gessa ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd 

osnkar }kjk izfrikfnr lR; ,dkdh ugh oju loZtu 

gS] lkFk gh og ’kk’or gS Qyr% os lHkh O;fDr;ksa dks 

pkgs og fdlh Hkh /keZ] laiznk; dk D;ksa u gks] vkn’kZ 

thou ds fuek.kZ esa viwoZ ;ksxnku djrs gSA 

        Lokeh foosdkuan ,sls egkiq:"k Fks ftUgksaus 

ekuo /kekZs dks ,d ubZ voLFkk nsdj /keZ ds izfr ,d 

rkfdZd n`f"Vdks.k dk izfriknu fd;kA /keZ rks Hkkjr 

dh fu;rh ds lkFk tqM+k gqvk gSA v}Srokn] 

fof’k"Vrk}Sr] }Srokn vkfn osnkar ds fofHkUu laiznk;ksa 

,oa Hkkjrh; n’kZuksa esa tks fojks/k pyk vk jgk gS] 

Lokeh foosdkuan us mues lkeatL; LFkkfir djus dk 

iz;Ru fd;k vkSj lHkh /keksZ esa leUo; LFkkfir djus 

dk iz;Ru fd;k vkSj lHkh /keksZ esa leUo; LFkkfir 

djrs gq;s Lokeh foosdkuan dgrs gS fd ^^fo’o ds lHkh 

/keZ ewyr% vfHkUu gSA** 

       ^^ifo=rk ,oa uSfrdrk lnk /keZ ds fo"k; jgsa 

gSA ifo=] lnkpkjh euq"; Lo;a ij fu;a=.k j[krk gS 

vkSj lkjs eu ,d gh gS] lef"V & eu ds v’ak ek= 

gSA ftls ,d <sys dk Kku gks x;k mlus nqfu;k dh 

lkjh feV~Vh tku yhA tks vius eu dks tkurk gS 

vkSj Lov/khu j[k ldrk gS og gj eu dk jgL; 

tkurk gS] vkSj gj eu ij vf/kdkj j[krk gSA** 

       gekjh nsg ds Hkhrj vueksy ’kfDr;k¡ lekfgr 

gS] vkSj gekjh nqcZyrk,a gh gekjh ’kfDr;ksa dks Nqikrh 

gS] vkSj euq"; dks detksj cukrh gSA euq"; esa laiw.kZ 

xq.kksa dks HkaMkj gSa] vkSj og vKkurk esa Nqik gqvk gS] 

vkSj bUgha ’kfDr;ksa dks igpkuuk gekjk y{; gksuk 

pkfg,A Lokeh th dk ekuuk gS fd euq";ksa ds chp tks 

Hksn gS] og dsoy vkRefo’okl ds }kjk lc dqN gks 

ldrk gSA mUgksaus vius thou esa bls vuqHko fd;k 

gSA osnkar ;g fl) djrk gS fd leLr nq[k vKku ls 

gh mRiUu gksrk gS] ysfdu ;g vKku vkSj dqN ugha 

cfYd cgqRo dh /kkj.kk gS] ftlesa euq";&euq"; ls 

fHkUu gS] iq:"k vkSj L=h fHkUu gS] ;qok f’k’kq ls fHkUu 

gS] iF̀oh pUæ ls fHkUu gS] ,slk cks/k gksuk gh leLr 

nq[kksa dk dkj.k gSA osnkar dgrk gS] fd ;g Hksn dsoy 

‘kkflr gksrk gSA tks Åij ls fn[kkbZ nsrk gS] ogh 

oLrqvksa ds varLFky esa ,dRo :i esa fojkteku gS] 

vkSj txr dks ,dRo :i esa ns[kuk gh laiw.kZ Kku dh 

fLFkfr gSA 

     ^^tgk¡ ij loZizFke bl ,ds’ojokn lwpd Hkko 

dk vkjaHk gksrk gS] ogha ls osnkar dk vkjaHk gksrk gSA** 

        v}Sr osnkar dk tc v/;;u djrs gS] fd 

’kadjkpk;Z txr dks O;ogkfjd lR; ekurs gS] vkSj 

dgrs gS&^^czã lR;a tx™k feF;k thoksa czEgkr 

ukij%**A foosdkuan dgrs gS fd & ^^,d gh lR; esa 

,d ls vf/kd oLrqvksa dk vfLrRo ugha jg ldrk 

gSA** ’kadjkpk;Z us ek;k dks vfuZopuh; ekuk gS] 

foosdkuan tho dks drkZ Lohdkj djrs gS] os dgrs gS 

fd ;fn tho nq[kh ;k lq[kh gS] rks og vius deZ ds 

dkj.k gSA ,d lPps osnkarh dh rjg Lokehth tho 

vkSj czã esa ,drk Lohdkj djrs gSA Lokeh foosdkuan 

ds eks{k fopkj esa Hkh v}Sr osnkr dh >yd feyrh 

gSA ’kadj czãKku dks gh eks{k izkfIr dk lk/ku ekurs 

gS] fd eks{k izkfIr ds fy;s lk/kd dks lk/ku prq"V; 

dh vko’;drk gksrh gS] rFkk mls Jo.k] euu] 

fufn/;klu dks viukuk iM+rk gSA blds ckn mls 

rRoefl dk vkHkkl gksrk gSA foosdkuan us Hkh vius 

n’kZu esa eks{k izkfIr ds fy;s Kku dks gh lk/ku ekuk 

gSA Lokeh th dk ;g ekuuk gS fd ;s rhu ckrsa euq"; 

ds fy;s ojnku gS& ^^¼1½ ekuo ’kjhj ¼2½ bZ’oj ykHk 
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dh O;kl ¼3½ ,slk xq: tks ges Kku yksd fn[kk 

ldsA** tc ;s rhu ojnku gekjs vius gks tkrs gS rc 

ges ;g le>uk pkfg, fd gekjh eqfDr fudV gS] vc 

dsoy gesa Kku gh gesa eqDr dj ldrk gS] vkSj gekjk 

ifj=k.k Hkh dj ldrk gSA 

         fu"d"kZr% Hkkjr o"kZ vkSj vU; ns’kksa esa Hkh 

dY;k.k dk;Z dh n`f"V ls osnkar ds izpkj vkSj izlkj 

ds fy;s cgqr foLr̀r {ks= gSA bl rjg ns’k vkSj 

fons’kksa esa Hkh euq"; tkfr ds fy,] nq[k nwj djus ds 

fy, rFkk ekuo tkfr dh mUufr ds fy;s Lokeh 

foosdkuan us cryk;k gS fd ijekRek dh LkoZ 

O;kidrk vkSj loZ= leku :Ik ls mldh fo|ekurk 

dk izpkj djuk pkfg,A D;ksafd tgk¡ cqjkbZ fn[kkbZ 

nsrh gS] ogh ij vKku Hkh ekStwn gksrk gSA ftls ges 

vius Kku vkSj vuqHko }kjk gh tkuk tk ldrk gSA 

;gha ’kkL=ksa esa Hkh dgk x;k gS fd Hksn cqf) ls gh 

lalkj ds lkjs v’kqHk feyrs gS vkSj vHksn cqf) ls ’kqHk 

feyrs gSA blfy;s lalkj esa fofHkUurkvksa ds vanj ;fn 

bZ’oj ds ,dRo ij fo’okl fd;k tk;s rks lalkj dk 

dY;k.k gks ldrk gSA vkSj ;gha osnkar dk loksZPp 

vkn’kZ ekuk x;k gSA  

      ^^fo’okRek dh LkoZ O;kidrk vkSj lerk:ih 

osnkar ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA** 

       osnkar lHkh txg vFkkZr loZ= gSA dsoy ges 

mlls voxr gksuk gSA fujFkZd fo’okl va/kfo’okl 

gekjh izxfr esa ck/kd gSA vxj laHko gks rks ges bUgsa 

nwj Qsd nsuk gksxk vkSj ;g le>uk gksxk fd bZ’oj 

lR; vkRek ds }kjk gh izkIr gks ldrk gSA ;fn osnkar 

esa ;g psruk’khy Kku gS fd lHkh ,d gh vkRek gS 

vkSj ;g ckr pkjksa vksj QSy tk;s rks lkjh ekuork gh 

vk/;kfRed gks tk;sxhA 

      ^^Lokeh th ds vuqlkj lalkj dh vc Hkh mu 

fuEu Lrj ds /keksZ dh vko’;drk gS tks lxq.k bZ’oj 

dh f’k{kk nsrs gS] blh dkj.k vlyh cqf)er ml 

le; rd tks tueu dks ugha idM+ ldk tc rd 

dh mles os ifjorZu lfEefyr ugha gks x;s tks fd 

frCcr vkSj rkrkj ls ifjofrZr gq;s FksA** 

      Lokeh foosdkuan dk laiw.kZ n’kZu osnk ar ij 

vk/kkfjr gS budh ewy f’k{kk osnkfUrd FkhA blhfy, 

gj ,d igyw dks osnkar ds fopkjks ls lek;ksftr dj 

,slk fu"d"kZ gekjs le{k izLrqr fd;k gSA tks loZekU; 

gS vkSj bls gh uO; osnkar ds uke ls ifjHkkf"kr fd;k 

x;kA Lokehth us ekuork ds fodkl ds fy, viuk 

vewY; ;ksxnku fn;k gSA ftUgksaus laiw.kZ fo’o dks 

,dkRedrk ds ca/ku esa cka/kus dk iz;kl fd;k rFkk 

Hkkjr dks rFkk Hkkjrh; lH;rk dks bruk ifjofrZr 

fd;k gS fd vkt Hkkjr cgqr mUufr ij gS fofHkUu 

izdkj dh fopkj/kkjkvksa esa rFkk ekuoh; O;ogkj esa 

vR;f/kd cnyko vk;k gSA ;s lHkh gekjs fy, vewY; 

;ksxnku gSA vr% fo’o ds vfHk’kkiksa ls nwj djus ds 

fy, Lokeh foosdkuan ds thou ls ekxZn’kZu izkIr 

djuk pkfg,A 

 

1- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR; & 1996] 

Lokeh eqeq{kkuan] v}Sr vkJe] dydRrk] Hkkx&8] 

i`"B&8 

2- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx & 8] 

i`"B &3 

3- xhrk 18@66 

4- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx & 4] 

i`"B &174 

5- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx & 2] 

i`"B &21 

6- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx & 6] 

i`"B &256 

7- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx &5] 

i`"B &90 

8- Lokeh foosdkuan] foosdkuan lkfgR;] Hkkx & 10] 

i`"B &305 

9- jksE;k¡ jkssyk —r foosdkuan] 1968] lfPpnkuan 

okRL;k;u ^vKs;*] j?kqohj lgkjk] yksd Hkkjrh; 

izdk’ku 15&, egkRek xka/kh ekxZ] bykgckn 

10- clar dqekj yky] ledkyhu Hkkjrh; n’kZu] 

1991] eksrhyky cukjlh nkl] caxyk jksM] 

fnYyh&110007 

11- ujo.ks] fo’oukFk] vk/kqfud Hkkjrh; fparu] 1966] 

jkt dey izdk’ku fnYyhA 
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’kks/k Nk=k] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj 

Hkkjrh; laLd`fr ewyr% osnksa ifjiw.kZ gSA 

oSfnd lkfgR; o laLd`fr dk fnO; Lo:Ik osnksa esa gh 

>ydrk gSA oSfnd laLd`fr ds vkoj.k esa osn] lafgrk] 

czkã.k] vkjO;d vkSj miuf"kn~ vkfn dh x.kuk dh 

tkrh gSA ftUgsa fuEukuqlkj oxhZd̀r fd;k tk ldrk 

gSA

1- osn ds eq[;r% nks Hkkx gksrs gSaA 

1- ea=] 2- czkã.k 

2- lafgrk dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk 

gS&  

1- _Xosnh;] 2- ;tqosZnh; 3- lkeosnh;] 4- 

vFkZosnh;A 

      bu lHkh lafgrkvksa esa _Xosn vR;ar% izkphu 

ekuk tkrk gS bls fo’o esa lokZf/kd izkphu xzaFk gksus 

dk xkSjo izkIr gSA Hkkjrh; laLd`fr esa lafgrk ds 

vk/kkj ds :Ik esa czkã.k xzaFk dks ekuk tkrk gSA 

czkã.k xzaFkksa esa 'kriFk czkã.k ,oa ,srjs; czkã.k xzaFk 

gh vfr izkphu ekus x;s gSaA vkj.;d xzaFkksa ds fof’k"B 

vkSj vafre va’kksa esa miuf"kn~ dh x.kuk dh tkrh gSA 

,slk vuqeku gS fd dky vkSj x.kuk dh ǹf"V ls 

miuf"knksa  ds la[;kØe ds fopkj djus ij fofHkUu 

izdkj ds ¼tSls& bZ’k] dsu] dB] iz’u] eq.Md] ek.Mwd] 

=sfRrjh;] ,srjs;] NkanksX; ,oa vkj.; bR;kfn½ 

mifu"kn~ blds vfrfjDr dkS"kfrdh] 'osrk’oj vkSj 

eS=k;.kh; rhu vR;ar izkphu miuf"kn~ eku x;s gSaA 

;fn osnkaxksa ds fo"k; esa ppkZ djsa rks ;g ns[kk x;k gS 

fd bldk ewy Lo:Ik Hkh oSfnd lkfgR; ds varxZr 

fd;k x;k gSA bl nf̀"V ls fopkj djus ij oSfnd 

okaX³e; dk vkdyu blds varxZr fd;k tkrk gSA 

      x:.kiqjk.k ds vuqlkj tc&tc bl lalkj esa 

dksbZ foink ;k ladV gksrk gS rks ,d gh bZ’oj 

le;&le; ij fofHkUu vorkj Lo:Ik ls l`f"V dh 

j{kk djrs gSaA x:.kiqjk.k esa 22 vorkjksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA 

     Hkkxor iqjk.k esa fo".kq ds vla[; vorkjksa dk 

o.kZu fd;k tkrk gSA ftldh x.kuk vlaHko gSA blds 

vuqlkj nsork] iztkifr] euq o vU; leLr izk.kh 

mUgha ds va’k gS fQj Hkh vR;kpkfj;ksa@nqjkpkfj;ksa ds 

fojks/k esa 'kfDr o le`f) ds izrhd ds :Ik esa bl 

txr esa fofHkUu :iksa esa izdV gksrs vk;s gSaA bZ’oj ds 

bu fofHkUu :iksa dks gh vorkj dgk tkrk gSA 

         Jhen~ Hkkxor ds n’ke o ,dkn’k Lda/kksa esa 

fofHkUu vorkjksa dk o.kZu feyrk gSA n’ke Lda/k 

¼40@17&22½ ds vuqlkj erL;] g;’kh"kZ] dPNi] 

lad"kZ.k] iz|qEu rFkk vfu:)] cq) rFkk dfYd 

vorkjksa dk o.kZu Øec) gSA tcfd ,dkn’k Lda/k 

¼4@17&2½ esa uj&ukjk;.k] gal] nRrk=s;] dqekj] 

_"kHk] g;kL;] erL;] ojkg] dweZ] xtsanz eks{kdrkZ] 

cky foY; ds j{kd] banz ds 'kki ekspd] nso vkfn 

vU; vorkj Øec) gSA 

      ;fn ge }kij ;qx ckjs esa ppkZ djsa rks ik;saxs 

fd egkHkkjr ds ukjk;.kh; va’k esa ,d LFkku ij 4 

vorkjksa ¼ojkg] okeu] ujflag rFkk oklqnso d̀".k½ rFkk 

nwljs vU; LFkku ij dqN vU; vorkj tSls& 

jken’kjvh] jkeHkkxZo] ojkg] okeu] ujflag rFkk rhljs 

LFkku ij 10 vorkjksa dh O;k[;k dh xbZ gSA 

       gfjoa'k iqjk.k esa dsoy 6 vorkjksa dk mYys[k 

feyrk gS tSls & 1- ojkg] 2- okeu] 3- ujflag] 4- 

oklqnso d̀".k] 5- jken’kjFkh] 6- HkkxZoA ;fn ok;qiqjk.k 

dk v/;;u djsa rks Kkr gksrk gS fd dqN vorkj banz 

o f’ko ds izrhr gksrs gSaA vU; LFkkuksa ij budh 

la[;k 10 nh xbZ gSA vfXuiqjk.k esa Hkh dsoy 10 

vorkjksa dh O;k[;k dh xbZ gS tcfd erL;iqjk.k esa 

dsoy 7 vorkjksa dk gh mYys[k feyrk gSA ijarq 

fdUgha LFkkuksa ij ;g la[;k 10 Hkh gSA 
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       fo".kq iqjk.k esa ,d LFky ij dgk x;k gS fd 

& ** dweZ ojkgk’pflag :ikfnfHk% fLFkrEk~A fo".kq 

ewfrZ dk m}Hko] fodkl ,oa izfrek foKku ,oa izfrek 

f

      /kkfeZd vkLFkk okys Hkkjr ns’k esa rFkk blds 

fofHkUu {ks=ksa esa fo".kq ds n’kkorkj ls lacaf/kr dbZ 

ewfrZ;ksa ds vo’ks"k iw.kkZorkj :ih jke o d̀".k 

vkos’krkj ds :Ik esa ij’kqjke rFkk va’kkorkj :ih 

vk;q/k & iq:"k feyrs gSaA ok;qiqjk.k] ojkgiqjk.k] 

vfXuiqjk.k rFkk erL;iqjk.k esa of.kZr erL;] dweZ] 

ojkg] ujflag] okeu] jke] cyjke] d`".k] cq) ,oa 

dfYd vorkj dk fo’ks"k mYys[kuh; gSA 

     bu vorkjksa dk foLr`r v/;;u djus ij Kkr 

gksrk gS fd ojkg] ujflag vkSj okeu :is.k Lora= 

ewfrZ;ka lokZf/kd la[;k esa mdsjh x;h csywj] 

lkseukFkiqj] vksfl;ka] Hkqous’oj] [kqtjkgks vkfn blds 

thoar lk{; gSA 

      jke] cyjke vkSj d`".k dh Lora= ewfrZ;ka Hkh 

Ik;kZIr la[;k esa feyh gSA vU; :iksa esa izpfyr dqN 

Lo:iksa dh izfrek,a eafnjksa ds nso LFkku ;k xHkZxzgksa esa 

eq[; nsork ds :Ik esa izfrf"Br gSA blh izdkj rhljs 

oxsZ esa n’kkorkj iV~V vkrs gSa] ftu ij n’kkorkjksa dh 

lkewfgd vkd̀fr mdsjh gksrh gSA n’kkorkj iV~V dk 

iz;ksx oS".ko eafnjksa ,oa ewfrZ;ksa ds ifjdj ds :Ik esa 

fd;k x;k gSA [kqtjkgksa esa ,d lqanj n’kkorj iV~V 

izkIr gqvk gS ftlesa ,d iafDr esa Øe’k% dweZ] ujflag] 

okeu] Ikj’kqjke] cq) vkSj dfYd vorkjksa ij ltho 

fp=.k gSA orZeku esa ;g iV~V 10oha 'krkCnh bZ dk gS 

,slk izrhr gksrk gSA blds vfrfjDr [kqtjkgksa 

laxzgky; esa fLFkr gSA miyC/k tkudkjh esa fp=xqIr 

eafnj ls ,dkn’keq[k fo".kq dh fof’k"B ,oa vykSfdd 

ewfrZ feyh gSA miyC/k tkudkjh ds fp=xqIr eafnj ls 

,dkn’keq[k fo".kq dh fof’k"B ,oa vykSfdd ewfrZ feyh 

gSA tks fd vkHkw"k.kksa ls vyad`r gksdj n’kZuh; gSA tks 

fd vkHkw"k.kksa ls vyad`r gksdj n’kZUkh; gSA bl ewfrZ 

dh eq[; fo’ks"krk gS fd blesa lHkh vorkjksa dk 

izn’kZu ,d lkFk gS aA v"V Hkqtk;eku bl lanqj ewfrZ 

ds mijh dksuks ij czã vkSj f’ko mRdh.kZ gS tks 

yfyrklu esa cSBs gSaA 

dq"kk.k dky] xqIr 

dky ,oa e/;dkyhu Hkkjrh; laLd`fr esa fodflr ,oa 

iYyfor n’kkorkj Lo:iksa dh :ijs[kk izLrqr djrs 

gq, izR;sd vorkj dk vyx&vyx fooj.k dq"kk.k 

dky ls e/;dkyhu ewfrZdyk ds mnkgj.kksa ds ek/;e 

ls izLrqr fd;k x;k gS ftldh Øfed foospuk 

fuEukuqlkj gS %

bfrgkldkjksa dk er gS fd dq"kk.kdky ls iwoZ 

n’kkorkj dk dksbZ Hkh Lora= ;k lkewfgd fp=.k 

miyC/k ugha FkkA bl dky esa gh loZizFke dqN 

vorkjksa tSls & ojkg vkSj d̀".k ds n’kZu gksrs gSaA 

;|fi lkfgfR;d ,oa vfHkys[kh; lk{;ksa esa fo".kq ,oa 

muds vorkjksa ds vusd m)j.k feyrs gSaA fo".kq vkSj 

muds vorkj dk cht Hkkjrh; laLd`fr ,oa lkfgR; esa 

loZizFke _Xosn esa ,d lkSj nsork ds :Ik esa feyrk 

gSA mRrj oSfnd dky esa ;K ls fo".kq dh ?kfu"Brk 

fn[kkbZ iM+rh gS & ;KkS os fo".kq%AA  

     blh fn’kk esa xgu 'kks/k djus ij Kkr gqvk fd 

fo".kq dq"kk.k dyk vkSj eqnzkvksa ij vafdr feyrs gSA 

ikapky 'kkld ds dk;Zdky ds nkSjku ,d eqnzk ij 

fo".kq dk Lo:Ik mnzsf[kr gSA ‘;gka ij ,d ckr 

mYys[k djus ;ksX; gS fd eqnzk ij vafdr Lo:Ik 

bruk Lkw{e gS fd mldk ewfrZ foKkuh; fo’ys"k.k 

djuk dfBu gSA MkW- fnus’k panz ljdkj us dq"kk.k 

'kkld gqfo.d dh ,d rkez eqnzk ij fo".kq  dk vadu 

ik;k gS fdarq vU; dbZ fo}kuksa us mls fo".kq ugha ekuk  

gSA 

      dqN fo".kq izfrek,a lEeq[k vkSj ik’oZ nksuksa gh 

vksj ls mdsjh gqbZ gSA bu izfrekvksa esa dq’ky oL= 

lTtk o Qy&if{k;ksa dk ltho o.kZu izdV gksrk gSA 

tks fd bl dky esa miyC?k bu izfrekvksa dh fo’ks"krk 

gSA budk Lo:Ik ;{k o cksf/klRo dh izfrekvksa ls 

feyrk tqyrk fn[kkbZ nsrk gSA 

      dq"kk.kdky dh fo".kq dh ,d izfrek x:M+klu 

:Ik esa izkIr gqbZ gSA bl izfrek esa x:M+ vius ia[k 

dks QSyk;h gq, gSA fo".kq prqHkqZth gSA lkeus dk 
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nkfguk gkFk vHk; eqnzk esa da/ks rd vU; izfrekvksa ds 

leku gh mBk gqvk gSA ihNs ds gkFk esa xnk gS rFkk 

ck;sa gkFk esa 'ka[k vkSj pØ gSA 

       fo".kq dh v"VHkqth izfrek;sa Hkh bl dky esa 

fufeZr gqbZ gSA dq"kk.k dkyhu rhu v"VHkqth fo".kq 

izfrekvksa esa ls nks ¼e-la- 15%1010] 50%3550½ dh gS 

vkSj ,d jkT; laxzgky; y[kuÅ esa ¼49%247½ gSA bu 

izfrekvksa ds lHkh vax [kafMr gSa fdarq tks Hkh cp ik;s 

gSa mlls ;g fu’p; gh dgk tk ldrk gS fd bu 

rhuksa gh izfrekvksa ds fuekZ.k dk ,d gh ewfrZfo/kkuh; 

vk/kkj jgk gSA ck.k] ryokj vkSj 'ka[k dh igpku 

Li"V :Ik ls gks tkrh gSA lkeus dk nkfguk gkFk 

eksM+dj Nkrh ij j[kk gqvk fn[kk;k x;k gSA nkfgus 

ds lcls Åij okys gkFk esa idM+h gqbZ oLrq dh Bhd 

ls igpku ugha gks ldh gSA iok;k ls fo".kq dh 

f=foØe :Ik esa ,d Ikzfrek feyh gS] tks Xokfy;j 

laxzgky; esa gSA ;|fi ;g izfrek dq"kk.k ijaijk esa gh 

fufeZr gS fdarq le; dh nf̀"V ls mi;qZDr m)r BsB 

dq"kk.k izfrekvksa ls dqN ckn dh gSA  

       dq"kk.kdkyhu fo".kq dh vorkj izfrek;sa Hkh 

ns[kus dks feyrh gSA vHkh gky gh esa eFkqjk laxzgky; 

¼e-la- 65%15½ esa ,d ojkg dh izfrek miyC/k gqbZ gSA 

;g ,d cM+s f’kykiV~V ds Nksj ij mRrh.kZ gSA blds 

gh ck;sa rjQ ,d ekuo ewfrZ ueLdkj eqnzk esa gSA 

ojkg prqHkZqth gSA buesa nksuksa lkeus ds gkFk dej ij 

gSA 'ks"k nksuksa Åij mBk;s gq;s gSaA eq[kkd`fr u"V gks 

pqdh gSA blds ikl gh ,d NksVh lh L=h ewfrZ cuh 

gSA fu’p; gh ;g ìFoh dh izfrek gS xys esa ekyk] 

o{kLFky ij JhoRl] dej esa QsVk vkSj /kksrh igus gq, 

gSa ftlds Nksj iSjksa ds chp yVd jgs gSaA lkFk gh 

;gka ,d lw;Z o nwljk panz gSA bl izfrek ij nwljh 

lnh bZ- dk ,d ys[k gSA 

       bl dky esa ,d vksj ckr ns[kus dks ugha 

feyrh gSA rRdkyhu dykdkjksa us d`".k dh dksbZ Hkh 

Lora= izfrek ns[kus dks ugha feyrh gSA rRdkyhu 

dykdkjksa us d`".k ls lacaf/kr dFkkvksa dks LFkku ,oa 

egRo fn;k tSls & ;equk ikj djrs oklqnso] ds’kh ds 

lkFk d`".k dk la?k"kZ  vkfnA ijarq ,slh ekU;rk gS fd 

;s izfrek,a Hkh fo".kq dh gSA tks fofHkUu eqnzkvksa esa cSBs 

gSa ,oa lkFk esa 'ka[k o tyik= gSA 

       dq"kk.kdky esa cyjke Hkh vR;f/kd yksdfiz; 

jgsA cyjke dh lokZf/kd izkphu izfrek orZeku esa 

y[kuÅ laxzgky; esa gSA cyjke dh dq"kk.kdkyhu 

vBkjg izfrekvksa dk mYys[k feyrk gS ftuesa ls ianzg 

izfrek,a eFkqjk laxzgky; vkSj rhu y[kuÅ laxzgky; 

esa gSA 

       xgu v/;;u ds Ik’pkr Kkr gqvk fd bl 

;qx dh iz/kkurk ds dkj.k fo".kq dk egRo Hkh c<+k gSA 

fdarq os fo".kq oS".k; laiznk; ds dsanz fcanq gq,A 

xqIrdky esa 

fo".kq ds vorkj Lo:Ik ds izfrek yk{kf.kd] fooj.k 

rFkk ewfrZ;ksa ds mnkgj.k feyus yxrs gSaA j?kqoa’k esa 

,d LFkku ij fo".kq ds n’kkorjksa dk ladsr feyrk gSA 

tcfd vU; ifjizs{; esa ppkZ djsa rks ojkg vorkj 

}kjk ìFoh mBk, tkus rFkk rhljs LFkku ij jkeorkj 

dk Hkh o.kZu feyrk gSA xksios’k esa d`".k dk lanHkZ 

es?knwr esa feyrk gSA ògRlafgrk esa n’kjFkh jke dh 

chl vaxqy dh ,d ewfrZ dk mYys[k feyrk gSA

     erL;iqjk.k esa fo".kq dh nks Hkqtkvksa dk o.kZu 

ns[kus dks feyrk gSA blds lkFk gh lkFk v"VHkqth 

vkSj prqHkZqth fo".kq izfrek dk Hkh foLrkj ls mYys[k 

gSA v"VHkqth fo".kq ds nkfgus Hkqtkvksa esa [kM+x] xnk] 

'kj ,oa dey gS vkSj cka;h vksj /kuq"k] [kM+x] 'ka[k 

vkSj pØ gSA prqHkZqth fo".kq dks nkfgus gkFkksa esa xnk 

,oa dey rFkk ck;h vksj 'ka[k o pØ /kkj.k fd;s 

crk;k x;k gSA fo".kq ds nks pj.kksa ds chp esa i`Foh 

nkfguh vksj x:M+ vkSj cka;h vks inegLrk y{eh dk 

o.kZu gSA izfrek dh izHkkoyh esa flag O;ky dYiyrk 

vkfn ds vadu dks vfuok;Z dgk x;k gSA 

      egkHkkjr esa vkfn ioZ esa ukjk;.k dks 

pØxnkikf.k dgk x;k gSA ;g dFku fo".kq ds 

f}&Hkqth izfrek dh vksj bafxr djrk gS ij fo".kq  ds 

izfrek y{k.k fofo/k :Ik fo".kq /keksZRrj iqjk.k esa izLrqr 

fd;k x;k gSA tgka ij fo".kq /keksZRrj iqjk.k esa izLrqr 

fd;k x;k gSA tgka ij fo".kq dks ,d eq[k vkSj nks 

Hkqtkvksa okyk] xnk vkSj pØ /kkj.k djus okyk dgk 

x;k gSA blds lekUrkj gh oklqnso ds :Ik esa fo".kq 

izfrek dk foLr̀r Lo:Ik fn;k gSA 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 20 

 

 

 

       blds lekUkkUrj gh oklqnso ds :Ik esa fo".kq 

izfrek dk foLr`r Lo:Ik fn;k gS ftlesa oklqnso dks 

prqHkqZt] lkSan;Z’kkyh] HkO; n’kZu] tyiw.kZes?kdkafr;qDr] 

'ka[k ds ln`’; 'kqHkz] js[kk;qDr d.B rFkk dq.My] 

vaxn] ds;wj] ouekyk] dkSLrqHkef.k] fdjhV vkfn 

vkHkw"k.kksa lfgr fufeZr dgk x;k gSA dfVoL= vkSj 

ouekyk ?kqVuksa rd rFkk ;Kksiohr ukfHk rd] muds 

flj ds ihNs lqanj df.kZdk ;qDr dey ds :Ik esa 

fljpd] Hkqtk;sa yECkh vkSj gkFkksa dh vaxqfy;ksa ds 

uk[kwu irys vkSj yky ,slk o.kZu fd;k x;k gSA 

muds pj.kksa ds chp esa] mu pj.kksa dks Li’kZ djrh gqbZ 

f=oyhHkax ls lq’kksfHkr vR;ar lqanj dfVokyh L=h ds 

:Ik esa ìFoh dks izLrqr fd;k tk;] muds nksuksa pj.kksa 

ds chp esa ,d rky dk varj gks vkSj nf{k.k pj.k 

dqN vkxs fudyk gksuk pkfg,A nso Lo:Ik ds n’kZu 

ek= ls fofLer ìFoh varn`f"V ls ;qDr fufeZr gksA 

ewy izfrek ds nk;sa gkFk esa fodflr dey vkSj cka;s 

gkFk esa 'ka[k gksA muds nk;ha vkSj {kh.kdfV lqanj us=ksa 

okyh] lHkh vkHkw"k.kksa ls lfTtr eqX/kk L=h ds :Ik esa 

pkej/kkfj.kh xnknsoh dks izLrqr fd;k x;k gks tks 

nsork dks vksj ns[krh gqbZ fn[kkbZ nsA nsork dk nka;k 

gkFk bUgha ds flj ij fLFkr jguk pkfg,A nsork ds 

cka;h vksj foLQkfjr us=ksa okys lokZHkj.kla;qDr pØ 

iq:"k dh fufeZr gks tks pkej/kkjh gks vkSj nso izfrek 

dks ns[kus esa mRlqd lefiZr izrhr gksrs gksaA nsork dk 

cka;k gkFk buds flj ij j[kk gksA c̀grlafgrk esa fo".kq 

dks nks Hkqtkvksa ds vfrfjDr v"VHkqt] prqHkZqt ;k 

f}Hkqt cukosA muds o{k% LFky dks JhoRl fpag vkSj 

dkSLraHkq ef.k ls lq’kksfHkr djs vrlh iq"Ik ds leku 

';keo.kZ] ihrkEcj igus gq;s izlUu eq[k] iq"B d.B] 

o{k%LFky fo’kky] da/ks vkSj Hkqtkokyh] nkfgus rhuksa 

gkFkksa esa [kM+x] xnk vkSj 'ka[k dks /kkj.k fd;s gq, vkSj 

pkSFkk gkFk vHk; eqnzk ls ;qDr izLrqr djsaA cka;h rjQ 

ds pkj gkFkksa esa /kuq"k] <ky] pØ vkSj 'ka[k /kkj.k fd;s 

gq;s v"B Hkqtkvksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A prqHkqZt 

fo".kq dh izfrek ds fuekZ.k ds fuekZ.k esa nkfgus rjQ 

ds ,d gkFk esa xnk rFkk nwljs ls vHk; eqnzk dk Hkko 

cka;h rjQ ds rjQ gkFk esa 'ka[k lfgr gksuk pkfg;sA 

dkfynkl ls viuh d`fr;ksa esa fo".kq dk o.kZu muds 

y{k.kksa lfgr fd;k gSA buesa fo".kq dh ewfrZ dh iw.kZrk 

dk Li"V mYys[k j?kqoa’k esa gSA fo".kq dks ef.k;qDr 

fdjhV] 'ka[k] pØ] xnk vkSj /kuq"k ck.k /kkj.k fd;s 

gq, dgk x;k gSA bl mYys[k ls Li"V gksrk gS fd 

dkfynkl us v"VHkqth fo".kq dh izfrek dks /;ku esa 

j[k dj fo".kq ds gkFkksa esa jgus okyh OkLrqvksa dks 

mn~/k`r fd;k gSA 'kks/k ls Kkr gksrk gS fd xqIr 

dkyhu 'kkld ije Hkkxor ije oS".ko Fks vkSj 

Hkkxor ds izfr fo’ks"k vkLFkkoku jgs gSA vr% 

LoHkkfod :Ik ls fo".kq dh ewfrZ;ksa dk fuekZ.k dk 

fuekZ.k ,oa budh iwtk ikB esa fo’ks"k :fp ns[kus dks 

feyrh gSA bl le; esa fo".kq dh ewfrZ;ka cuh gS muesa 

uohurk ds lkFk&lkFk lkSan;Zrk dk lekos’k Hkh 

ijhyf{kr gksrk gS ftlls ewfrZ;ka vkd"kZd o eueksgd 

yxrh gSA 

      ;qx dh Hkkouk ds vuq:Ik fo".kq dks ikS:"k dk 

izrhd ekudj muesa 'kkjhfjd lkSan;Z HkO; :Ik esa 

fn[kkbZ nsrk gSA xqIrdkyhu vusd LFkkud izfrekvkas 

dks izkfIr gqbZ tks f}Hkqth vkSj prqHkqZth FkhA budh 

rqyuk esa v"VHkqth izfrekvksa dh la[;k de ikbZ xbZA 

Qrsgiqj lhdjh ds lehi :iokl ls fo".kq dh ,d 

f}Hkqth izfrek izkIr gqbZ ijarq dqN bfrgkldkjksa dk 

ekuuk ;g fd dky ds vuqlkj ewfrZ dq"kk.kdkyhu 

FkhA 'kks/k dh bl Ja`[kyk dks lrr~ tkjh j[kus ij 

v/;;u ds nkSjku Kkr gksrk gS fd iok;k Xokfy;j ls 

fo".kq dh dbZ izfrek,a izkIr gqbZA Xokfy;j laxzgky; 

esa j[kh xbZ prqHkZqth izfrekvksa dh ppkZ iw.kZ esa dh tk 

pqdh gS ij blh rjg dh ,d Hkwjs jax dh ckyq;s 

izLrj dh prqHkZqth ¼fo".kq½  izfrek ,d eafnj esa ns[kus 

dks feyrh gSA 

       blesa fo".kq ds lkeus ds nkfgus gkFk dks vHk; 

eqnzk esa da/ks ds Åij rd mBk j[kk gS tcfd ihNs dk 

gkFk xnk ij fLFkr gSA 'ka[k vkSj pØ Hkh Li"V :Ik 

ls fn[kkbZ ns jgs gSA fdjhV] /kksrh] ;Kksiohr o 

ouekyk vkfn /kkj.k fd;s gq, gSA Xokfy;j ds 

laxzgky; esa fo".kq ds dbZ /kM+ iM+s gq, gSA ftuesa 

dejk ua- 9] 6 o 9 ds nks /kM+ mYys[kuh; gS ftuesa 

ouekyk] gkj] /kksrh vkfn fo’ks"k gSA 

      tcyiqj ls yxHkx 70 fdyksehVj mRrj esa 

rFkk cgksjhcan ls rhu fdyksehVj nf{k.k&if’pe esa 

flanwlhZ fLFkr gSA izfl) iqjkorRofon~ MkW- ,l- ,u- 

feJ }kjk mR[kuu esa bl {ks= esa ujflag flanwjh dh 

izfrek izkIr gqbZA ;g izfrek vius vki esa ifjiw.kZ 

prqHkZqth gSA blesa lkeus ds nkfgus gkFk esa Qy ihNs 

dk nkfguk gkFk uank nsoh ds flj ds Åij xnk dks 
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ewB ij j[ks gq, gSA 'ka[k ,oa pØ dh fLFkfr Hkh Li"V 

:Ik ls fn[kkbZ nsrh gSA ewfrZ dh fo’ks"krk ,oa vkd"kZ.k 

fo".kq  }kjk lHkh vkHkw"k.kksa dks /kkj.k fd;s gq;s cuk;s 

x;s gSaA eq[k ij 'kkafr dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA 

fo’ks"kKksa dk ,slk er gS fd izfrek ikapoh lnh dh 

gSaA 

       fofn’kk ¼e/;izns’k½ ds mn;fxjh xqQk Ø- 6 

,oa r{kf’kyk ls izkIr fo".kq dh prqHkqZth izfrek vkil 

esa ,d leku gh gSA izfrek dks dkuksa esa dq.My] xys 

esa gkj] daxu vkfn vkHkw"k.kksa ls ltk;k x;k gSA dej 

esa /kksrh /kkj.k fd;s gq, gSA izfrek esa Hkqtkvksa dh 

fLFkfr] dey ds Qwy o 'ka[k vkfn Hkh Li"V :Ik ls 

fn[kkbZ nsrh gSA 'kL= ds :Ik esa izfrek esa nkfgus gkFk 

esa xnk vkSj cka;s gkFk esa pØ /kkj.k gSA fo".kq ds nksuksa 

iSjks ds chp esa x:M+ dh ewfrZ gS ftldk dsoy lj 

Li"V gS x:M+ dk vafdr gksuk ewfrZdyk dh nf̀"V ls 

egRoiw.kZ gSA e/;izns’k ds gh ,d vU; LFkku lkxj 

¼,j.k½ esa fo".kq dh prqHkZqth izfrek fn[kkbZ nsrh gSA 

izfrek vR;f/kd izkphu o {kfrxzLr gS ijarq viuh 

HkO;rk ds fy, izfl) gSA izfrek lh/kh [kM+h gqbZ cukbZ 

xbZ gSA izfrek dks /;ku ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd 

bldh Hkqtk;sa VwV pqdh gSA lkeus dh nksuksa Hkqtk;sa 

dej ij j[kh gqbZ gSA 'ks"k nks Hkqtkvksa ds laca/k esa 

vuqeku yxkuk dfBu gSA vyad`r fdjhV ds chp esa 

flag eq[k mdsjk x;k gS tks fd fo’ks"k :Ik ls 

mYys[kuh; gSA 

xqIrdky ds 

Ik’pkr e/;dkyhu lkfgfR;d] iqjkrkfRod vfHkys[k 

,oa ewfrZf’kYi ds m)j.kksa esa n’kkorkjksa ds fp=.k dk 

izpyu vf/kd O;kid gks x;k FkkA bl dky esa 

n’kkorkj dh Lora= o lkewfgd nksuksa izdkj dh 

n’kkorkj ewfrZ feyrh gSA lHkh vorkjksa dk izpyu 

gksus ds ckotwn bl dky esa ojkg] ujflag vkSj okeu 

ewfrZ;ksa dh vf/kdrk fn[kkbZ nsrh gSA

     dbZ f’kYi 'kkL=ksa ds erksa esa fofHkUurk fn[kkbZ 

nsrh gS tSls & vijkftr ìPNk] :ieaMu ,oa nsork 

ewfrZnzdj.k esa izfrek y{k.k ds vk/kkj ij n’kkorkjksa 

dk vadu gSA vijkftri`PNk esa fo".kq ds vorkjksa dh 

la[;k nl crkbZ xbZ gS ,oa budk o.kZu erL;] dweZ] 

ojkg] ujflag] okeu] jke¼HkkxZo½] jke¼n’kjFkh½] cq)] 

d`".k vkSj dfrd ds :Ik esa feyrk gSA 

      vijkftri`PN esa of.kZr bu vorkjksa dh lwph 

f’koiqjk.k] Ldaniqjk.k vkSj x:.kiqjk.k ds leku gSA 

tc :ieaMu ds n’kkorkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

rks d`".k ds LFkku ij cyjke dk o.kZu feyrk gSA ,oa 

;g lwphc) vorkj vfXUkiqjk.k esa of.kZr vorkjksa ds 

leku ifjyf{kr gksrh gS nsoewfrZ izdj.k esa n’kkorkjksa 

dk Li"V fooj.k ugha feyrk gS Ikjarq dqN fo’ks"k 

ewfrZ;ksa esa oXeu] jke] ojkg vkSj ujflag Lo:Ik esa 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

      e/;;qxhu dyk esa yxHkx lHkh {ks=ksa esa 

n’kkorkj Qydksa dk fuekZ.k gqvkA fo".kq dh n’kkorkj 

ewfrZ;ka lkekU;r% y{k.k&ykaNuksa dh lhek esa tdM+h 

gSA fdarq dqN ds fuekZ.k esa f’kYih dh LoPNanrk dks 

iznf’kZr dh gqbZ gSA bl n`f"V ls pkSlB Hkqtkvksa ls 

;qDr ujflag ewfrZ vkSj 'kfDr ds lkFk ij’kqjke dh 

vfyxar ewfrZ fo’ks"k n’kZuh; gSA 

       ;s nksuksa [kqtjkgksa ds f’kYih dh ekSfyd 

jpuk,a gSA bl izdkj dh ewfrZ;ksa dk o.kZu vU;= 

dgha Hkh ns[kus dks ugha feyrk gSA ewfrZdkj us fo".kq 

ds lHkh vorkjksa dks lfEefyr dj ,dkn’keq[kh izfrek 

dk fuekZ.k dj ekSfydrk ,oa dq’kyrk dk ifjp; 

fn;k gSA 

       bl v/;k; esa n’kkorkjksa ds Lora= ewfrZ;ksa ds 

vadu ds :Ik esa dq"kk.kdky ls ysdj e/;dky rd 

vusd n’kkorkj fo"k;d ewfrZ;ksa dh :ijs[kk erL;] 

dweZ] ojkg] ujflag] okeu] jke] ij’kqjke] d̀".k] 

cyjke] cq) ,oa dfYd vorkj ds fofo/k :iksa ,oa 

izkIr m)j.kksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k tk,xkA 

1- vfXuiqjk.k 49&5- 

2- Ldaniqjk.k 2] 9] 27&28-                                                                                                                                

3- Iknelafgrk fØ;k[kaM 27] 60&63- 

4- j?kqoa’k&dkfynkl 13] 5- 

5- es?knwr&dkfynkl&**xksokos"k"; fo".kks%** 1] 15- 

6- ogh & **jk/kk f=/kkuh gfj** 13- 

7- ojkgiqjk.k & 4@2- 

8- erL;iqjk.k & 47@46&50- 

9- e/;dkyhu  izfrek y{k.k & MkW-ek:fr uanu 

frokjh ,oa MkW dey fxfj ì- 81- 
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10- izkphu Hkkjrh; ewfrZ foKku & uhyd.B 

iq:"kksRre tks’kh- 

11- izkphu Hkkjrh; izfrekfoKku ,oa ewfrZdyk & MkW- 

c`tHkw"k.k JhokLro i`- 54- 

12- vifjkftrkìPNk 29] 1&3- 

13- tks’kh eFkqjk dh ewfrZdyk i`- 23- 

14- ogh & 13] 8- 

15- [kqtjkgks dh nso izfrek,a & jkekJ; voLFkh i`- 

94- 

16- _Xosn & 1@61@7- 

17- 'ks"klafgrk 25] 5&6- 

18- f'kYijRu 2]25]111- 

19- Hkkxoriqjk.k 9] 15] 28- ekdZ.Ms;lafgrk 8- 

20- ekulksYylk 2] 3] 1 71- 

21- Hkkjrh; ewfrZdyk esa n’kkorkj vadu i`- 88- 
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’kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] ’kkl- gehfn;k egkfo|ky;] Hkksiky 

 

       rkez ik"kk.k ;qxhu laL—fr ds iks"kd os yksx 

gSa tks xqQkvksa ls fudy dj eSnkuksa esa —f"k djrs FksA 

ijarq bl ;qx esa yksgs dk vfo"dkj ugh gqvk Fkk 

dsoy rkez dk vfo"dkj gh gks ik;k Fkk ;g yksx rkacs 

dh dqYgkfM+;ksa dk ç;ksx djrs FksA ik"kk.k esa cM+s 

gfFk;kj u cukdj NksVs&NksVs cgqeqY; ik"kk.k ds y|q 

midj.k cukdj muls dk;Z djrs FksA rhjksa ds Qyd] 

eNyh ekjus] i'kq if{k;ksa dks ekjus ds fy;s y?kq 

ik"kk.k midj.kksa dk ç;ksx djrs FksA 

ufn;ksa ds rV ij bl laL—fr ds yksx 

fuokl djrs Fks D;ksafd lalkj esa lH;rk,a ufn;ksa ds 

fdukjs gh iuih gSaA gM+Iik] eksgutksnM+ksa dh laL—fr 

ds yksx ekyok esa ufn;ksa ds rV ij cls] ekyok ds 

?kus taxyksa dks dkVuk 'kq: fd;k vkSj vius 

NksVs&NksVs xkao clk,A vkt ls pkj gtkj o"kZ iwoZ 

;g laL—fr Hkksiky] mTtSu] lhgksj esa Qy Qwy jgh 

FkhA bl laL—fr ds yksx ¼ijorhZ vgkM+ lH;rk 4 

gtkj o"kZ ls 3800 o"kZ iwoZ] ekyo rkez'eh; lH;rk 

3800 ls 3500 o"kZ iwoZ½ ekyok esa fo|eku Fkh] buds 

vo'ks"k ;gka ugh feys gSaA ,slk yxrk gS fd bu fnuksa 

vFkkZr dk;Fkk] vkgM+ ,oa o ekyo rkezk'eh; 

lH;rkvksa ds dky esa ekfg"erh ¼egs'oj½ gh ekyok 

dk çeq[k dsUæ jgh gSA ys[kd dks jk;lsu ftys ds 

lkapsr xzke esa vgkM+ laL—fr ds vo'ks"k feys gSaA 

ekyok 

ds {ks= esa vkt ls 4500 o"kZ ls iwoZ ls] ekU/kkrk ds 

usr`Ro esa gsgS;ksa us ços'k fd;k FkkA mudks ;gka dh 

çkphu oU; tkfr;ksa ds ddksZVd ukxksa ¼laHkr% dksjdw½ 

ls la?k"kZ ysuk iM+kA ;g la?k"kZ laHkor% e/;k'eh; oU; 

tkfr;ksa o —f"kdkj tkfr;ksa dk FkkA —f"kdkj tkfr;ka 

;gk¡ blfy;s fuokl dj ldh FkhaA D;ksafd muds ikl 

dkaL; ,oa rkez ds midj.k FksA ;s —f"kdkj dk;Fkk 

lH;rk ds mUuk;d FksA buds vo'ks"k mTtSu dks 

NksM+dj mlds ikl pkjksa rjQ dkyh fla/k ds rV ij 

dk;Fkk] naxokM+k] elokfM+;k] eDlh] vktkn uxj] 

bUnkSj ckaxM+] fcykoyh] dfiys'oj vkfn LFkkuksa ij 

feys gSaA

       ijorhZ vkgM+ lH;rk 4 gtkj o"kZ iwoZ rFkk 

ekyok rkezk'eh; lH;rk 3800 ls 3500 o"kZ ds e/; 

ekyok esa fo|eku FkhA buds vo'ks"k Hkh mTtSu esa 

ugha feys izrhr gksrk gS fd bu fnuksa dk;Fkk] vkgM+ 

o ekyo rkezk'eh; lH;rkvksa ds dky esa ekfg"erh 

¼egs'oj½ gh ekyok dk çeq[k dsUæ jgh gSA  

egkHkkjr dk çlax gM+Iih; lH;rk 

ds vafre dky esa gqvk gS vkSj blds i'pkr~ tks 

lkaL—frd 'kSfFkY; vk;k gS og rkezk'eh; lH;rkvksa 

ds i'pkr ds Lrjksa esa loZ= fn[kkbZ nsrk gSA ekfg"erh 

ds jktk voafr vf/kifr fcan] vuqfoan ds egkHkkjr ds 

;q) esa ekjs tkus ij ;g fLFkfr vk;h gksxhA bl 

le; ekS;Z iwoZ ds dkys yky ik=ksa dk dky bl {ks= 

esa loZ= fn[kkbZ nsrs gSaA mTtSu esa lkanhiuh vkJe 

{ks= esa /kwlj rFkk dkys jftr ik=ksa ds iwoZ dh cfLr;ka 

ikbZ xbZ gSaA ;gh egkHkkjr dk dky ekuk tkrk gSA 

mu fnuksa mTtSu egkuxj ugha Fkk] vfirq lkanhiuh 

vkJe dk lg;ksxh egkxzke jgk gksxkA ;g oLrh 

vkJe esa vkl ikl rFkk _.k eqäs'oj rd jghA 

ekyok esa vkt ls 4500 o"kZ ls iwoZ ls eka/kkrk ds 

usr`Ro esa gSg;ksa us ços'k fd;kA mudk ;gka oU; 

tkfr;ksa ds dkdksZVd ukxksa ¼laHkor% dksjdw½ ls la?k"kZ 

ysuk iM+kA ;g la?k"kZ laHkor% e/;k'eh; oU; tkfr;ksa 

o d̀f"kdkj tkfr;ksa dk Fkk rFkk —f"kdkj vkius rkez 

dkaL; midj.ks ds dkj.k ;gka LFkk;h fuokl dj 

ik;sA ;g —f"kdkj dk;Fkk lH;rk ds mUuk;d FksA 

budh lH;rk ds vo'ks"k mTtSu esa ugha ik;s x;sA 

tcfd mTtSu ds vki ikl dk;Fkk] naxckM+k] 

elcfM+;k] vktknuxj] bUnkSj] ckaxM+] fcykcyh] 

dfiys'oj vkSj eDlh esa feysaA ;s yksx feêh ds vfr 

lqUnj ik= cukrs Fks] mu ij vfrlqUnj fp=dkjh Hkh 

djrs FksA ys[kd us ekyok esa bl laL—fr dh [kkst 

dh gSA ys[ku ds xq# M‚- oh- Jh okd.kdj us bl 

laL—fr dh [kkst djus dk nkf;Ro ys[kd dks çnku 

fd;k FkkA ekyok esa lSdM+ksa LFkkuksa ij bl laL—fr 

dh [kkst MkW- ckad.kdj us dhA Hkksiky] fofn'kk] 

jk;lsu] vkSj lhgksj esa bl laL—fr ds mtkxj ys[kd 

us fd;kA
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       ys[kd us ikoZrh unh dk losZ{k.k 1980 esa 

fd;kA bl unh ds rV ij ekyo rkezk'eh; laL—fr 

vkt ls 4 gtkj o"kZ iwoZ Qy Qwy jgh FkhA lhgksj os 

fudV vk"Vk esa ikoZrh unh ds rV ij fdys ;k 

rglhy ds Vhys ij blds vo'ks"k ys[kd dks çkIr 

gq, gSaA ikoZrh ds rV ij gh bl lH;rk dk vU; 

dsUæ ikjklksu gSA ;g LFkku unh ds fdukjs ,d Åaps 

Vhys ij clk gSA ;gka ikoZrh unh vius vkapy esa 

clk;s dxkjksa ds fuekZ.k dh dgkuh Loa; dgrh gSA 

;gka gtkjksa lky dh çkphu lH;rkvksa dh dgkuh ;gka 

ls çkIr vo'ks"kksa ls eq[kj gksrh gSA iap eq[k egknso 

dk eafnj ,oa eqxy lezkV vdcj ds }kjk [kqnok;s gq, 

f'kykys[k ;gka çkIr gq, gSaA [kSjkM+] cSjkM+ Hkh bl 

lH;rk ds egku~ dsUæ ikoZrh unh rV ij gSaA 

pacy ds rV ij :uhtk] naxokM+k] dkyh 

fla/k ds rV ij dk;Fkk bl laLd`fr ds egku dsUæ gSa 

tgka foØe fo'ofo|ky; us M‚- Jh okad.kdj ds 

funsZ'ku esa mR[kuu djds bl laL—fr dks çdV fd;k 

gSA 

csrok unh ftldk mn~xe LFky dksykj Mse 

ds fudV f>jh uked LFkku gSA Hkkstiqj ds ikl ls 

cgdj fofn'kk dks fudy tkrh gSA cSrok esa Hkksiky 

ds cM+s rkykc ls ,d unh fudyrh gS rks Hkn Hknk 

dsjok Mse ds fudV ls cgdj Hkkstiqj esa csrok ls 

feyrh gS] mldk uke dkfy;klksr gSA dkfy;klksr 

tc eaMhnhi ds vkxs cgrh gS] rks og ,d xzke dks 

pkjksa rjQ ls ?ksj dj vkxs Hkkstiqj esa feyrh gSA ;g 

xzke gS ^^fiify;k yksjdkß ;gka rkezk'eh; lH;rk ds 

vo'ks"k çkIr gksrs gSaA iqjkrRo foHkkx] e-ç-] Hkksiky us 

fiifj;k yksjdk dk mR[kuu fd;k gSA csrok ds gh 

rV ij fofn'kk esa jaxbZ ds iqy ds ikl vke[ksM+k esa 

rkezk'eh; laLd`fr ds vo'ks"k çkIr gq, gSaA jk;lsu 

ftys ds xzke lpsr esa ys[kd dks rkezik"kk.k;qxhu 

laL—fr ds vo'ks"k çkIr gq, gSA csjfl;k rglhy ds 

xzke [kstM+k cCcj] cq/kksj esa Hkh ys[kd us bl laL—fr 

dh [kkst dh gS tks vc ;g LFkku gykyh Mse esa Mwc 

x;s gSaA 

bl laL—fr ds yksx vius edku feêh ds 

cukrs Fks vkSj bZaVksa dk ç;ksx ugha tkurs FksA edku ds 

Nr ?kkal Qwl dh gksrh FkhA buds feêh ds ik= ids 

gq, rFkk vfrlqUnj ,oa jax ds ysi }kjk lqUnj cuk;s 

tkrs FksA bu ij yky jax ij dkys jax ls pVkbZ dh 

fMtkbu] /kkfeZd LofLrd fpUg rFkk i'kqvksa esa fgj.k 

bR;kfn ds fp= Hkh cus gksrs FksA pkj gtkj o"kZ chrus 

ds ckn Hkh mudk jax jksxu  fMtk;u ;Fkkor gS] 

u"V ugha gqbZA 

;s euq";] lqvj] xk;] cSy] fgj.k] [kjxks'k] 

fxygjh] eNyh] lkEHkj] uhyxk; vkfn i'kqvksa dk 

ekal [kkrs Fks] mR[kuu esa thjs ds leku ckjhd pkoy] 

mM+n csj] dchV bR;knh vukt tys gq, çkIr gq, gSaA 

;s yksx ;K djrs FksA tyh gqbZ gfo"kk Hkh çkIr gqbZ 

gSA buds gou dqaM ;K'kkyk chp xzke esa cuh gqbZ 

feyh gSA vr% ;g yksx vk;Z Fks] ç—fr ds mikld 

FksA mR[kuu esa buds 'kokx̀g Hkh feysa gSaA eR̀;q gksus 

ij xkM+rs FksA xys esa euds ;k lqvj ds nkar dh 

ekyk rFkk lj ds ikl leLr Hkkstu lkexzh feVVh 

ds crZu esa j[k nsrs FksA Åadkjs’oj ekU/kkrk] egkjk"Vª 

esa M‚- lkyh dks rFkk Hkhe csBdk esa M‚- okd.kdj dks 

mR[kuu esa tks 'kokx`g feys gSa muesa lc ds iSj 

nf{k.k fn'kk esa fd;s gq, feys gS rFkk ?kqVus ls muds 

iSj dkV fn;s tkrs Fks D;ksafd ,slk fo'okl Fkk dh ;g 

ekuo bls iqu% bl lalkj esa ykSV dj uk vk tk;sA 

bl laL—fr ds fuokfl;ksa }kjk cuk;s x;s 

feêh ds ik=ksa ds VqdMs ys[kd ls ikl lqjf{kr gSa tks 

dHkh Hkh ns[ks tk ldrs gSaA 

bl laL—fr ds yksxksa us ufn;ksa ds rV ij 

NksVs&NksVs xk¡o] ftuesa 10 ls 20 ?kj gksrs Fks clk;s 

vkSj fo'kky uxjksa esa yxHkx 200 ?kj gksrs FksA 

dk;Fkk&egs'oj cM+s 'kgj Fks] tcfd vktkn uxj 

bUnkSj xkao FksA ekyo rkez'eh; lH;rk ds ;s dchys 

ekyok esa euksVh ls egs'oj vkSj tkojk gksrs gq, 

lhgksj ftys esa vk"Vk vk;s vkSj vk"Vk ls HkhecSBdk 

rd vk,A ftl laL—fr us ekyok esa vkgM+ laLd`fr 

ds fouk'k ds ckn yxHkx 4 'krkCnh rd viuk çHkqRo 

cuk;s j[kk mls ekyok rkezk'eh; laL—fr dh laKk 

çnku dh xbZA vkgM+ laL—fr ds og yksx Fks ftUgksus 

dk;Fkk laL—fr dk fouk'k fd;k Fkk vkgM+ laL—fr 

ds yksx vius vki dks dk;Fkk esa clkus ds ckn os 

,j.k dh rjQ pys x;sA ys[kd dks vkgM+ laLd`fr 

vo'ks"k 1983 esa jk;lsu vkSj lkxj chuk ds ikl ,sj.k 

ds e/; jk;lsu ftys esa lpsr es çkIr gq,A M‚- 

okd.kdj dks lhgksj] fcydhlxat] >kxfj;k ds ikl 
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'kgn djkaM esa mR[kuu esa rkezk'eh; laL—fr vo'ks"k 

çkIr gq, FksA  

'kgn djkaM dsjok Mse ds ikl gSA [kjcbZ 

jk;lsu ds ,d 'kSykJ; esa Hkh bl laL—fr ds vo'ks"k 

feysA M‚- ik.Ms; us rFkk M‚- tsjh tsdclu 

¼dksyfEc;k fo'ofo|ky; la;qä jkT; vesfjdk½ us Hkh 

blh çdkj dk ijh{k.k iqryh djkM+k esa fd;kA iqryh 

djkM lkapsr ls yxHkx 7&8 fdyks ehVj dk varj 

gSA Mk-W okd.kdj us vk"Vk] lkjaxiqj] ipkSj esa bl 

laL—fr dh [kkst djus ds i'pkr naxokM+k] :futk] 

vktkn uxj] ,oa bUnkSj esa mR[kuu fd;s tgka mudks 

;K'kkyk esa gou ik=] tys gq, tkS] mMn] xsagwa pkoy] 

çkIr gq,A uonkVksyh&egs'oj&eka/kkr esa rFkk fofn'kk 

ds mR[kuu esa rFkk naxokM+k esa o`"kHk ¼VsjkdksVk½ ds 

:i esa çkIr gqvk tks ;g fl) djrs gSa fd ;g yksx 

gM+Iik] eksgutksnMks dh rjg o"̀kHk dh iwtk djrs FksA 

vfXu dh iwtk djrs Fks] os vk;Z Fks] os çk—frd çdksi] 

ufn;ksa esa ck<+ ,oa vfXu ds çdksi rFkk ckgjh vkØe.k 

ls ?kcjkdj xqtjkr gksrs gq, n'kk.kZ {ks= ekyok esa gh 

ugha vfirq xksnkojh ds rV rd igqap x;sA 

1- bafM;u vkdZ;sykth ,s fjo;w] 1963&64] i`"B] 80 

2- fuxe Lusgyrk] i;ZVdksa dk LoxZ ekyok] ekyok 

fo'ks"kkad] 1990] i`"B 7 tu/keZ] & [k.M 2 

¼Hkksiky½A 

3- fn ,t vkQ ,Eihfj;y ;wfuVh] i`- 12&94 

4- vkj-,l- f=ikBh] fgLVªh vkQ ,af’k"V bafM;k] ì- 

180 

5- bEihfj;y xtsfV;j vkQ bafM;k] 1908] i`- 268 

6- jk;lsu xtsfV;j] izFke laLdj.k] 1976] i`- 342 

7- xtsfV;j vkQ bafM;k Hkksiky ,oa lhgksj] i`- 36 
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'kks/k funs’kd] ;ksx foHkkx] jfoUnz ukFk VSxksj fo’ofo|ky; ¼e-iz-½ 

'kks/kkFkhZ

 

       izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns’; ekfld /keZ dh 

leL;kvksa ij **;ksx** fdl rjg izHkkodkjh gks ldrk 

gS o fd’kksjo; dSls ;ksx dks viuk dj viuk laiw.kZ 

O;fDrRo fu[kkj ldrs gSA bldh ppkZ dh xbZ gSA  

;n~fi vkt dk ;qx lgf’k{kk vkSj 

fd’kksfj;ksa dh izxfr ds lEiw.kZ }kjksa dks [kksyus dk 

gSA vkt gj fd’kksjo;] ckfydk] efgyk mPp ls mPp 

f’k[kj ij fojkteku gS] blds ckotwn Hkh os vius 

LokLF; ds izfr iw.kZ lpsr ugha gSA fo’ks"kdj xzkeh.k 

bykdksa o e/;eoxhZ; ifjokjksa esa ;g Kku ,oa lgh 

tkudkjh u ds cjkcj gSA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls 

fd’kksfj;ksa ds lEiw.kZ thou dky esa gksus okys 'kkjhfjd 

ifjorZuksa ,oa lkekU; jksx o izkd`frd ifjorZuksa dh 

ppkZ dh tk jgh gSA ftl rjg ,d mRre dk;Z gsrq 

xq.kh O;fDr dh t:jr gksrh gS Bhd mlh izdkj vkxs 

vkus okyh ihf<+;ksa dh vk/kkj’khyk ;gh fd’kksjh gkxh] 

ftlds fy;s mldk mRre LokLF; vkSj fujksxh jguk 

ije vko’;d gSA

Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k esa ekfld /keZ o 

ml ls tqMh leL;kvksa ij ckr djuk lkekftd o 

/kkfeZd Lrj ij vlgt :Ik ls eglwl fd;k tkrk 

gSA gekjs ;g ekfld /keZ izfØ;k ij tkudkjh rFkk 

izca/ku ds fy;s mfpr t:jrksa dk vHkko gS] igyh 

ckj ekfld /keZ gksus ij tkudkjh ds vHkko esa 

yM+fd;kWa cgqr Mj tkrh gS mUgsa 'keZ eglwl gksrh gS 

vkSj os vijk/k cks/k ls xzLr gks tkrh gS tcfd ;s ,d 

'kkjhfjd izfØ;k gS tks fd gkeksZu ifjorZu ds dkj.k 

gksrh gSA  

fd’kksjo; ¼ckfydk@L=h½ gekjs thou dk 

vfHkUu vax gS] fdlh Hkh lekt o ns’k dh rjDdh ds 

fy;s t:jh gS fd ml lekt esa ckfydkvksa dks Hkh 

mUufr ds cjkcj volj feys] mudh f’k{kk] LokLF; 

etcwr gks] rFkk mudks Hkh ifjokj ds fu.kZ; esa 

Hkkxhnkjh djus dk volj feysA 'kkjhfjd o ekufld 

,oa vkfFkZd o lkekftd {ks= esa fd’kksfj;ksa ¼fL=;ksa½ dh 

Hkwfedk rks ifjHkkf"kr dh xbZ] fdUrq vk/kqfud 

laLd`fr;ksa esa fd’kksfj;ksa dh fLFkfr blls cgqr fHkUu 

gSA lEiw.kZ fo’o esa yksx vius vijk/k o iki ls yM+ 

jgs gSA ;fn fd’kksfj;k sa dh lEekuh; voLFkk dks iqu% 

thfor djuk pkgrs gS rks vkidks viuh eukso`fRr esa 

iw.kZ ifjorZu ykuk gksxkA oLrqr% lkekftd lajpuk 

dks /kkfeZd okLrfodrkvksa dh u;h vo/kkj.kk dk ,slk 

vk/kkj nsuk gksxk] ftlls euq"; ds lEiw.kZ fodkl esa 

fd’kksfj;ksa dh Hkwfedk dks vPNh rjg le>k vkSj 

Lohdkj fd;k x;k gksA

        u;s lekt dh izxfr o mUufr ds fy;s ;g 

vfuok;Z gS ,d fd’kksjh dks vius lEiw.kZ 'kjhj dh 

fØ;kvksa o mlds cnyko dh tkudkjh gksuh pkfg,] 

fo’ks"kdj **ekfld /keZ laca/kh** 'kkjhfjd vaxksa dh 

vkarfjd fLFkfr dks tku ysuk bruk ljy ugh gksrk 

gSA vusd fd’kksfj;kWa lokZf/kd gksus okys 'kkjhfjd 

ifjorZuksa dk vuqHko rks djrh gS fdUrq vusd dkj.kksa 

ls vufHkK jgrh gSA fd’kksfj;ksa essa ekfld /keZ laca/kh 

ckrksa ls tqMh jgL;kRedrk yTtk ,oa va/kfo’okl us 

muds vKku dks vkSj Hkh c<k fn;k gSA fd’kksfj;ksa dks 

vius 'kjhj ds izfr vf/kd laosnu’khy rFkk tkx:d 

gksus esa lgk;rk djus ds fy;s bls viuh ppkZ esa 

lfEefyr fd;k gS] ;n~fi fd’kksfj;ksa dh O;fDrxr 

vuqHkwfr;kWa gh mlds vius 'kjhj ds Kku dk okLrfod 

vk/kkj gS fQj Hkh izekf.kd 'kjhj fØ;k foKku tks 

ek= ,d :Ik js[kk gS] mu vuqHkwfr;ksa ds Li"Vhdj.k esa 

lgk;d gksrk gSA  

viuh 'kjhj dh fØ;kvksa dks le>rs gq;s 

muds izfr laosnu’khy gksdj fd’kksjh Hk; dk izfrdkj 

dj ldrh gS] blls mlesa vkRefo’okl Hkh mRiUu 

gksrk gSA blds vfrfjDr 'kjhj dh y;kRedrk vkSj 

LokLF; laca/kh Kku ds vk/kkj ij 'kjhj esa mRiUu gksus 

okys fdlh jksx ;k fodkj dk tYnh irk py tkrk 

gSA bl izdkj dh ltxrk izR;sd fd’kksjo; esa gksrh 
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gSA fdUrq muesa ls dqN us Lo;a dks bruk laosnu’khy 

cuk fy;k gS fd mUgsa ek= 'kkjhfjd ifjorZu dk ugha 

cfYd vanj gksus okys lw{e 'kfDr ds izokg dk Hkku 

Hkh gks tkrk gSA vius 'kjhj dh 'kfDr dk Kku rFkk 

'kfDr dk laosx fu;a=.k izR;sd ckfydk dk tUe 

fl) vf/kdkj gSA 

gekjk HkkSfrd 'kjhj izd`fr dh 

mRd`"B jpuk gS tks vk’p;Ztud <ax ls l’kDr ,oa 

dq’kyiwoZd lesfdr gS dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh ;g fcuk gekjs gLr{ksi ds lqO;ofLFkr :Ik ls 

fØ;k’khy jgrk gSA ekuo 'kjhj ,d vkRefu;af=r ;a= 

ds leku gS tks viuh vko’;drkvksa vkSj {kerkvksa ds 

vuqlkj Lo;a dks lkekftr djrk gSA

,d ifjiDo ckfydk dks izR;sd ekg 

,d fo’ks"k Øe esa _rqLJko gksrk gS tks jtksn’kZu ls 

jtks fuo`fRr rd fujarj ekfld vkorZu ds :Ik esa 

pyrk gSA izR;sd ekg esa _rqL=ko rhu ls lkr fnuksa 

rd gksrk gS bl vof/k esa 'kjhj yxHkx ,d di nzo 

fudy tkrk gSA igyk _rqL=ko izk;% nl ls pkSng 

o"kZ dh vk;q esa gksrk gS ;nfi laHko gS fd ;g l=g 

ls vBkjg o"kZ dh vk;q rd Hkh tkrk gS ;k dHkh ugh 

Hkh vkrk gSA ekfld pØ mez ds 30 ls 40 o"kksZa rd 

pyrk gSA 

fdlh Hkh L=h 

dk ekfld pØ iw.kZr% fu;fer ugh gksrk] D;ksafd 

izd̀fr essa gksus okyh dksbZ Hkh nks ?kVuk,Wa iw.kZr% leku 

ugh gksrhA ftl izdkj gj ckfydk dh lajpuk vyx 

gS Bhd mlh izdkj izR;sd dk _rqL=ko Hkh vyx gSA

 %& ;g isV ds fupys fgLls 

esa gksus okyk nnZ gksrk gS bl dk fdlh Hkh izdkj dh 

'kkjhfjd chekjh ls dksbZ laca/k ugh gksrk gSA 

lkekU;r% ;g nnZ vkidks igyh ckj ekfld /keZ 'kq: 

gksus ds Ng ekg ;k lky Hkj ds vanj 'kq:vkr esa 

gksrk gSA dHkh&dHkh ;g nnZ gj ekfld /keZ ds 

'kq:vkr esas gksrk gS vkSj rhu ls pkj fnu esa can Hkh 

gks tkrk gSA bl nkSjku isV ds fupys fgLls esa vkSj 

dHkh tkW?kksa ;k dej o ihB esa Hkh nnZ dk vuqHko 

gksrk gSA  

bl izdkj ds ekfld /keZ 

ds nnZ vkids LokLF; dks izHkkfor djrs gS tSls 

xHkkZ’k; QzkbczkWbM] isfYod bQ~ysesVjh fMthl ;k 

,aMªksxsfMªvksfll vkfnA

,aMªksesfVªvksfll ds dkj.k gksus okyk nnZ 

vkidks ekfld pØ ds chp eglwl gksrk gS vkSj 

egkokjh gksus ds ,d gIrs igys ;g nnZ c< tkrk gSA 

dHkh&dHkh bldh otg ls dCt dh f’kdk;r Hkh 

gksrh gSA 'kjhj eas izkstsLVsjksu dh vf/kdrk gksus ij 

,sBu ds lkFk nnZ gksrk gSA tcfd vks,LVªkstsu ds 

vkf/kD; ls jDrkf/kD; d`PNkrZo dh leL;k mRiUu 

gksrh gSA  

izkstsLVsjksu dh deh vFkkZr vks,LVªkstsu dh 

vf/kdrk ds dkj.k Hkh 'kjhj dh dksf’kdkvksa esa 

lksfM;e vo:) gks tkrk gS rFkk iksVsf’k;e ckgj 

fudy tkrk gS ftl ds xaHkhj ifj.kke gksrs gS lEiw.kZ 

Luk;qra= ,oa efLr"d ds laoaxksa dk lapkj lksfM;e 

iksVsf’k;e ds lgh vuqikr ij fuHkZj djrk gSA ,slk 

izrhr gksrk gS fd _rqL=ko dh vof/k esa gekjh 

HkkoukRed nqcZyrk dk ewy dkj.k geksZuksa dk 

vlarqyu gS tks 'kjhj fØ;k foKku dk vax gSA  

varL=koh ra= Luk;q ra= ds lkFk 

lkFk pyrk gS ;g fofHkUu vkarfjd fØ;kvksa esa 

lkekatL; LFkkfir djrk gS blds varxZr fofHkUu 

izdkj ds jlk;u ftUgsa gkeksZu dgk tkrk gS fo’ks"k 

ufydk foghu xafUFk;ksa ds }kjk lh/ks jDr/kkjk esa 

fu%L=koh gks tkrs gS rc ls gkeksZu iwjs 'kjhj ds lHkh 

Hkkxksa esa lapfjr gks dj 'kjhj dh of̀) mlds xBu 

vkSj vkdkj ij vnHkwr izHkko Mkyrs gS os fL=;ksa dh 

euksn’kk] ekufld 'kfDr;ksa] thou ds izfr mudh 

vfHkòfRr ÅtkZ vkSj O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSA

ekuo 'kjhj esa fuEufyf[kr xazfFk;kWa gS ;s 

izk;% lHkh nks nks dh la[;k esa gksrh gS izR;sd xazfFk dh 

fØ;kvksa dk ,d nwljs ls ?kfu"B laca/k gksrk gSA 
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fofHkUu gkeksZuksa dh var%fØ;k,Wa bl ra= dk egRoiw.kZ 

i{k gS bl izdkj fdlh ,d xazfFk esa ls dksbZ Hkh 

fodkj mRiUu gks tk;s rks L=h ds lEiw.kZ 'kjhj rFkk 

mlds euksHkkoksa ij xaHkhj izHkko iMrk gSA 

;g eVj ds nkus ds vkdkj dh 

xaazfFk gS tks efLr"d ds uhps fLFkr gksrh gS ;g ,slh 

izeq[k xazfFk gS tks fofHkUu gkeksZuksa dh lgk;rk ls vU; 

lHkh xazfFk;ksa ij fu;a=.k j[krh gSA 

       ih;wf"kdk xzafFk dks var%L=koh la[;ku dh 

ekLVj xazFkh ds :Ik esa ekuk tkrk gSA ;g fuEu lkr 

gkeksZUl dk fuekZ.kk djrk gSA 

GH 
& ;g gkeksZu bLVªkstu ,oa izkstsLVsjksu 

gkeksZu ds lkFk fey ekfld /keZ o xHkkZoLFkk ds 

nkSjku Lruksa esa ukfy;ksa dks fodflr djrk gS rFkk 

izlo ds mijkar nqX/k mRiknu dks izsfjr djrk gSA  

TSH 

ACTH 

LH & fL=;ksa esa ,d vLFkk;h 

varL=koh Ård dk fuekZ.k gksrk gS tks L=h esa 

izkstsLVsjksu ,oa bLVªkstu dk j=ko.k djrk gSA   

FSH & ;g Hkh ,d 

xksukMksVªkfid gkeksZu gS fL=;ksa esa ;g izR;sd ekfld 

pØ ds nkSjku vksosfj;u QkWfydYl dh of̀) ,oa 

mudh ifjiDork dks mnznhid djrk gSA  

MSH & 

& ;g xazfFk eVj ds nkus dh yky ls 

Hkwjs jax dh jpuk gS tks efLr"d ds izefLr,dh; v)Z 

xksyk}ksZ ds Hkhrj xgjkbZ esa ryh;osfUVªdy ds fiNys 

Nksj ij fLFkr jgrh gSA ckyd vkSj ckfydkvksa dh 

'kkjhfjd ifjiDork rFkk O;Ldks esa HkkoukRed fLFkjrk 

bl xzafFk ij fuHkZj jgrh gSA 

lsjksVksuhu uked ,d ihfu;y gkeksZu dh 

vi;kZIrrk lHkh vk;q dh fL=;ksa esa volkn dk dkj.k 

curh tkrh gS ;g leL;k lHkh vk;q oxZ dh fL=;ksa esa 

gksrh gSA 

& FkkW;jk;M }kjk p;kip; 'kkjhfjd 

o`f) vkSj jDr lajpuk dk fu;a=.k gksrk gS ;g 

fofHkUu vaxksa ,oa ra=ksa dks lfØ; ;k vo:) dj 

'kjhj ds vanj dh tSfod ?kMh dk fu;eu djrh gSA 

& ;g elwj ds nkus ds vkdj dh pkj 

NksVh&NksVh xazfFk;kWa gksrh gS tks fd FkkbjkWbM xzafFk ds 

izR;sd [k.M dh iksLVhfj;j ¼fiNyh½ lrg esa 

vofLFkr jgrh gS ;s Lora= :Ik ls vfLFk o`f) ,oa 

dSfY’k;e vkSj QkLQksjl ds forj.k dk fu;a=.k djrh 

gSA  

& ;g o{k ds chp esa fLFkr gksrh gSA cPpksa 

dh of̀) ds Lo:Ik dk fu;a=.k djus esa bldk fo’ks"k 

egRo gksrk gS ,ythZ rFkk jksxks dk laØe.k gksus ij 

izfrj{k.k izfrfØ;kvksa esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk vc 

Kkr gks pqdh gSA Fkkbel ds vlarqfyr gksus ij 'kjhj 

dh izfrjks/kdrk ,oa HkkoukRed fLFkjrk de gks tkrh 

gSA bl xzafFk ls L=kfor L=ko dk izHkko tuusfUnz;ksa 

ds fodkl rFkk ;kSoukjEHk ij iMrk gSA  

& ;g izR;sd xqnsZ ds Åijh fljs ls 

tqMh jgrh gS buds chp ds Hkkx ls ,fMªusfyu ,oa 

ukj,fMªusfyu mRiUu gksrs gS tks jDpki] 'olu] 

vkDlhtu dh [kir rFkk *yMks ;k Hkkxks* tSlh 

izfrfØ;kvksa dks izHkkfor djrs gSA  

,fMªusfyu dkWVsZDl ls ,sls LVsjkW;M mRiUu 

dj gksrs gS tks ;d`r] xqnksZ] iztuu vaxks] jDpki] 

izksVªhu ikpu rFkk 'kdZjk ,oa olk ds p;kip; dks 

izHkkfor djrs gSA 

& blesa ySaxj gSl dh }hfidk,Wa gksrh gS 

ftuea ikpd jl vkSj bUlqfyu gkeksZu mRiUu gksrs gS 

tks jDr 'kdZjk dks fu;a=.k esa j[krs gSA  

& fL=;ksa esa fMEc xazfFk;ksa ls 

vks,LVªkstu vkSj izkstsLVªksu mRiUu gksrs gS tks 

_rqL=ko dks fu;fer j[krs gS bu gkeksZuksa ds 

vlarqfyr gksus ls iztuu laca/kh xMcMh HkkoukRed 

laosnu’khyrk] fpark vkSj fo"kkn mRiUu gks tkrs gSA 

izkstsLVsjksu uked gkeksZu L=h thou esa yEch 

vof/k rd fMEc {kj.k vkSj _rqL=ko dks lapkfyr 

j[krk gS ;g pØ L=h ds 'kjhj fØ;k foKku dk 

vR;ar ukVdh; i{k gS tks L=h ,oa iq:"k 'kjhj ds 

chp dk egRoiw.kZ varj gSA _rqL=ko ds dkj.k dsoy 

varL=koh larqyu ifjorZu’khy ugh jgrk] cfYd lHkh 

varL=koh xzafFk;kWa ?kfu"B :Ik ls ,d nwljs ls tqMh 

jgrh gS ftlls fujarj gksrs jgus okys bl ifjorZu 
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dk izHkko L=h ds 'kjhj vkSj mldh Hkkoukvksa ij ns[kk 

tk ldrk gSA vr% L=h dks xazfFk ra= ,oa mldh 

dk;Ziz.kkfy;ksa dh tkudkjh gksuk vR;ar vko’;d ,oa 

egRoiw.kZ gSA 

& _rqL=ko dh vof/k essa dksbZ Hkh 

dfBu vklkuksa dk vH;kl ugha fd;k tkuk pkfg,] 

fdUrq otzklu] 'k’kkadklu] ektZfjvklu ,oa 'koklu 

esa mnj 'olu ykHkizn gS tks ,sBu nwj djus esa enn 

djrs gSA ewyca/k fo’ks"k :Ik ls ykHkizn gksxkA ekfld 

pØ dh 'ks"k vof/k ds fy;s vkluksa dk ,d larqfyr 

dk;ZØe rS;kj dj ysuk pkfg,] tks xazfFk;ksa ds lq{e 

fu;a=.k ds }kjk gkeksZu mRiUu dks lqO;ofLFkr vkSj 

larqfyr dj ldrk gSA vklu xzafFk;ksa ,oa vkarfjd 

vaxksa dh ekfy’k djrs gS vkSj mu ij ncko Mkyrs gS 

ftlls tek gqvk jDr v’kq) jDr ckgj pyk tkrk gS 

rFkk 'kq) jDr dks lapj.k dk volj feyrk gSA /;ku 

ds vH;kl] fo’ks"kdj ;ksxfunzk ,oa vUreksZu 'kkjhfjd 

,oa HkkoukRed lkeatL; dks Hkax djus okys ruko ls 

eqDr djus ds fy;s mre jgsaxsA 

fuEufyf[kr dk;ZØe fu;fer :Ik ls djrs 

jguk ekfld pØ dks lqpk: j[kus esa vR;ar lgk;d 

gksxkA 

 & blls izk.k’kfDr dk Lrj Åij 

mBsxk rFkk Luk;fod varL=koh fØ;kvksa esa larqyu 

vk;sxkA {kerkuqlkj vH;kl dks c<+kdj 12 pØks rd 

ys tk;k tk;sxkA 

 & Jsf.k izns’k ls ÅtkZ vojks/kks dks nwj djus 

dk lcls izHkkoh mik; gSA 'kfDr ca/k lewg ds vklu 

& otzklu] Å,Vªklu] ektkZfjvklu] 'k’kkadklu] 

lqIrotzkluA 

& Hkqtaxklu] 'kyHkklu] 

/kuqjklu] pØklu] da/kjkluA 

flj uhps >qdkdj djus okys vklu fo’ks"k 

ykHknk;h gS] D;kasfd muls iztuu vaxks ls jDr dk 

izHkko mYVh fn’kk esa gksrk gS ,oa vojks/kd eyks dk 

fu"dklu gksrk gSA bu vkluksa ds vH;klls ih;w"k 

xazfFk ¼Pituitery gland½ ij Hkh ldkjkRed 

izHkko iMrk gSA bu vkluksa dk vH;kl jt%L=ko 

dky es ugha djuk pkfg,A 

& ukM+h 'kks/ku] mTtk;h ,oa Hkzkejh 

izk.kk;ke ekfld /keZ esa gks jgs flj nnZ] ekbxzsu rFkk 

rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy;s izHkkodkjh 

gSAiz.kk;ke }kjk xgjs Lrj rd ds ruko nwj gks tkrs 

gS rFkk ekufld 'kafr o fLFkjrk izkIr gksrh gSA 

HkfL=dk izk.kk;ke }kjk thouh 'kfDr c<+rh gS ,oa 

'kjhj ds fo"kkDr rRo lkQ gksrs gSA  

& ;ksx funzk ,d vfr egRoiw.kZ 

vH;kl gS] fo’ks"kr% ekfld /keZ 'kq: gksus ds igys 

c<+rh gqbZ ruko dh fLFkfr dks fu;af=r djus ds 

fy;sA blls ekufld ruko] fujk’kk] fpM+fpMkiu ,oa 

Hkkjhiu nwj gksrs gSA 

bl ds vykok eqnzk ,oa ca/k "kV~fØ;kvksa o 

/;ku dk vH;kl Hkh vfregRoiw.kZ gS tks vklkuksa ds 

dqN vH;klksa ds ckn djok;k tk;sxkA  

;ksx ds cjkcj dksbZ 'kfDr ugh gSA ;ksx ds 

ek/;e ls ge thou dh lHkh dfe;ksa dks nwj dj 

ldrs gSA 'kfDr blfy;s ekuk gS fd blds }kjk 

'kjhj] eu] oqf)] fopkj] O;ogkj] thou] lcdks 

fu;a=.k esa yk;k tk ldrk gSA la;r vkSj larqfyr 

cu;k tk ldrk gSA laHkor% nqfu;k esa ,slk dksbZ 

foKku ugh gS tks 'kjhj] eu vkSj psruk ds fodkl ds 

fy;s ,d lkFk dk;Z djsA 

;ksx ds ek/;e ls O;fDRo dk lokZxh.k 

fodkl gks ldrk gSA 'kkjhfjd jksx ljy rjhds ls 

nwj fd;s tk ldrs gSA ekufld Lrj dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA 

**uo ;ksfxuh ra=** Lokeh eqDrkuan] fcgkj ;ksx 

fo|ky; la’kksf/kr laLdj.k 2000 

**;ksx ,oa jksx** Lokeh dekZuan] fcgkj ;ksx fo|ky; 

1998 

ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku] izks- MkW- vuUr 

izdk’k xqIrk 2005 

**?ksj.M lafgrk** Lokeh fujatkukuan ljLorh **fcgkj 

;ksx Hkkjrh 1997** 

**LokRekjke d̀r gB iznhfidk** Lokeh fnxEcjth 14 

Qjojh 1980 
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’kks/k funsZ’kd] ;ksx foHkkx] jfoUnzukFk VSxksj fo’ofo|ky; ¼e-iz-½ 

’kks|kFkhZ 

 

LoLFk xHkZLFk f’k’kq ds fy, izlo iwoZ 

;ksx] xzkeh.k efgykvksa esa ruko] vkSj fpUrk dks de 

dj efgykvksa esa uhan dks c<+kok nsuk ftlls f’k’kqtUe 

ds fy, ekalisf’k;ksa dks rkdroj vkSj yphykiu cuk;s 

j[kuk] fepyh] flj nnZ] vkSj lkal dh rdyhQ] vkSj 

diZyVuy flaMªkse dks de djus es enn djuk] mPp 

jDrpki vkSj vUr%xHkkZ’kk;h fodkl esa gksus okyh 

tksf[ke dks de djuk D;ksafd xHkkZ’k; ekal isf’k;ksa 

dk vkoj.k gS tks iztuu ifjfLFkfr ra= ds Hkhrj ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

 tks ,d ljy lkal ysus dh ;ksx izfØ;k gS 

;g fØ;k igyh frekgh es dkQh dkjxj gksrh gS ;ksx 

’kkjhfjd o ekufld O;k;ke dh ,d oSKkfud iz.kkyh 

gSA f’k’kq dks xHkZ es /kkj.k djus okyh ’kk’or ekrk 

vUur dky ls moZjrk izpqjrk vkSj mRikndrk dh 

izfr:i jgh gS rFkk xHkkZoLFkk l`tukRed psruk ,oa 

vk’kkofnrk dk ekSfyd izrhd gS ;|fi xHkkZoLFkk ,d 

lkekU; fLFkfr gS fQj Hkh ;g vius vki es ,d 

lEiw.kZrk dk vuqHko gSA 

      xHkkZ’k; efgykvksa ds iztuu ra= dk ,d 

egRoiw.kZ Hkkx gS vkadM+ksa dh ekus rks gj pkj es ls 

rhu efgyk xHkkZ’k; dh fdlh fdlh leL;k ls xzLr 

gksrh gS ysfdu vf/kdka’k efgykvksa dks irk gh ugh 

pyrk fd muds xHkkZ’k; es dksbZ leL;k gS D;ksafd 10 

izfr’kr efgykvkas es gh bldh vlkeU;rk ds y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gSA  

     vkt dk ;qx lgf’k{kk vkSj fL=;ksa ds izxfr ds 

lEiw.kZ }kjksa dks [kksyus dk gS rFkk L=h gj {ks= es 

mPp f’k[kj ij fojkteku Hkh gS fo’ks"kdj xzkeh.k 

bykdksa ,oa ek/;e oxhZ; ifjokjksa es ;g Kku ,oa L=h 

tkudkjh u ds cjkcj gS ftlds dkj.k cky eR̀;q nj 

rFkk izlwrk e`R;q nj fu;af=r ugh gks ik jgk gSA ;ksx 

u dsoy vkarfjd vfirq ckgz; ’kq)rk dk Hkh ’kkL= 

gSA xHkkZoLFkk ds vko’;drk dh iwfrZ ds fy, ge ;ksx 

dks fodYi ds :i es ns[k ldrs gS Hkkjr ,oa oSf’od 

:i ls ge xHkZorh efgykvksa dk xHkkZoLFkk ds le; 

;ksx ds ek/;e ls mudk fujkdj.k dj ldrs gSA 

xHkkZoLFkk ’kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i 

ls vPNk [;ky j[kus dk vkn’kZ le; gSA efgykvksa 

ds LokLF; dks /;ku es j[krs gq, mUgs xHkkZoLFkk ls 

iwoZ o ml le; ;ksxH;kl blfy, djkuk gS ftlls 

mudk lkekU; izlo gksus ds lkFk lkFk f’k’kq Hkh 

ldq’ky jgs izlo iwoZ vPNh ns[kHkky o larqfyr 

vkgkj dk lsou f’k’kq ds LokLFk ds fy, vko’;d gSA

      f’k’kq dks tUe nsuk ,d LokHkfod izfØ;k gS] 

tks xHkkZoLFkk ds vUr es Lor% vkSj lgt <ax ls gksrh 

gS ysfdu lkeU;rk% xHkkZoLFkk dks jksxkoLFkk ekuk 

tkrk gSA ftldk vUr cPps dks tUe nsus ds Hkh dqN 

le; ckn gh gksrk gSA vk/kqfud izlwfr foKku dk 

vkjEHk 19oh lnh es Qzkal es gqvk] tc QzkaLok 

ekjhft;q us vfHktkR; oxZ ds lEeq[k fopkj j[kk fd 

efgykvksa dks ysV dj cPps dks tUe nsuk pkfg,A 

       blds lkFk gh vfo’dkj gqvk izlwfr es dke 

vkus okys  vkSj midj.kks dh enn ls cPpksa 

dks tUe nsus dh fof/k dkA 

       /khjs&/khjs vk/kqfud izlwfr rduhdksa es vkSj Hkh 

ifjorZu vkrs tk jgs gS izlo iwoZ ;ksx es ,sls vklu 

vkSj eqnzk,W ’kkfey gksrh gS ftudk vH;kl xHkZorh 

efgykvksa ds fy, lqjf{kr ekuk tkrk gS  

       vkluksa ds vH;kl ls ekalisf’k;ksa ds f[kpkao 

vkSj ’kjhj dks lqxerk iznku djus es enn feyrh gS 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ekalisf’k;k T;knk f[kap tkrh gS 

;g izlo vkSj f’k’kq ds tUe es lgk;d gksrh gS ftl 

izdkj LoLFk ’kjhj es LoLFk eu dk okl gksrk gS Bhd 

mlh izdkj ;ksxkH;kl }kjk xHkZorh efgykvksa ds xHkZ 

ls ,d LoLFk ckyd tUe ysrk gS xHkkZoLFkk ds nkSjku 
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xHkZorh L=h dk ’kjhj dh izfØ;k gj g¶rs cnyrh 

jgrh gS ,sls es ;ksx dk vH;kl mUgs lgh fn’kk dh 

vksj vxzlj djrk gSA 

’ vk/kqfud ;qx es 

efgykvksa dh O;Lr fnup;kZ muds LokLFk dks xyr 

fn’kk dh vksj ys tk jgh gS] ,slh voLFkk es tc og 

xHkZ/kkj.k djrh gS rks mudh ftEesnkjh;kW LokLFk ds 

izfr vf/kd c<+ tkrh gSA

    efgykvksa dks fltsfj;u ls f’k’kq tUe ls jksdrs 

gq, muds izlo dks lkekU; izlo es ifjofrZr djuk 

gS] ftlls efgyk dk LokLFk o f’k’kq dk LokLFk nksuksa 

gh fdlh leL;k es u vk ik;saA 

Hkkjr dh tula[;k dk 40 izfr’kr 

pkSng lky ls de ds cPpksa dk gSA mles gj 100 

cPPkksa es ls yxHkx 12 cPps vly es 5 lky ls de 

mez ds gSA cPpksa es cM+s Lrj ij fcekfj;kW gksus ds 

ckotwn ;gWk cPpksa ds lsokvksa dk vHkko gS xzkeh.k 

bykdksa ds vf/kdka’k LokLFk dk;ZdrkZ vkSj futh 

fpfdRlkdehZ cPpksa dh LokLFk lsokvkssa ds fy, 

izf’kf{kr ugh gSA

       Hkkjr esa 30 izfr’kr cPpksa ds tUe ds le; 

otu de gksrk gS vkSj mUgs ftank j[kus ds dkQh 

la?k"kZ djuk iM+rk gS bl lc dk izeq[k dkj.k ekW ds 

vLoLFk xHkZ ls f’k’kq dk tUe ysukA 

        xHkkZ’k; leL;k% xHkkZ’k; xzhok leL;k ;k 

xHkkZ’k; xzhok LikWMksykbZfll ,d vke fLFkfr gS tks 

tksM+ksa ds vkl ikl xnZu es fMLd dks izHkkfor djrh 

gSA 

       eksyj xHkZ/kkj.k xHkkZoLFkk dh ,d nqYkHkZ 

chekjh gS ;g leL;k xHkkZ/kku fu’kspu es fdlh izdkj 

dh =qfV gksus ij mRiUu gksrh gS vkSj uky dk fuekZ.k 

djus okyh dksf’kdkvksaa es [kjkch vk tkrh gSA 

xHkZorh efgyk }kjk yh 

x;h nokWbZ;k Hkzw.k rd eq[;r;k vijk dks ikj djds 

mlh ekxZ ls igqWprh gS ftlls vkDlhtu vkSj iks’kd 

inkFkZ igqWprs vkSj ;s Hkwz.k ds fodkl vkSj of̀) ds fy, 

t:jh gksrh gS xHkZorh efgyk }kjk xHkZoLFkk es yh 

x;h nokWb;kW Hkzw.k ij dbZ izdkj ds vlj Mky ldrh 

gSA

 os Hkwz.k ij lh/kk vlj dj ldrh gS ftlls 

uqdlku] vlekU; fodkl ¼ftlls tUetkr 

fodkj gks tkrs gS ;g eR̀;q gks ldrh gS½A 

 os lkekU; rkSj ij jDr ofgfu;ksa dks ldjk 

djrh gS vkSj bl izdkj ls ekrk ds Hkwz.k dks 

vkDlhtu vkSj iks’kd inkFkksZ dh viwfrZ de 

djds vijk ds dk;Z dks cf/kd dj ldrh gS 

dHk dHkh blds ifj.kke Lo:i f’k’kq de otu 

okyk vkSj de fodflr jg tkrk gSA 

 muds dkj.k xHkkZ’k; dh isf’k;ksa dk cy iwoZd 

ladqpu gks ldrk gS ftlls jDr izokg es deh 

gksus tkus ls Hkwz.k dks {kfr gks ldr gS ;k le; 

iwoZ izlo fØ;k vkSj larku tUe gks ldrk gSA 

izlo& i’pkr~ volkn 

D;k gksrk gS\ 

     izlo ds mijkar igys dqN g¶rks ;k eghuksa es 

gksus okyh vR;ar nq[k% vkSj lEcfU/kr ekufld 

fopyrkvksa dh vuqHkwfr dks izlo i’pkr~ volkn 

dgrs gSA 

       f’k’kq tUe ds mijakr rhu fnuksa ds Hkhrj 

nq[k% ;k csclh dk vuqHko gksuk vke gS L=h;kas dks bu 

vuqHkwfr;ksa ds ckjs es cgqr vf/kd fpark ugh djuh 

pkfg, D;ksafd ;g vuqHkwfr;kW lkekU;r;k 2 g¶rksa es 

lekIr gks tkrh gS yxHkx 10 ls 15 izfr’kr L=h;kW 

blls izHkkfor gksrh gS ;nk dnk ,d vkSj Hkh xaHkhj 

fodkj izlo i’pkr~ euksfof{kIrrk Hkh mRiUu gksrk gSA 

 ftu fL=;ksa dks igys dHkh volkn gqvk gks mues 

izlo i’pkr~ volkn gksus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSA 

 fL=;kW vf/kd nq[kh eglwl djrh gS fpMfpMh 

vkSj ewMh gks tkrh gS rFkk nSfud xfrfof/k;ksa vkSj 

f’k’kq es :fp [kks ldrh gSA 

 ijke’kZ ds lkFk volkn jks/kh nokvksa dk iz;ksx 

blds iz;ksx o mipkj es ennxkj gks ldrk gSA 

’kh?kz funku vkSj mipkj fL=;ksa vkSj muds 

f’k’kqvksa ds fy, egRoiw.kZ gS izlo ds ckn 2 g¶rksa ls 

vf/kd rd yxkrkj nq[kh eglwl djus vkSj viuh 
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lkekU; xfrfof/k;ksa dks djus es dfBukbZ gksus ij ;k 

Loa; dks f’k’kq dks gkfu igqpkWus ds fopkj vkus ij 

fL=;ksa dks ;ksxkH;kl o /;ku dk fujarj vH;kl djrs 

jguk pkfg,A

efgykvkas ds ’kjhj es xHkkZ’k; 

,d vge vax gksrk gS D;ksafd ;g gksus okys cPPksa dk 

ikyu iks’k.k ds djus ds lkFk lkFk mldh lqj{kk dk 

Hkh dke djrk gSA

        LoLFk xHkkZ’k; LoLFk izsXusalh ds fy, t:jh 

gS ugh rks dbZ lkjh leL;k,W tSls & PCOS 

¼ikWfyflfLVd vksosfj;u flaMªkse½ QkbczksbVl vkfn dks 

xHkkZ’k; dks izHkkfor dj ldrh gSA xHkkZ’k; vkSj 

vksojh dks LoLFk j[kus ds fy, ikSf’Vd vkgkj dk 

lsou djuk pkfg,A 

       xHkZorh efgyk tks [kkrh gS oks muds tuu 

ra= dks izHkkfor djrk gS blfy, xHkZorh efgykvkas 

dks foVkehu Mh] ,aVh vkDlhMsaV vkSj vksesxk 3 QSVh 

,flM vkfn dks vius vkgkj es ’kkfey djuk pkfg,A 

       ,d xHkZorh ekW dks mldh vkf[kjh frekgh es 

izfrfnu dsoy nks lkS vfrfjDr dSyksjh dh 

vko’;drk gksrh gS fdruh dSyksjh dh vko’;drk gS 

;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd xHkkZoLFkk ls igys 

xHkZorh efgyk dk otu fdruk Fkk] vkSj xHkZ eas 

fdrus f’k’kq iy jgs gS vkSj mUgs fdruh dSyksjh dh 

vko’;drk gksuh pkfg,A 

 ,d larqfyr vkSj LoLFk vkgkj [kkuk egRoiw.kZ gS 

gks ldrk gS dqN [kkn~; inkFkZ ilan ugh vk;s] 

exj muds cnys mrus gh iks"k.k okys vU; 

[kkn~; inkFkksZ dk lsou xHkZorh efgyk;sa dj 

ldrh gSA 

 iz;kZIr ek=k es lfCt;ksa o Qyksa vkSj dqN 

dkckZsgkbMsªV~l ¼lkcwr vkukt dks izkFkfedrk½ ls 

Hkjiwj vkgkj ysus dk iz;kl djuk gSA 

 jkstkuk 8&10 fxykl ikuh ihdj Loa; dks vPNh 

rjg tyfu;ksftr j[kuk gS] dSfQu ;qDr vkSj 

d`f=e Lokn okys is; ls cpuk gS rktk Qyksa dk 

jl] lwi vkSj nw/k ihuk gS ;g ikSf"Vd vkSj 

LQwfrZnk;d gSA 

 xHkZorh efgykvksa dks dSfYl;e ;qDr L=ksr okys 

Hkkstu dks ysrs jguk D;ksafd mlls mudh ÅtkZ 

dk Lrj cuk jgrk gSA 

dqN ,sls [kkn~; inkFkZ gS 

ftUgs xHkZoLFkk es [kkuk lqjf{kr ugh gS D;ksafd ;s 

xHkZLFk f’k’kq ds LokLFk ds fy, gkfudkjd gSA

fyfLVfj;ksflt fyLVhfj;k fdVk.kqvksa 

ls gksus okyk ladze.k gS ;g nqyHkZ gS vkSj vkerkSj ij 

;g xHkZorh efgyk ds LoLFk ds fy, [krjk iSnk ugh 

djrk blls xHkkZoLFkk ds nkSjku ;g f’k’kq ds tUe 

le; tfVyrk,W iSnk gks ldrh gSA fyfLVfj;ksflt 

xHkZikr vkSj uotkr f’k’kqvksa es xEHkhj fcekjh dk 

dkj.k cu ldrk gSA

 VksDlksIykleksflt ,d 

ijthoh gS ;g nqyZHk gS exj vtUes f’k’kq dks xEHkhj 

:i ls izHkkfor dj ldrk gSA 

lYeksusyk Hkkstu dks fo’kkDr djus 

okyk dhVk.kq gS ;g f’k’kq dks uqdlku ugh igqpkrk gS 

exj xHkZorh efgyk dks vLoLFk eglwl djk ldrk 

gSA

        xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZLFk f’k’kq ds LokLF; 

dks /;ku es j[krs gq, [kkn~; LoPNrk dk iwjk [;ky 

j[kuk gSA 

Hkkjrh; 

efgykvksa esa vk;ju dh deh okyk ,uhfe;k lcls 

T;knk gS gekjs ns’k es cgqr lh efgykvksa es xHkZorh 

gksus ls igys gh vk;ju dh deh gksrh gSA 

gheksXykschu yky jDr dksf’kdkvksa es ik;k tkus okyk 

izksVhu gS tks ’kjhj ds fofHkUu vaxks rFkk Årdksa es 

vkDlhtu igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA

     xHkZorh efgykvksa dks vk;ju Hkjiwj ek=k es 

ysuk pkfg, ftlls xHkZLFk f’k’kq ,uhfe;k dk f’kdkj 

u gksA 
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yEckbZ 1 lseh0 2-5 

lseh0 
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lseh0 

16 

lseh0 

25 lseh 33 lseh 37 lseh 40-5 

lseh 

46 lseh 51 lseh 

otu 1 

fe0xzk0 

2  

xzke 

18  

xzke 

135 

xzke 

340 

xzke 

570 

xzke 

900 

xzke 

1-6 

fd0xzk0 

2-5 

fd0xzk0 

3-4 

fd0xzk0 

’kks/k dks nks O;kid Jsf.k;ksa es 

foHkkftr fd;k tk;sxkA

ifj.kkRed 

xq.kkRed  

’kks/k dk;Z izeq[k ;kSfxd fØ;k,a djk;h tk;sxhA 

 vklu  

 izk.kk;ke 

 "kB~fdz;k,W 

 iz’ukoyh }kjk muds LoLFk es gkssus okys ifjorZuksa 

ds izHkko dks ns[kk tk;sxkA 

 efgykvksa ds lewgks dks nks Jsf.k;ksa es foHkkftr 

fd;k tk;sxk ,d lewg lkekU; fnup;kZ es jgsxk 

rFkk nwljk iz;ksxkRed lewg gksxkA 

 izlo ds i’pkr ekW o cPps dh tkudkjh 

iz’ukoyh }kjk yh tk;sxhA 

 izkIr fu"d"kZ dk fpfdRlk ds :i es iz;ksx fd;k 

tk ldsxkA 

xHkZorh efgykvksa ds fy, 

;kSfxd fpfdRlk ds vusd Qk;ns gSA

      ’kks/k ls ;g Kkr gqvk gS fd izlo iwoZ ;ksx 

ruko vkSj fpark dks de djrk gS xHkkZoLFkk ds nkSjku 

cPps ds c<+us ds lkFk lkFk Jksf.k dh ekal isf’k;ksa dks 

detksj dj dks[k dh lrg ij f[kpkao iSnk dj 

ldrh gSA blls cpus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd  

 

 

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku bu ekal isf’k;ksa dks etcwr fd;k 

tk,A 

       izlo iwoZ ;ksx vH;kl Hkh izlo ds ckn 

xHkZ/kkj.k ls igys okys ’kjhj dks iqu% izkIr djus es 

enn djrk gSA vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh ,oa ;kSfxd 

fpfdRlk iz.kkyh }kjk ’kkjhfjd] ekufld lkekftd] 

,oa vk/;fRed lHkh Lrjks ij larqyu gh LokLF; gSA 

**/;ku ,d ,slh izfØ;k gS 

tks iqjh xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgyk dks ÅtkZ 

iznku djrk gSA**

       xHkkZoLFkk fdlh Hkh L=h ds thou es egRoiw.kZ 

pj.k gSA 

       ;g ,d ,slk le; gs ftlls fdlh Hkh L=h 

dh Hkfo"; ls cgqr lkjh mEehns tqM+h gqbZ gksrh gSA 

cPps ds dkuksa dh ekalisf’k;Wk 

igyh frekgh es fodflr gksrh gS blfy, ml le; 

e/kqj laxhr o ea=ks dk mPpkj.k tks fd ;kSfxd 

fpfdRlk ds vUrxZr vkrk gS] ;g lquuk vPNk gksrk 

gSA

      blls cPps ds raf=dk ra= ij Hkh vPNk izHkko 

iM+rk gSA 

bl frekgh es cPpk isV ds vanj 

?kweus yxrk gS o fgpfd;kW rFkk mcklh Hkh ysuk 

yxrk gS bl le; xHkZorh efgyk ds eu es cgqr 

lkjs mrkj p<+ko gksus yxrs gSA
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& ;g xHkkZoLFkk dk lcls pqukSrhiw.kZ 

le; gksrk gS bl le; xHkZorh efgyk dk otu c<+ 

tkus ds dkj.k mudks vlgtrk gksrh gSaA cPpk viuk 

LFkku cnyrk jgrk gS rFkk ckgj vkus dh rS;kjh 

djrk gS ftlds dkj.k Jksf.k {ks= ¼isfYod ,fj;k½ es 

rFkk isfYod cksu es f[kpkao eglwl gksxkA 

fuEufyf[kr 

;ksxklu xHkkZoLFkk es gksus okyh leL;kvksa ls nwj 

j[krs gS vkSj lkekU; izlo dk vk’oklu nsrs gSA

1- lq[kklu 

2- ektZfj vklu 

3- mTt;h “okl ds lkFk otzklu 

4- rkM+klu 

5- dksuklu 

6- f=dksuklu 

7- ohjHknzklu 

8- foijhrd.khZ 

mTth; izk.kk;ke 

iw.kZ;kSfxd “okl 

czkgzejh izk.kk;ke 

;ksx funzk 

ukM+h ’kks/kk iz.kk;ku 

       bu lHkh izk.kk;keksa dks vH;kl djus ds 

i’pkr~ dqN le; /;ku dj ldrs gS tks fd ,d 

xHkZorh efgyk dks iwjh rjg foJke dk vuqHko 

djk;sxkA 

ukSdklu 

pdzklu 

v/kZeRL;sUnzklu 

Hkaqtxklu 

gyklu 

 

     xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksxkH;kl dh izfØ;k dks 

vkjEHk djus ls igys Jh ;ksxk izf’k{kd dh jk; ysuk 

vR;ar vko’;d gSA 

       ;kSfxd fpfdRlk ;g ,d ,slh vuwBh iz.kkyh 

gS ftles thou ds ’kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj 

vk/;fRed ryksa ds jpukRed fl)karksa ds lkFk O;fDr 

ds ln~Hkko dk fuekZ.k gksrk gSA 

        ftlls dh xHkZ es  iy jgk f’k’kq LoLFk vkSj 

etcwr gksrk gSA LoLFk ds izksRlgu jksx fuokjd vkSj 

mipkjRed ds lkFk & lkFk etcwrh iznku djus dh 

Hkh vikj laHkkouk,a gSA 

 

uo;ksfxuh rU= & Lokeh eqDrkuUn] ;ksx ifCyds’ku] 

eqaxsj fcgkj] fcgkj ;ksx fo|ky; }kjk izFke izdk’ku] 

1977 f}rh; izdk’ku & 1982 

vk;qoZsnh; xHkZ laLdkj & Mk0 Jh ckyk th rkaacs 

izdk’ku & ldy izdk’ku] 1 tuojh 2015  

xHkZ dk Hkko & fo’o Jh xtkuu dsydj tuojh 

2010 eu%’kfDr iz;ksx dsUnz] yksukoyk 

xHkZ /;ku & xHkZ laokn Jh g"kZn iz0 ’kkg& 2013 

fpYMªu ;wwfuoflZVh xkW/kh uxjA 

Jh dk’kh vk;qsZosn xzaFkekyk] ;ksx sUnz Lokeh LokRekjke 

d`rk gB;ksx iznhfidk vkyksd O;k[;k lfgr 

O;k[;krk ije gal Lokeh vuar Hkkjrh lEikfndk] 

Jherh lhek lkxjA  
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vfrfFk ladk;] ’kkldh; egkfo|ky;] gjZbZ fNanokM+k 

%& Hkkjrh; lafo/kku }kjk efgykvksa dks 

iq:"kksa ds leku jktuSfrd vf/kdkj] lekurk,a vkSj 

Lora=rk,a iznku dh x;h gSA Hkkjr ds izR;sd L=h 

iq:"k dh lfdz;  jktuhfr esa izos’k djus rFkk ns’k 

dh fo/kku fuekZ=h lHkkvksa dk lnL; cudj uhfr 

fuekZrk ds :Ik esa viuh lsokvksa ls ns’k dks ykHkkfUor 

djus dh Lora=rk gSA  

 gekjs laoS/kkfud fodkl ds dze esa ns’k dh 

vk/kh vkcknh dh Hkkxhnkjh dsoy dqN lEiUu oxZ dh 

efgykvksa vFkok jktoa’kks dh efgykvksa rd gh lhfer 

gSA ;fn fdlh vke L=h us vius laoS/kkfud vf/kdkjksa 

dk iz;ksx djrs gq, lfdz; jktuhfr esa dne c<+kus 

dk nq%lkgl fd;k gS rks mls vo’; vius ifjokj ds 

fdlh iq:"k ds lgkjs dh cSlk[kh dks lkFk esa ysdj 

pyuk iM+k gSA  

 vkt Hkh lfdz; jktuhfr esa rFkk fo/kku 

e.Myksa esa efgykvksa dk izos’k mudh Lo;a dh bPNk 

rFkk fu.kZ; ij de fuHkZj djrk gSA mUgsa ;k rks muds 

jktuhfrd O;fDrRo j[kus okys firk ;k ifr dh eR̀;q 

ds Ik’pkr~ lgkuqHkwfr ds oksV cVksjus ds fy, jktuhfr 

esa yk;k tkrk gSA e/;izns’k dh jktuhfr esa efgykvksa 

dh lfdz; Hkkxhnkjh ckaVus ds mn~ns’; ls iapk;rh 

jkt O;oLFkk esa efgykvksa ds fy;s 33 izfr’kr LFkku 

vkjf{kr fd, x;sA  

 mls iapk;r Lrj ij efgykvksa ds jktuSfrd 

O;fDrRo ds fodkl dk dkj.k ugha cu ikbZA 

vf/kdka’k iap] ljiap rFkk ftyk iapk;rks dh 

inkf/kdkjh cuh efgyk,as ?kwa?kV esa jgdj vius ifr] 

firk ;k iq= }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa ij vaxwBk yxkrh 

jghA ns’k ,oa izns’k Lrj ij fo/kkueaMyks rFkk laln 

ds pqukoksa esa efgykvksa dh 33 izfr’kr vkj{k.k nsus dk 

eqn~nk vktdy cgqr ppkZ esa gS] iajrq efgykvksa dh 

lkekftd fLFkfr esa ifjorZu ds fcuk rFkk Hkkjrh; 

lekt esa fL=;ksa ds laca/k esa tks ikjaifjd e/;dkyhu 

fopkj/kkjk O;kIr gSA mlesa ifjorZu ds fcuk mUgsa 

vkjf{kr djds Hkh lHkk esa mudh Lora= rFkk fu”i{k 

Hkkxhnkjh laHko ugha gSA 

%& e/;izns’k ns’k ds g}; LFky ij fLFkr ,d 

fiNM+k jkT; gS ;gka dh lkekftd fopkj/kkjk esa 

ukfj;ksa dks iq:"kksa ds le> vf/kdkj iznku djus dks 

ckr Lohdkj ugha gS ;|fi bl izns’k us ns’k dh 

jktuhfr dks jkuh nqxkZorh o egkjkuh y{ehckbZ ls 

ysdj foeyk oekZ] mek Hkkjrh] lqfe=k egktu rFkk 

fot;k jkts flaf/k;ka tSlh dq’ky iz’kkld ohjkaxuk;as 

rFkk jktusrk iznku dh gSA ijarq f’k{kk ds fuEu Lrj 

rFkk L=h lk{kjrk ds vR;ar fuEu izfr’kr gksus ds 

dkj.k ;gka ij vke fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr cgqr 

vPNh ugha gSA fo’ks”kdj xzkeh.k fL=;ka rks vkt Hkh 

Lora=rk lekurk vkSj vf/kdkj tSls ’kCnksa ls 

vifjfpr gSA ;gh dkj.k gS fd ns’k dh Lora=rk ds 

ipkl o"kZ rFkk e/;izns’k dh LFkkiuk ds 40 o"kZ chr 

tkus ds ckn Hkh efgyk izfrfuf/k;ksa dh la[;k esa dksbZ 

mYys[kuh; o`f) ugha gqbZ gSA e/;izns’k dh dqy 

tula[;k 6]61]81]170 ¼1991½ gS ftuesa ls 

3]19]13]877 efgyk;sa gS vFkkZr~ e/;izns’k esa efgyk 

iq:"k vuqikr izfr gtkj iq:"kksa ij 932 efgykvksa dk 

gSA iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dh de la[;k gksus dk 

eq[; dkj.k dU;kvksa dh gR;k rFkk dqiks"k.k ,oa 

mRihM+u o’kks"k.k ds dkj.k efgykvksa dh vYik;q esa 

e`R;q gks tkrh gSA ;gka vkt dh vke ifjokjksa esa dU;k 

ds tUe dks vPNk ugha le>k tkrkA  

 e/;izns’k esa lk{kjrk dh nj dqy 44-20 

izfr’kr gS ftlesa ls 58-42 izfr’kr iq:"k lk{kj gS 

rFkk 28-85 izfr’kr efgyk,a lk{kj gSA  

 e/;izns’k fo/kkulHkk esa efgykvksa ds 

izfrfuf/kRo dk izfr’kr lokZf/kd 1957 ds izFke vke 

pquko esa jgk ml le; dqy fo/kku lHkk lnL;ksa dk 

10-7 izfr’kr izfrfuf/kRo efgykvksa ds }kjk fd;k 

x;kA mlds i’pkr~ dHkh Hkh 10 izfr’kr ls vf/kd 

efgyk,a pqudj fo/kkulHkk esa ugha xbZA ;|fi 1985 
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dh Hkkafr efgyk fo/kk;dksa dh la[;k 31 Fkh ijarq 

1957 esa dqy fo/kku lHkk lhV 288 Fkh tks 1985 esa 

c<+dj 320 gks xbZA vr% efgykvksa ds izfrfuf/kRo dk 

izfr’kr 9-1 izfr’kr gh jgk gSA  

 izns’k dh Lora=rk ds Ik’pkr~ fL=;ksa dh 

f’k{kk esa O;kid izlkj gqvk gS rFkk mlls fL=;ksa dh 

lk{kjrk ds izfr’kr esa /kheh gh lgh ijarq o`f) gqbZ gSA 

fL=;ksa esa tkx:drk c<+kus rFkk mUgsa Lokoyach o 

f’kf{kr djus dh fn’kk esa o mudh lkekftd fLFkfr 

esa lq/kkj ykus ds fy, ljdkj }kjk vusd dkuwu o 

dY;k.kdkjh ;kstuk,a cukbZ xbZ ijarq bu lcds 

ckotwn izns’k dh lfdz; jktuhfr esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh esa mYys[kuh; of̀) ugha gqbZA 

 fo/kkueaMy yksdra= dk vk/kkj LraHk gksrk 

gSA mlesa vius izfrfuf/kRo dh igpku cukus rFkk 

viuh la[;k esa o`f) djus esa vkt Hkh izns’k dh vk/kh 

vkcknh tkx:d mRlqd rFkk iz;kljr ugha fn[kkbZ 

nsrhA 

ns’k dh fodkl dze ij ;fn xkSj fd;k 

tk;s rks ;g Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd izR;sd og 

{ks= tks dHkh dsoy iq:"k opZLo dk {ks= ekuk tkrk 

Fkk ogka efgykvksa us izos’k dj vius dk;ksZ o 

mRrjnkf;Roksa dk lQyrkiwoZd fuokZg dj viuh 

dk;Z{kerk dk yksgk euok;k gS] ijarq jktuhfr ds {ks= 

esa fu.kkZ;d] ltx] deZB vkSj tkx:d efgyk usr`Ro 

viokn] Lo:Ik gh gSA yksdrkaf=d laLFkk,a fL=;ksa dh 

dk;Zdq’kyrk {kerk rFkk /keZ ds ykHk ls D;ksa oafpr 

gSA fo/kkulHkk esa efgykvksa ds izfrfuf/kRo dh òf) ds 

dk;Z dh izeq[k ck/kk;sa gSA bu dkj.kksa dks eq[; :Ik ls 

5 Hkkxksa esa cakVk tk ldrk gS &

efgykvksa esa cpiu ls gh 

vlqj{kk ,oa ghu Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

buds eu efLr”d esa ;g ckr fcBk nh tkrh gS fd 

fcuk iq:"k ds laj{k.k ds og dksbZ Hkh dk;Z djus esa 

vleFkZ gSA mez c<+us ds lkFk&lkFk efgykvksa esa 

ghurk dh Hkkouk c<+rh tkrh gSA  

Hkkjrh; lekt ,d 

ijEijkoknh lekt gSA ;gka efgykvksa dh Lora=rk o 

lekurk ds vf/kdkjksa dh ckrs rks cgqr gksrh gS ijarq 

vf/kdka’k iq:"k ,oa efgyk,a Hkh efgykvksa dh 

ijEijkoknh ?kjsyw Nfo dh gh vf/kd i{k/kj gksrs gSA 

;gh dkj.k gS fd lkekftd n`f"V ls fL=;ksa ds 

jktuSfrd thou esa izos’k dks cgqr vPNk ugha ekuk 

tkrk blfy, tc efgyk,a pquko esa [kM+h gksrh gS rks 

mUgsa ernkrkvksa dk ;gka rd fd efgyk ernkrkvksa 

dk Hkh okafNr leFkZu izkIr ugha gksrkA fyaxHksn gekjh 

lkekftd O;oLFkk dk ,d izeq[k vax gSA ifjokj esa 

yM+dh ds lkFk HksnHkko iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA 

;gh dkj.k gS fd jktuhfr esa efgykvksa dk izos’k 

la;ksxo’k gh gqvk gS dHkh vius usrk ifr dh e`R;q ds 

ckn ;k fQj fdlh fo’ks"k oxZ ;k leqnk; dh izfrfuf/k 

gksus ds dkj.k ;g fu.kZ; Hkh efgykvksa dk viuk ugha 

gksrkA blfy, os fo/kku lHkkvksa esa igqapdj Hkh viuk 

Lora= O;fDrRo ugha cuk ikrhA

efgykvksa esa vkfFkZd 

fuHkZjrk dk vHkko jgrk gSA os viuh vko’;drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, vius ifjokj ds iq:"kksa ij fuHkZj 

jgrh gSA ;gka rd dh tks efgyk,a dkedkth gS os Hkh 

viuh vk; dks O;; djus esa Lora= ugha gksrh dqN 

le; igys rd ds mRrjkf/kdkj ls Hkh efgykvksa dks 

oafpr j[kk x;k FkkA vkt fuokZpu esa Hkkx ysuk ,d 

O;; lk/; dk;Z gS lkekU; rkSj ij fo/kk;dksa dks 

pquko esa thrus ds fy, 3 izdkj ds O;; djus iM+rs 

gS %& 

v- ,d mEehnokj }kj Lo;a O;; fd;k x;k /kuA 

c- leFkZdksa }kjk O;; fd;k x;k /kuA 

l- muds jktuSfrd ny }kjk O;; fd;k x;k /kuA 

efgyk,a rhuksa gh izdkj ds /ku tqVkusa esa 

vleFkZ jgrh gSA Lo;a vkfFkZd :Ik ls Lokoyach u 

gksus ds dkj.k os viuk Lo;a dk O;; djus ds fy, 

/ku izkIr djus gsrq ifjokj ij vkfJr gksrh gSA 

efgykvksa dk lkoZtfud thou vf/kd O;kid ugha 

gksus ds dkj.k muds leFkZdksa dh la[;k Hkh de gksrh 

gSA tks leFkZd gksrs Hkh gS mUgsa efgyk mEehnokjksa ij 

fo’okl ugha gksrk ;gh dkj.k gS fd e/;izns’k dh 

fo/kkulHkk esa vf/kdka’k efgyk fo/kk;d ;k rks jktoa’k 

ls lacaf/kr gS ;k mPp /kukM~; ifjokjksa ls vke fL=;ksa 

ds fo/kkulHkk esa izos’k viokn Lo:Ik gh gSA 

orZeku L=h izfrfu/;kRed 

iztkra= esa jktuSfrd ny fuokZpu O;oLFkk dh jh<+ gSA 

jktuhfrd nyksa ds leFkZu ds vHkko esa fdlh Hkh 

izR;klh dk fuokZpu esa fot;h gksuk vR;ar dfBu gksrk 
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gS efgyk mEehnokj Hkh mldk viokn ugha gSA izk;% 

ge ns[krs gS fd gekjs lekt esa jktuSfrd ny 

efgykvksa dks viuk mEehnokj ugha cukrs izR;sd 

jktuhfrd nyksa ds ’kh"kZ inksa ij izk;% iq:"k fojkteku 

gS] os efgykvksa dh lfdz; jktuhfr esa lQyrk dks 

’kadk dh n`f"V ls ns[krs gSA blfy;s os efgykvksa dks 

fVdV ugha nsrsA

jktuhfr esa fujarj c<+rh tk jgh fgalk 

vijk/khdj.k pfj= guu] oa’kokn] Hkz”Vkpkj vkfn ds 

dkj.k Hkh vke f’kf{kr rFkk laHkzkUr ifjokjksa dh efgyk;sa 

lfdz; jktuhfr dks viuk dk;Z{ks= cukus esa ladksp 

djrh gSA 

f’k{kk dk lh/kk laca/k 

tkx:drk ls gksrk gSA f’k{kk euq”; ds vanj Lora= 

fu.kZ; ysus dk Hkko rFkk vius vf/kdkjksa ds izfr 

ltxrk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA e/;izns’k esa 

efgykvksa dh ’kS{kf.kd fLFkfr cgqr n;uh; gSA izns’k 

dh yxHkx 71 izfr’kr efgyk;sa fuj{kj gSA mUgsa 

lafo/kku }kjk iznRr vius vf/kdkjksa dk dksbZ Kku ugha 

gS mudk ;g vKku mUgsa ijk/khu vkSj vkfJr cukrk 

gSA vius Åij gksus okys vR;kpkjksa dk ’kks"k.k o 

mRihM+u dks og viuh fu;fr le>rh gS rFkk muds 

f[kykQ cuk;s x;s dkuwuksa dk oS/kkfud izko/kkuksa ls og 

cs[kcj jgrh gSA fgalk] Hkz"Vkpkj] vijk/khdj.k vkSj Ny 

ds nyny esa vkdaB Mwch jktuhfr dks os viuk 

dk;Z{ks= ugha cukuk pkgrhA 

  e/;izns’k dh jktuhfr esa efgyk izfrfuf/kRo 

dh laHkkouk;s ;|fi orZeku le; esa fo/kkulHkk esa 

efgykvksa dk izfrfuf/kRo vR;ar de gS rFkk lfdz; 

jktuhfr esa muds izos’k dk dze vR;ar e/;e xfr ls 

vkxs c<+ jgk gS ijarq bDdhloha lnh ds vkus okys o"kZ 

fuf’pr :Ik ls fL=;ksa ds prqeqZ[kh fodkl dk lans’k 

ysdj vk;saxsA  

;fn fiNys fo/kkulHkk pqukoksa esa efgyk 

izR;kf’k;ksa dh la[;k dks ns[kk tk;s rks mlesa fuLrj 

o`f) gks jgh gSA 1967 esa dqy 19 efgyk;sa gh 

fo/kkulHkk pquko ds fy, [kM+h gqbZ FkhA 1990 esa mudh 

la[;k c<+dj 150 gks xbZ vkSj 1993 ds pquko esa mudh 

la[;k 167 gks xbZA ;g bl ckr dk izHkko gS fd vc 

fL=;ksa dh lfdz; jktuhfr esa :fp c<+ jgh gS vkSj os 

fo/kku fuekZ=h laLFkkvksa esa izos’kdj Lo;a ns’k ds uhfr 

fuekZ.k esa lg;ksx nsuk pkgrh gSA  

vkt efgyk,a thou ds izR;sd {ks= esa 

iq:"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj py jgh gSaA dqN 

{ks= rks ,sls gS ftuesa efgykvksa dh dke;kch vyx ls 

js[kkafdr djus ;ksX; gS dqN yksx efgykvksa dks bl 

^lfdz;rk* dks vk/kqfudrk dh nsu ekurs gS] ysfdu 

bfrgkl xokg gS fd efgykvksa us ges’kk ls gh izR;sd 

lkekftd ?kVuk esa lfdz;rk ds lkFk viuh Hkkxhnkjh 

dh gSA 

  bfrgkl ds iUus iyVus ij irk pyrk gS 

fd Hkkjr ds Lora=rk vkUnksyu esa Hkh efgykvksa us 

viuh vge Hkwfedk fuHkkbZ FkhA lu~ 1857 ds Lok/khurk 

laxzke ls ysdj 1942 dh tudzkfUr vkSj fQj vktknh 

feyus rd efgykvksa dk Lok/khurk vkanksyu esa vewY; 

o lfdz; ;ksxnku jgk gSA efgykvksa us u flQZ iq:"kksa 

ds lkFk vfirq dbZ ekspksZ ij mUgksaus Lo;a vaxzstks ls 

yksgk fy;k vkSj lhus ij xksfy;k [kk;h] xqykeh ds nkSj 

esa dLrwjck tSlh efgyk Hkh Fkh ftlds dkj.k eksgunkl 

djepan uked cSfjLVj ^xka/kh* cus rks] y{ehckbZ tSlh 

ohjkaxuk Hkh Fkh ftlus vdsys vius cy ij vaxzstks dks 

yksgs ds pus pcok fn, FksA efgykvksa us rc gj ekspsZ 

ij vius rjhds ls viuk ;ksxnku fn;k vkSj mUgksaus 

ekpsZ ij l’kL= la?k"kZ esa Hkh fgLlk fy;k FkkA 

vaxsztks ls vktknh dh yM+kbZ dbZ ekspksZ ij 

yM+h x;h Fkh ,d vksj tgka l’kL= la?k"kZ dk lgkjk 

fy;k x;k rks nwljh vksj yM+kbZ dk eSnku jktuhfr esa 

FkhA Lok/khurk laxzke dk vFkZ jktuSfrd {ks= esa fon’kh 

lkezkT; ls VDdj ysuk gh ugha vfirq tulk/kkj.k dks 

bl laxzke ds fy, izsfjr djuk Hkh Fkk vkSj blh dke 

dks vatke fn;k FkkA ml nkSj dh efgyk jktuhfrKksa us 

v:.kk vklQ vyh] ljkstuh uk;Mw] ,uh cslsaV] eSMe 

Hkhdkth dkek] deyk usg:] fot; y{eh iafMr] 

flLVj fuoksfn;k] dLrwjck xka/kh] lqpsrk d`iykuh vkSj 

deyk nsoh pV~Vksik/;k; tSls <sjks uke gS] ftUgksaus 

Lora=rk iwoZ dh jktuhfr esa lfdz;rk ds lkFk Hkkx 

fy;k FkkA 18oha lnh ds vafre n’kdksa ls vkSj mlh 

le; ls efgykvksa us bl egk;K esa viuh f’kjdr 

’kq: dj nh FkhA ml le; gekjk lekt :f<+oknh 

ijEijkvksa ls ca/kk gqvk Fkk vkSj lkekftd jhfr&fjokt 

ds dkj.k efgykvksa dh fLFkfr nks;e ntsZ dh FkhA 

ysfdu fQj Hkh os ?kj ifjokj NksM+dj vkxs vk;h vkSj 

R;kx o cfynku ds lkFk mUgksaus vktknh dh yM+kbZ esa 

viuk ;ksxnku fn;kA izkjafHkd nkSj esa Hkkjrh;ksa us 
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iksyhxj fonzksg jkuh psUuek la?k"kZ cqUnsyk fonzksg vkSj 

laFkky esa efgykvksa us iwjh f’kn~nr ds lkFk viuh 

f’kjdr nhA laFkky fonzksg ds le; {ks= ds LFkkuh; 

vaxszt iz’kkld us Hkkjr ljdkj ds x`g lfpo dks 

oLrqfLFkfr crkrs gq;s fy[kk Fkk fd ^^;g iqutkZxj.k 

i`Foh ds mPNokl dh rjg mRiUu gqvk dksbZ nwjn’khZ 

Hkh bldk iwokZuqeku ugha yxk ldrk Fkk D;ksafd ;g 

,d vizR;kf’kr ?kVuk FkhA** fdjk;ksa dh vR;kf/kd ekax 

jktLo deZpkfj;ksa dh dBksjrk rFkk jsyos izkf/kdkfj;ksa 

}kjk muds osru dk Hkqxrku u djus ds dkj.k ;g 

dVq jks"k mRiUu gqvk Fkk vkSj blfy, 1855 esa laLFkkyksa 

us fonzksg dj fn;kA dsoy deku vkSj rhjks ls 

’kL=;qDr ;s laFkky cUnwdks ,oa rksiks dk eqdkcyk dj 

jgs FksA 

  bu lHkh mijksDr fonzksgks esa gtkjksa dh 

la[;k esa efgykvksa us Hkh Hkkx fy;kA ml le; 

HkhekckbZ us duZy ekyde ds lkFk cM+h ohjrk ds lkFk 

;q) fd;k vkSj mls xqfjYyk ;q) esa cqjh rjg ijkftr 

fd;kA 1824 esa iqu% fdUrwj dh jkuh psUuek us bl 

laxzke dk Jhx.ks’k fd;k vkSj bZLV bafM;k daiuh dh 

l’kL= lsuk dk cgknqjh ds lkFk eqdkcyk fd;kA lu~ 

1857 dzkafr] o"kksZ dh NViVkgV foLQksV ds :Ik esa 

gekjs lkeus vkbZ vkSj mlus Hkkjr esa bZLV bafM;k 

daiuh ds iSj m[kkM+us vkSj laoS/kkfud rjhds ls 

Lora=rk dk ekxZ iz’kL= djus dk chM+k mBk;kA  

  1857 dh dzkafr ls iwoZ] 1757 dh Iyklh dh 

yM+kbZ ls ysdj 1856 rd taxy egky dk fonzksg 

la;klh fonzksg] pqvkM+] fdUVwj fonzksg] cgkch fonzksg vkSj 

laFkky fonzksg vkfn fonzksg ?kfVr gks pqds cSjdiqj ds 

lSfud rFkk cgkch fonzksg esa efgykvksa us Hkkx ugha 

fy;kA ijarq buds vfrfjDr lHkh fonzksgksa esa efgykvksa us 

usr`Ro fd;k FkkA  

1- Lora=rk vkanksyu dk bfrgkl] MkW- ’kSysUnz 

JhokLro] lkfgR; fuf/k izdk’ku] fnYyh o"kZ 1994 

2- Hkkjrh; Lok/khurk dk bfrgkl] fueZy dqekj] 

lekukarj izdk’ku] ubZ fnYyh o"kZ 1990 

3- Hkkjrh; f’k{kk vkSj lk{kjrk] jktsUnz eksgu HkVukxj 

dY;k.kh f’k{kk ifj"kn] fnYyh] o"kZ 1998 

4- Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dk bfrgkl rkjkpUnz 

izdk’ku foHkkx lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj ubZ fnYyh] o"kZ 1969 

5- f’k{kk esa cnyko dk loky] vfuy lnxksiky] xazFk 

f’kYih] fnYyh o"kZ 2000 

6- ,d ;qx dk var % bafnjk xka/kh] pUnz’ks[kj iafMr 

vuqoknd & os.kh ek/ko ’kekZ] yksd Hkkjrh izdk’ku] 

bykgkckn] o"kZ 1977 
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yfyr ukjk;.k fefFkyk fo’ofo|ky;] njHkaxk 

fo’o ds vusd ns’kksa esa /kkfeZd rFkk 

lkekftd lq/kkj vkUnksyuksa dks ns[kk x;k gSA ;wjksi esa 

e/;;qx esa lekt ij vU/kfo’okl vksj :f<+;ksa dk 

izdksi gks x;k Fkk] vkfFkZd] lkekftd vksj jktuhfrd 

O;oLFkk foJ̀a[ky gks x;h Fkh rFkk ppZ esa Hkz"Vkpkfjrk 

vksj vuSfrdrk ?kql vkbZ FkhA blds izfrfØ;kLo:Ik 

lq/kkj&vkUnksyu gq, ftls /keZ&lq/kkj ;k fjQkesZ’ku ds 

uke ls iqdkjk tkrk gSA blh Hkk¡fr Hkkjr esa Hkh 19oha 

'krkCnh esa /keZ vkSj lekt lq/kkj dh ygj nkSM+ iM+h 

FkhA czã lekt] vk;Z lekt] fFk;kslkfQdy 

lkslk;Vh] jked`".k fe’ku] izkFkZuk lekt vkfn vusd 

/keZ&lq/kkj vkUnksyuksa us Hkkjrh; laLd`fr vkSj lH;krk 

dk :Ik cny fn;k rFkk vusd /kkfeZd vkSj lkekftd 

dqizFkkvksa ds fo:) tsgkn cksykA  

 bl lq/kkj vkUnksyu dh ,d lcls cM+h 

fo’ks"krk ns[kh x;h gS fd bldk :Ik /kkfeZd vkSj 

lkekftd nksuksa gksrk gSA ;wjksi esa lq/kkj vkUnksyu dh 

mRifÙk ppZ ds fo:) izfrfØ;kLo:Ik gqbZA Hkkjr esa 

Hkh /kkfeZd vkSj lkekftd lq/kkj vkUnksyu dk Lo:Ik 

,d gh jgk gSA bu nksuksa dks vyx ugha fd;k tk 

ldr gSA bldk dkj.k ;g gS fd /keZ vkSj lekt dk 

lnk ls vVwV lEcU/k jgk gSA gekjs thou dk dksbZ 

,slk Hkkx ugha tks /keZ ls vNwrk gSA [kkldj Hkkjr esa 

lkekftd thou esa /keZ dk loksZifj LFkku gSA 

Hkkjrh;ksa ds thou ls /keZ dks vyx ugha fd;k tk 

ldrk gSA gekjs jhfr&fjokt] lkekftd lEcU/k] 

ioZ&R;kSgkj vkfn /kkfeZd Hkkouk ij gh vk/kkfjr gSaA 

vr% tks Hkh lq/kkj ds iz;Ru fd;s x;s gS] os ,d lkFk 

/kkfeZd rFkk lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus ds 

iz;Ru gSaA QyLo:Ik cM+s&cM+s /kkfeZd lar rFkk O;fDr 

lekt&lq/kkjd ds :Ik esa lkeus vkrs gSA 

  Hkkjr esa lq/kkjoknh 

vkUnksyu pkSngoha 'krkCnh esa izkjEHk gks pqdk FkkA  

ysfdu ;g vlQy jgkA ns’k dh lkekftd vksj 

/kkfeZd fLFkfr fnu&izfrfnu fcxM+rh x;hA /keZ ds 

uke ij lekt esa vusd :f<+;k¡ rFkk vU/kfo’okl ?kql 

vk;s] vusd dqizFkkvksa vkSj cqjkb;ksa dk izpyu gks 

x;kA lrh&izFkk] cky&gR;k] cky&fookg] cgq&fookg] 

inkZ&izFkk vkfn vusd dqizFkk,a izpfyr gks x;hA /keZ 

ds Bsdsnkj bu cqjkb;ksa dks izksRlkgu nsrs FksA 

efrZ&iwtk rFkk cká vkMEcjksa ij vf/kd cy fn;k 

tkus yxkA  /keZ esa Kku dk LFkku ugh ads cjkcj jg 

x;kA bZlkbZ /keZ vkSj eqfLye /keZ dh pDdh esa fgUnw 

/keZ filus yxk vkSj mldk g~kl viuh pje lhek ij 

igqWp x;kA 18oha lnh rd g~kl bl lhek ij igqap 

x;k fd Hkkjr ds bfrgkl esa bls vU/kdkj ;qx dgk 

tk ldrk gSA

 vU/kdkj ds fo:) iqutkZxj.k dk ;qx 

izkjEHk gqvkA Hkkjr esa ubZ psruk vkSj tkxj.k dh 

ygj nkSM+ x;hA **foods vkSj Kku us fo’okl dk 

LFkku ys fy;k] vU/kfo’okl us foKku ds lEeq[k ?kqVus 

Vsd fn;s] :f<+okn dh J̀a[kyk,¡ ,d&,d dj VwVus 

yxha vkSj iqjkuh fopkj/kkjkvksa dh vkykspuk,¡ izkjEHk 

gqbZ**A jktk jke eksgu jk;] ds’kopUnz lsu] egknso 

xksfoUn jkukMs] Lokeh n;kuUn ljLorh] jked̀".k 

ijegal] Lokeh foosdkuUn vkfn lq/kkjdksa us fgUnw /keZ] 

lekt rFkk laLd`fr esa lq/kkj ykus dk ljkguh; 

iz;Ru fd;kA 

      19oha 'krkCnh ds lekt rFkk /keZ lq/kkj 

vkUnksyu ds vusd dkj.k Fks ftueas fuEufyf[kr 

mYys[kuh; gSa & 

 ik’pkR; f’k{kk ds izlkj ds dkj.k Hkkjrh;ksa us 

ik’pkR; lkfgR;] n’kZu ,oa bfrgkl dk v/;;u 

fd;kA bl v/;;u us muds efLr"d dh 

ladh.kZrk ,oa ladqfprrk dk vUr dj muds 

n`f"Vdks.k dks fo’kky ,oa O;kid cuk;kA mudk 

ekufld f{kfrt cgqr foLr`r gks x;kA 

 Hkkjrh; laLd`fr d ik’pkR; laLd`fr ls lEidZ 

gqvk rFkk fopkjksa dk vknku&iznku gqvkA Qyr% 

Hkkjrh;ksa ij ;wjksih; uotkxj.k rFkk /keZ&lq/kkj 

dk izHkko iM+k vksj muesa ,d uohu ǹf"Vdks.k 

iSnk gqvk ftlesa vU/kfo’okl dk LFkku 

fpUru&iz.kkyh us fy;kA 
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 bZlkbZ fe’kufj;ksa us lksrs gq fgUnqvksa dks txk;kA 

mUgksaus dkQh rsth ls fgUnqvksa dk /keZ&ifjorZu 

vkjEHk dj fn;kA fgUnqvksa dk ltx gksuk rFkk 

viuh [kksbZ izfr"Bk dks okil ykus dk iz;Ru 

djuk LokHkkfod gh FkkA 

 Hkkjrh;ksa dks viuh izkphu lH;rk vkSj laLd`fr 

dh egkurk rFkk oSHko dk Kku gqvkA lj 

fofy;e tksUl] esDlewyj] eksfu;j fofy;El] 

foYlu vkfn ;wjksih; fo}kuksa us izkphu Hkkjrh; 

laLd`fr] lkfgR; vkSj dyk dk mn~?kkVu dj 

fo’o ds le{k Hkkjr dh izkphu egÙkk dks 

mifLFkr fd;ka  blus lks;s gq, Hkkjrh;ksa dks txk 

fn;kA 

 ckgjh 'kfDr;ksa ds izHkko rFkk vk/;kfRed ijEijk 

ls izHkkfor gksdj vusd lq/kkjdksa] lUrksa rFkk 

fo}kuksa us fgUnw /keZ ds fo’kq) :Ik dk foospu 

fd;k rFkk mlds cká vkMEcj dh HkRlZuk dhA 

mUgksaus /kkfeZd rFkk lkekftd dqjhfr;ksa ds fo:) 

ukjk fn;kA jktk jkeeksgu jk;] ds’kopUnz lsu] 

Lokeh n;kuUn ljLorh] jked`".k ijegal rFkk 

Lokeh foosdkuUn ds uke fo’ks"k :Ik ls 

mYys[kuh; gSaA 

 jktk 

jkeeksgu jk; dks iqutkZxj.k dk **lqcg dk rkjk** 

dgk tkrk gSA tdkfj;k dh jk; esa bUgas lq/kkjdksa dk 

**vk/;kfRed firk** dgk tk ldrk gSA cgqr&ls 

fo}kuksa us rks mUgsa **vk/kqfud Hkkjr ds firk** rFkk 

**u;s ;qx dk vxznwr** dgk gSA  ,e-lh- ljdkj rFkk  

ds-ds- nÙk ds 'kCnksa esa

       **vk/kqfud Hkkjro"kZ esa jktuhfrd tkxf̀r vksj 

/keZ&lq/kkj dk vk/;kfRed vkjEHk jktk jkeeksgu jk; 

ds tUe ls gksrk gSA os ,d ;qx ds izoÙkZd ds :Ik esa 

vk;sA** 

 jktk jkeeksgu jk; dk tUe ,d czkã.k 

ifjokj essa lu~ 1774 esa gqvkA mUgsa vjch] Qkjlh] 

ySfVu vkSj xzhd tSlh Hkk"kkvksa dk Ik;kZIr Kku FkkA  

mUgksaus osn] mifu"kn~ vkfn dk xgjk v/;;u fd;kA 

mUgksaus ckS)] tSu rFkk vU; /keksZ dk xgjk v/;;u 

fd;kA eksfu;j fofy;El ds 'kCnksa esa **os rqyukRed 

/keZ foKku ds lalkj esa dnkfpr izFke ftKklq FksA** 

mUgksaus Ikk’pkR; laLd`fr dk v/;;u fd;k rFkk mlds 

xq.kksa dk lekos’k fgUnw /keZ esa djuk pkgkA os vaxzsth 

f’k{kk ds dV~Vj leFkZd FksA mudk fo’okl Fkk fd 

ik’pkR; lkfgR;] foKku ,oa n’kZu }kjk Hkkjrh;ksa dk 

uSfrd lq/kkj gks ldrk gSA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr ds 

vk/kkj ij ,d fo’o&/keZ dh LFkkiuk djuk viuk 

y{; cuk;kA os fgUnw /keZ esa QSyh dqizFkkvksa ds dV~Vj 

fojks/kh FksA lrh&izFkk rFkk cky&fookg dk mUgksaus 

fojks/k fd;k rFkk fo/kok&fookg vkSj L=h&f’k{kk dk 

leFkZu fd;kA blds fy, mUgksaus leLr ns’k dk 

Hkze.k fd;kA  os ewfrZ&iwtk ds fojks/kh FksA mUgksaus lHkh 

/keksZ dks ewyr% ,d gh cryk;kA Jh cztsUnz 'khy ds 

'kCnksa esa] **os O;kid ekuork ds tud FksA** 

 lu~ 1828 esa jktk jkeeksgu jk; us cã 

lekt dh LFkkiuk dhA bl lekt dk mn~ns’; 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj fgUnw&/keZ esa lq/kkj ykdj mlds 

[kk;s gq, xkSjo dks iqu% okil ykuk FkkA czã lekt 

esa fuEufyf[kr /kkfeZd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k & 

¼1½ bZ’oj ,d gSA mlh dh iwtk gksuh pkfg,A 

¼2½ bZ’oj fujkdkj gSA og 'kk’or] vn`’; rFkk lR; 

gsA 

¼3½ bZ’oj dh iwtk lcds fy, gSA mlesa o.kZ vFkok 

tkfr lEcU/k dk foHksn ugha gSA bZZ’oj iwtk] 

lU;kl] ewfrZ&iwtk vkSj deZdk.M ds }kjk ugha 

cfYd vk/;kfRed :Ik ls dh tkuh pkfg,A /keZ 

dk dksbZ cká vkMEcj ughaA 

¼4½ izkFkZuk dh tkuh pkfg, ysfdu ewfrZ iwtk ughaA 

Ckzã lekt us lekt esa fuEufyf[kr lq/kkjksa dks ykuk 

pkgk & 

¼1½ lekt esa izpfyr tkfr Hksn&Hkko dh lekfIrA 

¼2½ NqvkNqr dh lekfIrA 

¼3½ cky&fookg] cgq&fookg rFkk cky&gR;k dk 

vUrA 

¼4½ fo/kok&fookg dk izpyuA 

¼5½ vU/kfo’okl rFkk :f<+okfnrk dh lekfIrA 

 bl izdkj czã lekt ,d /kkfeZd vkUnksyu 

ugha cfYd ,d lkekftd vkUnksyu FkkA ;g 
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vkUnksyu dkQh O;ogkfjd rFkk mi;ksxh fl) gqvkA  

blds iz;Ruksa ds QyLo:Ik vusd lekftd dqjhfr;ksa 

ls fgUnw lekt dk NqVdkjk feykA jktk jkeeksgu 

jk; dh e`R;q ds ckn egf"kZ nsosUnz ukFk Bkdqj us 

bldh ckxMksj lEHkkyhA egf"kZ Bkdqj ds ckn ds’ko 

pUnz lsu dk bl vkUnksyu esa inkiZ.k gqvkA 

 Jh ds’ko pUnz lsu czã 

lekt ds ,d izeq[k usrk gq,A os fo’oO;kih /keZ ds 

iDds leFkZd FksA muds iz;Ruksa ds QyLo:Ik 'kq: esa 

czã lekt dkQh iuik mUgksaus czã fo|ky; rFkk 

laxhr lHkk dh LFkkiuk dh rFkk **bf.M;u fejj** 

uked if=dk dk lEiknu fd;kA czã lekt esa 

ikjLifjd QwV ds dkj.k mUgksaus uohu czã lekt dh 

LFkkiuk dhA mUgksaus fo/kok&fookg vkSj vUrtkZrh; 

fookg dk leFkZu fd;kA os lHkh /keksZ dk ewy ,d 

ekurs FksA vr% mUgksaus /keksZ ds ikjLifjd erHksn rFkk 

oSeuL;rk dk fojks/k fd;kA muds usr`Ro esa czã 

lekt dks dkQh izxfr gqbZA mduh e`R;q 1884 esa 

gqbZA

 czã ekt ds vfrfjDr ns’k esa vU; 

/keZ&lq/kkjd laxBu Hkh dk;e gq,A egkjk"Vª esa 1849 

esa ijegal uked ,d vkfLrd lekt dk;e gqvk 

ysfdu og 'kh?kz gh lekIr gks x;kA 1867 esa MkW- 

vkRekjke ik.Mqjax us laxBu dh LFkkiuk dh ftls 

izkFkZuk lekt dgrs gSA blds izeq[k usrk ik.Mqjax] 

xksiky Hk.Mkjdj rFkk xksfoUn jkukMs gq,A ;g laxBu 

czã lekt dk gh ,d :Ik FkkA ;g laxBu ,d 

vkfLrdoknh lekt dh LFkkiuk djuk pkgrk FkkA 

mlus foosdiw.kZ iwtk vkSj lekt&lq/kkj ij tksj 

fn;kA blus tkfr izFkk dk vUr] fo/kok&fookg ds 

izpyu] cky&fookg ds fu"ks/k rFkk L=h f’k{kk ds 

izlkj dks viuk mn~ns’; cuk;kA vNwrksa ds m)kj ds 

fy, Hkh mlus dbZ LFkkuksa ij vukFkky;] fo/kok 

vkJe rFkk jkf=&ikB’kkyk dh LFkkiuk dhA  xksfoUn 

jkukMs ds iz;Ruksa ds QyLo:Ik fo/kok&fookg la?k 

rFkk Msdu ,Mqds’ku lkslk;Vh dh uhao iM+hA mUgksaus 

lekt lq/kkj ds vykok jk"Vªh; vkUnksyu esa Hkh Hkkx 

fy;kA xks[kys] fryd] x.ks’k vkxjdj tSls 

izkFkZuk&lekt ds lnL; bUgha ds f’k"; FksA

Lkq/kkj vkUnksyu esa lcls vf/kd izHkko’kkyh vkUnksyu 

vk;Z&lekt dk gqvkA vkt Hkh ;g laxBu lokZf/kd 

yksdfiz; gSA bl laxBu ds laLFkkid Lokeh n;kuUn 

ljLorh FksA mudk tUe dkfB;kokM+ esa 1824 esa ,d 

czkãe.k ifjokj esa gqvk FkkA mUgksaus laLd`r] O;kdj.k 

vkSj osnksa esa fo}Ùkk izkIr dhA  21 o"kZ dh mez esa 

mUgksaus ?kj R;kx dj lU;kl ys fy;kA os ?ke&?kwe 

dj oSfnd /keZ vkSj laLd`fr dk izpkj djrs jgsA 

mUgksaus &lR;kFkZ izdk’k** esa vius fopkjksa dh O;k[;k 

dhA mUgksaus **osnksa dh vksj ykSVus** dk ukjk fn;kA  

mUgsa iqjk.kksa dh /kkfeZd O;oLFkk esa fo’okl ugha FkkA os 

efrZiwtk] tkar&ikr dh izFk] ;Kksa] cky&fookg vkfn 

izFkkvksa ds dV~Vj fojks/kh FksA mUgksaus o.kZkO;oLFkk dk 

[k.Mu fd;k rFkk czkEg.kksa ds ,dkf/kdkj dk fojks/k 

fd;kA mUgksaus fo/kok&fookg ds izpyu rFkk 

ukjh&f’k{kk ds izlkj ij tksj fn;kA  mUgksaus *LojkT;* 

d ukjk fn;kA os jk"Vªh; ,drk esa fo’okl j[krs FksA  

mUgksaus ,d Hkk"kk] ,d /keZ] ,d laLd`fr dk izpkj 

fd;kA duZy vksydksV us fy[kk gS fd] **n;kuUn us 

vius vuq;kf;ksa ij vfr xEHkhj izHkko MkykA** ,suh 

cslsUV ds 'kCnksa esa] **n;kuUn igys O;fDr Fks ftUgksaus 

dgk fd Hkkjr Hkkjrh;ksa ds fy, gSaA** 1883 eas Lokeh 

th dh eR̀;q gks x;hA

      Lokeh n;kuUn us vk;Z lekt dh LFkkiuk dhA  

;g laxBu fuEufyf[kr fl)kUrksa ij vk/kkfjr Fkk & 

¼1½ bZ’oj ,d gSA og lfPpnkuUn Lo:Ik] fujkdkj] 

loZ’kfDreku] vuUr] fufoZdkj] okZ/kkj] loZO;kid] 

vej] losZ’oj] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSaA 

¼2½ osn lR; fo/kkvksa dh iqLrd gSA osn dk i<+uk 

vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksZ dk ije/keZ gSA 

¼3½ lR; dks xzg.k djus vkSj vlR; dk R;kx djus 

ds fy, ges’kk rS;kj jguk pkfg,A 

¼4½ leLr dk;ksZ dks /keZ ds vuqlkj djuk pkfg,A 

¼5½ lcls izhfriwoZd vkSj /kekZuqlkj rFkk ;ksX; crkZo 

djuk pkfg,A 

¼6½ lcdh 'kkjhfjd] vkfRed rFkk lkekftd mUufr 

gksuh pkfg,A 

¼7½ vKku dk uk’k rFkk Kku dk izpkj gksuk pkfg,A 
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¼8½ izR;sd euq"; dks dsoy viuh mUufr ls gh 

larq"V ugha jguk pkfg, cfYd lcdh mUufr esa 

mls viuh mUufr le>uh pkfg,A 

¼9½ fgrdkjh fu;e ds ikyu esa izR;sd O;fDr LorU= 

gSA ysfdu lkekftd loZfgrdkjh fu;e ds ikyu 

esa og ijrU= gSA 

 vk;Z lekt us /kkfeZd] lkekftd] 

jktuhfrd] lkaLd`frd vkfn {ks= esa dkQh lq/kkj 

fd;kA mlus ckzã.kksa ds ,dkf/kdkj dk fojks/k fd;k 

vkSj *’kqf) vkUnksyu** pykdj vU; /kekZoyfEc;ksa ds 

fy, fgUnw /keZ dk }kj [kksy fn;kA  blus lkekftd 

{ks= esa ewfrZiwtk] NqvkNwr] tkfr&ikfr] cky&fookg] 

vUrtkZrh;&fookg vkfn dqjhfr;ksa dk ?kksj fojks/k 

fd;kA lkFk gh] blus fo/kok&fookg] vUrtkZrh;& 

fookg rFkk L=h&f’k{kk dk iw.kZ leFkZu fd;kA vNwrksa 

ds m)kj dh fn’k esa Hkh blus ljkguh; dk;Z fd;kA 

f’k{kk ds {ks= esa Hkh vk;Z lekt dk dk;Z ljkguh; 

jgk gSA gfj}kj esa xq:dqy dkaxM+h dh LFkkiuk dh 

x;h gSA vkt lkjs mÙkj rFkk if’pe Hkkjr esa 

n;kuUn ,saxyks&osfnd Ldwy rFkk dkWyst LFkkfir 

fd;s x;s gSA L=h&f’k{kk ds fy, vk;Z lekt ds 

v/khu dbZ dU;k ikB’kkyk,¡ LFkkfir dh x;h gSaA ;g 

turk esa vkRelEeku] ,drk vkSj ekr̀Hkwfe ds bTtr 

vkSj HkfDr dh Hkkouk Hkjus dh fn’kk esa dkQh lQy 

jgk gSA LorU=rk&izse rFkk fonsf’k;ksa ds fojks/k dh 

uhfr dks viukdj blus jk"Vªh; laLFkk dk :Ik ys 

fy;kA Lokeh n;kuUn ljLorh ds ckn ykyk yktir 

jk; rFkk Lokeh J)kuUn tSls egku~ usrkvksa us vk;Z 

lekt dh ckxMksj lEHkkyhA vkt Hkh ;g laxBu ,d 

egRoiw.kZ /keZ&lq/kkjd laLFkk dk dke dj jgk gSA 

 Hkkjr esa lkekftd ,oa 

/kkfeZd lq/kkj vkUnksyu esa fFk;kslksfQdy lkslk;Vh 

dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bldh LFkkiuk lu~ 

1857 esa U;w;kdZ esa gqbZ FkhA blds laLFkkid ,d :lh 

efgyk CySoVLdh rFkk vesfjdu lsuk vf/kdkjh duZy 

gsujh ckydkV FksA lkslk;Vh dk izkjfEHkd mn~ns’; 

l`f"V] euq"; dh izd`fr vkfn dk irk yxkuk rFkk 

mlds vuqlkj thou iz.kkyh dk izpkj djuk FkkA 

bldk lEcU/k fgUnw /keZ ls ugha Fkk cfYd ;g ,d 

fo’o&/keZ Fkk ftldk vkn’kZ fo’o&cU/kqRo FkkA ;g 

laLFkk lHkh /keksZ dk ewy&lzksr ,d gh ekurh FkhA 

blus o.kZ] tkfr] uLy] jax] jk"Vªh;rk vkfn foHksnksa dk 

fojks/k fd;ka bldk ewy y{; izd`fr ds xw<+  rRoksa dh 

[kkst djuk FkkA fopkjksa dh fo’kkyrk rFkk mnkjrk 

ds dkj.k ;g laLFkk Hkkjr esa dkQh yksdfiz; gqbZA 

blls bZlkbZ /keZ ds izpkjdksa dks xgjk /kDdk yxkA

 Hkkjr esa fFk;klksfQdy 

vkUnksyu dks lQy cukus dk Js; Jherh ,suh csls.V 

dks gSA mudk tUe ,d vk;fj’k ifjokj esa 1847 esa 

gqvk FkkA  mudk fookg ,d bZlkbZ iknjh ls gqvk 

ysfdu /keZ erHksn ds dkj.k mUgsa rykd ns fn;kA 

1889 esa cYSoVLdh ls izHkkfor gksdj os fFk;kslksfQdy 

lkslkbVh dh lnL;k cuhA 1893 esa Hkkjr pyh vkbZA 

mUgksaus Hkkjr dks viuh ekr`Hkwfe Lohdkj fd;k rFkk 

fgUnw /keZ dks xzg.k dj fy;kA mUgksaus fgUnw /keZ dh 

izkphu :f<+;ksa fo’oklksa rFkk deZdk.M dk izcy 

leFkZu fd;kA mUgksaus osnksa vkSj mifu"knksa esa viuk 

fo’okl izdV fd;k vkSj fgUnw&laLd`fr dks if’peh 

lH;rk ds eqdkcys esa Js"B ?kkf"kr fd;k vkSj ewfrZ 

iwtk dk leFkZu fd;kA

 izkphu Hkkjr ds vkn’kksZ rFkk ijEijkvksa dks 

iquthZfor djus dh fn’kk esa mUgksaus cukjl esa l sUVªy 

fgUnw dqy dh LFkkiuk dh ftlus ckn esa pydj fgUnw 

fo’ofo|ky; dk :Ik xzg.k fd;kA Jherh csls.V us 

Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu esa Hkh Hkkx fy;kA mUgksaus 

Hkkjrh; **gkse :Ik vkUnksyu** pyk;kA  budk dguk 

Fkk fd **gkse:y** Hkkjro"kZ dk ekSfyd vf/kdkj gS] 

bls izkIr djuk gh gSA vkUnksyu ds flyflys esa mUgsa 

tsy Hkh tkuk iM+kA fryd muds fopkjksa ls dkQh 

izHkkfor gq, vkSj **gkse:y vkUnksyu** esa gkFk cVk;kA  

1917 esa Jherh csls.V dkaxzsl ds okf"kZd vf/kos’ku dh 

v/;{kk pquh x;haA  bl izdkj Hkkjr ds lkekftd] 

/kkfeZd vkSj jktuhfrd thou ij Jherh csls.V dk 

xgjk izHkko iM+kA 

jked`".k 

ijegal dk tUe 1834 bZ- esa gqxyh ds xjhc czkEg.k 

ifjokj esa gqvk FkkA cpiu ls gh mudk /keZ&Kku 

vuqie Fkk vkSj mudh izof̀Ùk /kkfeZdA mUgksaus vusd 

/keksZ dk v/;;u fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd 

lHkh /keZ lektu gSa] lcdk /;s; ,d gS vkSj ml 

/;s; rd igq¡pus ds jkLrs vyx&vyx gSaA os cgqr 
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cM+s /kekZRek] lar rFkk lk/kd FksA os nf{k.ks’oj dkyh 

efUnj ds iqtkjh Hkh FksA

 jked`".k ijegal ds iwoZoÙkhZ /keZ lq/kkjdksa us 

dsoy fgUnw&/keZ dh dqizFkkvksa dks nwj dj mls bZlkbZ 

/keZ vkSj ik’pkR; fopkjksa ls cpkus dk iz;kl fd;k 

FkkA mUgksaus HkfDr vkSj J)k dks dksbZ egRo ugha fn;k 

tcfd fgUnw /keZ esa budk cgqr LFkku gSA bldk 

ifj.kke ;g gqvk fd **os u fgUnw egf"kZ;ksa }kjk lSdM+ksa 

lfn;ksa esa fodflr fd;s /kkfeZd fopkjksa vkSj vkn’kksZ 

dh fo’kky vkSj 'kkunku ijEijk dh egÙkk dk 

vUnkt yxk lds vkSj u mls foLrkj ls ns[k gh 

ldsA** Jh jked`".k ijegal us bl deh dks nwj 

fd;kA mUgksaus fgUnw lekt dks ,d xgjh 

vk/;kfRedrk ls ifjiw.kZ vkn’kZ thou rFkk mnkj ,oa 

lefUor n`f"Vdks.k fn;kA mUgksaus fgUnw /keZ dks iw.kZ 

vkSj Js"B ?kksf"kr rFkk bldh ijEijkvksa esa vkLFkk 

O;Dr dj bls iqutkZx`r fd;kA os ,d egku~ 

ekuorkoknh Hkh FksA mUgksaus nfjnzksa vkSj vikfgtksa dh 

lsok esa viuk ljk thou fcrk;kA muds f’k";ksa us jke 

d`".k fe’ku dh LFkkiuk dj muds lans’k dk izpkj 

rFkk ekuork dh lsok dhA vkt Hkh ;g fe’ku 

vk/;kfRed fparu rFkk xjhcksa dh lsok esa yxk gqvk 

gSA 

 Lokeh foosdkuUn jked̀".k 

ijegal ds egku~ f’k"; FksA mudk tUe 1863 esa gqvk 

FkkA os dydÙkk fo’ofo|ky; ds Lukrd FksA os 

vR;Ur rstLoh O;fDr Fks rFkk Hkkjr dh izkphu 

laLd`fr ds izfr mudh izxk<+ HkfDr FkhA  muij 

jked`".k ijegal dk dkQh izHkko iM+kA mUgksaus xw<+ 

jgL;ksa dk fparu fd;kA mUgksaus 1893 esa f’kdkxks ds 

/keZ&lEesyu esa lfØ;k Hkkx fy;k vkSj vius ikafMR; 

dk ifjp; fn;kA mUgksaus lEesyu esa ?kks"k.kk dh fd 

**osnkUr lalkj dk HkO;] O;kid rFkk loZJs"B /keZ gSA** 

vesfjdk esa mUgksaus vusd f’k"; cuk;sA os isfjl esa 

/keZ&lEesyu dh nwljh dkaxzsl esa Hkh lfEefyr gq,A 

bu lEesyuksa esa mudk cgqr izHkko iM+kA flLVj 

fuosfnrk dk muds Hkk"k.k ds lEcU/k esa dguk gS fd 

ogk¡ Lokeh th us tc cksyuk 'kq: fd;k rc os fgUnw 

/keZ ds fopkjksa ds fo"k; esa cksysA ysfdu tc Hkk"k.k 

lekIr gqvk rks ,slk yxk fd mUgksaus fgUnw /keZ dh 

l`f"V dj nh gSA bl izdkj mUgksaus vesfjdk rFkk 

;wjksi esa fgUnw /keZ ,oa n’kZu ds fl)kUrksa dk izpkj 

fd;kA mUgksaus oSaxywj esa jked`".keB dh LFkkiuk dh 

tks vkt Hkh jked̀".k fe’ku dk iz/kku dsUnz ekuk 

tkrk gSA mUgksaus lekt lsok ds Hkh dk;ksZ esa Hkkx 

fy;kA 1902 esa mudk nsgkolku gks x;kA

 Lokeh foosdkuUn us jked`".k fe’ku dh 

LFkkiuk dhA bl laLFkk dk iz/kku mn~ns’; jked`".k 

ijegal ds fl)karksa dks pkjksa vkSj QSykuk gSA bldh 

'kk[kk,¡ Hkkjr esa tky&lh fcNh gqbZ gSA fons’k esa Hkh 

bldh 'kk[kk,¡ [kqyh gqbZ gSA ;g laLFkk lsok rFkk 

ijksidkj ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSaA ns’k 

ds fofHkUu Hkkxksa esa blus ikB’kkyk,¡] vLirky rFkk 

vU; izdkj ds ijksidkjh laLFkk,¡ LFkkfir dh gSA 

ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa] tSls & ck<+] HkwdEi 

bR;kfn esa ;g laLFkk turk dh viwoZ lsok djrh gSA 

 jked`".k fe’ku dk vk/kkj ijegal ds 

fo)kUr gSa ftUgsa Lokeh foosdkuUn us fodflr fd;kA 

blds fl)kUr gs] lc /keZ lPps vkSj vPNs gSaA  bZ’oj 

fuxqZ.k] vKs; rFkk uSfrdrk ls ijs gS] ewfrZ iwtk 

vk/;kfRed iwtk dk :Ik gS] Hkkjr vk/;kfRed {ks= esa 

fo’o dk xq: gSA fgUnw laLd`fr dks Ikk’pkR; 

HkkSfrdoknh laLd`fr ls cpuk pkfg,A 

 Lokeh foosdkuUn us jked`".k ijegal dk 

vius dks vuU; f’k"; fl) fd;kA mUgksaus Hkkjrh; 

laLd`fr dks xkSjoiw.kZ LFkku iznku fd;kA mUgksaus 

ns’k&HkfDr dk Hkh egku ifjp; fn;kA ekuork dh 

lsok ds {ks= esa muds ljkguh; dk;Z gSaA 

 fgUnw /keZ dh 

Hkk¡fr eqfLye /keZ dk Hkh 19oha 'krkCnh esa g~kl gks 

pqdk FkkA muds lekt esa Hkh va/kfo’okl rFkk ik[k.M 

dk cksyckyk gks x;k FkkA  vr% eqfLye lekt 

/kkfeZd vkSj lkekftd dqjhfr;ksa dks nwj djus ds 

mn~ns’; ls dbZ vkUnksyu 'kq: gq,A bu vkUnksyuksa esa 

cgkch rFkk vgenh vkUnksyu egRoiw.kZ gSA lS;n 

vgen vkSj bLekby gkth] ekSyoh eqgEen Hkkjrh; 

cgkoh vkUnksyu ds izeq[k usrk FksA bl vkUnksyu esa 

blyke dh ifj=rk rFkk bLyke dh ,drk ij tksj 

fn;k x;kA blus eqfLye lekt dh dqjfr;ksa dks nwj 

djus dh ps"Vk dhA :f<+oknh gksus gksus ds dkj.k ;g 
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vkUnksyu lQy u gks ldkA lj lS;n vgen [kk¡ 

eqfLye lekt ds egku~ lq/kkjd le>s tkrs gSaA os 

vaxzsth f’k{kk] L=h rFkk fons’k Hkze.k ds cM+s leFkZd 

FksA bUgksaus inkZ&izFkk] cgq&fookg rFkk nkl&izFkk dk 

dM+k fojks/k fd;kA mUgksaus vyhx<+ esa ,d dkWyst dh 

LFkkiuk dj eqfLye fo’ofo|ky;ksa dh uhao MkyhA 

Hkk"kk vkSj lkfgR; ds {ks= esa bUgksaus iz’kaluh; dk;Z 

fd;kA

 vgefn;k vkUnksyu fetkZ xqyke vgen 

dkfneh ds usr`Ro esa 'kq: gqvkA mUgksaus dkfn;kuh 

lEiznk; dh uhao Mkyh rFkk lHkh /keksZ esa lq/kkj dk 

viuk y{; cuk;kA bl vkUnksyu dk izHkko iatkc esa 

vf/kd iM+kA lu~ 1885 esa vatqeu&,&fge;r&bLyke 

dh LFkkiuk gqbZ ftldk mn~ns’; eqlyekuksa dh 

lkekftd] uSfrd rFkk ckSf)d rjDdh djuh FkhA lu~ 

1894 esa blh izdkj dh ,d vU; laLFkk dh LFkkiuk 

gqbZ ftldk uke unokn&my&mysek dgk tkrk FkkA 

bu lq/kkj vkUnksyuksa dk izHkko chloha lnh dh 

jktuhfr ij iM+kA  [kk¡ vCnqy x¶Qkj [kk¡ ds usr`Ro 

esa f[knenxkj vkUnksyu pyk;k x;kA  eqfLye yhax 

us eqlyekuksa esa ,drk] tkx̀fr vksj lq/kkj ykus dk 

lcls vf/kd izpkj fd;kA bldh LFkkiuk 1926 esa gqbZ 

FkhA blus eqlyekuksa dks yx jk"Vª dh ekax ds fy, 

izksRlkfgr fd;kA blds usr`Ro esa eqlyekuksa esa /kkfeZd 

vkSj jktuhfrd tkxf̀r vk;h ftlds ifj.kkeLo:Ik 

ikfdLrku dh LFkkiuk gqbZA 

 fgUnw rFkk eqfLye 

/keZ dh Hkk¡fr fl[k /keZ esa Hkh cqjkb;k¡ ?kql vk;h FkhaA 

xq:}kjksa esa Hkz"Vkpkj ?kql vk;k FkkA bls nwj djus ds 

fy, f’kjkse.kh xq:}kjk izcU/kd lfefr dh LFkkiuk dh 

x;hA fl[kksa esa f’k{kk ds izpkj ds fy, ns’k Hkj esa 

Ldwy rFkk dkWyst [kksys x;sA ve`rlj dk [kkylk 

dkWyst fo[;kr gSA

 %& ikjlh /keZ Hkh 

lq/kkjoknh vkUnksyuksa ls vNwrk u jgkA blds 

/keZ&lq/kkjdksa esa nknk HkkbZ ukSjksth] ts-ch- ckpk] ,p-

th- caxkyh rFkk dj’ksn th :Lre ds uke fo’ks"k 

mYYs[kuh; gSaA lu~ 1851 esa ikjfl;ksa dh jguqekbZ esa 

etn;lhuu lHkk uked laxBu dh LFkkiuk gqbZA 

bldk mn~ns’; ikjlh /keZ dks iquthZfor rFkk muds 

lekt esa lq/kkj ykuk FkkA lu~ 1900 esa /keZ&lq/kkj ds 

mn~ns’; ls ikjfl;ksa dk ,d lEesyu gqvkA ikjlh 

lq/kkjdksa us tj/kzq"V /keZ dks iqutkZx`r fd;k rFkk blesa 

vusd lq/kkj yk;sA

vU; /keksZ dh Hkk¡fr bZlkbZ 

/keZ esa lq/kkj vkUnksyu ugh pyk;k x;kA  dkj.k ;g 

gS fd Hkkjr esa bZlkbZ iknfj;ksa dk /;ku /keZ ds izpkj 

dh vksj FkkA  ;wjksih; ns’kksa ls cgqr&ls /keZ&izpkjd 

Hkkjr vk;s rFkk O;kikj ds lkFk&lkFk mUgksaus /keZ dk 

izpkj Hkh fd;kA fiNM+h tkfr;ksa rFkk vkfnokfl;ksa esa 

mUgksaus viuk dk;Z&{ks= fo’ks"k :Ik ls QSyk;k 

/keZ&izpkj ds lkFk mUgksaus vusd lkekftd lq/kkj Hkh 

fd,A f’k{kk ds {ks= esa muds dk;Z fo’ks"k mYy[kuh; 

gSaA  vusd Ldwyksa] dkWystksa dh LFkkiuk dh x;hA  

iknfj;ksa us txg&txg ij vLirky vkSj f’k{kky; 

Hkh [kksysA vkt Hkh fe’kujh /keZ&izpkj rFkk 

lekt&lq/kkj ds dk;Z esa layXu gSA dqN yksx muds 

dk;ksZ dks 'kadk dh n`f"V ls ns[krs gSa rFkk 

jk"Vª&fojks/kh le>rs gSaA

1- jke tks’kh ,.M dhfrZnso nslkbZ & nqoMZl , eksj 

dEisVhfVo flLVe bu bf.M;k] ,fl;u losZ] 

uoEcj] 1978A 

2- egsUnz izlkn flag & fn dkaxzsl lsaVsfu;y] 

bf.M;u tuZy vkWQ iksfyfVdy lkbal] 

vDVwcj&fnlEcj] 1985A 

3- tSEl eSuj & ,ukeh bu bf.M;u ikfyfVDl] 

bdkWukfed ,.M iksfyfVdy ohdyh] ,suqvy 

uEcj] ebZ 1983A 

4- MkW- vkse ukxiky & Hkkjr dk jk"Vªh; vkUnksyu] 

laoS/kkfud fodkl vkSj lafo/kku] i`"B] 86  

5- MkW- ’kSysUnz JhokLro & Lora=rk vkanksyu dk 

bfrgkl] lkfgR; fuf/k izdk’ku] fnYyh o"kZ 1994 

6- fueZy dqekj & Hkkjrh; Lok/khurk dk bfrgkl] 

lekukarj izdk’ku] ubZ fnYyh o"kZ 1990 

7- jktsUnz eksgu HkVukxj & Hkkjrh; f’k{kk vkSj 

lk{kjrk] dY;k.kh f’k{kk ifj"kn] fnYyh] o"kZ 1998 

8- Hkkjrh; Lora=rk vkanksyu dk bfrgkl rkjkpUnz 

izdk’ku foHkkx lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj ubZ fnYyh] o"kZ 1969 

9- MkW- ,l-ih- lkBs % tokgj yky usg: rFkk 

ekSfyd vf/kdkj % *lalnh; if=dk^] ì"B 10 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 45 

 

 

 

10- MkW- dSyk’k joUuk & vk/kqfud Hkkjr dk 

lkekftd bfrgkl] vtZqu ifCyf’kax gkÅl] ubZ 

fnYyh] izFke laLdj.k] 2009A 

11- MkW- Tkh- vkj- xkaxys] MkW- jktjkuh [kqjkuk] MkW- ts- 

ds- uk;j] MkW- ch- ds- R;kxh & vk/kqfud Hkkjr 

fuekZ.k] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd 

Ik;kZoj.k] v/;;u ifCy’klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] ubZ 

fnYyh] 2014A 

12- feJ Mh-ih-] ^^e/; izkar esa Lok/khurk vkanksyu dk 

bfrgkl**] laLÑfr foHkkx] Hkksiky] i`"B&422 

13- iêkfHk lhrkjeS;k & fgLVªh vkWQ bafM;u us'kuy 

dkaxzsl] Hkkx&2] ì"B&53 

14- jk;iqj fMfLVªDV dkaxzsl desVh dk;Zokgh] jftLVj 

ua- 101] i`"B&71 

15- Jh iékyky cYnqvk 'kqDy& vfHkuanu xzaFk] fofo/k 

[kaM] ds ys[k ls m)`r] ì"B&25 

16- e/;izns'k ds Lora=rk laxzke ds lSfud] [k.M 2] 

Hkk"kk lapkyuky;] e/; izns'k 'kklu 1983 

17- Hkxokunkl JhokLro & 1857 dh Økafr vkSj 

fonzksgh jktk c[kroyh] 'kkafr izdk'ku] Hkksiky] 

1995 

18- MkW- Hkjr 'kqDy] MkW- f=Hkqou eksgu 'kqDy & 

izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo foHkkx] MkW- 

gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj] 2010 
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,e-,- ih-,p-Mh- vFkZ’kkL=] ykW foHkkx] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

       Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh dsUnz fcUnq o 

Hkkjrh; thou dh /kqjh gSA vkfFkZd thou dk vk/kkj] 

jkstxkj dk izeq[k L=ksr rFkk fons’kh eqnzk vtZu dk 

ek/;e gksus ds dkj.k —f"k dks ns'k dh vk/kkjf’kyk 

dgk tk, rks dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxhA ns’k dh 

dqy Je”’kfDr dk yxHkx 52 izfr’kr Hkkx —f"k ,oa 

—f"k ls lEcfU/kr {ks=ksa ls gh viuk thfodksiktZu dj 

jgh gSA vr% ;g dguk lehphu gksxk fd —f"k ds 

fodkl] lef̀) o mRikndrk ij gh ns’k dk fodkl 

o lEiUurk fuHkZj gSA

      —f"k dk fodkl o lEiUurk Ñf"k mRiknu 

Okf̀) ds lkFk gh mRikfnr mit ds mfpr ewY; izkfIr 

ij fuHkZj gSA xkSjryc gS fd ns’k ds vf/kdka’k NksVs 

fdlku xjhch ds nq"pdz esa tdM+s gq, gSA xjhch rFkk 

_.kxzLrrk ds dkj.k fdlku viuh mit de dherksa 

ij fcpkSfy;ksa dks cspus ds fy, ck/; gSA bu 

fcpkSfy;ksa ds tky ls fdlkuksa dks eqä djokus rFkk 

foi.ku O;oLFkk esa lq/kkj ykus gsrq ljdkj us 

fu;fU=r ef.M;ksa ds foLrkj] —f"k mit ds Js.khdj.k 

o izHkkohdj.k] eky xksnkeksa dh O;oLFkk] cktkj ,oa 

ewY; lEcU/kh lwpukvksa dk izlkj.k o lgdkjh foi.ku 

O;oLFkk dk izcU/ku tSls egRoiw.kZ dne mBk, gSA 

jk"Vªh; —f"k foi.ku laLFkku dh LFkkiuk Hkh blh fn’kk 

esa mBk;k x;k ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g laLFkku —

f"k foi.ku esa fof’k"V f’k{k.k] izf’k{k.k ,oa vuqla/kku 

dh lsok,¡ iznku djrs gq, —f"k fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

vUrjkZ"Vªh; O;kikj vkSj [kk| 

lqj{kk fLFkfr esa mnkjhdj.k ds izHkkoksa ds lacaèk ij 

vkèkkfjr gS A bl ppkZ ls irk pyrk gS fd [kkn; 

lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, O;kikj ij vfèkd 

fuHkZjrk vkiwÆr vkSj dherksa ds ekeys es tksf[ke iSnk 

djrk gS vkSj vè;k; dk nwljk pj.k bl ckr dk 

vè;;u djrk gS fd dSls O;kikj esa mnkjhdj.k 

mRiknu dks c<+kus esa] df"k esa jkstxkj mRiUu djus esa 

vkSj lkekU; yksxksa d iks"k.k Lrj mBkus esa foQy 

jgk gSA 

tSlk fd ge tkurs gaS fd Hkkjr ,d Ñf"k 

iz/kku vFkZO;oLFkk gSA bldh yxHkx 55 izfr’kr 

tula[;k bl {ks= esa dk;Zjr gSA ij vk/kkfjr gS] Ñf"k 

dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds ldy ?kjsyw mRikn esa 

yxHkx 14 izfr’kr ;ksxnku gSA ysfdu yxkrkj gekjh 

vFkZO;oLFkk esa —f"k dk ;ksxnku ?kV jgk gSA 1950 ds 

n’kd esa gekjh vFkZO;oLFkk esa —f"k dk ;ksxnku 53 

izfr’kr Fkk] tks orZeku esa djhc 14 izfr’kr jg x;k 

gSA ns’k ds fu;kZr ds {ks= esa —f"k dk 10 izfr’kr 

fgLlk gSA ns’k dh 1-26 vjc vkcknh dh [kk| lqj{kk 

—f"k ij fuHkZj gSA

       Ñf"kxr vkxrksa dh c<+rh dhersa] fxjrs 

Hkw&ty Lrj ,oa Hkwfe dh ?kVrh moZjrk ds dkj.k   

—f"k ?kkVs dk lkSnk cu xbZ gSA blh dkj.k [ksrh ls 

fdlkuksa dk eksgHkax gks jgk gS] [ksrh ds izfr fdlkuksa 

dh mnklhurk c<+rh tk jgh gS tks fd ns’k dh [kk| 

lqj{kk ds fy, [krjs dk ladsr gSA 

 %& ;g orZeku ifjfLFkfr;ksa ds 

vè;;u ij dsfUær gS vFkkZr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk 

mnkjhdj.k fo’o O;kikj laxBu ds varxZr ,d eqä 

vkSj mnkj O;kikj ijEijk dh LFkkiukus Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk ds HkkX; dks fdl rjg ls çHkkfor fd;k 

gSA bl fo"k; ij gqÃ lkoZtfud cgl esa d`f"k {ks= esa 

mnkjhdj.k ds vk;kr ds gkfu dj çHkkoksa ls tqM+ss Hk; 

dh çèkkurk gS vkSj ,slk blfy, Hkh D;ksafd WTO 

vkSj m:Xos nkSj esa gÃ okrkZ tks vius vki esa ,d 

jktuSfrd jax yh  gqÃ Fkh] dks ysdj cgqr T;knk 

cglsa gqÃ gSA 

         —f"k ds lacaèk esa çkoèkkuksa (AOA) esa    

—"kdksaa ds Åij vçR;{k vkSj çR;{k % nksuksa rjg ds 

çHkko 'kkfey gSA çR;{k çHkkoksa dk fuèkkZj.k bl ckr 

dk vkdyu djds fd;k tk ldrk gS fd le>kSrs ds 

çkoèkkuksa us —f"k ds fodkl vkSj jkstxkj dks fdl 

lhek rd çHkkfor fd;k gS vkSj blds }kjk fdlkuksa 

ds thou&Lrj ij fdruk çHkko iM+k gSa] ijUrq T;knk 
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egRoiw.kZ ckr ;g gS &fd vkÆFkd mnkjhdj.k us 

O;kid vkÆFkd uhfr ds <akps esa ,d egRoiw.kZ cnyko 

yk;k gS tks fd lexz vkSj {ks=h; fodkl iSVuZ dks 

çR;{k ;k ijks{k :i ls izHkkfor djrk gSA 

         orZeku esa ;g ns[kk x;k fd Hkkjr dh 

?kjsyw leFkZu vkSj fu;kZr lfClMh esa deh dks ysdj 

dksbZ izfrc)rk ugha gSA Hkkjr esa ?kjsYkw LkeFkZu bruk 

foLr`r ugha gS fd ftlesa deh dh vko’;drk gks ij 

?kj ?kjsyw- leFkZu ds ekeys esa] nksuksa rjg ds leFkZu 

pkgs oks mRikn fof’k"V leFkZu gks ;k fQj xSj mRikn 

fof’k"V leFkZ esa De-Minimus lhek dh 10 izfr’kr 

dh NwV] deh dh izfrc)rk dks ysdj nh xbZ gSA 

orZeku esa mRikn fof’k"V leFkZu T;knkrj oLrqvksa ds 

fy, ldkjkRed gSA 

      tgk¡ rd Hkkjr dk loky gS] bldk cqfu;knh 

nkf;Ro] çkFkfed oLrqvksa ds fy, 100 çfr'kr 

çlaLdfjr oLrqvksa ds fy, 150 çfr'kr vkSj fuf'pr 

rjg ds [kk| rsyksa ds fy, 300 çfr'kr rd lhek 

vkcUèku ¼Ceiling Gindings) r; djus dks ysdj 

gSA T;knkrj d`f"k oLrqvksa ds fy, rF;ksa dks è;ku esa 

j[krs gq, ykxw VsfjQ nj 35 çfr'kr gS] vkSj lhek 

vkcUèku ¼Cciling Gindings½ Hkkjrh; d`f"k dks 

i;kZIr lqj{kk miyCèk djkrs gSaA dqN ,slh oLrq,sa Hkh gS 

ftu ij GATT okrkZvksa ds 'kq:vkrh nkSjksa ds 

vUrxZr VSfjQ Lrj dks de Lrj ij c<+k fn;k x;k 

FkkA Hkkjr dks fodflr ns'kksa ds —f"k cktkjksa rd 

igq¡p ls dqN ykHk feyus dh vk'kk Fkh ij bu ns'kksa 

ds }kjk vkjksfir vR;kfèkd VSfjQ lhek vkSj VSfjQ 

o`f) ds dkj.k dqN ewY;oku nqXèk mRiknksa vkSj ek¡l 

ds mRiknksa ds fy, ;g ykHk ikuk eqf'dy gks x;k A 

           AOA Hkh fu;kr lfClMh dks çfrc)rk ds 

vUrxZr j[krk gSA orZeku esa Hkkjr us d`f"k ls 

lEcfUèkr fdlh Hkh fu¸kkZr lfClMh dk foLrkj ugÈ 

fd;k gSA tks fd le>kSrs dh fun'kÊ lwph ds vUrxZr 

fufc) gSA ;g le>kSrk fodkl’khy ns'kksa dks dqN 

rjg dh lfClfM+;k¡ tSls fu;kZr foi.ku ykxr] 

vkarfjd vkSj varjkZ"Vªh; ifjogu vkSj eky HkkM+s dh 

ykxr esa deh ds :i esa iznku djus dh vuqefr nsrk 

gSA Hkkjr bu çkoèkkuksa dk p;ukRed mi;ksx djrk 

gSA AOA ds vuqPNsn 20 us lq/kkj izfdz;k dks tkjh 

j[kus ds fy, dqN vkSj okrkZvksa dks djus ds fy, 

vknsf'kr fd;k gSaA ;g okrkZ,¡ igys ls gh 'kq: gks 

pq`dh gSa vkSj ?kjsyw leFkZu esa deh] c<+ksRrjh] fu;kZr 

lfClMh vkSj cktkj esa igqap dks ysdj dsafær gSaA ij 

—"kdksa ds fy, ;g ,d Li"V lans'k gS fd ;fn os 

varjkZ"Vªh; cktkj esa vius mRikn dks çfr;ksfxrk dh 

nkSM+ esa ns[kuk pkgrs gSa rks] c<+h gqÃ lfClMh ij fuHkZj 

u jgdj cfYd c<+s gqÃ mRiknu {kerk ds }kjk mUgsa 

vkxs c<+uk pkfg,A  

              AOA ds dk;kZUo;u ds ckn ls] Hkkjr ds 

}kjk tks ifj.kke tSls fd vk'kk dh xÃ Fkh ml 

vuq:i ykHknk;h ugÈ jgsA gkykafd ukeek= VSfjQksa ds 

ekeys esa cktkj ij igqap lacaèkh dqN lqèkkj rks gq, gSa 

ij fodflr jk"Vª esa Hkkjh&Hkjde lfClMh ds tkjh 

jgus ls d`f"k&O;kikj yxkrkj fod`r :i ysrk tk jgk 

gSA 

      d`f"k oLrqvksa ds fy, vkSlr ds fy, VSfjQ 40 

çfr'kr ds vklikl gS] tcfd vkS|ksfxd oLrqvksa ds 

fy, nj 10 çfr'kr ls Hkh de gSA blds vykok 

fofHkUu rjgksa ds xSj&VSfjQ çfrcaèk fo'ks"kdj LokLF; 

vkSj ikni&O;oLFkk lacaèkh mik;ksa ds dkj.k ns'k dk 

—f"k fu;kZr cqjh rjg çHkkfor gqvk gSA mnkgj.k ds 

fy,] eqDr O;kikj ds ckn ls] [kk| rsyksa dk vk;kr 

dqN T;knk rsth ls c<+ x;k ftlus rsy ds fdlkuksa 

ds fy, Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksk¡ mRiUu dj nÈA 

;g vè;k; 1995 ds 

ckn ds ifj–'; dk tk;tk ysrk gSA bl o"kZ dks

pquus dk dkj.k ;g Hkh gS D;ksafd lu~ 1995 oSf’od 

—f"k O;kikj uhfr ds bfrgkl esa ,d foHkktu dh 

js[kk dk çfrfufèkRo djrk gSA m:Xos nkSj ds varxZr

d`f"k ij gqvk le>kSrk 1995 dks vfLrRo esa vk;kA

        d̀f"k esa Hkfo"; dh okrkZvksa ds fy, ,d 

egRoiw.kZ {ks= cktkj rd igaqp ls lacaf/kr gS tks 

ukeek= VSfjQ mik;ks dks  vfuok;Z :Ik ls doj 

djrk gSA ;s xSj VSfjQ mik; d`f"k vk;kr dks izHkkfor 

djrs gSA MFN VSfjQ ds orZeku Lrj vkSj lkFk gh 

lkFk eq[; vk;krd ns’kksa esa egRoiw.kZ fu;kZr dh tkush 

okyh oLrq,a ds fy, ekStwnk xSj VSfjQ mik;ks dks 

igpku ds fy, ,d iz;ksx pyk;k x;kA 

¡ & Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh izeq[k pqukSfr;ksa 

esa foeqnzhdj.k] ekSfnzd uhfr dk u;k <kp¡k] eqnzkLQhfr 

fu;kstu] foÙkh; la?kokn vkSj ckgjh {ks=ksa ds cnyko 

ds lkFk&lkFk th,lVh ds dk;kZUo;u ds pyrs fiNys 

dqN le; esa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks pqukSfr;ksa dk 
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lkeuk djuk iM+k gSA bu lcdk vlj vkS|ksfxd 

mRiknu] fuos“k] miHkksx vkSj dkjkscjh ekgkSy ij 

iM+k] tks vc /khjs&/khjs de gksrk tk jgk gSA blds 

vykok yEcs le; ls jkT;ksa dk vleku vkfFkZd 

fodkl Hkh ns’k dh vFkZO;oLFkk ds fy;s ,d cM+h 

pqukSrh cuk jgk gSA 

¡ & 

 orZeku esa jk"V ªh; vk; esa Ñf"k dk ;ksxnku cgqr 

vf/kd ugh gS] fQj Hkh Ñf"k mRiknu esa fxjkoV 

fodkl nj dks fuf“pr gh izHkkfor djrh gSA 

 Lora=rk ds le; ns’k esa thMhih esa Ñf"k dk 

fgLlk yxHkx 50 izfr“kr Fkk] tks vc ?kVdj 14 

izfr“kr jg x;k gSA 

 lokZf/kd mRikndrk okys bl {ks= ij ns“k dh 

yxHkx 58 izfr“kr tula[;k fuHkZj djrh gSA 

 ?kVh gqbZ fodkl nj u dsoy Ñf"k ij ns“k ds 

14 djksM+ ls vf/kd gks tkrk gSA 

 pqWfd ns’k dh cgqr cM+h vkcknh jkstxkj ds fy;s 

[ksrh fdlkuh ls tqM+h gqbZ gS] blfy;s Ñf"k esa Hkh 

fdlh Hkh izdkj dh fxjkoV jkstxkj ladV dks Hkh 

c<+k nsrh gS 

Ñf"k mRikndrk dbZ 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA buesa Ñf"k buiqV~l] tSls 

tehu] ikuh] cht ,oa moZjdksa dh miyC/krk vkSj 

xq.koÙkk] Ñf"k _.k ,oa Qly chek dh lqfo/kk] Ñf"k 

mRikn ds fy, ykHkdkjh ewY;ksa dk vk’oklu vkSj 

LVksjst ,oa ekdsZfVax baQzkLV ªDpj bR;kfn ’kkfey gSA 

        o"kZ 2009&10 rd ns’k dh vk/kh ls vf/kd 

Je ’kfDr ¼53%½] ;kfu 243 fefy;u yksx Ñf"k {ks= 

esa dk;Zjr FksA bl {ks= esa viuh vkthfodk dekus 

okys yksxks esa Hkw&Lokeh] dk”rdkj] tks fd tehu ds 

,d VqdM+s esa [ksrh djrsa gS] vkSj [ksr etnwj] tks bu 

[ksrksa esa etnwjh djrs gS] ’kkfey gSA fiNys 10 o"kksZ 

ds nkSjku Ñf"k mRiknu vfLFkj jgk gS] bldh okf"kZd 

Okf̀) 2010&11 esa 8-6% ] 2014&15 esa &0-2%] vkSj 

2015&16 esa 0-8% FkhA fiNys 10 o"kksZ esa Ñf"k {ks= esa 

Okf̀) dh izOk`fr;ksa dksa iznf"kZr fd;k x;k gS&  

 ¼x½ 

L=ksr% Ñf"k lkaf[;dh] 2015] Ñf"k ea=ky;( ihvkj,lA 
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¼x½

L=ksr% lkaf[;dh vkSj dk;Zdze dk;kZUo;u ea=ky;( ihvkj,lA 

 

      tSlk fd js[kkfp= 2 esa iznf"kZr fd;k x;k gS] 

ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ esa Ñf"k {ks= dk ;ksxnku 

de gqvk gSA ;g 1950&51 esa 54% ls fxjdj 

2015&16 esa 15-4% gks x;k] tcfd lsok {ks= 30% 

ls c<+dj 53% gks x;kA tgka thMhih esa Ñf"k {ks= ds 

;ksxnku esa fiNys dqN n’kdksa esa fxjkoV gqbZ gS] 

eSU;wQSDpfjax ¼10-5% vkcknh dk;Zjr½ vkSj lsok ¼24-

4% vkcknh dk;Zjr½ {ks=ksa dk ;ksxnku c<+k gSA   

fiNys dqN n’kdksa esa Qly 

mRiknu ds vkdM+s iznf"kZr fd, x, gSA izLrqr 

rkfydk }kjk fiNys dqN n’kdksa ds nkSjku eq[; 

Qlyksa ds mRiknu dks iznf"kZr djrh gSA 

¼ ½

     o"kZ pkoy xsgwa eksVs 

vukt 

nkysa dqy 

[kk|kUu 

frygu dikl phuh 

1950&51 21 6 15 8 51 5 3 57 

1960&61 35 11 24 13 82 7 6 110 

1970&71 42 24 31 12 108 10 5 126 

1980&81 54 36 29 11 130 9 7 154 

1990&91 74 55 33 14 176 19 10 241 

2000&01 85 70 31 11 197 18 10 296 

2010&11 96 87 43 18 244 32 33 342 

2014&15 105 87 43 17 252 28 35 362 

2015&16 104 94 38 16 252 25 30 352 

uksV% dikl mRiknu 170 fdyksxzke izfr xkaaB esa gSA 

L=ksr% Ñf"k lkaf[;dh]2015] Ñf"k ea=ky;( ihvkj,lA 
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¼ ½

  

L=ksr% Ñf"k ea=ky;( ihvkj,lA 

[kk|kUuksa dk dqy mRiknu 1950&51 esa 51 fefy;u Vu ls c<+dj 2015&16 esa 252 fefy;u Vu gks x;kA 

 

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS] fd 

Hkkjrh; Ñf"k ,dhÑr dk;Zdzeksa dks viukdj gh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrh gSA Ñf"k foLrkj] 

cktkj] lk/kuksa dh izHkkoh iwfrZ] lsok,a ;k fQj Ñf"k 

lEcU/kksa tSls igyqvksa esa fdlh ,d ;k nks ij gh tksj 

nsus ls gekjs y{; dh iwfrZ v/kwjh jgsxhA Ñf"k ls tqM+s 

fofHkUu oxksZ ds de mRikndrk vkSj fuo s’k o iz;klksa 

ds mfpr izfrQy dh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s 

vko’;d gS fd fdlh fof’k"V {ks= esa viuk, x, 

fofHkUUk mik;ksa ij tks ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa] 

/;ku fn;k tk, vkSj mik;ksa ds fdz;kUo;u ds fy;s 

mfpr iz;kl fd;k tk,A pqukSfr;ksa dk lkeuk flQZ 

vfHk;ku pyk dj ugha fd;k tk ldrk gSA cfYd 

fdlkuksa dks eÌs utj j[krs gq, jkLrs esa vkus okyh 

ck/kkvksa dk fujUrj ewY;kadu vkSj uhfr;ksa o dk;Zdzeksa 

esa mi;qä o visf{kr ifjorZu djds fd;k tk ldrk 

gSA bu mik;ksa dks fujUrj pyus okyh izfdz;k ds #i 

esa ns[kk tkuk pkfg, ftlds rgr fdlh [kkl 

mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s mBk, x, gj mik; dks 

etcwrh iznku djus dh t#jr gSA 

lokZf/kd rst fodkl nj ds ckotwn fo'o 

ds vU; dbZ ns“kksa dh rjg gh Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

Hkh dbZ ekspksZ ij pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA —

f"kxr] xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh fparktud fLFkfr] 

jkstxkj l`tu dh pqukSfr;k¡ vkSj dbZ vkfFkZd {ks=ksa esa 

detksj izn'kZu Hkkjr dh eq[; leL;k,¡ gS vkfFkZd 

o`f) dh jkg ij rsth ls vkxs c<+rs Hkkjr ds dneksa 

dk dbZ ckj ;s rhuksa gh pqukSfr;k¡ ,d lkFk ;k 

ckjh&ckjh ls tdM+ ysrh gSaA vFkZO;oLFkk] jkstxkj 

vkSj —f"k {ks= rhuksa gh ,d&nwljs ls dqN bl izdkj 

ls tqM+s gq, gSa fd fdlh ,d esa yk;k x;k cnyko 

vkSjkSa dks izHkkfor djrk gSA fdlh Hkh ra= }kjk csgrj 

dk;Z fu"iknu {kerk ds fy;s ;g vko';d gS fd 

blds lHkh vax ,d&nwljs ls lefUor <ax ls tqM+s 

gksaA ftl izdkj ekuo 'kjhj esa ân;] jä vkSj 

/kefu;ksa ds e/; vkilh leUo; ls 'kjhj ds izR;sd 

dksus esa jä dk lapkj gksrk gS] Bhd mlh izdkj ls 

vFkZO;oLFkk] lekt vkSj —f"k dks ,d lkFk feykdj 

gh ge okLrfod laof̀) ik ldrs gSaA leL;k ;g Hkh 

gS fd vkfFkZd fodkl ds bu ?kVdksa dk ge 

vyx&vyx v/;;u djrs gSa] vFkZ'kkL=h dsoy 

vFkZO;oLFkk dh fpark djrk gS vkSj lekt'kkL=h 

lkekftd fparkvksa dh ckr djrk gSA fodkl dh xfr 

cuk, j[kus ds fy;s izpfyr rjhdksa esa cnyko ykrs 

gq, ,d ,slh O;oLFkk dk fuekZ.k dju s dh vko’;drk 

gS tks bUgsa ,d&nwljs ds izfr mÙkjnk;h cuk ldsA 
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 nRr ,oa egktu] ¼2012½] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] 

49ok laLdj.k] ,l- pUn ,.M dEiuh fyfe- ubZ 

fnYyh 

 Ñf"k fodkl dh leL;k,¡] feÙky  ifCyds’ku] 

ubZ fnYyh 

 =Sekfld ’kks/k if=dk] Hkksiky 

 ;kstuk if=dk] ubZ fnYyh 

 Hkkj}kt jkenso] Hkkjr vkSj varjkZ"Vªh; lacaèk] 

fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky] 2003] i`"B&134 

 Hkkjr vkSj varjkZ"Vªh; lEcaèk] fgUnh xzaFk vdkneh% 

Hkksiky] 2003] i`"B&21 

 Mk- ';ke lqanj Çlg % Þfo’o O;kikj laxBu rFkk 

Hkkjrh; —f"kÞ] dq:{ks= 

 Xkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj uÃ fnYyh 

fnlEcj] 2003 

 lekpkj 10&16 fnlEcj 2005] Hkkjr ljdkj uÃ 

fnYyh eè;çns'k esa —f"k & 
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funsZ’kd] ¼izk/;kid½ 'kkldh; dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] jryke 

 

'kks/kkFkhZ 

 

       e/;izns’k vius uke ds vuq:Ik gha gSaA ns’k ds 

e/; esa fLFkr gksus dkj.k bls fgUnqLFkku dk ân; 

jkT; Hkh dgk tkrk gSaA bldh HkkSaxksfyd fLFkfr 

18
0
&26

0
 30* mRrj va{kk’k ,oa 74

0
&80

0
 30* iwohZ 

ns’kkarj 1 uoEcj] 1956 dks LFkkfir e/;izns’k 

HkkSxksfyd rkSj ij ns’k dk lcls cM+k jkT; Fkk] 

ysfdu 44oha o"kZxkaB ij og caV x;kA 1 uoEcj 2000 

dks NÙkhlx<+ jkT; cuus ds lkFk gh e/;izn’k nwljh 

ik;nku ij f[kld x;kA ;g tula[;k ds iSekus ij 

ns’k dk lkrok jkT; gSA 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj e/;izns’k dh tula[;k 7 djksM+ 25 yk[k 97 

gtkj 565 gks xbZ gSA jkT; dh dqy tula[;k esa 

3]76]12]900 iq:"k ,oa 3]49]84]645 efgyk,W gSaA jkT; 

dh dqy tula[;k ns’k dh vkcknh dk 6 izfr’kr gSA 

tula[;k dh n`f"V ls jkT; tux.kuk 2001 ds lkaros 

LFkku ls tux.kuk 2011 esa NBosa LFkku ij vk x;kA 

fiNys ,d n’kd esa e/;izns’k dh tula[;k o`f) nj 

24-34 Qhlnh ls de gksdj 20-30 Qhlnh gks xbZ gSaA 

bl rjg tula[;k o`f) esa chrs ,d n’kd esa 3-96 

Qhlnh dh deh ntZ dh xbZA  

 e/;izns’k esa efgyk,W Hkys gh f’k{kk] 

lkekftd o vkfFkZd n`f"V ls fiNM+h jgh gksa] ij jkT; 

esa mudk 'kklu Hkh jgk gSA pkj lkS lky igys jkuh 

voarh ckbZ ds 'kklu dky ls ysdj bankSj vkSj Hkksiky 

ij efgyk 'kkldksa us jkt fd;kA Hkksiky esa dksbZ Ms<+ 

lkS lky rd csxeksa us jkt fd;k] rks bankSj esa 

vfgY;k ckbZ gksYdj ds lq’kklu dks vkt Hkh ;kn 

fd;k tkrk gSA Lora=rk ds ckn 31 ekpZ] 1989 dks 

ljyk xzsoky jkT; dh igyh efgyk jkT;iky cuhaA 

os bl in ij 6 Qjojh 1990 rd jghaA 8 fnlEcj 

2003 dks mek Hkkjrh us jkT; dh igyh efgyk 

eq[;ea=h ds rkSj ij 'kklu dh ckxM+ksj laHkkyhA os 

bl in ij 23 vxLr 2004 rd jghaA blh rjg 

1991 esa Jherh fueZyk cqp jkT; dh igyh efgyk 

eq[; lfpo cuha os 19 fnlEcj 1991 ls 1 tuojh 

1993 rd bl in ij jgha vkSj orZeku esa vHkh e/; 

izns’k dh jkT;iky vkuanh csu iVsy 27 vizSy 2018 

ls vc rd jkT; esa jkT;iky ds :Ik esa viuh lsok;sa 

ns jgh gSaA  

lafo/kku fuekZ.k esa ;ksxnku nsus okyh 

ljkstuh uk;Mw dk dguk Fkk fd ^izR;sd ukjh jk"Vªh; 

vkn’kksZ dh fuekZ=h gSa] eSa pkgrh gw¡ fd Hkkjr dh 

izR;sd ukjh ns’k esa tkx`fr dk lapkj dj ns’k dks 

egku cukus esa viuk ;ksxnku nsaA---------vkSj ge 

lafo/kku esa ;g lqfuf’pr djsaxs fd tUe ds vk/kkj ij 

lHkh dks U;k; vkSj lekurk dk vf/kdkj feysA* 

 ns’k ds jktuhfrd ifjn`’; esa izkjEHk ls gh 

efgykvksa dh mifLFkfr pkgs de jgh gks] ijarq vkt 

;g Hkh lp gSa fd efgykvksa esa jktuhfrd psruk dk 

fodkl rsth ls gks jgk gSa] ;g rF; e/;izns’k dh 

fiNYkh nks fo/kku lHkkvksa ds pqukoksa ls ifjyf{kr gksrk 

gSaA 

 e/;izns’k esa efgyk,¡ Hkys gh f’k{kk] 

lkekftd o vkfFkZd n`f"V ls fiNM+h jgh gksa] ij jkT; 

esa mudk 'kklu Hkh jgk gSA pkj lkS lky igys jkuh 

voarh ckbZ ds 'kklu ls ysdj bUnkSj vkSj Hkksiky ij 

ckbZ gksYdj ds lq’kklu dks vkt Hkh ;kn fd;k tkrk 

gSA Lora=rk ds ckn 31 ekpZ] 1989 dks ljyk xzsoky 

jkT; dh igyh efgyk jkT;iky cuhaA os bl in ij 

6 Qjojh 1990 rd jghaA blh rjg 1991 esa Jherh 

fueZyk cqp jkT; dh igyh efgyk eq[; lfpo cuha os 

19 fnlacj] 1991 ls 1 tuojh 1993 rd bl in ij 

jghA 8 fnlEcj] 2003 dks mek Hkkjrh us jkT; dh 

igyh efgyk eq[;ea=h ds rkSj ij 'kklu dh ckxMksj 

laHkkyhA os bl in ij 23 vxLr] 2004 rd jghaA 

bu tkuh&igpkuh efgykvksa ds vykok jkT; ds 

fofHkUu iz’kklfud iqfyl uxjh; o ljdkjh laLFkkvksa 

esa efgykvksa us egRoiw.kZ inksa dk nkf;Ro laHkkykA  
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       iwjs ns’k dh rjg gh e/;izns’k Hkh fyaxkuqikr 

ds cM+s varj dh leL;k ls tw> jgk gSA 2011 dh 

tux.kuk ds vuqlkj jkT; dh dqy tula[;k 

72597565 esa fL=;ksa dh vkcknh 34984645 gSaA ogha 

iq:"kksa dh vkcknh 37612920 gSaA bl rjg ns[kk tk, 

rks jkT; esa izfr 1000 iq:"kksa ij fL=;ksa dh la[;k 

930 gSA 2001 dh tux.kuk ds le; ;g vuqikr 

919 FkkA bl rjg fL=;ksa dh vkcknh esa 11 vadksa dh 

c<+ksÙkjh gqbZ gSA jkT; dk L=h&iq:"k vuqikr 1901 esa 

972 Fkk] tks fd 1911 esa ?kVdj 967] 1921 esa 949] 

1931 esa 947] 1941 esa 946] 1951 esa 945] 1961 esa 

932 ,oa 1971] 920 ntZ fd;k x;k gSaA bu n’kdk sa esa 

L=h&iq:"k vuqikr esa fujarj deh gqbZ gSA 1981 esa 

blesa vkaf’kd o`f) ds lkFk 921 ntZ gqbZ ijUrq vkxs 

1991 esa ;g ?kVdj 912 ntZ fd;k x;kA 2001 esa 

L=h iq:"k vuqikr c<+dj 919 ,oa rRi’pkr~ 2011 esa 

vkaf’kd òf) ds lkFk 930 ntZ fd;k x;k gSA 

 ftyk Lrj ij L=h&iq:"k dk vuqikr ns[kus 

ij ge ikrs gSa fd 1911 esa 17 ftyksa eas L=h&iq:"k 

vuqikr 1000 ls vf/kd ntZ fd;k x;k Fkk tks fd 

1921 esa ?kVdj 10 ftyksa eas rFkk 1931 esa ?kVdj 7 

ftyksa esa jg x;k FkkA ;g izo`fÙk 1941 esa Hkh ns[kus esa 

vkbZ tc 1000 ls vf/kd L=h&iq:"k vuqikr ek= 5 

ftyksa rd lhfer gks x;kA ;g 1951 esa 3 ftyksa esa] 

1961 esa 4 ftyksa] 1971 esa 1 ftys esa] 1981 esa 2 

ftyksa esa] 1991 ,oa 2001 esa 1 ftys esa ntZ fd;k 

x;kA tux.kuk 2011 esa 4 ftyksa esa 1000 ls vf/kd 

L=h&iq:"k vuikr ntZ fd;k x;kA tux.kuk 2011 

ds ftysokj L=h&iq:"k vuqikr ds fo’ys"k.k djus ij 

;g lokZf/kd ckyk?kkV ¼1021½] rRi”pkr~ vyhjktiqj 

¼1009½] e.Myk ¼1005½ fM.Mksjh ¼1004½ rFkk >kcqvk 

¼989½] rFkk f’koiqjh ¼877½ esa U;wure L=h&iq:"k 

vuqikr ntZ fd;k x;k gSA tux.kuk 2001 dh rqyuk 

esa tux.kuk 2011 esa jkT; ds 50 ftyksa esa ls 47 

ftyksa esa L=h&iq:"k vuqikr esa of̀) gqbZ gS rFkk ;g 

dsoy 3 ftyksa esa de gqvk gSaA jhok ftys esas 2001 esa 

941 dh rqyuk esa 2011 esa 930] ckyk?kkV esa 1022] dh 

rqyuk esa 1021 ,oa flaxjkSyh ftys esa 922 dh rqyuk 

esa 916 L=h iq:"k vuqikr ntZ fd;k x;k gSA  

jkT; ds vkSlr vuqikr ¼930½] ls de 

L=h&iq:"k vuqikr] lruk] tcyiqj] bUnkSj] lhgksj] 

ujflagiqj] flaxjkSyh] neksg] gks’kaxkckn] Hkksiky] xquk] 

iUuk] ';ksiqj] Vhdex<+] v’kksd uxj] jk;lsu] fofn’kk] 

lkxj] Nrjiqj] f’koiqjh] nfr;k Xokfy;j] eqjSuk ,oa 

fHk.M esa ntZ fd;k x;kA blds foijhr jkT; ds 

vkSlr L=h&iq:"k vuqikr ¼930½ dh rqyuk esa vf/kd 

L=h&iq:"k vuqikr ckyk?kkV] vyhjktiqj] e.Myk] 

fM.Mksjh] >kcqvk] flouh] cM+okuh] vuqiiqj] jryke] 

cSrwy] 'kgMksy] eanlkSj] fNanokM+k] [kjxk su] ¼if’peh 

fuekM+½ /kkj] uhep] jktx<+] mTtSu] mefj;k] lh/kh] 

cqjgkuiqj] dVuh] [k.Mok ¼iwoZ fuekM+½ nsokl] 

'kktkiqj] ,oa gjnk esa ntZ fd;k x;kA jhok ftys esa 

L=h&iq:"k vuqikr] jkT; ds L=hiq:"k vuqikr ds 

cjkcj ntZ fd;k x;kA  

 %& 

1- MkW- egsUnz dqekj feJk] ^^Hkkjrh; jktuhfr % 

leL;k,¡ vkSj lek/kku** vkj-ch-,l-,- ifCy’klZ] 

t;iqj] 2008- i-̀ la- 45 46] 47 

2- feuk{kh prqosZnh o lhek vxzoky] ^^efgyk usr`Ro 

,oa jktuhfrd lgHkkfxrk**] vkfo’dkj ifCy’klZ] 

fMLVªhC;wVlZ] t;iqj] 2010 ì- la- 121 

3- MkW- ,l-,e- tks’kh] MkW- ,l-,l- cXxk ,oa izks- 

t;nso flagiky] ^^jktuhfr foKku**] Jh lqfurk 

izdk’ku bankSj] 1986] i`- la- 85 

4- MkW- vkj-ih-frokjh ,oa MkW- ih- ’kqDyk] ^^Hkkjrh; 

ukjh % orZeku leL;k;sa vkSj Hkkoh lek/kku**] ,-

ih-,p- ifCyf’kax dkWjiksj’ku nfj;kxat] ubZ 

fnYYkh 110002] i`- la- 79 

5- MkW- 'kSysUnz ekS;Z] ^^efgyk jktuSfrd usr`Ro ,oa 

efgyk fodkl**] iksbUVlZ ifCy’klZ] t;iqj 

302003] 2011] i`- la- 22 
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'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku] 'kkldh; egkfo|ky;] lrokl ftyk nsokl 

 

        Lora=rk ds Ik’pkr~ tutkrh; lekt us 

laoS/kkfud Hkkoukvksa ds vuq:i 'kklu }kjk fu:fir 

iapk;r jkt O;oLFkk esa viuh O;kid lgHkkfxrk dk 

fuoZgu fd;k gSA 73 osa iapk;r jkt laoS/kkfud 

vf/kfu;e ,oa blds vuqikyu esa e/;izns’k 'kklu 

}kjk izLFkkfir iapk;r jkt vf/kfu;e 1993 ds 

varxZr tutkrh; efgyk izfrfuf/k;ksa dks ,d fof’k"V 

fLFkfr iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gS vFkkZr~ 

tutkrh; {ks=ksa esa iapk;r ds rhuksa Lrjksa esa tula[;k 

ds vuqikr esa tutkrh; izfrfuf/k inLFk gaSA 

tutkrh; {ks= esa fodkl dh izfØ;k vkfnoklh lekt 

dks ,d vksj NksM+rh gqbZ vxzlj gks jgh gSA og mudh 

ubZ pqukSfr;ksa ls vlEc) gSA vf/kdka’k vkfnoklh bl 

rhoz ifjorZu dk ykHk mBkus ds fy, rS;kj ugha gS 

D;ksafd ubZ O;oLFkk dks le>us ds fy, vko”;d 

f’k{kk ls oafpr jgs gSaA  

      tutkrh; lekt LokfHkekuh gksrk gSA mlds 

lnL; mPp dkS’ky ls ;qDr gksrs gS vkSj ;s dkS’ky 

mudh viuh lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd fLFkfr 

esa Hkh lkFkZd gksrs gSA fodkl dh ifjofrZr O;oLFkk ds 

O;kse&fogkjh fu;ark tc vkfnoklh ifjn`"; dks lkrosa 

vkleku ls ns[krs gS rks os ,sls ^vKku ,oa vlH;* 

tSls fo’ks"k.k nsus esa Hkh ugha fgpdrs tcfd mUgsa xoZ 

gS] vkSlr O;fDr dk ^^LodkS’ky** yxHkx ux.; gksrk 

gSA  

      O;Ld erkf/kdkjh ds ek/;e ls Hkkjrh; 

lafo/kku esa jktuhfrd lekurk dk opu fn;k x;k gS 

rFkk vuqPNsn 15 vU; ckrksa ds lkFk&lkFk fyaxHksn ds 

vk/kkj ij Hkh fdlh izdkj dk varj djus dk fu"ks/k 

djrk gSA efgykvksa ds fy, bl izdkj dh jktuSfrd 

lekurk Hkkjr tSls :f<+oknh ns’k eas lkekftd ,oa 

lkaLdf̀rd ekunaMksa esa ls gVdj ugha gS] vfirq bl 

le; ds lokZf/kd izxfr’khy ns’kksa ds jktuhfrd 

mRFkku ds lanHkZ esa vuk s[kh gSA lektoknh ns’kksa dks 

NksM+dj fo’o ds fdlh ns’k us okLRko esa efgykvksa dh 

lekurk dks Lohdkj ugha fd;k FkkA  

      efgykvksa ds fy, fofHkUu fudk;ksa dh dqN 

lhVksa ds vkj{k.k ls fL=;ksa vkSj jktuhfrd nyksa nksuks 

dks izksRlkgu feyk gSA ljdkj dh fofHkUu bdkbZ;ksa ls 

vk/kh tula[;k ds izfr vf/kd U;k;laxr O;ogkj dh 

vk’kk dh xbZ gSA ;fn bu fudk;ksa esa vf/kd la[;k esa 

efgyk,sa igq¡prh gS rks bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd 

os viuh vYila[;rk ds dkj.k orZeku ghuHkko dks 

tYnh nwj djus esa vius n`f"Vdks.k dks Li"V djus esa 

vf/kd Lora=rk dk vuqHko djrh gaSA  

        ljdkj us iapk;r pquko esa buds fy, 33 

izfr’kr lhV vkjf{kr dh gS] ysfdu bl vkj{k.k dk 

Hkh dksbZ T;knk ykHk efgykvksa dks ugh feyk gS] blds 

laca/k esa ,d vk;ksx 1990 esa cuk ftldk uke efgyk 

vk;ksx gSA vk;ksx us efgykvksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa 

izfro"kZ laLrqfr;k¡ ljdkj ds le{k j[kh] ysfdu os 

lHkh ljdkjh Qkbyksa esa gh nch jg xbZ] ftlls 

dkxtksa esa gh bldk fuokZg fd;k tkrk jgk gSA  

       laiw.kZ Hkkjr o"kZ esa leku :i ls ,d tSlh 

iapk;r jkt O;oLFkk ykxw djus ds fy, yksdlHkk esa 

frgÙkjoka lafo/kku la’kksf/kr ikfjr gqvkA bl ij ns’k 

ds vk/ks ls vf/kd fo/kku eaMyksa }kjk vuqeksnu izkIr 

gksus ij egkefge jk"Vªifr th us fnukad 20 vizSy 

1993 dks jkti= esa vf/klwpuk izdkf’kr djok;h 

ftlds vuqlkj ,d o"kZ dh le; lhek esa 73 osa 

lafo/kku la’kks/ku ds vuq:i jkT;ksa ls vis{kk dh xbZ 

fd os vius&vius iapk;r jkt dkuwu cuk ysA 

lafo/kku ds 73 osa lafo/kku la’kks/ku ds vuqlkj iapk;r 

jkt O;oLFkk dkuwu ds :i esa iwjs ns’k esa 24 vizSy 

1994 ls ,d lkFk ykxw gks xbZA 

        iapk;r jkt laca/kh lafo/kku ¼frgÙkjoka 

la’kks/ku½ la’kks/ku vf/kfu;e 1992 ds lanHkZ esa u, 

ifjorZuksa dk fo’ks"k mYys[k fd;k x;k gSA bl laca/k 

esa egRoiw.kZ ckr gS fd igys xzke iapk;r pkj okMksZ 

esa ckaVk x;k gS vkSj gj okMZ ls nks lnL; lh/ks 

fuokZfpr djus dk izko/kku fd;k x;k gSA blds lkFk 

gh izR;sd iapk;r esa 30 izfr’kr LFkku efgyk ,oa 
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vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds lnL;ks ds 

fy, tula[;k ds vk/kkj ij vkjf{kr fd;s x;s gSaA 

eqf[k;k dk fuokZpu laiw.kZ iapk;r }kjk gksxk vkSj 

eqf[k;k lfgr dk;Zikfydk ds lnL;ksa dh dqy la[;k 

17 gksxhA  

       efgykvksa dh jktuhfrd ,oa lÙkk esa Hkkxhnkjh 

dk iz;kl fujarj fd;k tkrk jgk gSA iztkrkaf=d ns’k 

esa vkcknh ds bl vk/ks Hkkx dh Hkkxhnkjh dks 

lqfuf’pr djus ds Hkh iz;kl fd;s tk jgs gaSA bl 

fn’kk esa ml le; Bksl dne mBk;k x;kA tc 1992 

esa 73 osa lafo/kku la’kks/ku fo/ks;d ds }kjk 

iapk;rhjkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, frgkbZ 

LFkku vkjf{kr dj fn;s x;sA 

      73 osa lafo/kku la’kks/ku }kjk iapk;rksa dks u 

dsoy iz’kkklfud vf/kdkj izkIr gq, cfYd foÙkh; 

lalk/kuksa dh xkajVh Hkh izkIr gqbZ gS ftlls xzkeh.k 

fodkl esa lgk;rk izkIr gks ldh gSA bl rjg u;k 

l’kksf/kr iapk;r jkt dkuwu iw.kZr% yksdrkaf=d 

fodsUnzhdj.k] pqukoksa dh oS/kkfud vfuok;Zrk] 

vkuqikfrd izfrfuf/kRo] m/oZxkeh fu;kstu izfØ;k ds 

lkFk lek;kstu dh fo’ks"krk j[krk gSA 73 os a lafo/kku 

la’kks/ku }kjk iapk;rhjkt dks laoS/kkfud ntkZ fn;k 

tkuk yksdrkfU=d izfØ;k ds }kjk 'kfDr;ksa dk 

vf/kdkf/kd fodsUnzhdj.k djus dk iz;Ru gSA ;g 

;kstuk xzkeh.k turk dks vius ekeyksa dk izca/k djus 

dh ftEesnkjh nsus dh fn’kk esa lkgfld dne gSA 

xzkeh.k turk dks yksdra= esa lfØ; lgHkkfxrk iznku 

djuk egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g dne mlh iqjkuh 

O;oLFkk dh rqyuk esa vf/kd O;kid vFkZ esa izHkkodkjh 

gSA ftlds varxZr turk ls fodkl ;kstukvksa dks 

vf/kd lg;ksx nsus dh vk’kk dh tkrh FkhA  

      ns'k dh vf/kdka’k tula[;k dk fuokl xk¡oksa ls 

gSA ftlls lÙkk o O;oLFkk ds lkFk muds fudV 

laca/k LFkkfir ugha gksrs & izLFkkfir O;oLFkk okLrfod 

yksdra= ugh gks ldrhA lÙkk ds fodsUnzhdj.k ls 

dsUnz fucZy ugha cfYd vf/kd l’kDr gksxkA iapk;r 

jkt ds ek/;e ls lÙkk ds fodsUnzhdj.k ds 

dkj.k&jkT; ds lkFk tc lkekU; tu dh lfØ;rk 

tqM+sxh rks mldh lthork o l{kerk es o`f) gksxhA 

xzkeh.k tuthou dh jktuhfrd psruk dk izLQqVu 

gksxk] tks laiw.kZ jk"Vª dks 'kfDr izfrHkk o cy iznku 

djsxkA Hkkjr esa 'kfDr’kkyh dsUnz ds lkFk ;g Hkh 

vko’;d gS fd fodkl ;kstukvksa ds lkFk LFkkuh; 

fgrksa o n`f"Vdks.kksa dks tksM+k tk;sA dqN o"kksZ iwoZ xkao 

ds yksxksa esa vius lw[ks dqvksa vkSj /kwy ls Hkjh 

ixMafM;ksa dks ns[kdj dksbZ izfrfØ;k ugha gksrh Fkh 

fdarq vkt ;s lc ckrsa xkao esa pfpZr fo"k; gSA xkao 

okfl;ksa esa ;g izof̀Ùk iuius yxh gS fd mUgsa viuh 

fLFkfr ls turk esa psruk tkx̀r djrh gS vkSj tks 

leL;k,sa muls xgu laca/k j[krh gSa mlls xzkeh.k 

turk dh :fp mlds izfr tkx̀r djrh gS] lkFk gh 

;g Hkkouk tkx`r djrh gS fd ns’k dh iz’kkldh; 

e’khujh ls os lfØ; :i ls tqM+s gq, g SA  

       iapk;rhjkt laLFkkvksa ds ek/;e ls gh laidZ 

lw= dh jktuhfr dk fodkl gqvk gS vkSj xkao ftyksa 

o jkT;ksa ds eq[;ky;ksa ls tqM+us yxsA fiNM+h tkfr;ksa 

esa uohu psruk dk fodkl gqvkA mPp tkfr;ksa dh 

fLFkfr esa ál gqvk vkSj fuEu o e/;eoxhZ; tkfr;kW 

Hkh jktuhfr esa Hkkxhnkjh vnk djus yxhA 73 osa 

lafo/kku la’kks/ku ds }kjk xzke iapk;rksa esa vuqlwfpr 

tkfr;ksa o tutkfr;ksa dks jkT; dh tula[;k ds 

vuqikr esa vkj{k.k ds izko/kku ls bu tutkfr;ksa dh 

jktuhfrd lgHkkfxrk esa fu’p; :i ls gh of̀) 

gksxhA  

       73 osa lafo/kku la’kks/ku dk vR;ar egRoiw.kZ 

igyw jktuhfrd lÙkk o izfØ;k esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk dks izkIr djus ds lanHkZ esa efgykvksa ds 

fy, ,d frgkbZ LFkkuksa esa Hkh ,d frgkbZ LFkku bu 

tkfr;ksa dh efgykvksa ds fy, vkjf{kr j[kuk 

iz’kaluh; gSA f’k{kk o tkx:drk ds vHkko ds dkj.k 

efgyk,sa iq:"kksa esa fiNM+h jgh gSA Hkkjrh; lafo/kku esa 

efgykvksa o iq:"kksa dks leku LFkku iznku fd;k x;k 

gSA vr% thou ds izR;sd {ks= esa os iq:"kksa ds leku 

LFkku dh vf/kdkjh gSA iapk;rhjkt laLFkkvksa esa 

efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkjh c<+us ls muesa 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk rFkk vkRefo’okl esa 

o`f) gksxh ,oa efgykvksa ds mRihM+u 'kks"k.k esa deh 

vk;sxhA orZeku le; esa vusd yksxksa dh /kkj.kk gS 

fd iapk;rksa esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k tkuk 

mi;ksxh fl) ugha gqvk gSa & D;ksafd os iq:"k 

ijk/khurk dh bruh vH;Lr gS fd ifr dh bPNk ls 

gh dksbZ dk;Z dj ldrh gSA ;g fujk’kk dsoy 

tYnckth dh ifjpk;d gSA xzkeh.k efgykvksa dh 
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jktuhfr esa Hkkxhnkjh dh ;g izkjfEHkd ,oa 

laØe.kdkyhu fLFkfr gSa & og le; vc nwj ugha gS 

tc efgyk;sa Lo;a vius nkf;Ro dks iwjh rjg 

le>dj Lora= :i ls dk;Z djsxhA iapk;rksa dh 

efgyk izfrfuf/k;ksa ds izf’k{k.k gsrq vk;ksftr lEesyuksa 

esa efgykvksa dh mifLFkfr o :fp blds izek.k gSA  

1- dqaojflag fryk’k & xzkeh.k lekt’kkL=] i`"B 

272- 

2- eFkqjkizlkn nqcs & iapk;rhjkt lfefr izfrosnu] 

1972] i"̀B 32- 

3- dqaojflag fryk’k & xzkeh.k lekt’kkL=] i`"B 

272- 

4- fouk;d 'kadj pjkjs & iztkrkaf=d fodsUnzdhj.k] 

i`"B 5- 

5- eqdthZ jk/kkdqeqn] yksdy xouZesaV bu ,ufl,.V 

bafM;k] vkWDlQksMZ Dysjs.Mu izsl] 1920] i`"B &2 
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funsZ’kd] ¼lgk;d izk/;kid½ 'kkldh; jkT; Lrjh; fof/k egkfo|ky;] Hkksiky

'kks|kFkhZ 

 

        cky vijk/k tUe ls gh vijkf/kdrk ds 

y{k.kksa ls ;qDr gksrk gS ftUgs mudh 'kkjhfjd cukoV 

ls tkuk tk ldrk gSA og bl :i esa tUe gh ysrk 

gS cuk;k ugha tkrk gSA vijk/kh dh dqN fo’ks"k 

vkd̀fr;ka gksrh gS rFkk bUgha fo’ks"krkvksa ds dkj.k og 

lkekU; euq";ksa ls fHkUu gksrk gS lkekU;r% vijk/kh 

O;fDr;ksa dks eq[kkd`fr ,oa dikyd̀fr esa fod̀fr;k¡ 

jgrh gSA xky /kls gq, gksrs gSA diky vfLFk mBh gqbZ 

gksrh gSA vka[ks oØ gksrh gSA HkkSags ?kuh] ukd VsM+h] 

dku cM+s&cM+s] BksM+h fudyh gqbZ ;k vUnj dh vksj 

/klh gqbZ] nk<+h fo[kjh gqbZ rFkk ckags yEch gksrh gSA 

vijk/kh O;fDr;ksa dk uSfrd fodkl ugha gksrk gSA 

blesa vagdkj tYnh gh iui tkrk gSA rFkk n;k uke 

dh pht buds ikl ugha gksrh gSA rFkk bUgsa fdlh dk 

nnZ ugha gksrk gSA rFkk buesa e`R;q ds izfr Hkh fdlh 

izdkj dh laosnuk tkx`r ugha gksrh gSA budh i}fr 

vkfn ekuo dh gksrh gSA rFkk bues Ik’kq rFkk 

vkfnekuo tkfr ds rRo buesa i;kZIr ek=k esa fo|eku 

gksrs gSA dqN euq"; ekufld fof{kIrrk rFkk ikxyiu 

ds dkj.k Hkh LoHkkork gh vijk/kh izòfÙk ds gksrs gSA 

ekufld U;wurk ds dkj.k Hkh euq"; vius vki dks 

lekt esa lek;ksftr ugha dj ikrk gSA rFkk vijk/k 

dj cSBrk gSA ysoh rFkk cksuLVhu ds vuqlkj Hkh 

vijk/kh cPpksa ds Likbuy ¶ywbM esa vUrj ik;k tkrk 

gSA dbZ cPpksa dh ekSfyd vko’;drk;sa iwjh ugha gksus 

ds dkj.k Hkh cPpksa esa vlUrqyu dh fLFkfr iSnk gks 

tkrh gSA rFkk os cqjs dk;ksZ ls viuh viw.kZ bPNkvksa 

dks iwjk djus dk iz;kl djrs gSA ftlls os 

cky&vijk/kh cu tkrs gSA
3
 

 euksoSKkfud] euksoSKkfud 

dkj.kksa dks vijk/k ,oa cky&vijk/k dk izeq[k dkj.k 

ekurs gSA euksoSKkfud dkj.kksa ds vUrxZr] ekufld 

ghurk rFkk euksoSKkfud rRoks dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA euksoSKkfud rRoksa dks fuEu :i esa 

vijkf/kdrk dk dkj.k ekuk x;k gSA vfèkdka’k 

cky&vijkfèk;ksa esa cqf) dh deh gksrh gSA pwafd 

cqf)ghu ckyd i;kZIr cqf) ds vHkko esa dkuwu 

mYya?ku ds ifj.kke dks le>us esa vleFkZ gksrs gSA 

bl dkj.k og vkijkf/kd dk;Z djus ls vius vki 

dks jksd ugha ikrs gSA vr% cqf)ghu ckydksa ij fdlh 

izdkj dk fu;U=.k djuk dfBu gh ugha vlEHko dk;Z 

yxrk gSa vkSj mUgsa tks vPNk yxrk gSA vFkkZr og 

vius bPNk ds vuqdwy dk;Z djrs jgrs gSA pkgs ml 

dk;Z ls dkuwu dk mYya?ku gh D;ksa u gksrk gksA 

dHkh&dHkh eUncqf) ;k cqf)ghu ckydksa ls pkykd 

izòfÙk ds yksx fofHkUu izdkj ds vkijkf/kd dk;Z 

djokrs gSA rFkk mUgsa vijk/kksUeq[kh cuk nsrs gSA 

ekufld ghurk eUncqf) ds dkj.k vkrh gSA rFkk bls 

tUetkr Hkh ekuk tkrk gSA dHkh&dHkh ekufld pksV 

ds dkj.k Hkh ,slk gks tkrk gSA ekufld ghurk ds 

dkj.k O;fDr viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ djus esa 

vleFkZ gksrs gSA vkSj mudh fpUru 'kfDr Hkh Bhd 

rjg ls dke ugha djrh gSA bl izdkj ds cPpsa Ldwyksa 

esa funsZ’kksa dk ikyu djus rFkk f’k{kk dk s mfpr :i 

esa xzg.k djus esa vleFkZ gksrs gSA fxfyu ,.M fxfyu] 

cVZ] 'kSYMu ,oa Xywd vkfn fo}kuksa us ekufld ghurk 

dks cky vijk/k dk eq[; dkj.k ekuk gSA ekufld 

vleFkZrk laosxkRed la?k"kZ dks Hkh tUe nsrh gSA 

ftlls ckyd vijk/k djus ds fy, izsfjr gksrk gSA 

bl lEcU/k esa ghys ,oa czksuj us 105 vijk/kh cPpksa 

dk rFkk 105 lk/kkj.k cPpksa dk v/;;u djds ;g 

irk yxk;k fd cky&vijk/k ds dkj.kksa esa fons’kh 

ekrk&firk VwVs gq, ?kj] vuSfrd cPps] vkSj dbZ dkj.k 

gSA muesa 39 cPps cM+sa ?kjksa ds Fks] ftudk vijk/kh 

cuus dk dkj.k laosxkRed la?k"kZ Fkk rFkk muesa ls 17 

cPpksa dk vijk/kh cuus dk dkj.k ekufld vlqj{kk 

FkhA vf/kdka’k cky&vijkf/k;ksa ds lkFk laosxkRed 

la?k"kZ fdlh u fdlh :i esa vo’; ekStwn gksrk gSA 

blesa bPNk ds fo:) Ldwy tkuk] vius lkfFk;ksa ds 

lkFk erHksn gksuk] ifjokj esa cPpksa ds lkFk HksnHkko 

vkfn dkj.k gks ldrs gSA  
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 vijk/k ’kkfL=;ksa dk ,d 

leqnk; ,slk Hkh gSA tks vijk/k rFkk cky vijk/k ds 

mÙkjnk;h dkj.kksa dks HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa <aw<rk 

gSA DosVysV] yksEczkslks] Qsjh] U;wjks] cSXuj] eksjlsyh] 

MsDlVj] okuok;j vkfn vusd ;wjksih; ys[kdksa us dqN 

;wjksih; rFkk xSj ;wjksih; ns’kksa esa gksus okys vijk/kksa 

,oa cky&vijkèkksa esa ,d fuf’pr ekSle ds rkSj ij 

mrkj&p<+ko ik;k gS bl leqnk; us u dsoy lkekU; 

vijk/k dh njksa ds forj.k dk fo’ys"k.k izLrqr fd;k 

gSA cfYd mUgksusa cky&vijk/k rFkk òfÙkewyd vijk/kksa 

dk ,d fof’k"V :i ls v/;;u fd;k gSA bl izdkj 

lu~ 1830 ls 1880 bZ- rd bu v/;;u ifj.kkeksa dks 

vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk tkrk jgk tcfd 

vijk/k’kkL=h fl)kUr dk dksbZ Lo:i fodflr ugha 

gks ik;k FkkA fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gSA fd 

orZeku le; esa bl lEiznk; dk dksbZ vfLrRo ugha 

gSA okLro esa bl lEiznk; ds leFkZd vkt Hkh gSA 

vkSj ;s vkt Hkh vijk/k ,oa cky vijk/k ds dkj.k 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa <wa<us dk iz;kl djrs gSA 

vusd vijk/k’kkfL=;ks a us HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa tSls 

%& tyok;q] rkieku ,oa +rqvksa vkfn rFkk fofHkUu 

izdkj ds vijk/kksa ds chp ,d lg&lEcU/k LFkkfir 

djus dk iz;kl fd;k gSA muds vuqlkj lEifÙk vkSj 

O;fDr;ksa ds fo:) fd;s x;s vijk/kksa esa ,d fo’ks"k 

ekSleh ifjorZu ns[kk tkrk gSA tks fufoZokn :i ls 

vijk/kksa ij tyok;q ds izHkko dks lwfpr djrk gSA 

bl fo"k; ij bruk gh dguk i;kZIr gSA fd fofHkUu 

ns’kksa vkSj ,d gh ns’k ds LFkkuks esa fofHkUu izdkj ds 

vijk/kksa dh la[;k mlds gsj&Qsj] xkaoksa vkSj uxjks] 

fofHkUu vkfFkZd] is’ksoj] /kkfeZd] iztkrh;] lkaLd`frd 

;k jk"Vªh; lewgksa esa brus vf/kd gSa fd mUgsa ge 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds izHkko }kjk ugha le>k 

ldrsA okLro esa vusd HkkSxksfyd dkj.k gh vijk/k 

dh n’kk dks fu/kkZfjr djrs gSA gekjs ns’k esa gh vxj 

ns[kk tk,] rks fofHkUu jkT;ksa esa] fHkUu&fHkUu izdkj ds 

vijk/k ik;s tkrs gSA dqN jkT;ksa esa dqN ftys ,sls gSA 

fd muds vijkf/kdrk ds vk/kkj ij gh yksx ogk¡ 

vkus&tkus ls Mjrs gSA tSls&fHk.M] eqjSuk vkfn ftyks 

esa vijkf/kdrk dk izfr’kr bruk vf/kd gSA fd 

ljdkjh vf/kdkjh Hkh ogk¡ tkus ls drjkrs gSA  

 ifjokj cPps dh izFke 

ikB’kkyk ekuh tkrh cPpk lcls igys vxj dqN 

lh[krk gSA rks og vius ekrk&firk rFkk ifjokj ls 

gh lh[krk gSA cPps ds fcxM+us esa ifjokj ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA D;ksafd cPpksa ij cM+ksa dk 

dkQh izHkko gksrk gSA ifjokj esa vusd ,sls dkj.k gks 

ldrs gSA tSls cPps dh Bhd ls ns[k&js[k u djuk] 

cPps dks mlds vuqdwy okrkoj.k esa u j[kuk] ifjokj 

dk mlds izfr 'kwU; jguk bR;kfn dkj.k gSA tks fd 

cPps ij cqjk izHkko Mkyrs gSA ,sls ifjokj esa cPpksa dks 

lqj{kk ugha feyrh rFkk og vijk/kh cu tkrs gSA 

ekuo lH;rk ds fodkl ls orZeku oSKkfud ;qx rd 

ifjokj lekt dh izFke bZdkbZ ds :i esa ekuk tkrk 

jgk gSA ekuo taxyh thou dks R;kx dj izFke ckj 

ikfjokfjd bZdkbZ ds :i esa thou ;kiu izkjEHk fd;k 

Fkk] ifjokjokn] lekt] lekt ds ckn jkT; vkSj 

orZeku esa ns’k fo’o cU/kqRo dh Hkkouk esa thou ;kiu 

dj jgk gSA ifjokj dk ckyd ds lkFk tUe ls gh 

lEcU/k jgrk gSA ftldk vf/kdkj lEiw.kZ thou ds 

dk;Zdykiksa ij gksrk gSA budk vf/kdkj o fu;U=.k 

lEiw.kZ thou esa jgrk gSA dsoy {ks= o lhek;sa cny 

tkrh gSA ckyd O;ogkfjd thou o thus ds rjhds 

ifjokj ls gh lh[krk gSA og cksyus [kkus] jgus f’k{kk 

ls ysdj lekt ds fy, o jkT; ds fy, drZO; o 

vf/kdkjksa dk Kku Hkh mls ifjokj ls gksrk gSA 

blfy, ifjokj cPps dh izFke ikB’kkyk ekuh tkrh 

gSA lcls igys cPpk vxj dqN lh[krk gSA rks og 

ifjokj ls lh[krk gSA fdlh ckyd dks fdl izdkj 

dk thou ;kiu djuk gSA ml ij lh/kk izHkko 

ifjokj dk gksrk gSA D;ksafd ifjokj ls thou ;kiu 

djus dk rjhdk lh[krk gSA ifjokj ls ;g vis{kk dh 

tkrh gSA fd og vius ckydksa dks bl izdkj izf’k{kr 

djs fd og vijk/kh u cusA gkykafd izR;sd O;fDr 

vius ckyd dks ,d lH; ukxfjd cukus dk fy, 

iz;kljr jgrk gSA rFkk mlh izdkj ls mudk 

ikyu&iks"k.k rFkk f’k{kk vkfn nsrk gSA  

 lkekU; :i ls ,d {ks= 

ds vusd edkuksa dh HkkSfrd fLFkfr jpuk rFkk miHkksx 

,oa mi;ksx dh nf̀"V ls lekurk ugha gksrh gSA ,sls 

?kj ftudh gkyr xUnh jgrh gS] rFkk og VwVs&QwVs 

rFkk fxjus dh gkyr esa gksrs gSA ,sls ?kjksa esa vijk/kh 

ckyd jgrs gSA xqyqd us vius v/;;u esa ,sls ikydksa 

dk v/;;u fd;k ftuds ckyd vijk/kh gksrs gSA 

mUgksusa ik;k fd buds ?kjksa esa ik[kkuk] Lukux̀g rFkk 

ikuh ds uyksa dh deh gksrh gSA ;k fQj gksrh ugha gSA 

buds ?kj vO;ofLFkr <ax ls cus gksrs gSA rFkk mudk 
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j[k&j[kko Hkh mfpr ugha gksrk gSA ftuds vkokxeu 

ds ekxZ vo#} ;k cgqr ldjs gksrs gSA bu ?kjksa esa 

vkèkqfud lqfo/kkvksa dh deh gksrh gSA bl dkj.k cPpksa 

dks viuh ekSteLrh ;k vkuUn dh ftu phtks dh 

t:jr gksrh gSA bUgsa lkekU;r% og ckgj ls izkIr 

djrs gSA bl dFku dh iqf"V iw.kZ :i ls ugha gksrh 

gSA dksbZ Hkh ekrk&firk leku :i ls lHkh 

lq[k&lqfoèkk;sa iznku ugha djk ldrk gSA tgk¡ jgus 

ds fy, ?kjksa dh deh gks ogk¡ lqfo/kk dh ckr lkspuk 

eqf’dy gSA fdlh Hkh ?kj es i;kZIr vkjkenk;d rFkk 

lqfo/kkiw.kZ miHkksx dh oLrqvksa dh dqN u dqN deh 

rks gksrh gSA xk¡o ;k‘’kgjh {ks=ksa esa Hkh bu lqfo/kkvksa 

dk vHkko izk;% jgrk gSA og ckgj lkSap vkfn ds fy, 

tkrs gSa rFkk ckgj dqvksa rFkk uydwiksa ls ikuh Hkjrs gSa 

;gk¡ rd fd ckgj ugkrs Hkh gSA ykbV] Vsyhfotu 

rFkk jsfM;ksa vkfn dh Hkh deh gksrh gSA dqN ifjokjksa 

ds ikl rks iguus ds diM+s] [kkuk cukus ds crZu rFkk 

[kkus dh Hkh mfpr O;oLFkk ugha gksrh gSA ysfdu fQj 

Hkh ,sls ifjokjksa ds ckyd vijk/kh ugha gksrs gSA 

Hkkjrh; ifjokjksa esa bu lqfo/kkvksa dk 80 izfr’kr 

vHkko jgrk gSA dqN ’kgjh {ks=ksa dks ;k /kuh] lEiUu 

ifjokjksa dks NksM+dj lkekU; :i ls ;g vHkko ns[kk 

x;k gSA  

cky vijk/k ds 

mRiUu gksus esa VwVs ifjokj dks lcls T;knk mÙkjnk;h 

dkj.k ekuk tkrk gSA ik’pkR; vijk/k’kkL= esa bl 

vo/kkj.kk dk lcls vf/kd o.kZu fd;k x;k gSA dqN 

vijk/k ’kkfL=;ksa esa blds Lo:i dks ysdj dkQh 

erHksn gSA fQj Hkh u"V ;k VwVs gq, ifjokj ls rkRi;Z 

,sls ifjokj ls gSa tks ekrk&firk esa ls fdlh ,d dh 

e`R;q ;k nksuksa esa ls fdlh ,d dh yEcs le; rd 

vuqifLFkfr vFkok fookg foPNsn] iyk;u ;k ifjR;kx 

vkfn ds dkj.k u"V gks tkrs gS vFkok foekrk ;k ek= 

oSokfgd lw=ksa ds vk/kkj ij ekrk&firk] iq=&iq=h ds 

d`f=e lEcU/kksa ls LFkkfir gksrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i lHkh VwVs ifjokjksa dh ,d tSlh gh 

HkkSfrd ,oa euksoSKkfud fLFkfr ugha gks ldrh gSA ;g 

Hkh gks ldrk gSA fd ekrk&firk dh èR;q ek= ls gh 

ifjokj u"V u gks tk, ;k fcYdqy gh vlarqfyr gks 

tk,] ;g Hkh gks ldrk gSA fd ,sls ifjokj dh laxfr 

bl voLFkk esa Hkh cuh jg tk,A HkkSfrd :i ls u"V 

ifjokj og gksrs gSA ftuesa ekrk&firk esa ls fdlh 

,d dk ?kj ij u jguk vFkok nksuksa dk u gksuk Hkh 

cky&vijk/k ds fy, ftEesnkj gSA rykd ?kj ;k 

yEch chekjh rFkk eR̀;q cPpksa ij cqjk vlj Mkyrh gSA 

lkSrsyh ekrk dk O;ogkj Hkh cPpksa dks vijk/kh cuk 

ldrk gSA VwVs ;k u"V ifjokjksa esa cPpksa dk lekt ls 

lkeatL; Bhd ls ugha gks ikrk gSA rFkk cPpsa 

ekrk&firk ls og I;kj o Lusg ugha ikrs gSA tks mUgsa 

feyuk pkfg,A ’k’kk¡ ,oa eSDds us VwVs ifjokj dks 

cky&vijk/k dk lcls izeq[k dkj.k ekuk gSA ekSM+ ,- 

eSfjy us 800 cky&vijkf/k;ksa dh ikfjokfjd fLFkfr 

dk v/;;u djds ;g fu"d"kZ fudkyk fd 50-7 

izfr’kr vijk/kh VwVs ifjokj ds FksA 'kSYMu ,oa Xywd 

us Hkh vius v/;;u esa 60-4 izfr”kr ifjokj dks u"V 

;k VwVs ifjokj ls lEcfU/kr ik;kA f’kMyj] ghys] 

czksuj] usbZ vkfn fo)kuksa us Hkh blh izdkj ds fu"d"kZ 

fudkys gSa bu lc v/;;uksa ls gesa irk pyrk gSA fd 

u"V ifjokjksa ds cPpksa dks vijk/kh cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA euksoSKkfud :i ls u"V ifjokj os ifjokj 

gSa tgk¡ ekrk&firk rFkk cPpsa ,d lkFk rks jgrs gSA  

 dbZ ifjokj ,sls gksrs gSA 

tgk¡ ij vijk/k dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA 

ekrk&firk Lo;a cPpksa dh csbZekuh ls iSlk ysuk] pksjh 

djuk] tqvk [ksyuk rFkk 'kks"k.k djus dk izf’k{k.k nsrs 

gSA ,sls ifjokj esa cPps tYnh gh vijk/kh cu tkrs 

gSA D;ksafd cPpksa esa vuqdj.k djus dh rhoz 'kfDr 

gksrh gSA rFkk os vPNh cqjh ckrksa dk vuqdj.k dj 

ysrs gSA tc ckyd ifjokj ds lnL;ksa dks vijk/kh 

O;ogkj djrk ns[krk gSA rks og Hkh viukus dk iz;kl 

djus yxrk gSA dqN le; iwoZ cky&vijk/k ds dkj.k 

tkuus ds fy, lkaf[;dh fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 

bl fof/k dk mís’; ?kj dh dqN fo’ks"k fLFkfr;ksa dk 

v/;;u djuk ftuds dkj.k ls ckyd vijk/k djrs 

gSA mUgksusa ?kj dh lEiw.kZ fLFkfr rFkk ?kjksa ds iw.kZ 

izHkko NksM+dj fo’ks"k dkj.kksa dk v/;;u fd;kA 

ifjokj ds vkijkf/kd O;ogkj dk izHkko izR;{k 

ifj.kkeksa ds vijk/k ds :i esa izdV gksrk gSA  

 ikfjokfjd 

vuq’kklu rFkk izf’k{k.k dk cky&vijkf/krk ij xgjk 

izHkko iMrk gSA ;fn ckydksa ij mfpr :i ls rFkk 

fu;fer :i ls vuq’kklu cuk jgrk gSA rks ckyd 

vijkf/krk dh vksj vxzlj ugha gks ikrs gSA fdUrq ;fn 

ifjokj dk ckydksa ij vuq’kklu de gksrk gSA vFkok 

vuq’kklu nks"kiw.kZ gksrk gSA rks ,sls ifjokj esa ckyd 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 60 

 

 

 

vijk/k dh vksj vxzlj gks tkrs gSA blh izdkj ;fn 

ifjokj dk ckydksa ij vf/kd dBksj vuq’kklu ;k 

vuq’kklu dh deh ls ckyd vijk/k dh vksj vxzlj 

gks tkrs gSA vf/kd dBksj vuq’kklu ds dkj.k ckyd 

viuh bPNkvksa o vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

vkijkf/kd dk;Z djus yxrs gSA blh izdkj vuq’kklu 

dh deh gksus ij Hkh ckyd LorU= :Ik ls viuh 

bPNkvksa o vko’;drkvksa dh iwfrZ djuk pkgrk gSA 

ysfdu lkekftd o O;ogkfjd thou esa ,slk djuk 

lEHko ugha gSA bl dkj.k og viuh vko’;drkvksasa o 

bPNkvksa dh iwfrZ djus gsrq vijkf/kd dk;Z djus 

yxrs gSA rFkk vijkf/kdrk dh vksj vxzlj gks tkrs 

gSA flfjy cVZ us vR;Ur dBksj vuq’kklu vFkok 

mnkj vuq’kklu nksuksa dks gh nks"kiw.kZ ekuk gSA Xywd 

rFkk Xywd us ;g izekf.kr fd;k gSA fd dBksj 

vuq’kklu fo’ks"kr% ekrk dk ckydksa esa foæksg’khyrk 

iSnk djrk gSA vkSj mnkjrk muesa ,dkUrhdj.k rFkk 

vkØks’k mRiUu djrh gSA eSdkMksZ ds fo’ys"k.k esa Hkh 

bl vuq’kklu ds dbZ Hksn mHkjs gSA I;kj ls 

vkIykfor] nf.Mr ;k {kh.k vuq’kklu dk izHkko 

ckydksa ds O;ogkj ij l?ku :i ls iM+rk gSa vf/kd 

I;kj rFkk vf/kd n.M ls Hkh vkijkf/kdrk izdV ,oa 

izxk< gksrh gSA cVZ us ;g fu"d"kZ fudkyk fd vijk/kh 

rFkk xSj vijk/kh ckydksa ds chp vR;Ur egRoiw.kZ 

vUrj ifjokj ds vuq’kklu dk gSA  

1- vMksYQ DosfVysV] lkaf[;dhfon csfYt;e 

2- vgen flf)dh& vijk/k 'kkL= 

3- ,e-,l-pkSgku& vijk/k 'kkL= ,oa vkijkf/kd 

iz’kklu 

4- lj fy;ksu jsMf>uksfo> ,.M tk¡u fdax] fn xzksFk 

vk¡Q Økbe ¼1977½ 

5- vijk/k ’kkL= ,oa n.M iz’kklu] uk-fo-ijk;tsa] 

Ik̀"B 428 

6- fd’kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[k&js[k vkSj laj{k.k½ 

vf/kfu;e] 2000 dh /kkjk 2 ¼B½ 

7- fd’kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ 

vf/kfu;e 2000 dh /kkjk 2¼d½ 

8- Vsiy MCY;w- ikWy] tqcsukbukby] MsyhoosUlh] i`"B 

170 
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funsZ’kd lgk;d izk/;kid 'kkl- ,e-ts-,l- egkfo|ky; fHk.M ¼e-iz-½ 

'kks/kkFkhZ] ,e-,- bfrgkl 

 

      euq vkSj egkHkkjrdkj ekurs gSa fd jktk dk 

in nSoh; gS] vFkkZr~ bZ’oj ls izkIr gS] fdarq og leLr 

jkT; 'kfDr dk dsUnz gksrk gSA n.M dk iz;ksx djus 

ds fy, ftl O;fDr dk fuekZ.k fd;k x;k gSA euq us 

mls jktk dh laKk nh gSA og O;fDr iztk jatu djus 

okyk gksrk gSA vr% jktk dk in jktin dgykrk gSA 

og n.M /kkj.k djrk gSA mldk lE;d~ iz;ksx djds 

og jkT; dh LFkkiuk djrk gSA euq us ;g Hkh dgk gS 

fd jktk /keZ dk laLFkkid gksrk gS] fdarq og Lora= 

ugh gS] og jkt/keZ ds fu;eksa dk ikyu djus ds fy, 

ck/; gSA  

egkHkkjrdkj us jktk dk in 'kklu izc/k 

dh nf̀"V ls egRoiw.kZ ,oa Js"B ekuk gS] fdarq jktk ds 

mÙkjkf/kdkjh ds iz’u ij iztk dh vuqefr vko’;d 

FkhA jktk dk pquko vkSj vfHk"ksd djus dh i)fr;kW 

tura= vkSj jktra= esa fHkUu&fHkUu FkhA  

izkphu Hkkjrh; tura= eas jktin ij jktk 

dk pquko vkSj vfHk"ksd jkT; lHkk }kjk fuokZfpr 

O;fDr dk gksrk FkkA ikf.kuh dkyhu Hkkjr esa Hkh 

x.kjkT; vkSj la?kjkT; esa jktk dk pquko cgqer ds 

vk/kkj ij gksrk Fkk] tSlk fd ^cgq;qx x.k&la?kL; 

frFkqd* ls Hkh izrhr gksrk gS fd x.k vkSj la?k jkT;ksa 

esa cgqer ls dk;Z gksrk FkkA blh izdkj ls dkykUrj 

esa jktk dk pquko Hkh cgqer ds vk/kkj ij gksuk 

lEHko FkkA blds foijhr izkphu Hkkjr esa tgkW 

jktra= 'kklu dh iz.kkyh izpfyr Fkh] ogkW jktin ds 

fy, jktk dk pquko O;fDrxr~ ;ksX;rk vkSj vfHktkr 

x.kksa ds vk/kkj ij oa’kkuqØe ls gh gksrk FkkA vr% 

bl fl}kar ds vuqlkj jktin ds fy, loZizFke iwoZ 

jktk dh larkuksa esa ;ksX;re O;fDr [kkstuk mfpr 

tku iM+rk gSA egkHkkjr dky esa jktin ls lacaf/kr 

ijEijk ds varxZr jktk ds T;s"B] e/;e vFkok 

dfu"B iq=ksa esa ls ,d ;ksX; iq= dks jktin feyus 

dk izek.k egkHkkjr esa Hkh feyrs gSA jktk izrhi dh 

bPNk ds fo:)] mlds rhljs iq= 'kkUrqu dks jktk 

cuk;k x;k FkkA 

egkHkkjr ls iqu% bl ckr dh iqf"V gksrh gS 

fd ml ;qx esa jkT;kfHk"ksd ds fcuk dksbZ Hkh O;fDr 

oS/k jktk ugha ekuk tkrk FkkA jkT;kfHk"ksd ds le; 

jktk dks eu opu rFkk deZ ls /keZ&iwoZd iztk dk 

ikyu djus vkSj dHkh Hkh LosPNkpkfjrk u cjrus dh 

izfrKk djuh iM+rh FkhA egkHkkjr esa jktk ìFkq dks 

;g 'kiFk fnykbZ xbZ Fkh fd og iztk dk ikyu 

iks"k.k djsxk vkSj lewps jkT; dks [kq’kgky cuk,xkA 

blh izdkj ls jktk ;qf/kf"Bj us Hkh /kekZuqlkj 'kklu 

djus dk fu.kZ; fy;k FkkA vR;kpkjh jktk dk neu 

djsa] ijUrq cgq/kk jktk vR;kpkjh cuus dk lkgl ugha 

djrk FkkA vr% jktk vkthou jktin fojkteku 

jgrk FkkA  

jktk dh fu;qfDr ds fy, lk/kkj.k iztk dks 

iw.kZ vf/kdkj izkIr FkkA fujkin 'kkafriw.kZ thou fcrkus 

ds mn~ns’; ls iztk feydj jktlqyx xq.koku O;fDr 

dks jktin ij fcBkrh FkhA ;g izFkk vfr izkphu FkhA  

jktk ds 

fdu&fdu xq.kksa dk gksuk vko’;d gS] bl fo’k; ij 

lSdM+kas mfDr;kW m)r gSA xzaFkdkj us cgqr lh txg 

rks mjkuk] bUnz] czgLifr] euq vkfn jkt/keZosrkvksa ds 

vfHker dks gh xzg.k fd;k gks vkSj cgqr lh txg 

Hkh"e ds eq[k ls viuk er Hkh izdV fd;k gSA 

foHkwfr;ksa esa Hkxoku d`".k] vtqZu ls dgrs] ^^ujks esa eSa 

ujkf/ki gw¡--------------** vFkkZr~ jktk esa gh euq";Ro dk iw.kZ 
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fodkl gksrk gS] blfy, ogh Hkxoku dh foHkwfr 

Lo:Ik gSA

 jkt/keZ gh lc 

/keksZ dk ewy gksrk gSA lc izkf.k;ksa ds infpUg tSls 

gkFkh ds infpUg ds uhps foyhu gks tkrs gSA mlh 

izdkj nwljs /keZ Hkh jkt/keZ esa foyhu gks tkrs gSA 

jkt/keZ ds ifjO;Dr gksus ij nwljk dksbZ /keZ mUur 

ugha gks ldrkA vr% lekt ds LFkkf;Ro ds fo"k; esa 

vius nkf;Ro dks vPNh rjg le>dj jktk dks vius 

pfj=xBu esa euks;ksx djuk pkfg,A  

jktk dk pfj= dSlk gksuk pkfg, 

bl laca/k esa Hkh"e us ;qf/kf"Bj dks jkt/keZ izdj.k esa 

lSdM+ks mins’k fn, gS] uhps la{ksi esa mu ij izdk’k 

Mkyk x;k gSaA 

m|ksx ds fcuk dksbZ dk;Z lQy ugha 

gksrk] blfy, jktk dks lnk iq:"kkFkZ dh lsok djuh 

pkfg, dksbZ 'kq: fd;k gqvk dke nSoo’k ;fn v/kwjk 

jg tk, rks lyki ugha djuk pkfg,] nqxus mRlkg ls 

mls iwjk djus dk ;Ru djuk pkfg,A 

jktk dks nksuks ds chp dk ekxZ viukuk 

pkfg, jktk ;fn e`nqLoHkkoh gksrk gS rks iztk mldk 

;Fkksfpr eku ugha djrh vkSj ;fn cgqr gh rh{.k 

LoHkkoh gks rks l=Lr jgrh gSA blhfy, jktk dks 

clar ds lw;Z dh rjg ;Fkksfpr e`nqrk o dBksjrk dk 

vfHkyacu ysuk pkfg,A iztk Hkh lR;oknh /keZfu"B 

jktk dk vuqjDr gksrhA 

ukSdj&pkdjksa ds lkFk cgqr gWlh&gV~Vk 

ugha djuk pkfg,] ,slk djus ls lsod Lokeh dh 

e;kZnk dk mYya?ku djrs gSA u`ifr ;fn cgqr gh 

e`nqLokHkkoh f’kfFkyrk ,oa vf’k"Vrk fn[kkrs gS vkSj ;g 

jkT; 'kklu ds fy, cgqr gh izfrdwy gksrk gSaA 

okYehfd jkek;.k ds vuqlkj 

ml le; jktk vkSj iztk dk laca/k Lokeh vkSj lsod 

dk ugha Fkk] tc dSd;h ds’k;a= ds dkj.k iztkfiz; 

jke dks mÙkjkf/kdkjh cuk, tkus esa ck/kk iM+h rks iztk 

us fojks/k O;Dr fd;k Fkk] blh izdkj u, jktk ds 

jkT; vfHk"ksd gsrq iztk ds rFkk dfFkr izfrfuf/k;ksa dh 

jk; ys yh tkrh FkhA egkHkkjr esa Hkh jktk&iztk dk 

?kfu"B laca/k crk;k x;k gS] ;fn jktk viuh iztk dh 

j{kk esa izòRr u gks rks lc vkSj vKku ,oa vU;k; dh 

LFkkiuk gks tk,xhA ;fn jktk iztk ikyu dk Hkkj] 

vius mij u ysrk rks yksx ekrk&firk] o)̀] vkpk;Z] 

vfrfFk dks Hkh ihM+k nsus esa izo`r fn[kkbZ nsrsA 

bl izdkj Hkh"e jktk dh fLFkfr esa leLr 

txr dh fLFkfr ekurs gS] ;|fi jktk n.M dk Lokeh 

gS] fdarq og n.M dk iz;ksx djus esa Lora= ugha gS] 

jktk n.M dk iz;ksx dj viuh v/khu iztk dks mu 

fu;eksa dk vuqlj.k djus dks ck/; djrk gS tks iztk 

¼yksd½ dY;k.k gsrq czák us Lo;a cuk, Fks] vFkok 

ftudk fu/kkZj.k iztk us loZlEefr ls fd;k Fkk] blds 

vfrfjDr jktk vius v/khu iztk ds fufeÙk vkn’kZ 

vkpj.k vkSj iztk j{k.k jktk ds ije drZO; gS] mlh 

izdkj vius jktk dk vknj djuk] mldk lg;ksx 

djuk] mlds vkn’kZ dk vuqdj.k djuk vkSj mls 

nsoka’k ekudj mldh vkKk dk ikyu djuk iztk ds 

Hkh drZO; gSA vr% jktk iztk ,d nwljs ds iwjd gSA 

viuh iztk ds dY;k.k esa gh jktk dk dY;k.k gS vkSj 

jktk ds izfr fo’okl ik= gksuk iztk dk /keZ gSA blh 

izdkj 'kqdw us dgk gS fd jktk dks iztkjatu ds dk;Z 

esa rRij jguk pkfg,A vr% blls Li"V gks tkrk gS 

fd jktk vkSj iztk ds e/; ?kfu"B laca/k FksA dkSfVY; 

us rks nksuksa dks jFk ds nks ifg;ksa ds leku dgk gSaA 

xHkZorh 

L=h ftl izdkj xHkZLFk f’k’kq ds fgr ds fy, viuh 

fiz; oLrq dk R;kx djus esa tjk Hkh dqfBr ugha gksrh] 

mlh izdkj jktk dks loZHkwr ds fgr lk/ku dks 

o`rLo:Ik xzg.k djuk pkfg,A 

jktk dks 

lnk iztk dh fgr dkeuk djuh pkfg, iztk ds fgr 

ds fy, jktk lxj us T;s"B iq= vleat dks R;kx 

fn;k FkkA iztk ds eaxy ds fy, lc rjg ds iq= 

d"Vksa dk Hkh oj.k djuk iM+rk gSA m|e djus ls 

euq"; esa R;kx dh lEeF;Z vkrh gSA 

ftlds 'kklu esa iztk fu:}sx o 

vkuan ls dky ;kiu dj lds] ogh vlyh jktk gksrk 
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gSA iztk dks lq[kh j[kus o nh?kZn’khZ jktk dk ,s’o;Z 

fpjLFkk;h gksrk gSaA 

tks jktk iztk ds lkFk vPNk O;ogkj ugha djrk] 

ges’kk ukd] HkkSag p<+k, jgrk gS] og lcdk vfiz; cu 

tkrk gS] tks lnk gWleq[k jgrk gS] fdlh dks ns[krs 

gh ckrphr djus dks vkrqj jgrk gS] ogha jktk iztk 

ls viuh vkSj vkdf"kZr djus esa leFkZ gksrk gSA ehBh 

ok.kh ls gj fdlh dks vius o’k esa fd;k tk ldrk 

gSA tks lqd̀r] fou; ,oa e/kqjrk ds mikld gksrs gS] 

os vf}rh; iq:"k dgykrs gSaA 

iztk dks lnk 

vHk; nsuk pkfg,] euq us dgk gS] jktk ds pfj= esa 

ekrk&firk xq:] j{kd] ofg] oSJo.k rFkk ;e bu 

lkrksa ds xq.k gksrs gSA vuqdaikoa’k jktk iztk ds lkFk 

fi=or O;ogkj djrk gS] vfr foiUu O;fDr dk Hkh 

og lLusg izfrikyu djrk gSA blhfy, ek= LFkkuh; 

gksrk gS vfu"B dks nwj djus ds dkj.k vfXu vkSj 

nq"Vkas dks 'kkflr djus ds dkj.k mls ;e dgk tkrk 

gSA lk/kw O;fDr dks vfHkrfir nku nsrk gSA blhfy, 

dqcsj] /keksZins’k nsrk gSA blhfy, j{kd gksrk g] tks 

iztk esa lEekfur O;fDr;ksa dk ;Fkksfpr lEeku djrk 

mldk lqt vuar gksrk gS vkSj ftldh iztk fu;r 

djks ds dkj.k mRihfM+r gksrh gS ml jktk dk ijkHko 

'kh?kz gh gks tkrk gSA blds foijhr ftldh iztk 

ljksoj ds i|ksa dh rjg mR¶iqy jgrh gSA og gj 

izdkj ds ,s’o;Z dk Hkksx djrh gSA jktk dks loZnk 

Lodk;Zjr jguk pkfg,A dksbZ&dksbZ jktk fge dh 

rjg 'khry] vfXu dh rjg Øwj ,oa ;e dh rjg 

fopkjd gksrk gS] dksbZ 'k=q dks ewyksPNsn djus esa gy 

tSlk rFkk nq"Vksa ds fy, ozt tSlk dBksj gksrk gSA gj 

jktk dks 'kqHk dk;Zjr jguk pkfg,A 

jktk ;fn 

izekfn gks rks] lcdqN u"V gks tkrk gSA fdlh dks Hkh 

lq[k 'kkafr dh vk’kk ugha jgrh] jktk ds v/kkfeZd 

gksus ls gkFkh] ?kksM+s vkfn Ik’kq Hkh volu gks tkrs gSA 

jktk gh j{kd gksrk gS] jktk gh fouk’kdA jktk ds 

ukfLrd v/kewZ= gksus ls iztk mf?kXurk ls dk;Z ;kiu 

djrh gSaA 

iztk lqjf{kr jgs 

rks mlds fy, /keZ dk prq;kZ’ka iq.; jktk dks yxrk 

gS fdarq ;fn jktk dh fdlh =qfV ds dkj.k iztk dksbZ 

iki djs rks mldk prqZ;kZ’ak ty Hkh jktk dks Hkksxuk 

iM+rk gSA ;g [;ky j[krs gq, jktk dks lnk 

dY;k.kdj deZ djus pkfg,A 

bl izdkj jktk dks iztk ds lkFk fdl 

izdkj dk laca/k j[kuk pkfg, ml lcdk mYya?ku 

;gk djuk laHko ugha gSA dkeandh; vkfn vFkZ’kkL=] 

jkek;.k] vfXuiqjk.k vkfn esa Hkh jktk iztk ds xq.kksa 

dk ctku fd;k x;k gS fdarq egkHkkjr dh rjg ,d 

gh izdj.k esa ukuk izdkj ds o.kZu vkSj fdlh xzaFk esa 

ugh feyrsA vr% jkT; esa lq{;oLFkk rFkk 'kkafr 

LFkkfir djus ds fy, jktk dks dBksj ifjJe djuk 

iM+rk gSA jktk dks iztk dk gh mÙkjnkf;Ro fuHkkus ds 

fy, cgqr la?k"kZ djuk iM+rk gSA vkajHk djus dk 

le; ugha feyrkA iztk ds fy, dj O;oLFkk] f’kYi 

rFkk okf.kT; dh mUufr] fopkj i)fr] jktdks"k dh 

o`f)] iztk dh vkRej{kk vkfn fo"k;ksa ij egkHkkjr esa 

cgqr dqN dgk x;k gSaA  

mi;qZDr jkt/keZ ds izdVhdj.k ls ml dk;Z 

dky ds vkn’kZ dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

/keZohjrk iztk dk dY;k.k vkfn tks dqN Hkh jktk dk 

drZO; gksrk gSA izk;% lHkh dk mins’k fn;k x;k gS] 

jktk lekt ls vyx ugha gksrk] og Hkh iztk dh rjg 

lekt dk gh ,d O;fDr FkkA 

vU; Ákphu Hkkjrh; 

jktuhfrd fpUrdksa ds leku gh vU; fpardksa ds }kjk 

jktdh; vk; dks lIrkax jkT; dk izeq[k vax ekuk gS 

D;ksafd fcuk jktdh; vk; ds 'kklu laca/kh dk;ksZ dk 

lapkyu laHko ugha gksrkA jktdh; vk; ls izkIr 

lgk;rk ls gh jkT; vius vkarfjd vkSj cká lqj{kk 

laca/kh rFkk tufgrdkjh fofHkUu dk;ksZ dk lQy 

vk;kstu dj ldrk gSA vr% jktdh; vk; jktkvksa 

ds v/khu j[kk gS rFkk mldk nSfud fujh{k.k mudh 

fnup;kZ esa 'kkfey fd;k gSA lkFk gh ;g Hkh funsZ’k 

fn;k gSa fd jktk dks lnSo jktdh; vk; lap; ,oa 

o`f) dk iz;Ru djrs jguk pkfg,A vU; fpardksa ds 

vuqlkj jktdh; vk; laxzg dk ewy mn~ns’; iztk 

lqj{kk ,oa ikyu gSA og u jktk dh laifÙk gS vkSj u 
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mldk mi;ksx tufgrdkjh dk;ksZ ds fy, gh fd;k 

tkuk pkfg,A 

 jktdh; vk; esa /ku laxzg dk ewy lk/ku 

jkT; dh iztk ls olwy fd;k tkus okyk dj gSA 

dkjkjksi.k ds fl)kar dk mYys[k djrs gq, O;Fkk 

eqfDr fl)kar dk izfriknu fd;k gSA bl fl)kar ds 

vuqlkj mlus dgk gSa fd jktk dks iztk ij bruh 

ek=k esa ,oa bl izdkj dj olwy djuk pkfg, fd 

ftlls iztk dks dj pqdkus esa fdlh izdkj dk d"V 

u gks vfirq og lg"kZ LosPNk ls dj pqdkus gsrq rRij 

gksA dj ds laca/k esa ;g vYi ,oa Øea’k% /ku laxzg 

dk fl)kar gSA ftl rjg cNM+k xk; ls] tksasd 

izk.kh&’kjhj ,oa e/kqeD[kh Qwy ls vius [kk| iznkFkZ 

vFkkZr~ nw/k jDr ,oa e/kq xzg.k djrs gSa vkSj mUgsa bls 

gsrq fdlh izdkj dk d"V ugha nsrs gSa] ,sls gh jktk 

dks Hkh vYi ,oa Øe’k% turk ls dj ysuk pkfg, 

rkfd og dj pqdkus esa fdlh rjg dk d"V vkSj Hkkj 

dk vuqHko u djsaA  

 %& jktdh; vk; ds 

fuEufyf[kr mn~ns’;ksa gsrq dkjksi.k fl)karksa dk 

izfriknu fd;k gSa & 

1- jktk dks viuh iztk ls dj olwy djus dk 

vf/kdkj gS tks mlds thou dh vkarfjd vkSj 

ckâk lqj{kk djus esa leFkZ gSA tks jkt bl 

mn~ns’; dks iw.kZ u dj viuh iztk ij dkjkjksi.k 

djrk gSa] og Lo;a vius fouk’k dk }kj mUeqDr 

dj nsrk gS vkSj e`R;q mijkar ujd dk Hkkxh gksrk 

gSA vr% jktk dks dj olwyus ds lkFk gh iztk 

j{k.k ds bl dk;Z dks viuh iwjh ;ksX;rk vkSj 

lkeF;Z ls iw.kZ djuk pkfg,A  

2- jktk ds }kjk olwys x;s dj ds }kjk iztk dh 

lqj{kk djuk jktk dk izFke /keZ gksrk gSA mlds 

dY;k.k gsrq ;kstukc) rjhds ls fofHkUu dk;Z 

djuk Hkh jktk dk ,d izeq[k mRrjnkf;Ro gSA 

djksa ds ek/;e ls laxzg /ku dks mls ;kstukc) 

rjhds ls fofHkUu tufgrdkjh ;kstuk,¡ cukdj 

mUgsa iw.kZ djus gsrq mls O;; djuk pkfg,A iztk 

dks lqj{kk ds lkFk&lkFk mls le`) cukuk Hkh 

jkT; 'kklu dk ,d izeq[k mn~ns’; gksuk pkfg,A  

3- jktk dks mRikfnr oLrq ij ugha oju~ mlds 

foØ; ls izkIr ykHk ij dj yxkuk pkfg,A ;fn 

jktk }kjk bl fu;e dk ikyu fd;k tkrk gS rks 

blls mRiknu esa o`f) ,oa okf.kT; dk foLrkj 

gksrk gSA Qyr% jktdh; vk; Hkh c<+ tkrh gSA  

4- jktk }kjk iztk mldh lkeF;Z ls vf/kd dj 

yxkus dk fu"ks/k fd;k gSA lkeF;Z ls vf/kd dj 

iztk ds /ku&gj.k ds leku gksrk gS tks iztk dh 

le`f) dk uk’k rFkk d"V dk dkj.k gksrk gSA 

iztk ij vf/kd dkjkjksi.k djus okys jktk dks 

ew[kZ ?kksf"kr fd;k gS D;ksafd mldk ;g dk;Z 

vuhfriw.kZ gksus ds dkj.k varr% fouk’k dk dkj.k 

fl) gksrk gSaA  

1- egkHkkjr&xhrk izsl xksj[kiqj] vkfn ioZ v/;k; 

1] 'yksd 63&68 

2- osn O;kl dks ;ksxnku czk.M fcgkj ì- 05 

3- MkW- deys’k dqekj flag] jktuhfrd fpard ì- 

102 

4- dka.ks] Hkkjr jRu 1965] /keZ 'kkL= dk bfrgkl] 

fgUnh lfefr] ì- 20 

5- ik.Ms; MkW0 ';keyky la- 2007 jkek;.k rFkk 

egkHkkjr dkyhu tura=okn] vo/k ifCyflax 

gkml y[kuÅ] i`- 65 
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funsZ’kd izk/;kid] ’kkl- LukrdksÙkj] egkfo|ky; eanlkSj ¼e-iz-½ 

’kks/kkFkhZ 

 

      ueZnk dNkj esa vkS|ksxhdj.k ,oa 'kgjhdj.k 

vU; unh dNkjksa dh vis{kkÑr de gS] vr% ueZnk 

unh dh ty xq.koÙkk ns’k dh vU; izeq[k ufn;ksa dh 

vis{kk vPNh gSA dsUnzh; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ }kjk 

fd;s x;s ty xq.koÙkk ijh{k.k ds vuqlkj gks’kaxkckn 

(U/s & D/s) esa pH 8.7 rFkk lsBkuh ?kkV vkSj 

dksjh ?kkV] esa pH 8.6 ik;k x;k tks fd fu/kkZfjr ¼6-

5&8-5½ ls FkksM+k vf/kd gSA ch-vks-Mh- dh vf/kd ek=k 

ljLorh ?kkV] tcyiqj (7.9 mg/ltr.)] e.Myk (7.8 

mg/ltr.)] gks’kaxkckn (3.3 ls 4.5 mg/ltr.) esa ik;h 

xbZA ueZnk unh dh ty xq.koÙkk] izkFkfed mipkj ds 

mijkar is;ty rFkk vU; mi;ksx gsrq mi;qDr gSA 

vkt lHkh fodkl’khy ns’kksa esa is;ty dk 

ldaV xgjk gSA tgka rd Hkkjr dk iz’u gSa ufn;ksa] 

>hyksa] rkykcksa vkSj dqvksa ls ges tks ty feyrk gS] 

mldk 70 izfr’kr gksrk gSA egkuxjksa dh ty leL;k 

rks fodV curh tk jgh gSA ogka iznw"k.k bruk c<+ 

x;k gS fd vuqipkfjr ikuh is; ugha jgkA mls ihus 

;ksX; cukus ds fy, fofHkUu jlk;uksa dk iz;ksx djuk 

iM+rk gS] ftlls ikuh dk izkÑfrd Lokn u"V gks x;k 

gSA o`{kksa dh laj{k.k dh mis{kk ds dkj.k tgka 

Hkw&L[kyu vkSj ck<+ rFkk lw[ks dk [krjk c<+k ogha ou 

laj{k.k dh mis{kk ds dkj.k ewY;oku vkS"kf/k;ksa ds 

fou"V gksus ls ty iznw"k.k dk Hkh [krjk c<+k gSA 

izÑfr dh xksn esa mxs vkSj iys ;s ikS/ks] o`{k 

yrk&fudqat ty ’kks/ku ds izkÑfrd midj.k gSaA 

ty okys ikS/ks ty dh xanxh dks cgqr dqN jksdrs 

gSaA ;s ikuh esa feys vfu"Vdkjh [kfut rRoksa vkSj 

iznw"k.k dks lks[krs gSaA tyh; tarq Hkh ty iznw"k.k dks 

jksdrs gSa fdUrq vkt taxy rFkk ty tUrqvksa dks 

csjgeh ls fou"V dj euq"; us Lo;a vius fy, 

vLokLF;dj fLFkfr dk fuekZ.k dj fy;k gSA 

       i;kZoj.k dh nf̀"V ls e/;izns’k vkSj mldh 

ufn;k¡ Hkkjr dk ân; gSA ;gk¡ egRoiw.kZ ufn;ksa dk 

dkQh cM+k ty xzg.k {ks= fLFkr gSA o"kkZdkyhu 

cgqla[;d ufn;ksa ds vykok o"kZ Hkj cgus okyh 

lnkuhjk lfjrk esa ueZnk] bUnzkorh] csuxaxk] rsrok] 

dsu] egkunh] rkIrh] pEcy] rok] glnks] ckjuk] 

gyky] lksu vkfn eq[; gSA ufn;ksa dk mi;ksx dsoy 

flapkbZ] ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd vko’;drkvksa gsrq izkIr 

djus ds fy, gh ugha gksrk] cfYd xans rFkk vof’k"V 

inkFkksZa ds fu%lkj.k ds fy, Hkh gksrk gSA c<+rs gq, 

vkS|ksxhdj.k ds lkFk&lkFk 'kgjksa esa vkcknh dh 

vizR;kf’kr of̀) us ufn;ksa ds iznw"k.k dks cgqr c<+k 

fn;k gSA xr n’kd esa e/;izns’k dh lkekU; uxjh; 

vkcknh esa 56-07 izfr’kr dh o`f) gqbZ gSA ;gk¡ ,d 

foLQksVd fLFkfr dk lwpd gSA 

iq.; lfyyk ueZnk dk ty vusd LFkkuksa 

ij xEHkhj :i ls iznwf"kr gSA vejdaVd dk dksfVrhFkZ 

vkt djksM+ksa O;kf/k;ksa dk izos’k }kj cu x;k gSA egkj 

jsthesaV] lkxj ds 60 lnL;h; QkSthny ds ueZnk 

n’kZu ¼fnlEcj 1985] tuojh 1986½ ds vuqHkoksa dks 

Jh fnus’k tks’kh us izdkf’kr djrs gq, fy[kk gS fd 

ueZnk dk mn~xe dq.M bl dnj xUnk gS fd mlds 

ty dks Nwus rd dh bPNk ugha gksrhA dfri; 

vkfnoklh ,oa vU; tkfr;ksa ds yksx izFkk ds vuqlkj 

eqnksZ dks iRFkj ls ck¡/kdj QSad nsrs gSaA cMs+&cMs+ uxjksa 

tSls eaMyk] tcyiqj] gks’kaxkckn vkfn esa Hkh yksx 'ko 

v/ktys ;k ;ksa gh] unh esa izokfgr dj nsrs gSA 

tykÅ ydM+h dh deh vkSj mlds c<+rs ewY; blds 

dkj.k izeq[k gSaA vU/kijEijk] vf’k{kk] vKkurk vkSj 

/kekZU/krk ds lkFk&lkFk] O;oLFkk dk vHkko Hkh bl 

iznw"k.k ds ihNs dkj.k gSA vejdaVd esa ueZnk dq.M esa 

Luku vkfn ij rqjar izfrca/k yxkuk pkfg,A fodYi 

ds :i eas FkksM+h nwj ij ,d vU; dq.M dk fuekZ.k 

bl iz;kstu ds fy, djk;k tk ldrk gSA dsoy 

izkÑfrd laink dk vuojr nksgu vFkok vkS|ksfxdj.k 

dh izòfr gh ueZnk izn"k.k ds dkj.k ugha gSA cfYd 

xanxh ;k xans ikuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk 

dk u gksuk Hkh ,d izeq[k dkj.k gS vkSj ;g ueZnk 
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rV ij cls gj dLcs ;k uxj dk gky gSA fMaMksjh esa 

cl LVS.M ds ihNs ueZnk rV ij xanxh ns[kdj eu 

dqRlk vkSj ?k̀.kk ls Hkj tkrk gSA lkjh xanxh lh/ks 

ueZnk esa cgkbZ tkrh gSA ckck vkeVs dk ;g dFku 

fdruk lR; gS fd vkt ekuo gh i;kZoj.k dk lcls 

cM+k 'k=q gSA blh rjg tcyiqj ds Xokjh?kkV vkSj 

lsBkuh?kkV ds chp esa ,d ukys ds ek/;e ls 

djhc&djhc iwjs 'kgj dk xank ikuh ueZnk eas fxjrk 

gSA ftl LFkku ij xans ikuh dk >juk >jrk gS 

mlds FkksM+h gh nwj ¼lsBkuh ?kkV esa½ yksx ugkrs&/kksrs 

gSaA fdruh vLokLF;dj vkSj Hk;kog fLFkfr gS ;gA 

bankSj&[k.Mok ekxZ ij if’pe fuekM+ ftys 

dk vkS|ksfxd uxj cM+okg vkSj mlds lehiorhZ 

xzkeh.k {ks= iznw"k.k ds ?ksjs esa vk x, gSaA uxj ds iwohZ 

Nksj ij 'kjkc dkj[kkuk] mÙkj fn’kk esa yxHkx rhu 

fd-eh- rd pwuk m|ksx ,oa nf{k.k esa ,udkIl la;a= 

us ;gk¡ ds i;kZoj.k dks izHkkfor fd;k gSA 'kjkc 

dkj[kkus ls fudyus okyk vuqi;ksxh ikuh dkj[kkus 

ls djhc nks lkS ehVj nwj tkdj pksjy unh esa fxjrk 

gS vkSj pksjy mls nks fd-eh- vkxs pydj ueZnk es 

fxjk nsrh gSA bl ikuh ds iz;ksx ls peZjksx dh 

f’kdk;rsa izdk’k esa vkbZ gSA dkj[kkus ds vklikl 

xìksa esa tek ikuh tc eos’kh ihrs gSa rks mudk isV 

<ksyd dh rjg Qwyus yxrk gSaA ueZnk esa lokZf/kd 

xanxh HkM+kSp esa fn[krh gSA 'kgj dh lkjh xanxh lh/ks 

ueZnk esa fxjrh gSA eNyh m|ksx laHkor% ;gk¡ 

lokZf/kd gksrk gSA eNqvkjsa ueZnk rV ij gh cls gSaA 

xanxh esa Mwch ueZnk vkSj xanxh esa jkr&fnu th jgha 

;s xjhc tkfr;k¡ vkSj ogka cxy esa reke ikSjkf.kd 

rhFkZ HkM+kSap ey&ew= vkSj xanxh ds chp rhFkksZa dk ,d 

csesy iM+ko gSaA nkf.M;k cktkj esa Lokehukjk;.k eafnj 

ds ikl jsYos iqy ls djhc vk/ks ehy dh nwj ij 

ueZnk rV ij fLFkr Hk̀xq vkJe uke ek= dk vkJe 

jg x;k gSA pkjksa vksj xanxh dh Hkjekj gSaA ukd 

nckdj ekuo ey yka?krs fdlh rjg vkJe ds Hkhrj 

tk ikuk laHko gSaA fuf’pr gh ;g LFkku iqjkur dky 

esa ueZnk dh ikou fgyksj ls Li"kZ gksdj ifo= jgrk 

gksxk] ij vkt ueZnk izokg us bl rV dks ekuksa 

vuqi;qä le>dj NksM+ fn;k gSA 

ueZnk unh ij cus cM+s vkSj NksVs cka/kksa ds 

fuekZ.k ds }kjk ikuh dh miyC/krk c<+us ls tgk¡ 

vusd ykHk gks jgs gSa ogha nwljh vkSj cka/kksa ds dqN 

foifjr izHkko Hkh gksrs gSaA tSls ty izHkko esa deh ds 

dkj.k cgrs ikuh dh Lo%’kq)rk dh {kerk de gksus ds 

lkFk&lkFk tSofofo/krk Hkh izHkkfor gks jgh gS] 

fo’ks"kdj izoklh iztkfr;k¡A vr% ufn;ksa esa U;wure 

ty izokg cuk;s j[kus gsrq mfpr dk;Zokgh vfr 

vko’;d gSA cka/kksa ds fuekZ.k ls gksus okyh chekfj;ksa 

esa eysfj;k] flLVkslksekbfll ¼?kksa?kkokyh½] 

fQysfj;kfll vkfn izeq[k gSA 

IykWfLVd ds vR;kf/kd mi;ksx c<+us ls 

rFkk bldk ,d=hdj.k ,oa mipkj u gksus ds dkj.k 

;g unh&ukyksa ds cgko esa vojks/k mRiUu djrk gS] 

tehu dh mitkÅ {kerk ij foijhr izHkko Mkyrh gS 

,oa tkuojksa }kjk [kkus ij ?kkrd gksrh gSA

m|ksxksa ls folftZr ty esa 

dbZ izdkj ds fo"kkDr rRo ?kqys gksrs gSaA ueZnk ds 

dNkj esa flD;ksfjVh isij fey] gks’kaxkckn] VªkbZMsUV 

fy- ,oa o)Zeku ;kuZ] cq/kuh] ,lksfl,VsM fMLVyjh] 

cM+okgk] vxzoky fMlVyjh] xzke [kksM+h] lsUpqjh 

VsDlVkbZYl ,oa ejky vksojlht fy- vkfn izeq[k 

m|ksx fLFkr gSaA blds vfrfjDr ueZnk dh izeq[k 

lgk;d unh rok ij lriqM+k FkeZy ikoj LVs’ku] 

lkj.kh] vkWMhusal QSDVªh] bVkjlh vkfn gSaA m|ksxksa ls 

fudyus okys nwf"kr ty dks mi;qDr mipkj ds 

mijkar e/;izns’k iznw"k.k fu;a=.k cksMZ ds Loh—r 

ekudksa ds vuqlkj NksM+k tkuk pkfg,A

rsth ls c<+rs 'kgjhdj.k ds dkj.k 

iRFkj] jsr vkfn ds mR[kuu esa o`f) gqbZ gSA ueZnk 

vkSj mldh lgk;d ufn;ksa esa jsr izpqj ek=k esa gSA 

vO;ofLFkr jsr mR[kuu ds dkj.k i;kZoj.k ij iM+us 

okys izHkko esa eq[;r% unh ds fdukjksa dk dVko] vk—

fr ,oa cgko esa cnyko] tSo fofo/krk ,oa tyh; 

thoksa ds iztuu {ks= izHkkfor gksrs gSaA jsr xkS.k [kfut 

gS Hkkjr ljdkj }kjk i;kZoj.k lqj{kk dh nf̀"V ls 

mR[kuu ds fy, i;kZoj.k Loh—fr ysuk vfuok;Z gSA

ueZnk unh ds 

mn~xe ls mlds vafre iM+ko [kEHkkr dh [kkM+h ds 

chp e/; izns’k esa mldk ,d ls vf/kd HkkSxkSfyd 

{ks= gSA blh otg bls izns’k dh thounkf;uh Hkh 

ekuk x;kA vuwiiqj ftys ls viuh igyh ;k=k 'kq: 

djus okyh ueZnk vius izns’k ls fuekM+ ds bykdksa ls 
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fonk ysdj xqtjkr esa izos’k djrh gSA if’pe fuekMs+ 

{ks= ds lanHkZ esa ckr djsa rks ;gk¡ Hkh ueZnk esa iznw"k.k 

lkQrkSj ij fn[kkbZ nsrk gSA ;gk¡ ueZnk dbZ izdkj ds 

iznw"k.kksa ls izHkkfor gSA if’pe fuekM+ {ks= esa izfl) 

rhFkZ T;ksfrfyZax vkasdkjs’oj ds ckn cM+okg] egs’oj 

vkSj dljkon CykWd {ks=ksa ls gksdj ueZnk xqtjrh gSA 

bu {ks=ksa ds lexzrk dh ckr djas rks ouksa dh fLFkfr 

lkekU; gSA lk/kkj.k ?kkl] ccwy] lqccwy] csj] csjh 

rFkk uhe ds isM+ cgqrk;kr esa gSA ou dh deh ds 

dkj.k rFkk ueZnk fdukjs dbZ xkaoksa dh clkgV ls 

oU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa ikyrw eos’kh gh fn[kkbZ nsrs 

gSaA fl;kj] [kjxks’k tSls izk.kh ;nkdnk fn[k tkrs gSaA 

unh lalkj dks ns[ks rks ueZnk ?kkVh esa unh dh pkSM+kbZ 

vkSj xgjkbZ i;kZIr gSA eNfy;ksa dh fofHkUu iztkfr;ksa 

ds vykok exjePN Hkh ik;s tkrs gSA eNfy;ksa esa jksgw] 

cke] xsxjk] flxkj] dryk] ewxy] dykaV] oMksl] 

ikM.k] Mksd] /kks"kbZ mxj rFkk vU; rjg dh iztkfr;k¡ 

bl {ks= esa miyC/k gSA iwoZ esa ;gk¡ dbZ izdkj dh 

vkS"kf/k;k¡ ouLifr ik;s tkus ds Hkh izek.k gS] tks vc 

yqIr izk; gks xbZ gSA bl {ks= esa yxHkx 25 dPps 

iDds ?kkV ueZnk fdukjs cus gq, gSA e.Mys”oj o 

dljkon ds uoM+kVksM+h ds vykok egs’oj ?kkV cus 

gq, gSa tks lcls vf/kd mi;ksx esa vkrs gSaA blds 

vykok ueZnk fdukjs ipkl ls vf/kd NksVs&cMs+ xkaoksa 

dk Hkh lh/kk lEidZ ueZnk ls gksrk gSA eksVs rkSj ij 

iznw"k.k ds dbZ dkj.k cu jgs gSa ftUgsa vyx&vyx 

fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA ?kkVksa ij 

iznw"k.k lcls vf/kd ueZnk unh esa iznw"k.k fn[kkbZ nsrk 

gS rks og ?kkVksa ds vkliklA J)kyqx.k vkLFkk ds 

uke ij ueZnk esa Luku djrs gS rks J)kyqx.k iznw"k.k 

ds fy, Hkh tokcnkj gks tkrs gSaA lkcqu dk mi;ksx 

diMs+ /kksuk] iwtu lkexzh dks izokfgr djuk vkSj ;gk¡ 

rd fd eos’kh okguksa dks lkQ lqFkjk djus esa Hkh 

yksx dksrkgh ugha cjrrsA ueZnk dh ifo=rk vkSj 

iq.; lfyrk dh /kkj.kk ds pyrs “konkg vafre 

laLdkj Hkh iznw"k.k dk dkj.k cu jgk gSA ;gk¡ rd fd 

e`R;qijkar ty lekf/k dh ijEijk dk Hkh vizR;{k 

izHkko ueZnk ds iznw"k.k ij iM+ jgk gSA dsoV vkSj 

eNqvkjksa ds lkFk lCt&ckx ls tqMs+ yksxksa dk iwjk 

thou ueZnk ds bnZ&fxnZ chr tkrk gS] vkSj 

buds }kjk Hkh ueZnk esa iznw"k.k QSyrk gSA

 if’pe 

fuekM+ esa ueZnk unh esa dbZ lgk;d ufn;k¡ vkSj ukys 

tqM+rs gSa ftuesa izeq[k :i ls osnk] egs’ojh] ekyu 

unh] ukuh unh] calkyh unh ds lkFk dbZ NksVs&cMs+ 

ukys tk feyrs gSA ;s unh&ukys Hkh vU; xzkeh.k rFkk 

dqN 'kgjh {ks=ksa ls fudy gh igq¡prs gS] ftuds lkFk 

'kgjh&xzkeh.k ukyksa dk ikuh vkSj xanxh Hkh lh/ks 

ueZnk esa vuojr~ fey jgh gSA ;g Hkh ueZnk esa iznw"k.k 

dk izeq[k dkj.k cudj mHkjk gS tSlk fd [kjxksu 

ftyk eq[;ky; dk izeq[k ukyk orZeku esa lh/ks dqank 

esa fey jgk gS lc 'kgj dh lkjh xanxh dqank esa 

feyrh gSA blls lkQ gS fd ;gh xanxh vkxs pydj 

ueZnk esa gh fey jgh gSA lkFk gh i;kZoj.k vlarqyu 

vkSj iznw"k.k dk izeq[k dkj.k voS/k :i ls jsr 

mR[kuu~ Hkh gSA voS/k mR[kuu~ ds gkykr ;s gS fd 

ueZnk fdukjs ds ewy Lo:i esa cnyko vk x;k gSA 

egs”oj ty fo|qr ifj;kstuk ds izHkkfor Mwc {ks= 

ekudj csgrk’kk jsr mR[kuu~ jsr ekfQ;kvksa }kjk 

fd;k tk jgk gS] vkSj blh otg ueZnk ds fdukjs 

cs’ksi dVko cu x, gSaA fdukjksa esa dVko dh nwljh 

eq[; otg o`{kksa dh va/kk/kq/k dVkbZ Hkh gSA lewps 

if’pe fuekM+ {ks= e sa fdukjksa ds Hkze.k djus ij dgha 

Hkh ?kuk ou {ks= ugha feykA 

 dqN lkyksa ls u dsoy ueZnk 

fdukjs clsa xk¡o cfYd nwj&njkt ls Hkh okj&R;kSgkj 

izfrek foltZu ds fy, lSdM+ksa J)kyq ueZnk igq¡prs 

gSaA x.ks’k prqFkhZ gks] uojkf= ioZ gks] gtkjksa i zfrek,¡ 

foltZu ds fy, ykbZ tkrh gSA dsfedy dylZ ls 

cuh bu izfrekvksa dk Hkh izfrdwy izHkko unh ds ikuh 

ij iM+ jgk gSA 

 eNyh ekfQ;kvksa us ueZnk 

esa ,d u;s rjg ls vR;kpkj izkjaHk 'kq: dj fn;kA 

e.Mys’oj csYV esa cMs+ iSekus ij Mk;ukekbZM CykLV 

ls fDoVyksa eNfy;k¡ ekjh tkrh gSaA tgk¡ Mk;ukekbZM 

CykLV ls dkQh ek=k esa ck:n ueZnk esa QSy tkrk gS 

lkFk gh ejh eNfy;k¡ lM+ dj fdukjksa ij tk fxjrh 

gSA bl dkj.k Hkh ueZnk esa nksgjk iznw"k.k c<+ jgk gSA 

'kks/k esa ns[kk x;k fd eNyh ekfQ;k ejh eNfy;ksa 

dks iwjh rjg ls lkFk ugha ys tkrs vkSj dkQh ek=k esa 

unh esa gh jg tkrh gSA bl rjg voS/k :i ls eNyh 

ds f’kdkj dk ueZnk iznw"k.k ds vykok eNqvkjksa ds 

vkthfodk ij Hkh iM+k gSA 

 ueZnk esa c<+rs iznw’k.k dks 

ysdj ekuo thou ij blds nq’izHkko dks ysdj 
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fo’ks"kKksa us Hkh fpark trkbZ gSA lw[krh ueZnk esa 

txg&txg ikuh ds Bgjko esa lM+ka/k iSnk gks xbZ gSA 

ueZnk esa iznwf’kr ek=k c<+us ls euq"; ds “kjhj ij Hkh 

blds mi;ksx dk izfrdwy izHkko cPpksa ij ns[kk x;k 

gS tks unh esa lh/ks ugkrs gSaA 

 pwafd 

cPpksa dk 'kjhj dksey vkSj vf/kd laosnu’khy gksrk 

gS ,slh fLFkfr esa ;fn oks lh/ks unh ds ikuh esa ugkrk 

gS rks bUQsD’ku dh laHkkouk vf/kd jgrh gS] lkFk gh 

dHkh&dHkh unh esa ugkus ds nkSjku ikuh eq¡g&isV esa 

pyk tkrk gS ftlls Hkh laØked chekjh gks ldrh 

gSA blh izdkj efgykvksa ds ,sls iznwf"kr ikuh ds 

lEidZ esa vkus ij Hkh mlls 'kjhj ij izfrdwy izHkko 

iM+ ldrk gSA 

 efgykvksa esa laØedrk ls tqM+h 

chekfj;ksa dh vk’kadk lnSo cuh gksrh gSA ,slh fLFkfr 

esa iznwf"kr unh ds ikuh dk nq"izHkko lh/ks efgykvksa ls 

tqM+k laØked chekjh ds :i esa iM+ ldrk gSA ufn;ksa 

esa lkewfgd Luku ls Hkh efgyk,¡ Lo;a Hkh dbZ ckj 

iznw"k.k ds fy, tokcnkj gks tkrh gSA unh esa iznw"k.k 

ls tqM+h fcekfj;ksa ds is’kasV dk bZykt ds fy, igq¡puk 

vc vke ckr gSA lko/kkuh cjruk vc cgqr t:jh 

gSA unh esa c<+rs iznw"k.k dk nq"izHkko lcls vf/kd 

euq"; dh Ropk ij iM+ jgk gSA ehfM;k ,slh nq"izHkko 

ls tqM+h [kcjksa ds izdk’ku ls vke yksxksa dks tkx:d 

djus esa yxk gSA mEehn dh tk ldrh gS fd 

/khjs&/khjs yksx ueZnk esa iznw"k.k dks jksdus esa 

viuk ;ksxnku nsxsaA 

 unh esa dbZ rjg ls 

iznw"k.k c<+k gS vkSj J)kyqvksa dh la[;k Hkh unh 

fdukjs c<+h gSA ;s os J)kyq gSa tks unh esa Luku djrs 

gSaA unh ds iznw"k.k dh laØkedrk ls euq"; esa Ropk 

lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA dbZ ckj ;s jksx euq"; ds 

fy, tkuysok Hkh gks tkrs gSaA lHkh dks feydj unh 

ds iznw"k.k vkSj mlds nq"izHkko dks izpkfjr djuk gksxk 

ftlls vke yksx bl laØkedrk vkSj ?kkrd ifj.kkeksa 

dks le> ldsA ehfM;k dh bl fn’kk esa 'kq:vkr 

vPNs ladsr gSaA 

 dqN o"kksZa ls vke yksxksa esa isV dks 

ysdj dbZ ubZ fcekfj;ksa vkSj f’kdk;rsa c<+k gSA unh esa 

lkewfgd Luku bu fnuksa iznw"k.k dk izeq[k dkj.k gSA 

Luku ds oä O;fDr unh ds ikuh dks lh/ks xzg.k dj 

ysrk gS bl dkj.k isV esa laØkedrk QSy tkrh gSA 

bl rjg O;fDr;ksa esa isV lEcfU/kr jksx iui tkrs gSaA 

lkewfgd Luku vkSj laØked fcekfj;ksa ds c<+us ls 

Li"V gS fd unh esa iznw"k.k dk izfr’kr c<+ x;k gS 

vkSj mlh ds nq"ifj.kke fcekfj;ksa ds :i esa ifjyf{kr 

gks jgs gSaA lkekftd laxBu ds vykok LokLF; foHkkx 

yxkrkj ,slh ?kkrd fcekfj;ksa ds QSyus vkSj muds 

dkj.kksa ls turk dks voxr djk jgs gSaA unh esa c<+rs 

iznw"k.k vkSj mldh jksdFkke ds fy, ehfM;k dh enn 

ls cM+k dksbZ fodYi ugha gSA ehfM;k dh ldkjkRed 

igy gh vc bl fn’kk esa dqN dj ldrh gSA 

1½ Hkkjrh; i=dkfjrk% dy] vkt vkSj dy] lqjs’k 

xkSre] i`"B 31 

2½ lekpkj ys[ku] Qhpj ,oa laiknu] uohu panz 

iar] Ik̀"B 16 

3½ vk/kqfud i=dkfjrk] ,d utj] csyk jkuh 'kekZ] 

i`"B 90 

4½ tulapkj ek/;eksa dh Hkk"kk vkSj tulEidZ] 

jktsUnz izlkn] ì"B 173 

5½ tui=dkfjrk % tulapkj ,oa tulEidZ] lw;Z 

izlkn nhf{kr] i`"B 231 
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funsZ’kd] ¼izk/;kid½ ’kkldh; jkT; Lrjh; fof/k egkfo|ky;] Hkksiky 

’kks/kkFkhZ 

 

       vlaxfBr U;wure etnwjh esa yksx rjg&rjg 

ds dke djrs gSaA dqN yksx [ksrksa] dkj[kkuksa] cSadksa] 

nqdkuksa vkfn esa vusd çdkj ds dk;Z LFkyksa ij dke 

djrs gSaA dqN O;fDr ?kj ij Hkh vU; dke djrs gSaA 

?kj ij gksus okys dke vc cqukbZ] iQhrs cukuk ;k 

gLrdykvksa tSls ikjaifjd dkeksa rd lhfer ugha jg 

x, gSa] cfYd buesa lwpuk&çkS|ksfxdh m|ksx çksxzke 

cukus tSls vkèkqfud dke Hkh 'kkfey gks pqds gSaA igys 

dkj[kkus esa dke djus dk vFkZ fdlh 'kgj esa fLFkr 

deZ'kkyk esa dke djuk gksrk Fkk] fdarq vc rks 

çkS|ksfxdh; ifjorZuksa us xk¡o ds ?kj esa gh vkS|ksfxd 

mRiknu laHko cuk fn;k gSA 

Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd ,oa U;kf;d 

fLFkfr dk fodkl vn~Hkqr fdarq fofp= vkSj vusd 

dky [k.M esa 6000 ¼bZlk iwoZ½ ls ysdj v|ru 

2018&19 rd QSyk gqvk gSA fo’o esa vkt og rhljh 

mPprj vFkZO;oLFkk ds Lokeh ds :Ik esa ;w gh izfl) 

ugha gSA xzkeh.k lkear okn ls ysdj vkradoknh ;q)ks 

vkSj iztkrkaf=d O;oLFkk ds gksrs gq, Hkh oS’ohdj.k dh 

dfBu ifj{kk dh fo’k; dk l’kfDr&lk{kh ,oa 

lE;nkj Hkh gSA fucks/k O;U;u dh vfr izkphu 

vo/kkj.kk ds LFkku ij fuos’kd tks vc Lokeh m|eksa 

ds ugha gS cfYd os dk;Z ds vk/kkj ij {ks= ds vkSj 

tks Je ds fodszrk ;k vfHkdrkZ gqosA os ek= nkl ;k 

lsod ugha gSA vfirq lsok iznkr% gSA Jfedksa dks 

feyus okys lkSnsckth ds ykHk lafonk ds dkj.k ugha 

cfYd mudh gSA fLir vkSdkrqinqik izfrfu ds dkj.k 

izkIr gksrs gS] ftldk Toyar mnkgj.k ;wfu;u 

dkcksZbM fuxe gS vkSj Hkksiky ¼e-iz-½ dh jkt/kkuh 

mlds Jfedksa dks vktrd 1985 ds ckn ls mfpr 

mipkj ;k ifjrks’k fnykus esa vlQy jghA  

vesfjdk ds loksZPp U;k;ky; dh mis{kk ,oa 

Hkkjrh; mPpre U;k;ky; dh fujhgrk] bl vkS|ksfxd 

fof/k’kkL= dh fofHkZUurk dh uhao ds iRFkj gSA  

vkt Hkh vehj vkSj vf/kd vehj Hkkjr esa gks 

jgs gS vkSj fu/kZu vkSj fu/kZu gksus ds fy, ck/; vkSj 

etcwj gks jgs gSA ;fn ;g izòfÙk :drh ugha gSA 

f}rh; egk;q) ds vafre dkyof/k esa varjkZ"Vªh; 

Jela?k vkbZ-,y-vks- 1919 esa LFkkfir gqvkA mldk 

Je lq/kkjksa esa l’kDr ;ksxnku gSA Hkkjr mlh dk 

LFkkirdrkZ jk"Vª jgk gS ,oa Jh ykyk ytirjkt ,oa 

egkRek xka/kh us etnwjks vkSj iwthifr;ksa ds fooknks dks 

gy djus gsrq Jfedks dks vlgk; ikdj ^Je* la?kBuksa 

dh ,drk vk vkxkt fd;k ,oa Lora= vkanksyu }kjk 

Jfedks ds vkanksyuksa dks viw.kZ ,oa vewr iwoZ lgk;rk 

iznku dhA Hkkjr rc Lora= ugha FkkA ’kkld mlds 

baXySM ds iz’kkld Fks rHkh paikju ds d`"kd etnwjksa 

dks vkSj lwrhdj.k m|ksxksa ds cEcbZ@xqtjkr ds josM+k 

ds vkanksyuksa esa fot; izkIr dhA ’kkld dk U;wure 

etnwjh nsuk iM+hA Hkkjrh; izFke jk"Vªh; Je la?k 

dkaxzsl dh LFkkiuk 30 vDVwcj 1920 dks Jh ykyk 

ytirjk; dh v/;{krk esa gqbZA ftlus jk"Vªh; Jela?k 

vkanksyu dks tUe fn;k ,oa m|ksxksa eas dk;Z dh 

n’kkvksa esa lq/kkj dj izkjaHk gvkA Jfedksa ds laxBu 

dks cy ,oa ’kfDr iznku dhA  

Lora=rk Hkkjr dks 15 vxLr 1947 dks izkIr 

gqbZ rFkk 1948 esa uoxfBr dsfUnz; fo/kku eaMy us 

U;wure etnwjh vf/kfu;e ¼1948½ ikfjr fd;k 

ftldk vk/kkj Hkkjr dh vkS|ksfxd uhfr] dj uhfr] 

Jeuhfr rFk Je fof/k’kkL= jgs gSA oSls rks 1936 esa 

etnwjh Hkqxrku vf/kfu;e vkSj 1923 esa deZdkj 

izfrdkj vf/kfu;e ikfjr gqvk Fkk] ysfdu ;s fo/kk;d 

fons’kh ’kkldks ds LokFkZ dk f’kdkj cu pqds FksA  

Hkkjrh; lafo/kku 1950 us vius rhljs 

v|ru esa ewy vf/kdkj dk izko/kku fd;kA ukxfjdksa 

dks xSj ukxfjd ,oa fo/ks;d U;k;ky;ksa ¼fuxferk 

fuonk½ gsrq dqN lhek rd micaf/kr fd, vkSj muds 

;FkkFkZ esa fØ;kUo;u gsrq uhfr funsZ’kd rRoksa ds 

izko/kkuksa ds micaf/kr fd;k gSA  
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Lora=rk izkfIr ds Ik’pkr~ lu~ 1954 esa 

ekuuh; Jh oh-oh- fxjh Je ea=h jM~s] leLr ’kkldh; 

?kks"k.kk,a @vf/klwpuk,sa Jfedksa dk vkRefo’okl c<+kus 

gsrq Jfedksa ds ykHk gsrq dbZ ;kstuk,sa lapkfyr gksuk 

’kq: gqbZA lu~ 1954 rFkk f=i{kh; uhfr dh fopkj 

/kkjk dks lacy izcy :Ik ls izkIr gqvkA lu~ 1958 esa 

izFke ckj lksygos varjkZ"Vªh; Je lEesyu esa ;g 

fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd m|ksxksa ds nksuks oxZ Jfed 

,oa iwathifr fcuk nwljs i{k dks lwpuk fn, gM+rky 

;k rkykcanh dh ,drjQk dk;Zokgh ugha djsxsA mls 

R;kx dj LosfNd] e/;LFkk }kjk viuh leL;k dk 

lek/kku djsxsA vc ihfMr rFkk mRihfM+r fuokj.k dk 

lgkjk ugh fy;k tk;] cfYd d"V fuokj.k izfØ;k ds 

ek/;e ls mipkjh gsrq vfuok;Zrk iznÙk izfØ;k djsaxs] 

vioknksa dks NksM+rs gq,A 

Lora=rk ds Ik’pkr~ vkS|ksfxd Økafr Hkkjr esa 

vkbZA izFke iapo"khZ; ;kstuk ds egku f’kYidkj 

iz/kkuea=h Jh usg: ,oa f’kYiKk ih lh egykusfol us 

;g mYysf[kr fd;k Fkk fd Hkkjr ds fy, vkfFkZd 

fodkl ,oa mUufr gsrq vkS|ksfxd ’kk afr ,oa vkS|ksfxd 

lkeUtL; vfr vko’;d gksrs gSA vr% vkS|ksfxd 

lketL; esa Jfedksa vkS|ksfxd lkeatL; esa Jfedksa] 

muds fu;ksdrkvksa ,oa ’kklu tks jk"Vª dk izfrfuf/k 

,oa izrhd gSa mudk lgk;ksx v/;kns’k ikfjr gSA 

detksj oxZ ds ’kks"k.k dks jksdus esa ogha l{ke gS] 

D;kasfd ernkrk gh ’kklu ds izR;{k fuekZrk gSA Hkkjr 

esa Je dY;k.k dk viuk fo’ks"k egRo gSA ’kklu ml 

dk;Z dks O;ofLFkr vkSj mRikfnr eky ls miHkksDrkvksa 

dks larqf"V o mldh lgk;rk vkSj rstxfr ds ek/;e 

ls izkIr gksrk gSA  

vk/kqfud ;qx esa tSls&tSls dq'ky ekuoh; 

Je dk egRo c<+rk tk jgk gS] mlh ds vuq:Ik 

etnwjh lEcU/kh leL;k,Wa Hkh tfVy gksrh tk jgh gSA 

vkt ds le; esa etnwjh dks ysdj vkS|ksfxd fookn 

gks tkrs gSaA vr% izca/ku dk ;g mRrjnkf;Ro gS fd 

og vius O;olk; esa dk;Zjr Jfedksa dks Ik;kZIr 

etnwjh iznku djrs gq, mUgsa larq"V j[ksA m|ksxksa esa 

etnwjh laca/kh uhfr;kWa dbZ ckrksa ls izHkkfor gksrh gSa] 

tSls jktdh; fu;e] m|ksxksa esa izpfyr njsa vkfnA 

etnwjh ,oa osru iz'kklu vk/kqfud ekuo lalk/ku dk 

izeq[k mRrjnkf;Ro gSA blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd 

;g js[kh; mRrjnkf;Ro gSA ijUrq bldh c<+rh gqbZ 

dfBukbZ;ksa us fo'ks"kKksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr 

fd;k gSA 

ekuo Je mRiknu dk egRoiw.kZ lk/ku gS] 

orZeku vkS|ksfxd iztkra= esa Je dks mlds dk;Z ds 

cnys fn;s tkus okys etnwjh ;k osru dk ,d vR;ar 

egRow.kZ LFkku gSA  

Msy ;ksMj ds vuqlkj] ^^etnwjh ,oa osru 

iz'kklu vk/kqfud tu'kfDr izca/k dk eq[; 

mRrjnkf;Ro gSA^^ 

izks0 QsYil ds vuqlkj] ^^O;fDrxr lsokvksa 

ds fy, iznku fd;s tkus okyk ewY; gh ikfjJfed 

gSA^ 

etnwjh ls vk'k; ml Hkqxrku ls gS tks 

deZpkjh dks dk;Z ds ikfjJfed ds :Ik esa fn;k tkrk 

gS tks lkIrkfgd] ikf{kd ;k ekfld gksrk gSA etnwjh 

dh jkf'k esa vUrj dk;Z ds ?k.Vksa esa ifjorZu ds 

vuq:Ik gksrk gSA etnwjh izkIr djus okys O;fDr;ksa dh 

Js.kh esa lkekU;r% dkj[kkuksa esa dk;Z djus okys Jfed 

rFkk vi;Zos{kdh; deZpkfj;ksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gSA  

osru dk vFkZ etnwjh ls fHkUu gSA osru og 

Hkqxrku gS tks dk;kZuqlkj ugha fn;k tkrk] oju ,d 

fuf'pr le; ds fy, fuf'pr jkf'k ds :Ik esa fn;k 

izca/kd rFkk vU; is'ksoj O;fDr lfEefyr fd;s tkrs 

gSaA Jfed dk Hkqxrku bl Js.kh esa ugha vkrk gSA 

gSuesu ds vuqlkj] ^^etnwjh mu Jfedksa rFkk 

vU; deZpkfj;ksa dks nh x;h {kfriwfrZ gS] tks vius 

fu;ksDrk ds fy, oLrq,a ,oa lsok;sa miyC/k djrs gSa 

rFkk mRiknu dk;ksZa ds fy, fu;ksDrk ds midj.kksa dk 

iz;ksx djrs gSaA^ 

izks0 ,l0 ds0 oS?k ds vuqlkj] ^^etnwjh dks 

dk;Z dh ek=k djus ij eqnzk ds :Ik esa tks izfrQy 

gksrk gS] og ikfjJfed dgykrk gSA^^ 

izks0 vkj0 ,l0 Mkoj ds vuqlkj] ^ikfjJfed 

,d izlafonk vk; gS] tks fd fu;ksDrk ,oa deZpkjh 

nksuksa ds chp fuf'pr dh tkrh gS] ftlds varxZr 

deZpkjh eqnzk ds cnys esa mRiUu Je csprk gSA os 

lHkh ikfjJfed ftUgsa eqnzk esa O;Dr fd;k tk ldrk 
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gS vkSj tks fd jkstxkj ds izlafonk ds vuqlkj ,d 

deZpkjh dks ns; gksrs gSaA^ 

bl izdkj etnwjh og vkfFkZd {kfriwfrZ gS 

tks le; ¼izfrfnu] izfr?k.Vk vkfn½ ds vk/kkj ij 

Jfedksa dks vusd dk;Z ,oa lsokvksa ds izfrQy esa nh 

tkrh gSA blds varxZr ifjokj HkRrs] jkgr osru] 

foRrh; lgk;rk rFkk vU; lkekftd ykHk lfEefyr 

fd;s tkrs gSaA  

deZpkjh dh miØe ds mn~ns';ksa ds izfr 

izfrc)rk fodflr djus ,oa mudk fu"iknu Lrj 

mPpre cuk;s j[kus gsrq mudh lsokvksa ds izfrQy 

Lo:Ik leqfpr etnwjh] vfHkiszj.kk,a ,oa larks"ktud 

okrkoj.k iznku djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA bu enksa 

ij fd;k x;k O;; tgka ,d vksj miØe dh 

ifjorZuh; ykxr esa òf) djrk gS] ogha nwljh vksj 

dkfeZdksa dk fu"iknu Lrj dks izHkkfor djus ls 

miØe ds O;olk; ,oa ykHkktZu {kerk dks Hkh 

izHkkfor djrk gSA 

 %& 

1- vlaxfBr {ks= dh Jfedksa dk dY;k.k] vt; 

dqekj flUgk] dq:{ks=] uoEcj 2006 i`- 53 

2- Hkkjr 2007 izdk’ku foHkkx lwpuk ,oa izlkj.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj ist ua 531 

3- MkW- cnzh fo’kky f=ikBh % Hkkjrh; vFkZO;oLFkk 

¼fu;kstu ,oa fodkl½] fdrkc egy] bykgkckn] 

1999 , i`- 258 

4- Jek;qDr dk;kZy; e/;izns’k ’kklu] Hkksiky 

U;wure osru ,oa eagxkbZ HkRrs dh njsa ì- 

115&120 

5- Je dY;k.k iz’kklu i`- 115&117 

6- Hkkjr esa Je uhfr i`- 15&20 
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ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] fgUnh v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu 

 

 

       orZeku ifjizs{; esa ukjh thou vFkok ukjh 

foe'kZ ij ppkZ dk izkjEHk vLlh ds n'kd ls ekuk tk 

ldrk gS ftlesa ,d ,slh fopkj/kkjk dk izkjEHk gqvk 

ftldks ukjh vkSj iq#"k nksuksa leku :i ls ;ksxnku 

djrs jgsA ukjh Lo;a fujarj ifjorZu ds na'kksa dks 

>syrh jgh gS fQj Hkh dHkh Lo;a ds xkSjo ds fy, 

vkokt ugha mBkbZ ijUrq uotkxj.k dk le; lpeqp 

ukjh tkx`fr dk le; FkkA ik'pkR; ns'kksa esa tgk¡ 

ukjh dh vktknh dh vkokt cqyan gqbZ] ogha Hkkjr esa 

Hkh ukjh foe'kZ dh i`"BHkwfe rS;kj gksus yxhA ftls 

ukjhoknh foe'kZ dgdj lacksf/kr fd;k x;kA blesa 

ukjh dsfUnzr fopkj ppkZ gh eq[; fcUnq FkkA chrs dqN 

o"kksZa esa ukjh foe'kZ us lkfgR;dkjksa] ikBdksa] vkykspdksa 

vkSj lkekftd dk;Z{ks= ds O;fDr;ksa dk /;ku viuh 

vksj vkdf"kZr fd;k gSA rRdkyhu lkekftd 

jktuhfrd {ks= dh folaxfr;ksa dks ge lkfgR; dh 

vusd fo/kkvksa ds ek/;e ls tku ldrs gSA fgUnh 

lkfgR; dh x| dh N% izeq[k fo/kkvksa esa ls miU;kl 

Hkh ,d fo/kk gSA 

 miU;klksa ds ek/;e ls ukjh foe'kZ ds {ks= esa 

lfØ; jgus okys lkfgR;dkjksa esa izsepUn] jkenj'k 

feJ] fp=k eqn~xy] izHkk [ksrku] d`".kk lksorh] eUuw 

Hk.Mkjh] uferk flag] vukfedk vkfn dk uke izeq[k 

gSA bu dFkk lkfgR;dkjksa esa deys'k c['kh th Hkh gS 

ftUgksaus ukjh foe'kZ ds ifjizs{; dks vius miU;klksa esa 

txg nh gSA vkt ukjh foe'kZ ds lkFk ukjh vfLerk 

dk iz'u Hkh tqM+ x;k gSA ukjh foe'kZ vfLerk ewyd 

foe'kZ curk tk jgkA bldk dkj.k ;g gS fd ukjh 

dh vfLerk ij gh lokZf/kd ladV ds ckny eaMjk jgs 

gSA jkst v[kckjksa esa ukjh vfLerk ds yqVs tkus dh 

[kcjsa iM+us esa vkrh gSA 

 vfLerk 'kCn vl~ /kkrq esa er 'kCn tksM+us ls 

cuk gS ftldk vFkZ gS lEeku vFkok igpkuA vkt 

ukjh O;fDrxr :i esa viuh Lora= igpku cukuk 

pkgrh gSA vfLerk 'kCn dh O;qRifÙk vfLe $ ry~ $ 

Vki ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS vgadkjA lkekU; 'kCnksa 

esa vfLerk dk vFkZ vgadkj] viuh lÙkk dk Hkko 

vFkok vfHkeku lsA bl 'kCn dk lcls igys fgUnh 

lkfgR; esa iz;ksx vKs; us fd;kA vkt ;g 'kCn ukjh 

foe'kZ ls tqM+ x;kA tc ;g 'kCn ukjh vfLerk ls 

tqM+k rks bldk vFkZ Hkh ifjofrZr gks x;kA vfLerk 

dk vFkZ ;fn ukjh lkSUn;Z esa ns[kk tk, rks bTtr 

vFkok lEeku ls gSA vfLerk ds laca/k esa Jherh 

vk'kkjkuh Ogksjk dk er gS ÞvfLerk yM+&>xM+dj 

thrus dh oLrq ugha gS cfYd Lo;a vftZr djus dh 

lk/kuk gksrh gSA ,slh lk/kuk ftlds fy, lqf'kf{kr ;k 

fuj{kj nksuksa gh fo'ks"k ek;us ugha j[krk gSAÞ
1
 

 ledkyhu fgUnh dFkk lkfgR; esa deys'k 

c['kh fof'k"V LFkku j[krh gSA buds dFkk lkfgR; esa 

ukjh ds lokZaxh.k :iksa ds fp=.k feyrs gSA ijEijk ls 

gh ukjh vfLerk ds fy, la?k"kZjr gSA deys'k c['kh 

dh ukjh dks dkeqd vkSj HkksX;k le>us okyh n`f"V dk 

fojks/k djrh gSA og ukjh dks ,d euq";:i esa 

izLFkkfir djuk pkgrh gSA deys'k c['kh th us ukjh 

vfLerk vkSj laosnukvksa dks js[kkafdr dj ukjh eu dh 

vry xgjkb;ksa dks c[kqch fpf=r fd;k gSA deys'k 

c['kh th ds ukjh ik= viuh vfLerk ds izfr ltx 

fn[kkbZ nsrs gSA mUgksaus ukjh dh vfLerk ls tqM+h gqbZ 

leL;kvksa ij xaHkhj fparu vkSj euu fd;k gSA 

 okLro esa ukjh vfLerk D;k gSA ,d ukjh 

dh lEeku] mldh bTtr] mldh Lora= lÙkk dks 

Lohdkjuk gh vfLerk dh ryk'k gSA vkt dh Hkkjrh; 

ukjh vfLerk dh ryk'k djrh n`"VO; gksrh gSA dkj.k 

vkt lokZf/kd ladV mldh vfLerk dk gh cuk gqvk 

gSA vk/kqfud le; esa izfrfnu v[kckjksa esa ukjh] 

yM+dh ;gk¡ rd fd uotkr ckfydk,¡ Hkh cykRdkj 

tSls f?kukSus d`R; dk f'kdkj gks jgh gSA ,sls le; esa 

vfLerk dh ryk'k dk iz'u vkSj ltho rFkk lkFkZd 

gSA deys'k c['kh th us bl ledkyhu leL;k dks 

vius miU;klksa ds ek/;e ls gekjs lkeus j[kk gSA 

                                                 
1
 vk'kkjkuh Ogksjk & L=h ljksdkj] i`- 34- 
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^dPps iDds jkLrs* miU;kl dh eksfr;k var rd vius 

vfLrRo dh ryk'k djrh jgrh gSA eksfr;k dh f'k{kk 

,oa ln~O;ogkj }kjk thou dks mTtoy cukus dk 

vFkd iz;kl O;FkZ gks tkrk gS D;ksafd mldk vrhr 

ejrk ugha :i cnydj lkeus vkrk jgrk gSA 

lqdqekj us mls Hkksx dh] foykl dh oLrq gh le>k 

vkSj viekfur fd;k & ^bruh lrh u cu ikvksxhA 

,d ckj dksus ij cSBh vkSjr x`gLFk cusxhA gk¡ ogha 

tk cSBsxh ;k tkuk gh iM+sxkAÞ
2
 ;gh vfLerkewyd 

foe'kZ dh 'kq#vkr ekuh tk ldrh gSA ukjh vkt 

dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA u ?kj esa u ckgjA gj txg 

mldk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA dHkh fdlh viuksa us rks 

dHkh fdlh vtuch us ges'kk ukjh dh vfLerk dks 

yqVus dh dksf'k'k dh gSA fV~oady] fuHkZ;k] dfork jSuk 

u tkus fdrus gR;kdk.M bl vfLerk dh ryk'k dk 

thrk tkxrk mnkgj.k gekjs lekt ds le{k izLrqr 

djrs gSA tc&tc ukjh us viuh vfLerk dh ryk'k 

djuh pkgh viuh vfLerk dks cpkuk pkgk mls cnys 

esa ekSr gh feyhA ijUrq ,slk t?kU; vijk/k djus 

okyksa ds fy, dksbZ dkuwu ugha gSA bl dF; dh vksj 

Hkh deys'k c['kh us ^fn'kk [kkstrh ftanfx;k¡* 

miU;kl esa mYys[k fd;k gS & ÞcykRdkj ds dsl cqjh 

rjg c<+rs tk jgs gSA blls t?kU; vijk/k vkSj D;k 

gksxk & blds fy, dBksj n.M gksuk pkfg, & ltk 

, ekSrAÞ
3
 deys'k c['kh us ledkyhu bl leL;k 

dks xaHkhjrk ls vius miU;klksa esa mBk;k gS rFkk 

mijksDr dFku ds ek/;e ls lek/kku Hkh izLrqr fd;k 

gSA vkt ukjh vfLerk dh ryk'k egRoiw.kZ ,oa xaHkhj 

leL;k gSA ukjh gh ukjh dh bl Toyar ,oa t?kU; 

n'kk dks le> ldrh gSA vfLerk [kksdj ukjh dk 

lekt esa thuk fdruk Hk;kog ,oa eqf'dy gksrk gS 

;g ^dPps iDds jkLrs* dh eksfr;k ds ek/;e ls c[kwch 

le>k tk ldrk gSA ^fn'kk [kkstrh ftanfx;k¡* esa ,d 

ckj fQj tkuh Mkdw ds ek/;e ls og bl leL;k dk 

lek/kku izLrqr djrh n`"VO; gSA ;Fkk & Þtkuh Mkdw 

us Qyka tehnkj dks >kM+ ls mYVk yVdk fn;k 

D;ksafd mlus xjhc fdlku dh csVh dh bTtr 

ywVhAÞ
4
 

                                                 
2
 deys'k c['kh & dPps iDds jkLrs] i`- 33- 

3
 deys'k c['kh % fn'kk [kkstrh ftanfx;k¡] i`- 76- 

4
 deys'k c['kh % fn'kk [kkstrh ftanfx;k¡] ì- 23- 

  

 vfLerk dh ryk'k fuEuoxhZ; ukjh dh izeq[k 

leL;k cuh gqbZ gSA vf/kdka'kr% xjhc ukjh ;k 

ckfydk dks gh iq#"k viuh gol dk f'kdkj cukrk 

gSA dkj.k ;g gS fd iq#"k ;g le>rk gS fd /ku dk 

ykyp nsdj og mls pqi djk nsxk vFkok /ku ds 

vHkko esa og dkuwu rd ugha igq¡p ik,sxhA blhfy, 

vf/kdka'kr% xjhc ckfydkvksa dh gh vfLerk ywVh 

tkrh gSA mUgsa gh csbTtr fd;k tkrk gSA deys'k 

c['kh ds miU;klksa dh ukjh vfLerk dh ryk'k djrh 

n`"VO; gksrh gSA viuh vfLerk dh lqj{kk gsrq og 

gfFk;kj mBkus dks Hkh rRij gSA ukjh vfLerk dks 

ysdj lkfgR; esa ges'kk gh le;&lkis{k vusdkusd 

iz'u mBk, tkrs jgs gSA Hkkjrh; ukjh dh vfLerk dh 

igpku ds ifjizs{; esa lkef;d fn'kk cks/k djkus okyksa 

esa deys'k c['kh dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ledkyhu 

efgyk miU;kldkjksa esa deys'k c['kh us vfLerk dh 

igpku dks ysdj egÙoiw.kZ miU;kl fy[ks rFkk bu 

miU;klksa esa ?kfVr rF;ksa dks vkSiU;kfld foU;kl 

fn;k gSA muds miU;klksa ds ukjh ik= ?kj ,oa ckgj 

ds nksgjs nkf;Roksa ls xqtjrs gq, viuh vfLerk dh 

ryk'k tkjh j[ks gq, gSA vkt izR;sd ukjh ds le{k ;s 

pqukSrh gS fd og miHkksDrkoknh laLd`fr dks njfdukj 

djrs gq, viuh vfLerk dks cuk;s j[kus ds lkFk gh 

lkFk cpk;s j[ksA vkt ukjh esa vfLerk dh ryk'k esa 

ck/kd ewY;ksa ds fojks/k esa fonzksg djus dh {kerk vk 

x;h gSA deys'k c['kh us vius miU;klksa ds ek/;e 

ls ukjh dks lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] 'kkjhfjd] 

ekufld 'kks"k.k ls eqfDr dk ekxZ fn[kkdj Lora= 

vfLerk cukus ds fy, izksRlkfgr fd;k gSA lkfgR; esa 

ukjh vfLerk dk iz'u gh lkjh cgl dk eq[; eqn~nk 

jgk gSA  

 ukjh dks ifjokj dh lq[k 'kkafr le`f) ds 

fy, le>kSrs djrs gq, thuk iM+rk gSA blesa og 

iq#"k dks iw.kZ lg;ksx dh vis{kk j[krh gS ysfdu 

varr% mls mis{kk gh feyrh gSA mlds vkRelEeku 

dks Bsl igq¡prh gSA vkt dh ukjh vius vkRelEeku 

rFkk LokfHkeku dks dk;e j[kus esa iw.kZr% l{ke gSA 

bl lR; dks c['kh th dh ukjh ik=ksa ds ek/;e ls 

Hkyh&Hkk¡fr fpf=r fd;k x;k gSaA Ldwy] dkWystksa] 

n¶rjksa esa efgykvksa ij fVdh nsgyksyqi fuxkgksa dh 

fLFkfr;k¡ ftldk cacbZ esa ckgqY; gS] cM+s la;fer <ax 

ls mtkxj dh x;h gSA ukjh viuh vfLerk dks cpk;s 

j[kus dk ftankfny rjhdk ryk'k dj jgh gSA ;g 
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ryk'k vkt Hkh tkjh gSA ukjh iq#"k ds laca/kksa esa lkjk 

ykaNu ukjh ij gh yxk;k tkrk gSA lquhrk lkspus 

yxh & ÞD;k og bl ?kVuk dh ftEesnkj gS ;k 

mldk ifr ----- ;k ;g lekt------ tgk¡ vdsyh jg jgh 

L=h dks lEeku ls dksbZ ns[kuk ugha pkgrk------AÞ
5
 ;g 

vkt dh rFkkdfFkr thou dh lPpkbZ gSA ukjh vius 

lEeku vkSj LokfHkeku dh ryk'k ds fy, fujarj 

iz;kljr gSA  

 ukjh vfLerk ij ladV ?kj dh pkj nhokjh 

ds ckgj gh ugha ?kj ds vanj Hkh gSA firk }kjk 

lkSrsyh csVh ds cykRdkj dh [kcjsa ge vk;s fnu 

v[kckj esa i<+rs jgrs gSA blh lR; dks ysf[kdk 

c['kh th vius miU;kl ^ftuh ;gha jgsxh* esa fpf=r 

fd;k gSA miU;kl dk ,d n`'; blh lR; dks 

js[kkafdr djrk gS & lkSrsys firk us X;kjg o"khZ; ,u 

dks vdsys esa ik cykRdkj fd;kA ek¡ dks crkus ij?kj 

esa rwQku vk x;kAÞ
6
 

 c['kh vk/kqfud fopkjksa dh ysf[kdk gSA 

mUgksaus u dsoy bl leL;k dks miU;kl esa mBk;k gS] 

vfirq mldk lek/kku Hkh izLrqr fd;k gSA iqjkru 

dky esa tgk¡ ,slh fLFkfr esa yM+dh dks ?kj okyksa }kjk 

pqi djk fn;k tkrk gS ogha ysf[kdk us blds f[kykQ 

vkokt mBkbZ gSA ukjh foe'kZ ds varxZr vfLerk dh 

ryk'k esa ek¡ csVh dh lgkjk curh n`"VO; gksrh gSA 

miU;kl esa csVh dh ek¡ vius ifr dks ,sls t?kU; 

vijk/k ds fy, iqfyl ds gokys dj nsrh gSA ,sls 

ekufld vk?kkr ds le; ek¡ csVh dk lEcy curh 

ifjyf{kr gksrh gSA ifjokj dh vfLerk cuk;s j[kus ds 

fy, og gj laHko iz;kl djrh gSA c['kh th us ukjh 

ds cnyrs n`f"Vdks.kksa dks miU;kl esa LFkku fn;k gSA 

vc og ifr dh vfLerk dh txg csVh dh vfLerk 

gh ryk'k esa iz;kljr gSA  

  

 

 

 

 

 

 

                                                 
5
 deys'k c['kh % fn'kk [kkstrh ftanfx;k¡] i`- 40-  

6
 deys'k c['kh % ftuh ;gha jgsxh] i`- 46- 
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’kks/k Nk=k] yfyr dyk] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj 

foHkkxk/;{k] yfyr dyk foHkkx] ekudq¡oj ckbZ dyk ,oa okf.kT; ¼Lo’kklh½ dU;k egkfo|ky;] tcyiqj 

lsok fuo`Ÿk dkSlayj] ’kkldh; f’k{kk euksfoKku ,oa lan’kZu egkfo|ky;] tcyiqj 

 

 

         Hkkjrh; dyk vR;ar izkphu dyk gSA 

Hkkjrh; yfyr dyk ds bfrgkl dks n`f"Vikr djus ls 

;g Li"V gksr tkrk gS fd euq"; dk fp=dyk ,oa 

ewfrZdyk ls vR;ar gh ?kfu"V laca/k gSA fp=dyk ,oa 

ewfrZdyk ds ek/;e ls euq"; viuh Hkkoukvksa dks 

O;Dr djus esa l{ke gksrk gSA blh rjg Jh gfj 

JhokLro th us Hkh viuh Hkkoukvksa] lksp vkSj fparu 

dks fp=ksa vkSj ewfrZ;ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSaA 

;gk¡ ij bUgksaus viuh izfrek dks txg&txg ewfrZ;ksa 

ds :Ik esa LFkkfir fd;kA lkFk gh yfyr dyk 

laLFkku] tcyiqj esa dyk xq: gksus ds ukrs mUgksaus 

vius f’k";ksa dks Hkh fp=dyk vkSj ewfrZdyk dh 

ckjhfd;ksa ls voxr djk;kA Jh gfj JhokLRko ,d 

[kqyh iqLrd ds leku Fks ftlls dksbZ Hkh O;fDr tks 

xzg.k djuk pkgs] xzg.k djds lq[k dh vuqHkwfr dj 

ldrk FkkA tcyiqj uxj fofHkUu fo/kkvksa ds 

dykdkjksa dh deZLFkyh gSA ;gka ds okrkoj.k esa dyk 

dh vfeV Nki ns[kus dks feyrh gSA dyk ,oa 

laLd`fr ds blh laxe ds dkj.k vkpk;Z fouksck Hkkos 

us bls *laLdkj/kkuh* uke ls lq’kk sfHkr fd;k FkkA Jh 

gfj JhokLro th ,d ,sls gh ewfrZ&f’kYidkj Fks 

ftUgksaus ewfrZ f’kYi esa tcyiqj dks xkSjo iznku fd;kA 

bu fo/kkvksa ds vykok Jh gfj JhokLRko th dks 

laxhr ,oa lkfgR; dh Hkh tUetkr :fp jgh tks 

mUgsa] mudh iwT; vEekth ls izkIr gqbZ FkhA mijksDr 

dyk,¡ Jh JhokLRko th dh cgqvk;keh izfrHkk iznf’kZr 

djrh gSaA Jh gfj JhokLro vius f’kYi iz;ksxksa esa] 

vewrZ Lrj ds ,sls vNwrs fcUnqvksa dks Hkh Li’kZ djrs Fks 

tks fopkj ,oa Hkko ds lexz la’ys"k.k esa ewfrZ ds :Ik 

esa mHkjdj vk tkrs gSaA ;s ges’kk ewfrZ dyk esa u;s 

iz;ksx djrs jgsA budh dyk esa larqyu vkSj lanfHkZr 

f’kYih; ckjhd ladsrksa dk vuwBk dyk foU;kl jgk 

gSA ckgjh vkdkj nsuk] dykdkj ds lans’k dks izxV 

djrk gSA ;g vewrZ ,oa ewrZ nksuksa :Ik esa gks ldrk 

gSA ;g dguk vfr“;ksfDr ugha gksxh fd Jh gfj 

JhokLRko th dh dykd`fr;k¡ HkkSfrd :Ik esa gSa ij 

mUkesa pqEcd tSlk vkd"kZ.k gS tks n’kZd dks vuk;kl 

gh ea=uqX/k dj nsrk gSA bl izdkj Li"V gks tkrk gS 

fd Jh gfj JhokLRko ,d ,sls dykdkj Fks tks fofHkUu 

fo/kkvksa ds /kuh FksA 

Hkkjrh; yfyr dyk ds bfrgkl dks 

n`f"Vikr djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fp=dyk 

,oa ewfrZdyk esa ijLij lEcU/k gSA fp=dkj gh 

dkykarj esa ewfrZdkj cudj izfl) gq,A yfyr 

dykvksa ds 6 izdkj ekus x;s gSa&fp=dyk] ewfrZdyk] 

f'kYidyk ¼LFkkiR; dyk½]  xzkfQd dyk] O;kolkf;d 

dyk ,oa okLrqdykA ;g loZekU; gS fd yfyr 

dykvksa ij n`f"Vikr djus ij lkSUn;Z cks/k gksrk gSA 

e/;izns'k dk Hkkjr ds lkaLÑfrd eku fp= esa viuk 

fof'k"V egRo gSA Jh gfj JhokLro dk tcyiqj ls 

izxk<+ ukrk FkkA Jh JhokLro yfyr dyk laLFkku] 

tcyiqj esa fp=dyk ds lkFk ewfrZdyk dk Hkh 

v/;kiu dk;Z djrs Fks ,oa mUgksaus ewfrZdyk dks 

vk/kqfud rduhd ls tksM+us dk dk;Z fd;kA os 

ewfrZ;ksa ds ikl ?k.Vksa cSBdj mldk voyksdu ,oa 

lw{e fujh{k.k djrs Fks ftlls mudh f=&vk;keh 

lksp dk vkSj vf/kd fodkl gqvkA os ikjaifjd] 

vewrZ ,oa O;kolkf;d 'kSyh esa leku :i ls dk;Z 

djrs FksA muds l`tu esa ,d fo'ks"k izdkj dh y; 

gksrh gS tks muds fparu ds rjk'kus ds QyLo:i 

thoar gks tkrh FkhA os f'kYi iz;ksxksa dks djus esa 

fl)gLr Fks ,oa ;gh mudh dyk lk/kuk dh 

fo'ks"krk FkhA muds ewfrZ f'kYi] tcyiqj 'kgj esa ,oa 

vklikl ds 'kgjksa esa izfrf"Br gSaA os le;&le; ij 

izn'kZfu;ksa ds ek/;e ls ewfrZ;ka ,oa fp=ksa dks tu 
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lk/kkj.k rd igq¡pkrs Fks] ftlls tcyiqj esa 

fo|kfFkZ;ksa esa ewfrZdyk vkSj vf/kd yksdfiz; gqbZA 

v/;kiu ds {ks= esa mUgksaus Nk=ksa dks ml 

xgjkbZ dk vkHkkl djuk fl[kk;k ftldh os ewfrZ 

cukrs FksA mUgksaus crk;k fd 

 

ewfrZdkj ds :i esa mudk ekuuk Fk fd 

l`tu ,d mPpre fcUnq ds ckn ,d vn~Hkqr ÅtkZ ds 

:i esa fu>Zj dh rjg izokgoku gks tkrk gSA ;g 

ns[kdj dykdkj blesa vlhe r`fIr vkSj lq[k dk 

vuqHko djrs gSaA 

Jh gfj JhokLro th us vf[ky Hkkjrh; 

dyk txr esa ewfrZdyk ds {ks= esa fof’k"V [;kfr 

vftZr dh gSA os vR;ar lknxhiwoZd thou O;rhr 

djrs Fks ,oa v/;kiu dh vof/k esa **fMekUlVªs’ku 

¼izn'kZu½ dks vko';d ekurs Fks ftlls fo|kFkhZ vPNh 

rjg dyk dh ckjhfd;ksa dks lh[k ldsaA mudh dyk 

cgqvk;keh gS ,oa laHkor% mudk thou muds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk gh f'k{kdksa ,oa vU; feyus&tqyus 

okyksa ds fy;s ,d [kqyh iqLrd ds leku Fkk ftlls 

dksbZ Hkh O;fDr tks xzg.k djuk pkgs] xzg.k djds 

vkReh; lq[k dh vuqHkwfr dj ldrk FkkA 

laHkor% blhfy;s ;g dguk vuqfpr ugha 

gksxk fd Jh gfj JhokLro vius ikfjokfjd ,oa dyk 

ds thou ls blhfy, brus larq"V Fks fd os dgk djrs 

Fks& 

budh ;g vfHkO;fDr muds thou dh 

lknxh dks iznf'kZr djrh gSA os vDlj dgk djrs Fks 

fd& 

        tcyiqj uxj fofHkUu fo/kkvksa ds dykdkjksa 

dh deZLFkyh gSA ;gk¡ ds okrkoj.k esa dyk dh vfeV 

Nki ns[kus dks feyrh gSA dyk ,oa laLÑfr ds blh 

laxe ds dkj.k vkpk;Z fouksck Hkkos us bls 

 uke ls lq'kksfHkr fd;k FkkA dyk ,oa 

laLÑfr ds n`f"Vdks.k ls ;gk¡ fLFkr Hkkr[k.Ms laxhr 

egkfo|ky; ls vusd izfl) laxhrK izkIr gq, 

ftUgksaus laiw.kZ ns'k esa 'kgj dk uke jks'ku fd;kA blh 

dM+h esa yfyr dyk laLFkku dh LFkkiuk ds lkFk 

tcyiqj ds ,oa vU; 'kgj ds dykdkjksa us ckgj ls 

vkdj dyk lk/kd ds :i esa f'k{kk xzg.k dhA bUgksaus 

viuh dyk ds l`tu ds ek/;e ls tcyiqj dks le`) 

fd;k gS ,oa dyk {ks= esa tcyiqj dk opZLo LFkkfir 

fd;kA 

Jh gfj JhokLro th ,d ,sls gh 

ewfrZ&f'kYidkj Fks ftUgksaus ewfrZ f'kYi esa tcyiqj dks 

xkSjo iznku fd;k gSA mudk dguk gS & 

mijksDr fopkjksa ls Jh gfj JhokLro th dh 

f'kYi dyk ds lkFk lkfgR; lk/kuk esa :fp dk irk 
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pyrk gSA fopkjksa dks ys[kuhc) djuk ,oa ewfrZ f'kYi 

ds :i esa izLrqr djuk mudh fo'ks"krk Fkh ,oa mlh 

fo'ks"krk ds fy;s mUgksaus izflf) ik;hA lkfgR;dkj 

gksuk ,oa ewfrZ f'kYidkj gksuk ;s xq.k muesa mudh 

fo'ks"kKrk dks iznf'kZr djrs gSaA 

blh izdkj ,d vkSj vfHkO;fDr esa Jh gfj 

JhokLro th ds fopkj fuEukuqlkj gSa] tks vfoLej.kh; 

gS ,oa mudh opuc)rk dks cM+s gh vkReh; :i esa 

iznf'kZr djrs gSa& 

mijksDr fopkj Jh gfj JhokLroth dh 

cgqvk;keh izfrHkk dks iznf'kZr djrs gSaA ;g egRoiw.kZ 

gS fd ewfrZ f'kYi ,d nqyZHk dyk fo/kk curh tk jgh 

gS] ftlls mldh fo'ks"krk ds dkj.k viokn dyk Hkh 

dgk tkus yxk gSA vk/kqfud iz;ksx vkSj Hkko cks/k ds 

Lrj ij ewfrZ f'kYi dks cgqr vf/kd dykdkj ugha 

viukrsA ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd ewfrZ 

f'kYi ,d fo'ks"k izdkj ds dkS'ky dh vis{kk djrk gS 

tks fxus&pqus f'kYidkjksa dh /kjksgj gksrh gSA ewfrZ 

f'kYi ds :i esa ,slk yxrk gS fd tSls dyk Hkk"kke;h 

gks xbZ gS] ,oa og cksyus yxh gSA muds vuqlkj & 

os vius f'kYi iz;ksxksa esa] vewrZ Lrj ds ,sls 

vNwrs fcUnqvksa dks Hkh Li'kZ djrs Fks tks fopkj ,oa 

Hkko ds lexz la'ys"k.k esa ewfrZ ds :i esa mHkjdj vk 

tkrs gSaA Jh gfj JhokLro ewfrZ dyk esa ges'kk u;s 

iz;ksx djrs jgrs FksA mudh ewfrZdyk essa VsjkdksVk] 

lhesaV ;k /kkrq dk mi;ksx gksrk gS ijUrq muesa LFkwy 

vkSj vk;keh; f'kYi dh rjk'k] VSDlpj] larqyu vkSj 

lanfHkZr f'kYih; ckjhd ladsrksa dk vuwBk dyk 

foU;kl gksrk gSA mUgksaus 'kkafr fudsru esa tks v/;;u 

fd;k Fkk] mlds dkj.k mudh f'kYidyk esa 'kkafr 

fudsru dyk dh Nki gSA laHkor% blhfy, mudh 

ewfrZ;k¡ vk/kqfud ewY;ksa rFkk ekuoh; laosnukvksa ds 

laizs{k.k dk lkFkZd iz;ksx gaSA muds vuqlkj& 

ewfrZdyk dk ,d :i] ewfrZ dh lkexzh] pkgs 

og ekse gks] iRFkj gks] ydM+h gks ;k vU; dksbZ] dsoy 

ckgjh vkdkj nsuk gksrk gSA dgk Hkh x;k gS
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le; ds lkFk ewfrZdyk ds ifjn`'; esa 

ifjorZu gksrs x;s gSa tks le; dh ek¡x vkSj cnyrs 

ifjos'k esa lkSUn;Z cks/k dh vuqHkwfr ds QyLo:i gSaA 

egRoiw.kZ gksrk gS ewfrZdkj }kjk fn;k x;k vfHkuo 

lUns'k tks n'kZd ;k iz'kald ds varZeu rd dks >aÑr 

dj nsrk gSA 

;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh fd Jh gfj 

JhokLro th dh dykÑfr;k¡ HkkSfrd :i esa gSa ij muesa 

pqEcd tSlk vkd"kZ.k gS tks n'kZd dks vuk;kl gh 

ea=eqX/k dj nsrk gSA mudk dguk Fkk fd&

 

Jh gfj JhokLro th dk ekuuk Fkk fd ewfrZ 

dk vFkZ vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA fdlh f'kYi dks 

iw.kZ gksrs&gksrs dkQh le; yx tkrk gSA ,slh fLFkfr 

esa dkykarj esa ewfrZ dk vFkZ ;FkklaHko cuk jgs ;g 

vko';d gSA ewfrZ ds vkdkj] xksykb;k¡] cgqr ckjhd 

dVko] vkfn dykdkj dh fparu dh vfHkO;fDr dks 

iw.kZrk iznku djrs gSaA llkef;d vFkZ vR;ar egRoiw.kZ 

gksrk gSA bl rjg dh ewfrZ;ksa esa vko{k ;k iw.kZ ekuo 

dk f'kYi vR;ar egRoiw.kZ gksrk gS tgk¡ psgjs dh 

,d&,d lw{erk dykdkj dh ljy xksykb;ksa ds 

fuekZ.k ls eq[kj gks tkrh gSA 

bl izdkj Li"V gks tkrk gS fd Jh gfj 

JhokLro ,d ,sls dykdkj Fks tks fofHkUu fo/kkvksa ds 

/kuh FksA lkfgR;] lkekftd dk;Z] fp=dkjh] ewfrZdyk esa 

mudh n{krk bl ckr dk izek.k gSa fd ;fn euq"; us 

yxu gks] dke djus dh izsj.kk gks ,oa lekt dks dqN 

nsus dh bZekunkj Hkkouk gks rks og ekÅaV ,ojsLV tSlh 

Å¡pkb;ksa dks Nw ldrk gSa ;g ckr Jh gfj JhokLro dh 

dyk esa lekfgr gSA Jh gfj JhokLro th dh 

vk/;kfRedrk ds QyLo:Ik muesa cgqvk;keh izfrHkk Fkh 

ftlds QyLo:Ik os vusd fo/kkvksa esa n{k Fks ,oa mUgksaus 

dHkh Hkh vius lanHkZ& dky esa bl ckr dk naHk ugha 

fd;k ,oa laLdkj/kkuh dh ekVh ls tqM+s jgsA ,sls 

cgqvk;keh O;fDrRo ds /kuh fcjys gh feyrs gSaA  

 vxzoky] MkW- th-ds-] dyk fuca/k] vyhx<+] yfyr 

dyk izdk’ku] izFke laLdj.k  

 nkl] jk;d̀".k] Hkkjrh; ewfrZdyk] dk’kh]  ukxjh 

izpkfj.kh lHkk 

 gkYnkj] dqekj] vflr ¼1959½ Hkkjrh; fp=dyk] 

bykgkckn] pUnzyksd izdk’ku] izFke laLdj.k  

 JhokLro] gfj ¼2011½ vEekth] dfiy JhokLro] 

tcyiqj] izFke laLdj.k 

 JhokLro] gfj ¼2017½ lk{kkRdkj ,oa foLr`r ppkZ 
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lgk;d izk/;kid ¼okf.kT;½] 'kk- ekudqaoj ckbZ efgyk egkfo|ky;] tcyiqj 

 

'kks/k&Nk=k ¼okf.kT;½] jk-nq-fo-fo- tcyiqj 

Hkk"kk ekuo thou dk vfHkUu vax gSA laizs"k.k 

ds ek/;e ls gh euq"; }kjk lwpukvksa dk 

vknku&iznku ,oa laxzg.k fd;k tkrk gSA xr 'krkCnh 

esa lwpuk ,oa laidZ ds {ks= us vHkwriwoZ méfr dh gSA 

bysDVªkWfud ek/;eksa ds dkj.k fo'o dk vf/kdka'k Hkkx 

lEc) gks x;k gSA lwpuk izkS|kfxdh Økafr us Kku ds 

ek/;e ls u, ekxZ mRiUu fd, gSaA cqf) ,oa Hkk"kk ds 

la;ksx }kjk lwpuk izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls vkfFkZd 

lEiUurk dh fn'kk esa Hkkjr vxzlj gks jgk gSA 

bysDVªkWfud okf.kT; ds Lo:iksa esa bZ&dkWelZ] baVjusV 

ds ek/;e ls Mkd Hkstuk ,oa bZ&esy tSlh ubZ 

rduhdksa ls lEHko gks x;k gSA vkWuykbu ljdkjh 

dkedkt tSls fo"k;ksa ls ;qDr bZ&iz'kklu 

¼bZ&iathdj.k½ ,oa bZ&cSafdax }kjk fofHké {ks=ksa ds 

varxZr O;kikj] f'k{kk tSls {ks= vkWuykbu gks x, gSa 

vkSj ifj.kker% lwpuk izkS|ksfxdh dk fujarj 

izpkj&izlkj rFkk fodkl gks jgk gSA bl {ks= esa 

fujarj fofHkUu iz;ksx fd, tk jgs gSa tks vuqla/kku dh 

xfr esa o`f) Hkh dj jgs gSaA 

 lwpuk izkS|ksfxdh esa lwpuk] lead ¼MkVk½ 

rFkk f'k{kk ,oa Kku dk vknku&iznku nSfud euq"; 

thou ds izR;sd {ks= esa foLr`r gksrs tk jgk gSA ns'k 

dh lkekftd] lkaLÑfrd] 'kS{kf.kd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] O;kolkf;d] okf.kfT;d ifjfLFkfr;ksa rFkk 

vU; vusd {ks=ksa esa lwpuk izkS|ksfxdh dk fodkl lrr~ 

ifjyf{kr gksrk gSA  

bysDVªkWfud ,oa fMftVy midj.kksa dh 

lgk;rk ls bl {ks= esa fujarj iz;ksx fd, tk jgs gSaA 

orZeku uohu;qx esa bZ&dkWelZ] bZ&esMhflu] 

bZ&,tqds'ku] bZ&xoulZ] bZ&cSafdax] bZ&'kkWfiax vkfn 

tSls bysDVªkWfud ek/;e fodflr gks jgs gSaA lwpuk 

izkS|ksfxdh ds ek/;e ls fofHké 'kkafr lans'kksa dk izlkj 

dj mls lkekftd lkSgknZ ds lkFk fodkl ds Lo:i 

esa Hkh ifjofrZr dj fn;k x;k gSA 

 dqN {ks= çkS|ksfxfd;ksa dk lkekU; izfrekuksa 

dh ifjf/k esa gh ifjorZu dj jgs gSa] ftudk laL—fr 

ds e/; fofoèkrkvksa ls lkeatL; ugha gSA fofHkUu 

lkekftd vkSj jktuhfrd vk;keksa ds varxZr lwpuk 

lapkj izkS|ksfxdh dk Lora= Lo:i ;k ukxfjdksa ij 

vfèkd fu;a=.k vFkok fuxjkuh ds ek/;eksa gsrq 

çkS|ksfxdh dk :i ys ldrk gSA çkS|ksfxdh }kjk dqN 

fodYiksa dks lkekftd] vkÆFkd ,oa lkaL—frd :i ls] 

vFkok vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa lkekftd :i ls 

rdZlaxr vk/kkj nsdj lkekftd fodYi izLrqr fd;k 

tk ldrk gSA çkS|ksfxdh ds fodkl dks çksRlkfgr 

vFkok grksRlkfgr vFkok ckfèkr djus esa 'kkldh; 

uhfr;ksa vkSj varjjk"Vªh; fu;eksa dk çHkko vR;ar 

izklafxd ,oa egRoiw.kZ gSA  

bysDVª‚fud ehfM;k ds u, Lo:iksa vkSj 

izlkj.k ek/;eksa vFkkZr~ pSuyksa esa Økafrdkjh ifjorZu 

vusdksa ckj vuko';d ,oa lk/kkj.k fl) gksrk gSA 

blls Vsyhfotu izlkj.k dh fofoèkrk vFkok leqnk;ksa 

dh ,dtqVrk dh deh mRiUu gks ldrh gSA lkFk gh 

blls fof'k"V dkS'ky] lEcaf/kr ewY;ksa vFkok lkaL—

frd i`"BHkwfe okys yksxksa dks vyx&vyx ykHk çnku 

fd;k tk ldrk gSA 

lwpuk lapkj izkS|ksfxdh ds fofHké vuqç;ksxksa 

ls mRiknu dks vkSj vfèkd dq'ky cuk;k tk ldrk 

gSaA lapkfyr mRiknksa ,oa lsokvksa ds izlkj esa o`f) dj 

mlesa uoizoZru fd;k tk ldrk gSA rqyukRed 

Lo:i esa ;g lqxe gS ftlds esy ls lwpuk lapkj 

izkS|ksfxdh ds ek/;e le; vkSj nwjh dh leL;k ,oa 

mlds egRo dks de fd;k tk ldrk gSA lkekftd 

'kksèk blesa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrk gS 

D;ksafd lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa lwpuk lapkj 

izkS|ksfxdh dk fodkl( lkekftd] laxBukRed vkSj 

lkaL—frd çfØ;kvksa dh tfVy Hkwfedkvksa dks le>us 

ds dk;Z esa lg;ksx iznku dj ldrk gSA  
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blds i'pkr~ Hkh lwpuk izkS|ksfxdh ds ek/;e 

ls rduhd] laxBu ,oa lekt ds varxZr ifjorZu dk 

tfVy :i ijLij fuHkZjrk dh uhfr gsrq iz.kkfy;ksa dk 

fodkl dj ldrk gSA fofHké lanHkksZa esa leL;kxzLr 

vkSj vkdfLed ifjfLFkfr;ksa dk funku lwpuk 

izkS|ksfxdh }kjk fd;k tk ldrk gSA 

1. 19

80 

1G & 1980 ds n'kd esa lapkj dh ih<+h 

dk izkjEHk ,oa vfo"dkj gqvk] ,slk dgk 

tk ldrk gSA blds varxZr dsoy 

okrkZyki gh lEHko FkkA ,l-,e-,l- rFkk 

vU; lqfo/kkvksa dk ykHk miHkksDrkvksa dks 

izkIr ugha FkkA 

2. 2 G 1G ds 15 o"kksZa i'pkr~ eksckbZy lsok dh 

nwljh ih<+h dk vfo"dkj gqvk vkSj ;g 

pyu esa vkbZA blds varxZr eksckbZy 

lans'kksa dk vknku&iznku izkjEHk gks x;kA 

blh dky esa baVjusV Hkh vkjEHk gqvkA 

ijUrq baVjusV dh xfr vR;ar /kheh FkhA 

bl le; eksckby dk mi;ksx cgqr 

egaxk FkkA ifj.kker% bldk mi;ksx 

mUgha yksxksa }kjk lEHko Fkk tks i;kZIr 

/ku O;; dj ldrs FksA  

3. 2.5 

G 

2G ds yxHkx 5 o"kZ i'pkr~ 2-5G 

yksxksa ds e/; yksdfiz; gqvkA blesa 

baVjusV dh xfr esa o`f) gqbZ vkSj os 

baVjusV ds fo"k; esa tkx:d gks x,A 

;w&V~;wc dk izkjEHk Hkh blh dky esa gqvk 

Fkk ij ;g de izpfyr FkkA  

4. 2.7

5 G 

2.5 G ds 5 o"kZ i'pkr~ 2-75 G vk;k 

ftlesa baVjusV dh xfr esa vkSj o`f) gqbZ 

tks 128 kbps rd gks xbZ vkSj blds 

mi;ksxdrkZvksa dh la[;k c<+us yxhA  

5. 3 G 3 G ds vkxeu ds i'pkr~ baVjusV dh 

xfr igys ls cgqr vf/kd c<+ xbZ rFkk 

;g lokZf/kd 2000 kbps rd gks pqdh 

FkhA blh dky esa ohfM;ks dkWfyax dk Hkh 

izkjEHk gqvkA 

6. 4 G blesa ,pMh ohfM;ks dkWy dk izkjEHk gqvk 

vkSj eksckbZy czkWMcSaM lsok Hkh 'kq: gks 

xbZA eksckbZy MkVk bl dky esa cgqr 

egaxk Fkk tks ckn esa lLrk gksrk x;kA 

vkSj vf/kd rhoz xfr okyh 5 th lsok 

Hkh 'kh?kz izkjEHk gksus okyh gSA 

 

,d og̀n 

tula[;k] VsyhQksu lsokvksa dk fuos'k Lrj vkSj 

vkfFkZd fodkl esa l'kDrrk ds dkj.k miHkksDrkvksa dh 

vk; ,oa O;; esa o`f) ds dkj.k Hkkjr fo'o esa 

lokZf/kd rhoz xfr ls vxzlj nwjlapkj cktkj dk 

Lo:i /kkj.k djus esa lgk;rk dh gSA jkT; ds 

LokfeRo okyk izFke nwjlapkj lsok lapkyd ¼vkWijsVj½ 

ch,l,u,y dks dgk tk ldrk gSA Hkkjr lapkj 

fuxe fyfeVsM ¼ch,l,u,y½ dh LFkkiuk rRdkyhu 

MhVh,l ¼nwjlapkj lsok foHkkx½ ds fuxehdj.k }kjk 

dh xbZ tks nwjlapkj lsokvksa ds izko/kku gsrq mÙkjnk;h 

,d 'kkldh; fudk; FkkA 

rRi'pkr~] nwjlapkj uhfr;ksa ds la'kks/ku }kjk  

Hkkjrh ,;jVsy] VkVk bafMdke] fjyk;al] oksMkQksu] 

vkbfM;k lsY;qyj] ,;jlsy vkSj ywi eksckby vkfn 

tSlh futh dEifu;ksa us cktkj esa izos'k fd;kA Hkkjr 

esa ,d le; og Hkh vk;k tc o"kZ 2008&09 esa 

xzkeh.k Hkkjr dh eksckby fodkl nj uxjh; Hkkjr ls 

vf/kd gks xbZA orZeku esa Hkkjrh ,;jVsy Hkkjr dh 

lokZf/kd cM+h nwjlapkj dEiuh gSA ekpZ 2010 rd 

futh daifu;ksa ds lkFk 2 djksM+ uohu miHkksDrk tqM+ 

x, ftlls Hkkjr dk eksckby Qksu cktkj fo'o esa 

lcls rsth ls c<+ jgs cktkjksa esa ls ,d gks x;kA  

 ns'k esa VsyhQksuksa dh dqy la[;k 31 tqykbZ 

2010 rd 68-83 djksM+ ls vf/kd gks xbZ FkhA tqykbZ 

2010 esa VsyhQksu ds dqy ?kuRo esa 58-17 izfr'kr dh 

o`f) ifjyf{kr gqbZA Hkkjrh; nwjlapkj fu;ked 

izkf/kdj.k ¼VªkbZ½ us 20 tqykbZ 2010 dks izsl foKfIr 

ds ek/;e ls ,d lwpuk nh ftlds varxZr tqykbZ 

2010 esa] ok;jysl vFkkZr~ eksckby {ks= ds varxZr 19 

yk[k uohu miHkksDrk 'kkfey gq, FksA o"kZ 2011 esa 

dqy eksckby miHkksDrkvksa dk vk/kkj vc 65-24 djksM+ 

ls vf/kd gks x;k FkkA ok;jykbu vFkkZr~ ySaMykbu 

{ks= ds miHkksDrkvksa dh la[;k esa mYys[kuh; deh 

vkbZ vkSj mudk xzkgd vk/kkj 2010 esa 3-59 djksM+ Fkk 

ftlesa 2 yk[k miHkksDrkvksa dh deh ntZ dh xbZ FkhA 

orZeku esa LekVZQksu lsok dk mi;ksx dj jgs yxHkx 

70 djksM+ eksckby miHkksDrk Hkkjr esa gSaA 
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 mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd Hkkjr esa 

lapkj lsok ,oa izkS|ksfxdh dk fujarj fodkl gks jgk 

gSA vko';drk bl ckr dh gS fd ;g izxfr dsoy 

leadksa vFkok /ku izkfIr ds vfrfjDr okLrfod mUufr 

vFkkZr~ f'k{kk] fpfdRlk] LokLF; vkfn tSls ewyHkwr 

{ks=ksa ij vk/kkfjr gks vkSj bu {ks=ksa esa tks yksx de 

ykHk izkIr dj jgs gSa vFkok ykHk ls oafpr gS] mUgsa Hkh 

blls lEc) dj ns'k ds ewyHkwr vk/kkj dks l'kDr 

fd;k tk,A 

 xqIrk ch-Mh-] Hkkjr esa tulEidZ fo'ofo|ky; 

izdk'ku] vkxjk ¼m-iz-½ 1994 

 xksiky enu ¼2004½] tulapkj ek/;e] gfj;k.kk 

lkfgR; vdkneh] iapdqyk 

 nslkbZ] ,e-oh-] dE;wfuds'ku ikfylht bu bafM;k] 

;wusLdks] 1977] Hkkx&1 
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'kks/k Nk=k] fo'ofo|ky; vFkZ'kkL= foHkkx] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'ojuxj] njHkaxk 

'kks/k i;Zos{kd] fo'ofo|ky; izkpk;Z ,oa v/;{k] fo'ofo|ky; vFkZ'kkL= foHkkx]  

yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'ojuxj] njHkaxk 

 

        mŸkjh fcgkj esa njHkaxk izeaMy ds vUrxZr 

njHkaxk ,d ftyk gSA lu 1875 esa frjgqr ls vyx 

dj njHkaxk dks ftyk cuk;k x;k FkkA fefFkyk {ks= 

dk ;g ftyk viuh izkphu laLd`fr vkSj ckSf)d 

ijaijk ds fy, fo[;kr jgk gSA fefFkyk laLd`fr dk 

dsUnz jgk ;g ftyk vke] e[kkuk] eNyh rFkk fefFkyk 

isafVaax ds fy, Hkh cgqr izfl} gSA 

 njHkaxk ftyk dk dqy {ks=Qy 2]279 oxZ 

fd0 eh0 gSA 2001 dh tula[;k ds vuqlkj bl 

ftyk dh dqy tula[;k 32]85]493 ftleas 'kgjh {ks= 

,oa xzkeh.k {ks=ksa dh tula[;k dze'k% 2]66]834 ,oa 

30]18]639 gSA ftys esa L=h &iq:"k vuqikr 

910@1000 gS] rFkk tUe ds le; thou izR;k'kk 47-

6 o"kZ gSA ;gk¡ dh lk{kjrk nj 35-42% ftleas iq:"k 

lk{kjrk nj 45-32% ,oa L=h lk{kjrk nj 24-28% 

gS] ogha 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj bl ftys dh 

dqy vkcknh 3]937]385 gSA ftlesa iq:"kksa dh la[;k 

2]059]949 ,oa efgykvksa dh la[;k 18]77]436 gSA 

njHkaxk ftyk ds varxZr 3 vuqeaMy] 18 iz[kaM] 329 

iapk;r] 1269 xk¡o ,oa 23 Fkkus gSA  

 njHkaxk ftyk esa dksbZ fpfUgr ou izns'k ugha 

gS] lewpk ftyk ,d lery mitkÅ {ks= gSA tgk¡ 

fgeky; ls mrjus okyh ufn;ksa dk tky fcNk gSA 

deyk ckxerh dks'kh ]vkSj v/kokjk lewg dh ufn;ksa 

ls mRiUu ck<+ gj o"kZ yk[kksa yksxks ds fy, rckgh 

ykrh gSA vkSlr lykuk 1142 feeh o"kkZ dk vf/kdk'ka 

Hkkx ekulwu ls izkIr gksrk gSA 

 njHkaxk ftyk dh pwuk ;qDr nkseV fdLe dh 

feêh jch ,oa [kjhQ Qlyksa ds fy, gS mi;qDr gSA 

HknbZ] vxgu] /kku] xsgw¡] edbZ] jkxh] frygu] elwj] 

[kslkjh] eawx ,oa vkyw vkfn izeq[k Qlysa gSA ftys esa 

dqy {ks=Qy dk 1]98]415 gsDVs;j d`f"k ;ksX; Hkwfe gSA 

;|fi njHkaxk ftyk ou jfgr izns'k gS] fQj Hkh futh 

{ks=ksa esa okfudh dk vPNk izlkj ns[kus dks feyrk gSA 

xk¡o ds vklikl tehu ij lhle] [kSj] [ktwj] vke] 

yhph] ve:n] dVgy] ihiy] beyh vkfn i;kZIr 

ek=k esa fn[kkbZ nsrs gaSA ftys esa izk;% gj fgLls esa 

pkSj {ks=ksa esa iks"kd rRoksa ls Hkjiqj e[kkuk ;gk¡ dk 

[kkl mRikn gSA ;gk¡ cMs+ iSekus ij fdlku e[kkuk 

dh [ksrh djrs gaSA  

 njHkaxk ftyk izfro"kZ ck<+ ,oa lq[kkM+ dh 

fLFkfr ls xzLr jgrk gS] ftldk d`f"k ij xgjk izHkko 

fn[kkrk gSA ;gk¡ dh d̀f"k ck<+ vkSj lq[kkM+ ds dkj.k 

dkQh fiNM+h gqbZ gSA d`f"k dh fLFkfr dks ns[krs gq, 

d`f"k fofo/khdj.k bl ftyk ds fy, ojnku lkfcr gks 

ldrh gSA fdlku d`f"k fofo/khdj.k ds ek/;e ls 

viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrs gq, jkstxkj ds 

fofHkUu volj mRiUu dj ldrs gSaA 

 

d`f"k fofo/khdj.k ds igyw %& d`f"k fofo/khdj.k ds nks 

igyw gSa%& 

1½,d rks Qlykas ds mRiknu dh iz.kkyh esa ifjorZu 

ls lacaf/krA 

2½ nwljk Je 'kfDr dks [ksrh ls gVkdj vU; lacaf/kr 

dk;ksZ tSls %& i'kqikyu ]eqxhZ ikyu] eRL; ikyu] 

e/kqeD[kh ikyu] dqDdqV ikyu] vkfn {ks=ksa esa yxkukA  

    

 fofo/khdj.k dh vko';drk blfy, mRiUu 

gks jgh gS] D;ksfd flQZ [ksrh ds vk/kkj ij vkthfodk 

dekus esa tksf[ke cgqr vf/kd gks tkrk gSA vr% 

fofo/khdj.k }kjk fdlku u dsoy [ksrh ds tksf[ke 

dks de djus esa lQy gksxs cfYd xzkeh.k tu 

leqnk; dks mRiknd vkSj oSdfYid /kkj.kh; 

vkthfodk ds volj Hkh miyC/k gks ik,axsA 

fofo/khdj.k ds ek/;e ls fdlku d`f"k dk;ksZ ds 

mijkUr ftl vof/k vFkok ekSle esa csdkj jgrs gSa] 
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muesa os lgk;d d`f"k viukdj viuh vYi csjkstxkjh 

dks nwj dj ldrs gaSA xjhch vYi jkstxkj ,oa izPNUu 

csjkstxkjh dh leL;k ls NqVdkjk izkIr djus ds fy, 

rFkk viuh vkfFkZd ds vfrfjDr lgk;d d`f"k dks 

viukus dk iz;kl djrs gSaA 

 d`f"k {ks= esa Hkw&tksrksa ds ?kVrs vkdkj ds 

dkj.k rFkk laxfBr m|ksx ds dqN fof'k"V dkj.kksa ls 

t:jrean jkstxkj ds volj l`ftr djus esa vleFkZ 

jgk gSA blfy, eq[; :i ls d`"kdksa dk /;ku d`f"k 

fofo/khdj.k ds mij gh tkrk gSA D;ksafd d`f"k 

fofo/khdj.k gks ,slk mik; gS] ftlesa xk¡oks esa gh 

jkstxkj dh laHkkouk,¡ c<s+xh vkSj d`f"k ls vf/kd ls 

vf/kd yksxksa dks jkstxkj fey ldsxkA d̀f"k 

fofo/khdj.k Økafrdkjh vfHk;ku gS] ftls viukdj 

de le; esa vf/kd ls vf/kd ykHk dek ldrs gSaA 

 

d`f"k fofo/khdj.k ds vUrxZr vkusokys lgk;d d`f"k%& 

1½ i'kqikyu %& xzkeh.k {ks=ksa esa fdlku leqnk; 

izk;%fefJr d`f"k i'kq/ku O;oLFkk dk vuqdj.k djrs 

gaSA bleas xk;&HkSal ]cdfj;k¡ vkSj eqxhZ&cr[k ikyu 

izeq[k gSA eosf'k;ksa ds ikyu ls ifjokj dh vk; esa 

vf/kd fLFkjrk vkrh gSA lkFk gh [kk| lqj{kk] iks"k.k 

vkfn dh O;oLFkk Hkh ifjokj dh vU; [kk| mRiknd 

xfrfof/k;ksa esa vojks/k ds fcuk izkIr gks tkrh gSA  

 vkt i'kqikyu esa NksVs o lhekar fdlkuksa 

vkSj Hkwfeghu Jfedkas dks vkthfodk dekus ds 

oSdfYid lk/ku lqyHk djk jgs gSaA bl {ks= esa 

efgyk,¡ Hkh cgqr cM+h la[;k esa jkstxkj izkIr dj jgh 

gSA vc ekal] vaMs vkfn Hkh mRiknu {ks= ds 

fofo/khdj.k dh n`f"V ls egRoiw.kZ lg&mRikn fl) 

gks jgs gSaA 

2½ ckxokuh %& njHkaxk ftyk esa d`"kdksa us orZeku esa 

cxku mRiknkas dks viuk fy;k gSA buesa izeq[k gS%& 

Qy&lfCt;k¡] js'ksnkj Qlys vkS"k/kh; rFkk lqxaf/kr 

ikS/ks bR;kfnA ;s lHkh Qlys jkstxkj ds lkFk&lkFk 

Hkkstu vkSj iks"k.k miyC/k djkus esa Hkh cM+k ;ksxnku 

ns jgh gSA ckxokuh ,d /kkj.kh; jkstxkj fodYi ds 

:Ik esa mHkjk gS] vkSj bls izksRlkgu fn;k tkuk 

pkfg,A 

 

3½ eNyh ikyu %& njHkaxk izeaMy eNyh mRiknu ds 

fy, {ks= esa vxz.kh jgk gSA njHkaxk ftyk eas rkykcksa 

,oa iks[kj+ksa dh la[;k T;knk gksus ds dkj.k eNyh 

mRiknu esa c<+kok nsdj vPNh vk; izkIr dh tk 

ldrh gS D;kasfd eNyh mRiknu ,slk O;olk; gS] 

ftls fu/kZu ls fu/kZu o;fDr Hkh viuk dj vPNh 

vk; izkIr dj ldrk gSA rFkk eNyh ikyu dks 

c<+kok nsdj xzkeh.k lkekftd Lrj lq/kkjk tk ldrk 

gSA  

4½ eNyh ikyu &lg&fla?kkM+k mRiknu %& njHkaxk 

ftyk esa pkSj ,oa NksVs&NksVs iks[kjkas+ dh vR;f/kd 

la[;k gksus ds dkj.k muesa eNyh ikyu ds 

lkFk&lkFk fla?kkM+k dh mit Hkh izkIr dh tk ldrh 

gSA fla?kkM+k ,d mŸke [kk| inkFkZ gS] ftldh Qly 

cjlkr esa yxk;k tkrk gS] ,oa mit vDVqcj ekg ls 

tuojh ekg rd yh tk ldrh gSA 

5½ e[kkuk mRiknu %& njHkaxk ,oa blds vkl&ikl 

dk ftyk e[kkuk mRiknu ds fy, izfl) gSA njHkaxk 

{ks= esa e[kkuk mRiknu dks ns[krs gq, e[kkuk 

vuqla/kku dsUnz dh LFkkiuk dh xbZA bl dssUnz ds 

LFkkfir gksus ds ckn e[kkuk dh [ksrh esa cnyko vk;k 

gSA fefFkykapy vkSj blds vklikl ds bykdkas esa 

izfro"kZ 13 gtkj gsDVs;j {ks= esa e[kkus dh [ksrh gksrh 

gSA 

d`f"k fofo/khdj.k ds {ks= es u;s izkS|ksfxdh; uokpkj 

ls lkFkZdrk %& orZeku esa fdlkukas dh leL;kvksa ij 

xkSj fd;k tk, rks irk pyrk gS fd fdlku tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k xaHkhj leL;k dk lkeuk dj jgs 

gaSA ysfdu gky ds o"kksZ esa izkS|ksfxdh; uokpkj esa 

rsth vkbZ gS] ysfdu ubZ izkS|ksfxdh ds tksf[ke vkSj 

Qk;nksa ij xkSj djuk t:jh gS] D;ksafd MhMhVh vkSj 

vU; dhVuk'kdksa dh yach vof'k"V fo"kkDrrk ds 

dkj.k yacs le; rd uqdlku gks ldrk gSA vr% 

[ksrks esa ubZ izkS|ksfxdh ds bLrseky ls igys muds 

ldkjkRed vkSj laHkkfor udkjkRed izHkkokas ds ckjs esa 

tkuuk egRoiw.kZ gSA D;ksafd vPNs &cwjs izHkkoksa dks 

tkuus ds ckn gh d̀f"k {ks=ksa esa uokpkj dk iz;ksx 

lkFkZd gksxkA 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k iSnk gksus okyh 

ubZ pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, u, vuqla/kku t:jh 
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gS vkSj vfxze vuqla/kku dh Hkh t:jr gS rkfd ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd gekjs fdlku c<+rs 

rkieku vkSj ckj&ckj vkusokyh ck<+ dh fLFkfr esa Hkh 

iSnkokj c<+k ldsaA 

 d`f"k {ks=ksa esa vf/kd iSnkokj izkIr djus ds 

fy, izkS|ksfxdh vkSj yksd uhfr ds chp rkyesy dh 

vko';drk gSA iSnkokj esa oakfNr o`f) gkfly djus 

ds fy, u, oSKkfud uokpkjksa fdlku fgrS"kh vkfFkZd 

uhfr;ksa vkSj ubZ izkS|ksfxdh viukus ds izfr fdlkukas 

dk mRlkg Hkh egRoiw.kZ gSA  

lq>ko %& 

1½ [ksrh dh vkfFkZd ykHkiznrk esa lq/kkj ds fy, 

fdlkuksa dh U;wure 'kq) vk; lqfuf'pr djuk vkSj 

d`f"k izxfr dh vkdyu vk; esa of̀) ds fy, dh xbZ 

izxfr ls lqfuf'pr djukA 

2½ lHkh izdkj ds d`f"k dk;ZØe vkSj uhfr;ksa esa 

efgyk&iq:"k ds igyw dks lqpk: cukuk vkSj lrr~ 

xzkeh.k vkthfodk ij iqjk /;ku nsukA 

3½ Hkqfe lq/kkjksa esa v/kqjs dk;ksZ dks iwjs djuk vkSj 

O;kid laink rFkk vf/kxzg.k lq/kkj 'kq: djukA 

4½ fdlkuksa ds fy, lkekftd lqj{kk vkSj lgk;rk 

lsokvksa dh 'kq:vkr dj mUgas vkxs c<+kukA 

5½ izR;sd fdlku esa d`f"k f'k{kk dks laosnu'khy cukus 

ds fy, d̀f"k ikB~;Øze vkSj f'k{kk i)fr;ksa dh iqu% 

lajpuk djukA 

6½ bysDVªkWfud jk"Vªh; d`f"k foi.ku ds tfj, 

vkWuykbu O;kikj dks c<+kuk] bleas fofHkUu d`f"k 

cktkjkas dks ,d LFkku ij ykus esa enn feyrh gSA 

xzkeh.k d̀f"k cktkjksa ls miHkksDrkvksa dks [kqnjk vkSj 

Fkksd nksuksa izdkj dh fcØh ds volj izkIr gksxsaA 

7½  fdlkuksa dh vk; esa of̀) vkSj jkstxkj ds fy, 

e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] ckal mRiknu] d̀f"k 

ouhdj.k] d`f"k [kk| vkSj d`f"k izlaLdj.k dks 

izksRlkguA 

 

fu"d"kZ %& Åij fn;s x, fooj.k ls ,d ckr rks 

Li"V gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa d`f"k mRiknu dk;ksZa esa 

vHkh Hkh fiNM+kiu cuk gqvk gSA blfy, xzkeh.k d̀f"k 

esa mRlkg vkSj LQwfrZ dk lapkj djuk vfr vko';d 

gks x;k gSA 

 d`f"k fofo/khdj.k ds vUrxZr fdlku %& 

Ms;jh m|ksx eqxhZ ikyu] eRL; ikyu Qy ,oa lCth 

mRiknu] e/kqeD[kh ikyu vkfn dks viuk ldrs gaSA 

blds fy, vU; lk/ku xzkeh.k mRiknu dsUnzksa o 'kgjh 

cktkjkas ds chp laidZ lw=ksa dh jpuk ij /;ku nsuk 

gksxkA 

 bl izdkj d`f"k mRiknu esa yxs fuos'k ij 

vf/kd izfrykHk vftZr djuk laHko gks ik,xkA ;gh 

ugha vk/kkfjr lajpuk tSls&lk[k ,oa foi.ku] d`"kd 

&fgr&uhfr;k¡ rFkk d`"kd leqnk;ksa ,oa jkT; d`f"k 

foHkkxksa ds chp fujarj laokn vkSj leh{kk bl {ks=d 

dh iw.kZ {kerk dks izkIr djus esa lgk;d gSA 

lanHkZ L=ksr %& 

1½ ;kstuk] tuojh 2019 

2½ vkfFkZd losZ{k.k] ¼2015&16½ fcgkj ljdkj] iVuk 

3½ vkfFkZd losZ{k.k] ¼2015&16½ Hkkjr ljdkj] ubZ 

fnYyh 

4½ ;kno th;k yky&d`f"k izca/ku ,oa d`f"k 

cktkjhdj.k jkor ifCyds'ku] t;iqj] 2012 

5½ MkW0 jkor vks- ih- &d̀f"k 'kCnkoyh] midkj 

izdk'ku] ubZ fnYyh] 2012 
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f'k{kk'kkL= foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo-fo- lkxj ¼e-iz-½] ¼dsUnzh; fo’ofo|ky;½ 

 

 %& Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLd`r dk viuk ,d 

fo’ks"k LFkku gSA ftls izkphu Hkk"kk ds lkFk&lkFk nso 

ok.kh Hkk"kk rFkk vU; Hkk"kkvksa dh tuuh Hkh dgk tkrk 

gSA laLd`r Hkk"kk dk f’k{k.k vius vki esa ,d vyx 

egRo j[krk gSA f’k{k.k ds lkFk&lkFk mldk 

ewY;kadu vius vki esa ,d tfVy dk;Z gSA ,sls 

f’k{k.k o ewY;kadu esa f’k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gS fd og ewY;kadu gsrq fdl fof/k dk p;u 

djsA ,sls tfVy dk;Z gsrq f’k{kd dk fo"k; ds izfr 

:fp o Kku egRoiw.kZ gks tkrk gSA ftlls mi;qDr 

vk;qoxZ o ekufld Kku ds lanHkZ esa fof/k o iz’uksa 

dk p;u ,d dfBu iz’u gSA laLd`r Hkk"kk ds f’k{k.k 

o ewY;kadu ds lanHkZ esa izLrqr vkys[k esa v/;;u 

fd;k x;k gSA 

;g lkoZHkkSfed lR; gS] fd lHkh izdkj dh 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa laLd`r dk viuk ,d fo’ks"k LFkku 

gSA bls vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh] nso ok.kh dk 

ntkZ fn;k x;k gSA dbZ Hkk"kkvksa esa egRoiw.kZ ’kCnksa dk 

ewy laLd`r Hkk"kk esa miYc/k gSA bl :i esa laLd`r 

Hkk"kk tuuh =ekrk ds :i esa ns[kh tkrh gSA fgUnq 

/keZ ds vusd xzaFk pkgs os /kkfeZd {ks= ds gksa ;k 

lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] fpfdRlk {ks= ds gksa os 

lHkh laLd`r Hkk"kk esa gh i<+us dks feyrs gSaA tSls pkjksa 

osn] mifu"kn] egku fpfdRld dk pjd 'kkL=] egku 

lar okYehfd dh jkek;.k] ikf.kuh dh O;kdj.k] 

dSkfVY; dk vFkZ’kkL= vkfn bl :Ik esa ;g nso ok.kh 

ekuh xbZ gSA ;g Hkk"kk vius vki esa iw.kZ gSA bls 

fdlh nwljs dh enn ugha ysuh iM+rh] D;ksafd ;g 

vius vki esa iw.kZr% ifjiDd gSA bl n`f"V ls ;g 

le`} Hkk"kk ds :Ik esa tkuh tkrh gSaA  

 oSfnd dky esa xq:dqy vkSj vkJe O;oLFkk 

esa Nk=ksa dh osn&iqjk.k laca/kh Kku dk ijh{k.k 

'kkL=kFkZ ds }kjk gqvk djrk Fkk ijarq eqxy dky ls 

;g 'kkL=kFkZ izFkk eUn lh iM+ xbZ vkSj vaxzth 

'kkludky esa rks 'kkL=k;Z izFkk] eSf[kd ijh{kk cUn gh 

gks xbZA ewY;kadu izfdz;k dk izeq[k vk/kkj gks xbZ 

fuca/kkRed ijh{kk,a tks fd iz’uksRrj 'kSyh esa yh tkrh 

Fkh vkSj ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds Kku dk ijh{k.k 

;k miyfC/k dk Lrj dk ekiu Nk=ksa }kjk izLrqr fd, 

x, Ikz’uksa ds mRrj gksrs Fks vkSj fo"k; fo’ks"kKksa] 

vuqHkoh f’k{kdksa }kjk muds mRrjksa dk vadks ds vk/kkj 

ij ekiu fd;k tkdj Js"Bre] Js"B] vkSlr] vkSlr 

ls de vkSj vlQy bl :i esa Nk=ksa dh ;ksX;rk dks 

vkadk tkrk FkkA bl izdkj ds ewY;kadu esa Nk=ksa dh 

Le`fr vk/kkfjr Kku dh ijh{k.k] ys[ku dyk] 

vfHkO;atuk 'kSyh dk ijh{k.k gksrk Fkk] ijarq cksyus dh 

dyk] okpu laca/kh 'kq)rk] mPpkj.k laca/kh 'kq)rk dk 

ijh{k.k fucU/kkRed ijh{kk O;oLFkk esa ugha gks ikrk 

FkkA bl dkj.k Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl dh fn’kk esa 

;g ewY;kadu O;oLFkk vius vki esa viw.kZ gh dgh 

tkosxhA  

;gka bl ckr ij fopkj djuk gksxk] fd 

ewY;kadu D;k gS\ mldh fo'oluh;rk vkSj oS/krk dk 

D;k izek.k gS\ ewY;kadu dk Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl 

ls D;k laca/k gS\ ewY;kadu dks okLrfod] O;ogkfjd] 

oSKkfud cukus dh nf̀"V ls f'k{kd] 'kkyk] f'k{kk 

iz'kklu D;k iz;kl dj ldrk gS\ 

 ewY;kadu] Nk=ksa }kjk laiw.kZ l=~ esa izkIr Kku 

dh miyfC/k Kkr djus dh oSKkfud izfdz;k gSA bl 

izfdz;k dk lw=k/kkj v/;kiu dk;Z djus okyk f'k{kd 

gksrk gSA f'k{kd tks fd vius Nk=ksa dks fofHkUu Lrjkas 

ij fofHkUu fo"k;ksa dk Kku nsrk gS] og izR;sd Lrj 

ij fu/kkZfjr fd, x, ’kSf{kd mn~ns';ksa ls ifjfpr 

gksrk gSA ewY;kdau bUgha 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr 

Nk=ksa dh miyfC/k ds ek/;e ls Kkr djus dk ,d 

l'kLr ek/;e gSA okLrfod ,oa O;okgkfjd vFkksaZ esa 

ewY;kdau ,d fu"i{k] oSKkfud] fo’oluh; ,oa 

oS/krkiw.kZ dk;Z gS tks Nk=ksa ds u dsoy miyfC/k dks 

Kkr djrk gSA vfirq vizR;{k :Ik ls mlds O;fDrRo 

ds fofHkUu igyqvksa] i{kksa esa gq, ifjorZu dks Hkh 

iznf'kZr djrk gSA orZeku esa ewY;kdau izfdz;k ds 

varxZr ijh{kk iz.kkyh vkSj Nk=ksa dh mRrj iqfLrdkvksa 

dk ijh{k.k oLrqfu"B vkSj oSKkfud de rFkk fo’k;xr 

vf/kd gksrk tk jgk gSA 
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 ewY;kadu ds dk;Z }kjk tgka ,d vkSj Nk=ksa 

dh miyfC/k dk Lrj ekywe gksrk gS ogha nwljh vkSj 

d{k fo'ks"k vkSj fo"k; fo'ks"k esa v/;kid }kjk fd;s 

x, v/;kiu dk;Z dh ekSfydrk] Js"Brk vkSj 

xq.kkRedrk dh Hkh tkudkjh feyrh gSA vPNs vadksa ls 

vf/kdre Nk=ksa dk mRrh.kZ gksuk v/;kid }kjk Nk=ksa 

ds lkFk fd, x, Je dk lkFkZd gksuk ekuk tkrk gSA 

 izR;sd fo"k; dk ewY;kadu vyx&vyx 

izzd`fr dk gksrk gSA Hkk"kk {ks= ds varxZr ewY;kadu ,d 

vyx 'kSyh dk gksrk gS] blds varxZr iz'uksa ds ek/;e 

ls dsoy Nk=ksa dh Le`fr dk ijh{k.k gh fd;k tk 

ldrk gSA ijarq Hkk"kk ds {ks= esa Nk=ksa ds 'kq) 

mPpkj.k] dkO;kRed Hkkoksa] O;kdkj.k Kku dk ijh{k.k 

vR;ar vko';d ,oa mi;ksxh gksrk gSA Hkk"kk ds 'kq) 

Lo:Ik dks Nk=ksa }kjk vaxhdkj djus ij gh 'kq) 

ys[ku] 'kq) okpu] ’kq) vfHkO;fDr ¼ekSf[kd ;k 

ys[kh;½ gh laHko gSA 

 laLd`r Hkk"kk tks fgUnh ekr̀Hkk"kk dh rqyuk esa 

dfBu lk/; izrhr gksrh gS] ewY;kadu dk;Z Hkh mruk 

laosnu'khy] xw<+re ,oa nq"dj dk;Z gSA dkj.k fd 

loZizFke laLd`r f'k{kd laLdr̀ Hkk"kk esa Nk=ksa dh 

miyfC/k Kkr djus ds fy, laLd`r Hkk"kk ds izfr 

:fpdj ,oa xaHkhj gksA ewY;kadu djus ds fy, rS;kj 

fd, x, iz'ui=ksa dh xq.kkRedrk Nk=ksa dh miyfC/k 

dk okLrfod ijh{k.k djus okys gksA tkss vius vki esa 

iw.kZr% fo'ouh; ,oa oS/k gksuk pkfg,A Nk=ksa ds fy, 

iz’u ljy ,oa gy djus ;ksX; gks ,oa Lrj fo’ks"k ds 

fy, fu/kkZfjr 'kSf{kd mn~ns';ksa dks izkIr djus okyk 

gksuk pkfg,A fujFkZd] vfo'oluh; ewY;kadu Nk=ksa 

dh okLrfod miyfC/k dks dHkh Hkh iznf'kZr ugha dj 

ldrkA lkFk gh v/;kid dks Hkh v/;kiu esa xq.kkRed 

lq/kkj djus dh n`f"V ls xqejkg dj ldrk gSA vr% 

laLd`r Hkk"kk dk f'k{kd laLd`r ds Nk=ksa ds Kku dk 

ijh{k.k djus dh n`f"V ls vR;f/kd ltx] lpsr o 

leFkZoku rFkk fu"Bk ls ifjiw.kZZ gksA D;ksafd laLd`r 

Hkk"kk esa Nk=ksa dh miyfC/k dk Lrj Åapk gksus ls 

rkRi;Z gS fd Nk= laLd`r Hkk"kk dk Kku] mPpkj.k] 

okD;] jpuk] ys[k] vfHkO;fDr ¼ekSf[kd½ mRre izdkj 

dh gksuk pkfg,A ewY;kdau ds {ks= esa iz;qDr gksus okys 

ijh{k.k dqN bl izdkj ls gS&  

 

;g ,d vR;ar izkphu] 

ijEijkxr 'kSyh gSA bls lqdjkr 'kSyh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA blesa fl[kykus okyk i{k lh[kus okys 

ds Kku dk miyfC/k Lrj dk irk iz'uksa ds ek/;e ls 

djrk gSA blds varxZr iwNs tkus okys iz'u izk;% yacs 

gksrs gSA Lo:i fuf'pr gksrs gq, Hkh mRrjksa dh lhek 

r; ugha jgrhA Nk=ksa }kjk fn, x, iz'uksa ds mRrjksa 

dk ewY;kadu djus ds fy, ewY;kadudrkZ ds ikl dksbZ 

oSKkfud vk/kkj ugha gksrk lc dqN mlds foods ij 

fuHkZj djrk gSA ,slh izfdz;k esa dHkh dHkh izfrHkk'kkyh 

Nk=ksa dk vfgr vkSj v;ksX; Nk=ksa dk fgr gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA bl izdkj ds ijh{k.k esa O;fDr 

fu"Brk vf/kd jgrh gSA orZeku dh 'kSf{kd O;oLFkk esa 

fuca/kkRed ijh{k.k esa tks ,d O;ogkfjd ,oa rhozxkeh 

ifjorZu ns[kus esa vk;k gS og gS laHkkfor iz'u 

¼xsflax½ ftlds lgkjs Nk= laiw.kZ ikB~;dze ¼dkslZ½ dk 

,d prqFkkZU'k ;k vk/kk Hkkx i<+dj@jVdj vklkuh 

ls ijh{kk fdlh Hkh Lrj dh mRrh.kZ dj ysrk gS vkSj 

viuh ;ksX;rk izekf.kr djrk gSA tcfd okLrfodrk 

;g gS fd] iw.kZ ijh{kk mRrh.kZ dj ysus ds ckn Hkh mls 

Lrj fo'ks"k ds iw.kZ Kku dk irk gh ugha jgrkA bl 

izdkj ;g fuca/kkRed ijh{k.k Nk=ksa ds miyfC/k dks 

okLrfod :i ls ewY;kafdr ugha dj ikrkA vr% ;g 

iw.kZ:is.k veukSoSKkfud] vO;ogkfjd izrhr gksrk gSA 

fQj Hkh ;g foa/kkRed ijh{k.k dk viuk vyx egRo 

gS vkSj vkt Hkh bldk iz;ksx cgqr;k ls gksrk gSA 

fuca/kkRed ijh{k.k ds ek/;e ls laLd`r Hkk"kk lh[k 

jgs Nk=ksa dk cksyuk] i<+uk] mPpkj.k] ekSf[kd 

vfHkO;fDr dk leqfpr ijh{k.k ugha gks ikrk tks fd 

Hkk"kk dh nf̀"V ls vR;f/kd vko';d ,oa mi;ksxh gS 

blh izdkj blesa dkO;kRed okpu esa Nk=ksa ds y;] 

Lrj vkfn dk cks/k ugha gks ikrk D;ksafd lc dqN 

fy[kdj gh vfHkO;Dr djuk gksrk gSA vr% laLd`r 

lh[k jgs Nk= ds Hkk"kk Kku dk iw.kZ] lgh ,oa 

oSKkfud ijh{k.k fuca/kkRed ijh{k.k esa ugha gks ikrkA 

vr% laLd`r Hkk"kk esa ;g NksVh d{kkvksa esa de 

vuqdj.kh; gSA 

 laLd`r Hkk"kk esa fuca/kkRed ijh{k.k mPp 

d{kkvksa esa vf/kd mi;kxh gks ldrh gS tgka ij fd 

Nk=ksa ds Le`fr dk ijh{k.k ekSfyd fopkjksa dk 

O;ogkfjd rqyukRed vksj lekykspukRed O;k[;k dk 

ewY;kadu djuk vko';d gksrk gSA mPp f'k{kk ds Lrj 
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ij lk/kkj.kr% Nk=ksa esa bl izdkj dh ;ksX;rk 

fodflr Hkh gks tkrh gSA 

vr% ;g iw.kZ:is.k fuf'pr rkSj ij dgk tk 

ldrk gS fd] laLd`r Hkk"kk ds {ks= esa izkFkfed o 

ek/;fed Lrj ij fuca/kkRed ijh{k.k dks vk/kkj u 

cuk;k tkdj uohu ijh{kk iz.kkyh tks fd oSKkfud 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrh gS] cgqr lVhd] fo'ouh; 

o oS/k gSA ftldks ykxw dj Nk=ksa dh okLrfod 

miyfC/k dk Bhd&Bhd irk yxk;k tk ldrkA 

ftlls izfrHkk'kkyh ,oa vkSlr ntsZ ds Nk=ksa ds lkFk 

U;k; gks ldsA  

 blesa laLd`r f'k{kd 

Nk=ksa ds Kku dk ijh{k.k djus ds fy, oLrqfu"B 

iz'u ds :i esa ,sls NksVs NksVs iz'u ;k dFku rS;kj 

djrk gSA ftlds mRrjksa esa cgqfodYih; in gksrs gSa 

vkSj Nk=ksa dks iz'u@dFku ds vuq:Ik mu inksa ls 

lVhd mRrj <wa<uk gksrk gS tks fd mlds laLd`r 

ikB~;ka'k dk lgh gksus dk |ksrd gksrk gSA ;gk¡ uhps 

uohu ijh{kk iz.kkyh ds dqN mnkgj.k fn; tk jgs 

gS& 

01- fjDr LFkku iwfrZ in  

02- cgqfodYi in              

03- lekurk funZs’k in   

04- lR;klR; funsZ’k in              

05- izR;kgku in  

 blesa laLd`r f'k{kd 

laLd`r Hkk"kk ds Nk=ksa ds ljyre Kku dk ijh{k.k 

djus dh nf̀"V ls Nk=ksa dh ikB~;iqLrd ls dqN 

ikB~;ka'k p;u djrk gS vkSj fQj ml ikB~;ka'k ds 

egRoiw.kZ va'k dks fjDr LFkku esa Hkjus dh n`f"V ls 

yksi dj nsrs gSA ftlesa Nk=ksa dks mlesa lh[ks gq, 

Kku ds vk/kj ij fjDr LFkku esa Hkjuk gksrk gSA tks 

fd mlds izkIr Kku dk] miyfC/k dk ifjpk;d gksrk 

gSA mRrj 'kq) gksus ij Nk= dks ijh{kd iw.kZ vad 

nsrk gSA ijUrq blesa ;g laHkouk jgrh gS fd Nk= 

vius lkFkh ls iwNdj fjDr LFkku dh iwfrZ djus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA ,sls esa cPpksa ds Kku ij 

iz'u fpUg yx tkrk gSA ijUrq ijh{kd lgh ls 

fuxjkuh djs rks dkQh gn rd ;g ijh{kk lQy gks 

ldrk gSA ,sls iz’uksa ds mnkgj.k dqN bl izdkj gSa&

mnkgj.k %  

1- lw;ksZn;dkys loZ=So--------------------HkofrA  

2- if.kMr % lU/;koUnu------------------A----------------xk;fUrA  

3- --------------glfrA---------------------fou; 'kksHk;ekue~ orZrsA  

¼,rkn`’ka] dqoZfUr] izdk’k%] deye~ xk;dk%] bUnzL;] 

lq/kka’kkas%½

 blesa iz’u ls lo af/kr dbZ 

mRrj ds fodYi fn;s gksrs gSA tks lgh mRrj gksrk gS 

mldk p;u fd;k tkrk gSA

mnkgj.k & uhps dh iafDr;ka esa dbZ fodYi fn, x, 

gSa blesa tks lokZf/kd mfpr fodYi gks mlds vkxs 

lgh dk fpUg vafdr djsa & 

       'kadj Hkxoku dks uhyd.B ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] D;ksafd& 

1- os cMs+ Hkksys o n;kyq gSa]  

2- os uhyd.B i{kh ds leku gSa] 

3- mUgksaus HkLeklqj dks ekjk Fkk]  

 fo"kiku ds dkj.k mudk d.B uhyk iM+ x;k 

gSA

 ’ blesa laLd`r f’k{kd 

Nk=ksa ds fy, ,sls iz’u@dFku rS;kj djrk gS ftlesa 

lekurk@vlekurk okys ij jgrs gSaA Nk=ksa dks mlesa 

leku in <aw<us dk funsZ’k jgrk gS vkSj ml vk/kkj 

ij muds Kku dk miyfC/k dk Lrj vkadk tkrk gSA 

mnkgj.k % uhps rhu [kkus cus gSA igys 

[kkus esa dqN ’kCn fy[ks gSa vkSj 'ks"k nks [kkus fjDr gSA 

vkxs vusd 'kCn fn, gq, gSa tks izFke [kkus esa fy[ks 

gq, 'kCnksa ds i;kZ;okph gSA izR;sd 'kCn ds vkxs 

i;kZ;okph 'kCn fy[kksa & 

d     [k           x 

bUnz % 

lq/kka’kq % 

deye~ % 

uhyd.B % 

i;kZ;okph 'kCn & ¼fo/kq % ] fo}ku~] foiz] 

vtj%] vkyksd%] iadte~ 

flag] fiukdh] iqjanj%] czkge.k%] vej%] 

'kphifr] 
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jkds’k%] izfrHkkoku~] bUnhoje~] dsljh] 

pUn’ks[kj%] izHkkdj%½ 

mnkgj.k % uhps rhu [kkus fn, x, gS] igys [kkus esa 

tks 'kCn gSa muds foykse 'kCn vO;ofLFkr :i esa 

nwljs [kkus esa fn, x, gSa] izR;sd 'kCn ds foykse 'kCn 

dks mlh ds lkeus rhljs [kkus esa fy[kksa & 

  d       [k   x 

 

ifM.r% tj%   ---------------------------- 

izdk’k% vlqj%   ---------------------------- 

vtj% ew[kZ%   ---------------------------- 

fccq/k% rele~   ----------------------------

  

 blesa laLd`r f’k{kd 

Nk=ksa ds Kku dk ijh{k.k djus ,sls in rS;kj djrk 

gS ftlessa Nk=kas dks mu dFkuksa ds mRrj esa lR;klR; 

dh [kkst djuk gksrh gSA f’k{kd }kjk fu/kkZfjr mRrjksa 

ls Nk=ksa ds mRrjksa dk feyku fd;k tkrk gS vkSj 

lgha gksus ij miyfC/k ds vuq:Ik mls vad fn, tkrs 

gSA

mnkgj.k % uhps fn, x, dFkuksa esa lR;klR; funsZ’k 

djksa & 

v- ^^deye** r`rh;k dk ,dopu dk :i gS ¼ ½ 

c-  gfj% 'kCn iqfYyax gS-        ¼ ½ 

l- ^^f}t** i{kh dks Hkh dgrs gS-       ¼ ½ 

 

 bl izdkj ds ijh{k.k esa 

laLd`r f’k{kd Nk=ksa ds Kku dk ijh{k.k djus ds 

fy, dqN okD; fy[ksa gSa vkSj muds lkeus fn, gq, 

dks"Vd esa okD; lacaf/kr mi;ksxh ’kCn fy[kuk gksrk 

gSA+ lgh mRrj gksus ij Nk=ksa ds fy, f’k{kd }kjk 

fu/kkZj.k iw.kZ vad izkIr gksrs gSA bl izdkj ds ijh{k.k 

ds mnkgj.k uhps fn, x;s gS %

1 + fuUufyf[kr ’kCnksa dks dks"Bdksa esa dkjd :i 

fy[kks &  

v- yrk dh lIrHkh cgqopu & ¼ ½ 

c- eul~ dk "k"Bh ,odopu & ¼ ½ 

 

2 + fuEufyf[kr /kkrqvksa ds :Ik dks"Vdksa esa fy[kks & 

d- ò/kz yksV ydkj mRre iq:"k f}opu & ¼   ½ 

[k- fon~& y`V ydkj izFke iq:"k ,dopu & ¼   ½  

 bl izdkj laLd`r f’k{kd mijksDr oLrqfu"B 

iz’uksa ds vk/kkj ij laLd`r Hkk"kk lh[k jgs Nk=ksa dk 

miyfC/k Lrj Kkr dj ldrk gS tks fd iw.kZr% 

fo’oluh; o oS/k gks ldrk gSA bldk ykHk ;g gS 

fd blesa ewY;kadu djuk ljy gksrk gSA ewY;kadu 

fuf’pr gksrk gSA Hkzeiw.kZ fLFkfr fufeZr ugha gks ikrhA 

mRrjksa eas fHkUurk ugha jgrhA ;g Kkr gks ldrk gS 

fd Nk= us vftZr Kku dks O;ogkj esa mrkjus dh 

dyk lh[kh gS ;k ughaA  

 bl izdkj ds ijh{k.k dk O;ogkfjd i{k ;g 

gS] fd iz’ui= vuko’;d :i ls yEck gks tkrk gSA 

iz’ui=ksa dh jpuk Hkh f’k{kd dks vR;ar lko/kkuh ls 

djuk gksrh gSA blesa deh ;g gS fd dHkh&dHkh Nk= 

iz’uksa dk mRrj vuqeku ls Hkh ns nrsa gSaA  

 mijksDr ijh{k.k Nk= ds laLd`r Kku dk 

lS)kafrd i{k dk miyfC/k Lrj r; djrs gSa] ijarq bl 

izdkj ds ewY;kadu esa laLd`r tSls egRoiw.kZ] izkphu] 

ljy Hkk"kk dk O;ogkfjd ewY;kadu dk i{k vNwrk gh 

jgrk gSA vr% laLd`r Hkk"kk ds O;ogkfjd i{k dk 

ewY;kadu djus ds fy, vko’;d gS fd laLd`r lh[k 

jgs Nk=ksa ds 'kq) mPpkj.k] dkO; ds {ks= esa y;kRed 

okpu] x| ds {ks= esa 'kq) okpu vkSj cM+h d{kkvksa ds 

Nk=ksa esa laLd`r Hkk"kk esa vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk 

vkfn dk ijh{k.k t:jh gSA ;g rHkh laHko gS tc 

laLd`r f’k{kd blesa Loa; :fp ys rFkk izR;sd Nk= 

dk oS;fDrd vk/kkj ij lEiw.kZ l= ekSf[kd] ijh{kk] 

var;k{kjh izfr;ksfxrk ikB~; lgxkeh fdz;kvksa ds 

ek/;e ls laLd`r 'yksdksa@dkO;ksa dk 'kq) :i esa 

y;kRed okpu] 'kq) mPpkj.k ds ijh{k.k gsrq x| dk 

izokg ds lkFk okpu vkfnA ;g lai.kZ l= esa lrr 

:i esa gksrk jgrk gSA ftlls Nk= dks ewY;kadu dk 

irk Hkh ugha pyrk vkSj LokHkkfod rkSj ij Nk= dh 

vkarfjd ;ksX;rkvksa dk irk Hkh py tkrk gSA 

 okpu laca/kh v’kqf);ksa dk irk yxkusa] mlesa 

lq/kkj djus gsrq fd, x, Lo&iz;klksa] f’k{kd&ikyd 

o fe=ksa }kjk izsfjr iz;klksa ds vk/kkj ij Hkh ewY;kadu 

fd;k tk ldrk gSA blds vykok Hkh 'kSf{kd 

izkS|ksfxdh ds ,d vax ds :i esa VsifjdkMZj dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vko”;rkuqlkj laLd`r 
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f’k{kd dk ekxZn’kZu Hkh izkIr dj ldrk gS] mls 

vius }kjk fd, x, iz;klksa ls voxr djk ldrk gSA 

 blh izdkj lw{e f’k{k.k dh izfdz;k ds 

vUrxZr f’k{kd laca/kh dkS’kykssa ds fodkl o lq/kkj 

djus dh n`f"V ls Hkh lw{e f’k{k.k esa iz;qDr 

vkfM;ksa&ohfM;ksa dk mi;ksx dj Nk=ksa ls lrr 

vH;kl fdz;k ¼fMªfyax½ ds ek/;e ls muesa mPpkj.k 

laca/kh gks jgs ifjoZru] dkO; ds {ks= esa gks jgs 

y;kRed okpu esa izxfr vkfn ls voxr djk ldrk 

gSA 

 blds vykok [ksy i)fr ds ek/;e ls Hkh 

f’k{kd vius ekxZn’kZu esa dkO; ds {ks= esa 'kq) :i ls 

y;kRed okpu dk ijh{k.k djus izfrLik/kkZRed 

izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dj Nk=ksa dks lgHkkxh cukrs 

bq, mUgsa 'kq) mPpkj.k ds lkFk dkO; ikB djus 

vkeaf=r dj ldrk gSA ’kq} mPpkj.k ds lkFk dkO; 

ikB okys Nk=ksa dks vf/kdre vad dk ykHk f’k{kd 

}kjk fn;k tk ldrk gSA  

 vUr;k{kjh ds ek/;e ls Hkh Nk=ksa ds laLd`r 

O;kdj.k] 'yksdksa] dkO; ds Kku dks Hkh c<+k;k tk 

ldrk gS tSls vafre v{kj ds vk/kkj ij O;kdj.k ds 

fofHkUu izdj.k laf/k] lekl muds izdkj] izR;;] 

milxZz] fdz;k] dkjd jpuk vkfn dks izLrqr djus dh 

fdz;k] 'yksdksa ds vafre v{kj ds vk/kkj ij u;s 

'yksdksa dks izLrqr djuk vkfn- dkslZ esa 'kkfey 

dforkvksa dh vR;kZ{kjh izfr;ksfxrk esa 'kkfey djukA 

ikB~;lgxkeh fdz;kvksa ds ek/;e ls 'kkykvksa ds 

okf"kZd dk;Zdze] Nk=la?k mn~?kkVu dk;Zdze] Nk= 

ifj"knksa ds lEesyuksa esa Nk=ksa ds laLd`r Kku dk 

mRlkgo}Zd izn’kZu djuk vkfnA  

   

laLd`r f’k{k.k esa ;fn f’k{kd lgh :Ik ls 

Nk=ksa dk ewY;kadu djuk pkgrk gS rks fdlh ,d 

fof/k dk ugha vfirq fuoa/kkRed o oLrqfu"B fof/k ds 

lkFk lkFk vU; ek/;e izfrLik/kkZRed izfr;ksfxrk,] 

vUr;k{kjh] ikB~;lgxkeh fdz;kvksa] ekSf[kd ijh{kk] 

vark{kjh dk mi;ksx djuk mfpr gksxkA pw¡fd fdlh 

,d fof/k ls ek= ,d i{k dk gh ewY;kadu gks ldrk 

gSA bl fy, Nk=ksa ds lHkh i{kks dk ewY;kadu djus 

gsrq fof/k;ksa ds lkFk lkFk vU; ek/;eksa dk mi;ksx 

djuk T;knk U;k; laxr gksxkA  

1- vkWIVs]Mh-th- ¼2000½- Vhfpax vkWQ laLd`r- ckWEcs % 

inek ikWfCyds’ku- 

2- ’kqDy] nsof"kZ dqekj ¼2016½- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k- 

vkxjk % jk[kh izdk’ku izk0 fy0- 

3- HkkfV;k] MkW- dSyk’k ¼2001½- vk/kqfud Hkk"kk 

f’k{k.k- ubZ fnYyh % r{kf’kYkk izdk’ku- 

4- ik.Ms;] MkW- jke’kdy ¼2012½] laLd`r f’k{kd- 

vkxjk % fouksn iqLrd eafnj- 

5- tSu] ’kq/;kRe izdk’k ¼2016½- laLd`r f’k{k.k] 

vkxjk % jk[kh izdk’ku izk-fy- 

6- feJ] MkW izHkk’kadj ¼1984½- laLd`r f’k{k.k] 

p.Mhx<+ % gfj;k.kk lkfgR; vdkneh- 

7- vyrsdj] izks0 vuar lnkf’ko ¼2014½- izkphu 

Hkkjrh; f’k{k.k i)fr- okjk.klh % vuqjkx 

izdk’ku- 
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¼vfrfFk f’k{kd½] f'k{kk'kkL= foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo-fo- lkxj ¼e-iz-½ ¼dsUnzh; fo’ofo|ky;½ 

Hkfxuh fuosfnrk us Hkkjro"kZ dks Lons'k 

rFkk Hkkjrokfl;ksa dks Lotu ds :Ik esa Lohdkj fd;k 

FkkA Hkkjr ds izfr mudk fdruk vonku gS] ;g vHkh 

rd ge iw.kZ :Ik ls le> ugha ik;s gSaA Hkfo"; esa 

;fn dHkh le> ik,¡xs rks ge vk'p;Zpfdr gksdj 

lkspsaxs fd D;k ,slk pfj= Hkh lEHko gS\ vkt ls 

yxHkx lkS o"kZ igys Lokeh foosdkuUn ds vkg~oku ls 

os Hkkjro"kZ vkbZ Fkha rFkk mUgksaus bl ns'k dh 

ckfydkvksa dks jk"Vªh; /kkjk ds vuqlkj f'k{kk nsuk 

vkjEHk fd;k FkkA

Hkfxuh fuosfnrk dk thou rfM+r ds leku 

rstLoh vkSj rwQku ds ln`'; osxoku FkkA os vius 

NksVs ls thou dky esa tks dqN Hkh bl ns'k Hkkjr ds 

fy,] Hkkjrh; lekt ds fy,] Hkkjrh; efgykvksa ds 

fy, dj xbZ og vkxkeh vusd 'krkfCn;ksa rd fo'o 

ds bfrgkl izokg dks fn'kk vkSj xfr iznku djrk 

jgsxkA ge mUgsa ,d egku f'kf{kdk] lekt lq/kkfjdk] 

ysf[kdk] fopkjd] oDrk] ekuo izseh vkSj nwjn'khZ 

vusd fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr djsa rks og Hkh de gh 

gksxkA izLrqr vkys[k esa Hkfxuh fuosfnrk ’kSf{kd 

fopkjksa dk v/;;u fd;k x;k gSA    

ekxZjsV ,fytkcsFk ukscy ds uke 

ls tkuh tkus okyh Hkfxuh fuosfnrk dk tUe mRrj 

vk;jyS.M ds Vk;jksu (Tyrone) ftys ds MqaxSuu 

(Dungannon) uked NksVs&ls xk¡o esa 28 vDVwcj] 

1867 bZ0 dks gqvk FkkA muds firk lseq,y fjpe.M 

ukscy rFkk ekrk esjh blkcsyA ek= nl o"kZ dh NkVh 

vk;q esa muds firk dh eR̀;q ds mijkUr ukuk gSfeYVu 

us ykyu ikyu dk nkf;Ro fuHkk;kA gSfeYVu 

vk;jyS.M ds LorU=rk vkUnksyu ds ,d fof'k"V usrk 

Hkh FksA

iSf=d izHkko ls ekxZjsV vNwfr ugha jgh rFkk 

buds pfj= esa lR;fu"Bk] /keZ ds izfr vuqjkx] ns'k ds 

izfr vkRecks/k rFkk jktuhfr ds izfr fu"Bk dk 

leUo; n`f"Vxkspj gqvk FkkA 

fuosfnrk dk v/;;udky yUnu ds ,d ppZ 

ds v/khuLFk vkoklh; fo|ky; esa dBksj 

fu;e&J`a[kyk ds chp chrkA rh{.k es/kkoh Nk=k 

ekxZjsV fo|ky; ds ikB~;Øe ds vfrfjDr vU; 

fo"k;ksa dk Hkh dkQh v/;;u fd;k djrh FkhaA 

lkfgR;] laxhr] dyk] HkkSfrd'kkL=] 

ouLifr'kkL=&lHkh fo"k;ksa esa mudh leku mRlqdrk 

FkhA 

lQyrk ds lkFk Ldwy dh f'k{kk lekIr dj 

ek= l=g o"kZ dh vk;q esa ekxZjsV us ,d f'kf{kdk dk 

thou xzg.k fd;kA dqN fnuksa esa gh foEcyMu esa ,d 

fo|ky; [kksydj mUgksaus viuh i)fr ls f'k{kk nsuk 

'kq: fd;kA vYidky esa gh ,d lqf'kf{kdk ds :Ik esa 

mudh izflf) pkjksa vksj QSy x;hA blds lkFk gh 

fofHkUu i=&if=dkvksa esa os ys[k Hkh fy[krh jghaA 

'kh?kz gh os yUnu ds fo}r~&lekt esa ,d 'kfDr'kkyh 

ysf[kdk ds :Ik esa izfrf"Br gqbZaA ppZ ds v/khu os 

fu;fer lsokdk;Z Hkh djrhA /keZ ds izfr mudk 

vkd"kZ.k rks cpiu ls Fkk ghA O;kogkfjd thou esa 

dkQh lQy gksus ij Hkh ppZ ds v/khuLFk izFkkxr 

/keZ&thou ls mUgas okLrfod /keZthou dk iFk [kkst 

fudkyus dh ps"Vk dhA 'kkfUr ds vHkko os fujk’k FkhA 

Hkkjrh; lU;klh Lokeh foosdkuUn 1896 bZ0 ds 

uoEcj eghus dh ,d 'kke yUnu ds ,d dqyhu 

ifjokj ds ;gk¡ Lokeh foosdkuUn ds /keZ&O;k[;k ,oa 

O;fDrRo ls ea=eqX/k gks xbZA ftlls fuosfnrk ds 

thou esa ,d u;k eksM+ vk;kA blds ckn fuosfnrk] 

Lokehth dh izR;sd O;k[;u cM+s gh euks;ksx ls lqurh 

vkSj viuk la’k; Lokeh th ds le{k iz’uksa ds ek/;e 

ls nwj djrhA vUrrksxRok mUgsa fo'okl gks x;k fd 

ftl /keZthou dh [kkst esa os brus fnuksa rd 

fnXHkzkUr Fkha] mldk Bhd irk crkus esa Lokeh 

foosdkuUn loZleFkZ gSA

Hkfxuh fuosfnrk vkSj Lokeh foosdkuUn ds 

e/; f'k{kk laca/kh okrkZ dk eq[; fo"k; lkfgR;] dyk] 
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bfrgkl] dkO; vkSj xzaFkksa o mifu"knksa dh ppkZA 

fuosfnrk Lokeh th ds lkFk f'k{kk laca/kh dk;ksZa dh 

:ijs[kk tkuus o lq>ko lquus ds fy, lnSo vkrqj 

jgrh Fkh vkSj Lokeh th muds dk;ksZ esa ;ksxnku nsus 

gsrq rRij jgrs FksA v/;kiu dyk esa izoh.k vkSj cky 

euksfoKku dh Kkrk Hkfxuh fuosfnrk ds fy, f'k{kk ij 

okrkZ :fpdj fo"k; FkkA 

f'k{kk esa ik'pkR; iz;ksxksa ,oa 

f'k{kk'kkL= dh fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ls Hkfxuh 

fuosfnrk iw.kZr% ifjfpr FkhA ijUrq Hkkjrh; ifjos’k ls 

vfHk vNwfr FkhA ysfdu fuosfnrk dks Hkkjrh; ifjos’k 

dks le>rs nsj ugha yxhA vr% Hkfxuh fuosfnrk 

vgadkfjd vkSj volkne;h f'k{kk dh ckr ugha djrh 

Fkh] vfirq oss fØ;kRed ,oa jpukRed f'k{kk dh vis{kk 

djrh FkhA tc rd orZeku f'k{kk iz.kkyh esa auohu 

izk.k&'kfDr dk lapkj ugha fd;k tkrk rc rd Hkkjr 

ds uofuekZ.k dh fn'kk esa iz;Ru djuk O;FkZ gSA bl 

izdkj ls f’k{kk ds ckjs esa fuEu ckrksa dks crk;k&

 f'k{kk ds {ks= esa ckfydkvksa dks ckydksa ds leku 

f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

 f'k{kk dks O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vkfRed fodkl esa ;ksx nsuk pkfg,A 

 /kkfeZd f'k{kk iqLrdksa ls ugha oju~ O;ogkj] vkpkj 

vkSj laLdkjksa }kjk nh tkuh pkfg,A 

 ikB~;Øe esa ykSfdd vkSj vk/;kfRed nksuksa izdkj 

ds fo"k;ksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

 L=h f'k{kk dk dsUnz&/keZ gksuk pkfg, D;ksafd 

fL=;k¡ gh /keZ/kkfj.kh vkSj /keZ ikfydk gksrh gSA 

 gesa izkfof/kd f'k{kk vkSj vU; lc fo"k;ksa dk Kku 

izkIr djuk pkfg,] ftlls gekjs ns'k ds m|ksxksa 

dh mUufr gksA 

 f'k{kk xq: ds x`g esa jgdj izkIr djuh pkfg, 

vkSj f'k{kd rFkk Nk= esa efgek] xfjek vkSj 

e/kqfjek dk laca/k gksuk pkfg,A 

 tulk/kkj.k esa f'k{kk dk izpkj djuk pkfg, 

D;ksafd jk"Vª dh izxfr mlh vuqikr esa gksrh gS 

ftlesa tulk/kkj.k dks f'k{kk feyrh gSA 

 mlh f'k{kk dks lPph f'k{kk dgk tkuk pkfg, 

ftlls pfj= dk xBu gks] eu dk cy c<+s] cqf) 

dk fodkl gks vkSj euq"; LokoyEch cusaA 

 jk"Vªh; vkSj ekuoh; f'k{kk] ?kj ls izkjEHk gksuh 

pkfg, tgk¡ cPps vius laca/kksa ls izse djuk lh[ks 

vkSj ckn esa lekt ds lnL; cudj vius NksVs 

ls izse dks fo'o izse esa cny nsaA 

 iqLrdksa dk v/;;u gh f'k{kk ugha gSA 

 Kku O;fDr ds eu esa fo|eku gS og Lo;a gh 

lh[krk gSA 

 fpRr dh ,dkxzrk dh 'kfDr Kku izkIr djus dh 

dqath gSA bl 'kfDr dks fodflr djus gsrq 

czãp;Z vko';d gSA 

 eu] opu] deZ dk 'kqf) vkRe fu;U=.k gSaA 

 f'k{kk ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd rFkk 

vk/;kfRed fodkl djsA

    Hkfxuh fuosfnrk us Hkh Lokeh th dh HkkWfr f'k{kk 

dks gh jk"Vª dk mUuk;d ekuk gS rFkk fuEu ckrksa dks 

crk;k fd& 

 fpRr dh o`fRRk;ksa dks ;ksx }kjk fujks/k djukA 

 eu dks dsUnzh;dj.k fof/k }kjk fodflr djukA 

 Kku dks O;k[;ku] rdZ] fopkj&foe'kZ] LokuqHko 

rFkk jpukRed dk;ksZ ,oa mins'kksa }kjk vftZr 

djukA 

 f'k{kd ds xq.kksa rFkk pfj= cqf) }kjk vuqdj.k 

djukA 

 ckyd dks O;fDrxr funsZ'ku rFkk ijke'kZ fof/k 

ds }kjk mfpr ekxZ dh vksj vxzlj djukA 

 f'k{kk }kjk vPNs fopkjksa dk fuekZ.k gksuk pkfg,A 

 f'k{kk pfj= xBu esa lgk;d gksA gekjh bPNk 

'kfDr lcy djus vkSj mlds ek/;e ls ge 

pfj= dk mUu;u dj ldsaA 

 gekjh f'k{kk dk mÌs'; euq"; dk fuekZ.k djuk 

gksuk pkfg,A lkjh f'k{kk dk vfUre y{; euq"; 

dk fodkl djuk gSA ftl izf'k{k.k ls euq"; dh 

bPNk 'kfDr dk izdk'k Qynk;h gks] ogh f'k{kk 

gSA 

 f'k{kk }kjk Nk=ksa esa J)k dh fu"ifRRk gksuh pkfg, 

vFkZkr~ viuh vUrfuZfgr lqIr 'kfDr;ksa dk Kku 

izkIr djuk vkSj blds fy, Lo;a ij n`<+ fo'okl 

j[kuk vko';d gSA 
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 jk"Vª lsok dh f'k{kk dk mÌs'; ekuo esa ekuo 

izse] lekt lsok] fo'o psruk vkSj fo'o cU/kqRo 

ds xq.kksa dk fodkl djukA 

 euq"; dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed] /kkfeZd] 

uSfrd] pkfjf=d] lkekftd vkSj O;kolkf;d 

fodkl djukA 

 euq"; dks vk/;kfRed vkSj eqfDr ds ekxZ ds laca/k 

esa psruk iSnk djuk vkSj viuh 'kfDr;ksa dk 

mi;ksx djukA 

 euq"; esa vkRefo'okl] vkReJ)k] vkReR;kx] 

vkRefu;U=.k] vkRefuHkZjrk] vkReKku vkfn 

ykSfdd ln~xq.kksa ds fodkl gsrq iz;Ru'khy jgukA 

Hkfxuh fuosfnrk dks RkRdkyhu f'k{k.k fof/k 

esa dksbZ vkLFkk ugha FkhA muds vuqlkj Kku dh izkfIr 

dk dsoy ,d gh ekxZ gS vkSj og gS ,dkxzrk }kjk gh 

f'k{k.k gks ldrk gS fdlh vU; fof/k }kjk ughaaA 

1- Hkfxuh fuosfnrk f'k{k.k i)fr esa iqLrdh; f'k{kk 

dh iz/kkurk dks udkjrh gSa muds vuqlkj f'k{kk 

dks lh[kus esa LokHkkfodrk dk egRo gS vr% 

ckyd esa Kku dks Bwluk ugha pkfg,A f'k{kk 

xzg.k djus esa vuqfpr ncko ugha Mkyuk pkfg, 

blls ckyd dk LokHkkfod fodkl vo:) gks 

tkrk gSA f'k{kk dks i;kZIr lgt o LokHkkfod 

okrkoj.k esa lh[kuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ dks 

fparu o euu dh i;kZIr Lora=rk nh tkuh 

pkfg, blls ckyd dk LokHkkfod fodkl 

vo:) gks tkrk gSA 

2- Hkfxuh fuosfnrk f'k{k.k i)fr esa ,d vkSj fo'ks"k 

ckr dks egRoiw.kZ ekurh gS oks ;g fd fo|kFkhZ 

dHkh oSlk gh jkLrk viukrs gSa vr% xq: dks 

viuk ln~pfj= o ln~O;ogkj gj oDr iznf'kZr 

djuk pkfg, rkfd Nk= ds lh[kus dh izfØ;k 

gj oDr gksrh jgs bl izdkj vuqdj.k fof/k }kjk 

f'k{kd ds mRre pfj=] xq.kksa vkfn dk vuqdj.k 

gksrk jgsA 

3- Hkfxuh fuosfnrk O;fDrxr leL;kvksa ds 

lek/kkukFkZ funsZ'ku ,oa ijke'kZ dks Hkh ,d mRre 

i)fr ekurh gSA bl fof/k ls tgk¡ ,d vksj 

ikjLifjd laca/k n`<+ gksrs gSa ogha nwljh vksj 

lg;ksx dh Hkkouk }kjk dk;Z lQyrk ,oa rhozrk 

ls lekIr gks tkrk gSA tSlk fd vk/kqfud ;qx esa 

Nk=ksa dks funsZ'ku o ijke'kZ dh vR;f/kd 

vko';drk gksrh gSA 

4- Hkfxuh fuosfnrk f'k{k.k fof/k esa iz;ksxkRed fof/k 

dks Hkh egRo nsrh gaSA fo|kFkhZ djds lh[kus ij 

Kku dks LFkk;h cuk ysrs gSa vkSj og yEcs le; 

rd fpRr esa LFkk;h jgrk gSA muds vuqlkj 

ckfydk,¡ djds lh[kus esa x`g foKku tSls fo"k; 

dks iz;ksx esa yk ldrh gSA ftlesa flykbZ] 

d<+kbZ] cqukbZ] xg̀ lTtk] ikd dyk vkfn fo"k; 

vkrs gSa tks mUgsa Hkfo"; gsrq rS;kj djrs gSa vkSj 

ckydksa dks d`f"k tSls ikB~; fo"k; dks djds 

lh[kus dh i)fr dk iz;ksx djuk pkfg,A 

5- Hkfxuh fuosfnrk Hkze.k dks Hkh vR;Ur mi;ksxh 

fof/k ekurh gSaA mudk fopkj gS fd Hkze.k ls 

lEidZ] Kku] vuqHko o fujh{k.k 'kfDr c<+rh gS 

vkSj lkFk gh blls lekt&lsok o fo'o&cU/kqRo 

dh Hkkouk dk fodkl Hkh lgtrk ls fd;k tk 

ldrk gSA 

6- ;ksx fof/k }kjk fpRr dh of̀Rr;ksa dk fujks/k 

djukA czãp;Z ls ckSf)d vkSj vk/;kfRed 'kfDRk 

izkIr gksrh gSA oklukvksa dks o'k esa djuk pkfg, 

vkSj bls vk/;kfRed 'kfDr esa ifjofrZr dj nsuk 

pkfg,A czãp;Z ls Le`fr'kfDr dk fodkl gksrk 

gS] izcy dk;Z'kfDr izkIr gksrh gSA veks?k bPNk 

'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

7- rdZ] O;k[;ku] fopkj&foe'kZ] mÌs'; fof/k vkfn 

}kjk Kku dk vtZu djukA 

        Hkfxuh fuosfnrk }kjk fdlh ,d f'k{kk i)fr 

dks fo'ks"k :i ls egRo ugha fn;k x;k gS oju~ le; 

o ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj iF̀kd&i`Fkd i)fr;ksa dks 

xzg.k dj f'k{kk dk dk;Z lEiUu djuk pkfg,A 

       Hkfxuh fuosfnrk us f'k{kk dks lEiw.kZ thou dk 

,d vax ekudj ml ij vk/;kfRed ǹf"V ls vn~Hkqr 

izsj.kkizn fl)kUrksa dks izfrikfnr fd;k gSA ns'k dks 

lQy cukus ds fy, ftu&ftu fo"k;ksa dks i<+kus dh 

vko';drk gks] os fo"k; vo'; i<+k;s tk;sA osnksa dk 

v/;;u vko';d gSA Jh jkepUnz] Jh d`".k] guqeku 

vkfn ds thou pfj= dk v/;;u djuk gSA laxhr Hkh 

lh[kuk gS fdUrq [ksy vkSj djrky ls ns'k dk dY;k.k 

ugha gksxk vr% ukxkM+s] fcxqy vkfn vkstLoh ok| ;a=ksa 

dks ctkuk gSA /kkfeZd f'k{kk Hkh nsuh gS fdUrq vkMEcj 

ls nwj jguk gSA /keZ dk fØ;kRed vuqHko gksuk 
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vko';d gSA dsoy ckSf)d izf'k{k.k ls Nk=ksa esa 

euq";rk ds xq.kksa dk izknqHkkZo ugha gksrk vr% fof'k"V 

Hkkoksa dks tkx`r djuk vko';d gSA fo|ky;ksa esa 

fdlh er ;k lEiznk; dh f'k{kk u nsdj lHkh /keksZa ds 

lkjHkwr rRoksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A izkphu 

/keZ esa ukfLrd og gS tks Lo;a esa fo'okl ugha djrk 

blfy, /keZ dks ikB~;Øe esa LFkku feyuk pkfg,A 

ikB~;Øe esa lR; dk lekos'k gksuk pkfg,A 

lR; vkRek dk LoHkko gS] LkR; esa thou 'kfDr gksrh 

gS og cyizn ifo= vkSj Kku Lo:i gksrk gSA lR; 

'kfDr nsrk gS] â`n; ds vU/kdkj dks nwj djrk gS] 

LQwfrZ nsrk gS] izdk'k nsrk gSA Nk=ksa dks Hkk"kk vkSj 

lkfgR; dks Hkh 'kkfey djukA dkO; vkSj dyk dh Hkh 

f'k{kk nsuh gSA fons'kh Hkk"kk dh vis{kk Lons'kh Hkk"kkvksa 

ij igys vf/kdkj djuk pkfg,A ekr`Hkk"kk ij 

vf/kdkj ds ckn fons'kh Hkk"kk dk v/;;u ykHkizn gks 

ldrk gSA 

ikB~;Øe ifjorZu'khy gksuk pkfg,A 

ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkuqlkj vkSj mi;ksxh 

gksA ikB~;Øe mPp uSfrdrk ,oa mnkRr vkn'kkZs ls 

;qDr gksuk pkfg, ftlds }kjk g`n; dks lqlaLd`r 

cukus dh izsj.kk feysA ikB~;Øe esa orZeku] Hkfo"; 

vkSj vrhr fdlh dh mis{kk ugha gksuh pkfg,A  

Lokeh foosdkuUn ds dk;kasZ] 

fopkjksa ls Hkfxuh fuosfnrk iw.kZr% izHkkfor Fkh vr% 

foosdkuUn ds xq:&f'k"; laca/kh fopkjksa bl izdkj 

cr;k gS&

Hkfxuh fuosfnrk ds vuqlkj f'k{kk xq:&xg̀ 

okl ds vk/kkj ij gksuh pkfg, ftlesa f'k"; xq: ds 

x`g LFkku ij gh jg dj f'k{kk xzg.k djsaA f'k{kd ds 

rhu fo'ks"k xq.k crk, gSA izFke xq.k gS mldk 'kkL= 

KkuA vPNk f'k{kd 'kkL=ksa ds eeZ dks tkurk gSA 

nwljk xq.k gS fu".kkrk& mls â`n; vkSj eu ls ifo= 

gksuk pkfg,A f'k{kd dk pfj= vfXu ds leku 

izdk'koku gksA fpRr dh 'kq)rk ds fcuk og Nk=ksa esa 

vk/;kfRed 'kfDr dk lapkj ugha dj ldrkA rhljk 

xq.k gS fd f'k{kd dks /ku] uke ;k ;'k laca/kh LokFkZ 

flf) ds fy, /keZ f'k{kk ugha nsuh pkfg, vr% xq: esa 

R;kx Hkko vko';d gSA 

f'k{kd esa vius Nk=ksa ds izfr izse o 

lgkuqHkwfr dk Hkko gksuk pkfg, rkfd f'k{kk xzg.k dk 

okrkoj.k vkuUne;h cuk jgsA blh ds lkFk f'k"; ds 

fy, Hkh dqN vko';d xq.k crk;s gSa f'k"; dks Kku 

dk fiiklq vkSj ftKklq gksuk pkfg,A f'k"; ds Hkhrj 

ftKklk gh og ewy pkg gS ftlls og Kku izkIr 

djrk gS vkSj og ogh ikrk gS tks og pkgrk gSA 

f'k"; esa 'kq)rk] fopkj ok.kh vkSj deZ dh ifo=rk 

gksuh pkfg,A f'k"; esa yxu ds lkFk ifjJe djus dh 

bPNk o 'kfDr gksuh pkfg,A f'k"; dks xq: eas vVwV 

fo'okl gksukA xq: ds izfr fo'okl] uezrk] fou; vkSj 

J)k ds fcuk Nk= f'k{kk xzg.k ugha dj ldrkA xq: 

ds izfr J)k Hkko gh f'k"; esa Lora= fpUru dh 'kfDr 

iSnk djrh gSA 

tgk¡ rd vkWdM+ksa dk iz'u gS ge vkt igys 

ls vf/kd f'kf{kr gSaA f'k{kk dk izpkj&izlkj Hkh c<+k 

gSA ftu vapyksa esa f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk ugha Fkh] 

ogk¡ f'k{kk dh O;oLFkk gqbZ gSA izfrfnu gh vusd 

Ldwy&dkWyst [kqy jgs gSa vkSj izkFkfed Lrj ls mPp 

Lrj rd dh lqfo/kk,a vkSj volj yksxksa dks miyC/k 

djk;s tk jgs gSaA 

ysfdu ;g iz;kl vkt dk ugha ;g fujUrj 

fd;s x;s iz;klksa dk ifj.kke gS tks vkt fn[kkbZ ns 

jgk gSA f'k{kk ds fy, crk, x, egRoiw.kZ fcUnqvksa dh 

izklafxdrk vkt Hkh fo|eku gS pkgs og izR;{k ;k 

vizR;{k :i ls dgha u dgha gesa fey tkrh gSA pkgs 

og f'k{k.k fof/k ls gks] ckyd ds fodkl ls gks] 

f'k{k.k O;oLFkk ls gks] lkaLd`frd ,oa pkfjf=d gks] 

pkgs ikB~;Øe gks og fo|eku gSA vRk% dgk tk 

ldrk gS fd] Hkfxuh fuosfnrk Hkkjr ds fy, ,d ,slh 

izdkf'kr nhi gS tks lcdks lnSo izdkf'kr djrh 

jgsxhA 

Lokeh foosdkuUn funsZ'k Fkk % ^Hkfo"; dh 

Hkkjr&lUrkuksa ds fy, rqe ,dk/kkj esa tuuh] lsfodk 

vkSj l[kk cu tkvksA* vius xq:nso ds bl funsZ'k dk 

mUgksaus v{kj'k% ikyu fd;k FkkA Hkkjr dh yTTkk vkSj 

xoZ fuosfnrk dh O;fDrxr yTtk vkSj xoZ cu x;s 

FksA fdlh Hkh fonsf'kuh us Hkkjr ds /keZ] laLd`fr] nq%[k 

vkSj LoIu dks fuosfnrk dh rjg viuk le>dj xzg.k 

ugha fd;k FkkA fdlh Hkh fonsf'kuh us Hkkjr ds 

tulk/kkj.k ds izk.kksa dh vk'kk&vkdka{kkvksa] Hkkjr dh 
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vUrjkRek ds lR;Lo:Ik dks bruh lw{erk ls le>k 

u FkkA njvly] Hkkjr ds izfr mudk vkRefuosnsu 

bruk vkUrfjd] lokZaxh.k vkSj ifjiw.kZ Fkk fd mudks 

fonsf'kuh dguk gh ekuksa mudk vieku djuk FkkA 

mUgksaus dHkh Hkkjr dh vko';drk] Hkkjrh; ukjh] tSls 

'kCnksa dk mPpkj.k ugha fd;k] os dgrha gekjh 

vko';drk gekjh ukjhA Hkkjro"kZ dh ckr mBrs gh os 

Hkko&foHkksj gks tk;k djrhaA tiekyk ysdj os HkkoLFk 

gks ti djrha Hkkjro"kZ] Hkkjro"kZ] Hkkjro"kZ! ek¡] ek¡] 

ek¡!

 

1- flLVj fuosfnrk] ^uksV~l vkWQ le oUMfjaXl* 

¼1962½ 

2- flLVj fuosfnrk] ^n ekLVj ,t vkbZ lkWa fge*] 

¼1910½ 

3- flLVj fuosfnrk] ^fgUVl vkWu us'kuy ,twds'ku 

bu bf.M;k ¼1966½ 

4- izojkftdk vkReizk.k % foosdkuUn dh flLVj 

fuosfnrk ¼1961½ 

5- izojkftdk vkReizk.k % flLVj fuosfnrk dh 

dgkuh ¼1910½ 

6- flLVj fuosfnrk % eSus mudks ekLVj ds :i esa 

ns[kk ¼1911½ 

7- flLVj fuosfnrk % Hkkjr iqfLrdk esa jk"Vªh; f'k{kk 

ds ladsr] dksydkrk] ckjgok iqueZqnz.k laLdj.k 

¼1966½ 

8- pØorhZ] olq/kk % flLVj fuosfnrk] us'kuy cqd 

VªLV] bafM;k ¼2002½ 

9- Hkkjr dh fuosfnrk] Lokeh fuR;kKkukuUn vkSj 

Lokeh m:ØekuUn]jked`".k fe'ku bULVhV;wV 

vkWQ dYpj] xksy ikdZ] dksydkyk& 2003 izFke 

fgUnh laLdj.k 

10- Volume 2: The Web of Indian Life; an Indian 

Study of Love and Death; Studies from an 

Eastern Home; Lectures and Articles. ISBN 

AOE005-2 

11- Volume 3: Indian Art; Cradle Tales of 

Hinduism; Religion and Dharma; Aggressive 

Hinduism. ISBN AOE005-3 

12- Volume 4: Footfalls of Indian History; Civic 

Ideal and Indian Nationality; Hints on National 

Education in India; Lambs among Wolves. 

ISBN AOE005-4 

13- Volume 5: On Education; On Hindu Life, 

Thought and Religion; On Political, Economic 

and Social Problems; Biographical Sketches 

and Reviews. ISBN AOE005-5 
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fjlpZ LdkWyj ih&,p-Mh- jktuhfr'kkL=] cjdrmYyk fo'ofo|ky;] Hkksiky ¼e-iz-½ 

 

Hkkjr esa LFkkuh; Lok;r 'kklu dk 

vfLrRo izkphu dky ls jgk gSA ml le; Hkh 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh gqvk djrh FkhA Lora=rk la?k"kZ 

ds Øe esa jktuhfr vkSj lkekftd izfØ;k esa efgykvksa 

ds egRo dks le>k x;k gSA efgykvksa dks jktuhfr 

{ks= esa Hkkxhnkjh nsus ds fy;s lafo/kku esa dqN izko/kku 

fd;s x;s rFkk iapk;rksa esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k 

x;kA vc efgyk;sa Hkh iapk;rksa ds dke esa iq:"kksa ds 

lkFk dU/ks ls dU/kk feydj py jgh gSA xzke 

iapk;rksa eas tutkfr efgykvksa dh jktuSfrd Hkkxhnkjh 

ljkguh; gSA  

xzke iapk;rksa esa tutkfr efgykvksa dh 

jktuSfrd Hkkxhnkjh cukus ds fy, lafo/kku esa fo'ks"k 

izko/kku fd;s x;s gSA efgykvksa dh lRrk esa Hkkxhnkjh 

ds fy;s e/;izns'k ds 73 osa] 74 osa lafo/kku la'kks/ku ds 

rgr~ iapk;rh o LFkkuh; pquko fudk; esa vkj{k.k dh 

Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA 

Hkkjr fofHkUu lkEiznk;] /keZ] laLd`fr] {ks=h; 

fofo/krkvksa dk ns'k gSa] ogha e/;izns'k esa ,sls vusd 

ekuo lewg gS] tks vkt Hkh lH;rk ;k fodkl ls nwj] 

taxy] igkM+ nwjLFk LFky tSls& izkd`frd okrkoj.k esa 

fuokl djrs gS] ftUgsa ge lkekU;r% vkfnoklh] 

fxjhtu ;k vuqlwfpr tutkfr ds uke ls tkurs gSA 

vuqlwfpr tutkfr izkphu le; ls ouksa esa fuokl 

djrh vk;h gS] rFkk og xk¡o ds eqf[k;k dks iap 

ijeas'oj dks ijEijk ls ekurs vk;k gS] ftlds vuqlkj 

muds lkekftd thoup;kZ dk fØ;kUo;u gksrk gS] 

og taxy ls vkfFkZd lgk;rk ysrk gS] uhe&gdheksa] 

>kM+&Qwd] fVdk] Vksyk] iwtk&ikB ls 'kkjhfjd 

fcekfj;ksa dks lekIr djuk gSA catj Hkwfe esa d`f"k 

etnwjh] Jfed dk;Z djrs gSA  

e/;izns'k esa o"kZ 1994 esa iapk;rhjkt 

laLFkkvksa ds pquko djk;s x;sA xzke Lrj ij xzke 

iapk;r] fodkl [k.M Lrj ij tuin ,oa ftyk Lrj 

ij ftyk iapk;r ds pquko gq;sA bu laLFkkvksa esa 

vuqlwfpr tkfr] tutkfr vkSj efgykvksa dks i;kZIr 

vkj{k.k fn;k x;kA xzke iapk;r ds iap] ljiap ,oa 

tuin] ftyk iapk;rksa ds lnL;ksa dk pquko izR;{k 

ernku i)fr }kjk fd;k x;kA tcfd tuin vkSj 

ftyk iapk;r ds v/;{k] mik/;{k dk pquko fuokZfpr 

lnL;ksa esa ls vizR;{k i)fr }kjk gqvkA iapk;rh jkt 

laLFkkvksa dks iz'kkldh; vf/kdkjksa dk izR;k;kstu fd;k 

x;k rFkk fodkl ds dk;ksZ] LokLF;] d̀f"k] jktLo] 

Hkwfe lq/kkj vkfn xzkeh.k mRFkku ds dk;ksZ dk 

mRrjnkf;Ro lkSaik x;k gSA  

    73osa lafo/kku la'kks/ku ds tfj, iapk;rksa eas ^vk/kh 

nqfu;k* dks 33 Qhlnh vkj{k.k fn;k tk pqdk gSa 

ysfdu vkt Hkkjh la[;k eas efgyk,¡ iapk;rksa esa pqu 

dj vk jgh gSA ijarq ;g iwjk lp ugha gSA 

okLrfodrk ;gh gS fd efgykvksa ds uke ij vkt Hkh 

muds iq:"k fj'rsnkj gh jktuhfr djrs gSaA gkykafd 

bl vf/kfu;e ds tfj, vuqlwfpr tutkfr dh 

efgykvksa dks Hkh vkj{k.k fn;k x;k gS ysfdu bl oxZ 

dh efgykvksa dh gkyr tl dh rl gSA jktuhfr esa 

efgyk,a vkt Hkh dBiqrfy;ka gSa] iq:"kksa dh ^Meh* ek= 

gSaA  

vkt efgyk,¡ ?kj dh pkgj nhokjh ls 

fudydj gj {ks= esa izxfr dh vksj vxzlj gSA mlus 

thou ds izR;sd {ks= esa viuh lQyrk ds >aMs& 

xkM+us 'kq: dj fn,A tgk¡ efgyk,¡ leqnz dh 

xgjkbZ;k¡ dks uki vkbZ] ogha efgyk,¡ vkdk'k dh 

Å¡pkbZ;ksa dks Hkh Nw&vkbZ gSa blfy, nqfu;k Hkj eas 

efgyk l'kfDrdj.k dh ckrsa dh tkus yxhaA 

      vr% efgyk l'kfDrdj.k ds cgqvk;ke 

efgykvksa ds laiw.kZ O;fDro o lokZaxh.k fodkl esa ,d 

ehy dk iRFkj lkfcr gksxk] ,slh vis{kk,a gSaA 

 iapk;r izfrfuf/k;ksa ds fy, f'k{kk dk ,d 

fuf'pr ekin.M r; fd;k tkuk pkfg, rkfd 

bu iapk;r izfrfuf/k;ksa dk ckSf)d fodkl gks 

ldsA vkSj og vius nkf;Roksa dk fuokZg mfpr 
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rjhd ls djs ,oa buesa vius rFkk xk¡o ds fodkl 

ds izfr tkx:drk vk,A  

 iapk;r izfrfuf/k;ksa dks izf'k{k.k nsus esa dksbZ deh 

ugha dh tkuh pkfg, rkfd lkekftd lsokvksa 

xzkeh.k fodkl ;kstukvksa ds fu;kstu ,ao viuh 

mfpr Hkwfedk fuHkk ldsA 

 xzke lHkk dh cSBd ekg esa de ls de ,d ckj 

vo'; gksuk pkfg;s] ftlesa xzke lHkk ds lHkh 

lnL;ksa dks vius&vius lq>ko j[kuk vfuok;Z 

gksA  

 efgyk iapk;r izfrfuf/k;ksa dks vius vf/kdkjksa ,ao 

nkf;Roksa ds izfr ltx djus ds fy, mu {ks=ksa 

dk Hkze.k djkuk pkfg;s] ftu {ks=ksa esa efgyk 

iapk;r izfrfuf/k;ksa us xzkeh.k {ks=ksa dh dk;k 

iyV dj ,d ubZ felky dk;e dh gSA vr% 

mijksDr lq>koksa dks vey esa ykdj xzkeh.k 

fodkl }kjk xzke iapk;rksa dks lQy cuk;k tk 

ldrk gS rFkk xzkeh.k fodkl ;kstukvksa dks 

lQyrkiwoZd vuqlwfpr tkfr ,ao tutkfr ds 

fodkl ds fy, ykxw fd;k tk ldsA bl izdkj 

ljdkj dks ldkjkRed dne mBkus gksaxs rFkk 

tkfrxr nycanh] xqVcanh] ijEijkxr ifjikfB;ksa 

ls iapk;rksa dks eqDr j[kuk gksxk rFkk efgykvksa 

dh O;ogkfjd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuh gksxh 

rHkh 73 oka lafo/kku la'kks/ku lQy gks ik,xkA 

le; jgrs lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 

'kS{kf.kd] iz'kklfud] foRr] 'kks"k.k ,oa Hksn&Hkko 

tSlh pqukSfr;ksa dh fn'kk esa lq/kkjkRed dne 

mBk;sa tkuk pkfg, rkfd iapk;rhjkTk ds fodkl 

ds fy, laHkkouk;s afufeZr gks ldsA  

 frokjh] v'kqatk ¼2011½ ^^ efgyk m|ferk ** 

izdk'ku vksesxk ifCyds'kUl nfj;kxat]fnYyh 

 vkyksd] psrukfnR; Þefgyk l'kfDrdj.k gekjs 

lekt dk lgt Lo:i vad 08 ekpZ 2016 

dsUnzh; lekt dY;k.k cksMZ] ubZ fnYyhA

 xtsUnz xM+dj olq/kk Þefgyk f'k{kk&,d vge~ 

igywß vad 08 ekpZ] 2016 dsanzh; lekt dY;k.k 

cksMZ] ubZ fnYyhA

 nslkbZ] uhjk o BkWj m"kk ¼2009½ ÞHkkjrh; lekt 

esa efgyk,aß jk"Vªh; iqLrd  U;kl] ubZ fnYyhA

 jktdqekj ¼2005½ Þukjh ds cnyrs vk;keß] vtqZu 

ifCyf'kax gkml vUlkjh jksM nfj;kaxt ubZ 

fnYyhA

 iokj ;ksfxrk egs'k] Þefgyk l'kfDrdj.k fQj Hkh 

eafty vHkh ckdh vad 08 ekpZ] 2016 dsanzh; 

lekt dY;k.k cksMZ] ubZ fnYyhA

 ik.Ms;] izse ukjk;.k ¼2000½ xzkeh.k fodkl ,oa 

lajpukRed ifjorZu jkor ifCyds'ku t;iqj ,oa 

ubZ fnYyhA

 flg] vfuy] ÞHkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dky 

vkSj vktß] vad 08 ekpZ] 2016 dsanzh; lekt 

dY;k.k cksMZ] ubZ fnYyhA

 pkS/kjh] d̀".kpanz tqykbZ 2018 ßiapk;rksa esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjhß dq#{ks=A
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vfrfFk lgk;d izk/;kid] f'k{kk ladk;] MkW- gjhflag xkSj dsUæh; fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-ç-½ 

 

c<+rh vkcknh vkSj blds lkFk rduhdh 

vkSj oSKkfud fodkl ds vk/kkj thou dk Lrj izkIr 

djus dh pkg us fo'o Lrj ij i;kZoj.k dks izHkkfor 

fd;k gSA fiNys dqN n'kZdksa esa rsth ls c<+rs 

vkS|ksxhdj.k] izkd̀frd lalk/kuksa ds va/kk/kqa/k nksgu 

vkSj i;kZoj.k ds fy, [krjk iSnk djus okys ?kkrd 

inkFkksZa ds fujUrj c<+rs iz;ksx us i;kZoj.k vkSj blesa 

O;kIr thou ds leLr :iksa ds vkfLrRo dks pqukSrh 

nh gSA

 orZeku miHkksDrkoknh ;qx esa IykfLVd ls 

fufeZr oLrqvksa dk pyu vR;kf/kd c<+ x;k gSA 

QuhZpj] fdpu esa iz;qDr gksus okyk lkeku ;k vU; 

dksbZ mi;ksx lkexzh gks IykfLVd@ih-Ogh-lh- ;k 

ikWyhFkhu dk izpyu c<+rk gh tk jgk gS vkSj ;g 

iwjh nqfu;k ij gkoh gks x;k gSA IykfLVd ds c<+rs 

gq, mi;ksx ds laca/k esa ;g dgk tk;s rks dksbZ xyr 

ugha gksxk fd ftl izdkj ls ik"kk.k ;qx] rkez;qx o 

yksg ;qx vkfn dk fooj.k feyrk gS oSls gh vkt dh 

bl lH;rk dks IykfLVd ;qx ds :i esa tkuk 

tk,xkA 

 IykfLVd dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd 

;g tSo fo?kVuh; ¼ck;ksMhxzsMscy½ ugha gSA vr% bl 

dpjs dks u"V djuk vklku ugha gSA IykfLVd dh 

ifUu;ksa ls i;kZoj.k ij nwjxkeh nq"izHkko gksrs gS tks 

bl izdkj gSaA  

1- IykfLVd iw.kZ :i ls tSo vfo?kVuh; gksrk gS 

i;kZoj.k esa lkS o"kksZa ls vf/kd le; rd cuk 

jgrk gSA  

2- ekuo LokLF; ij ;g dkflZukstsfud izHkko 

Mkyrk gSA Ropk laca/kh jksx] dSalj] LokLF; 

laca/kh leL;kvksa dk dkj.k gksrk gSA 

3- e`nk esa tSo 'olu ra= ,oa vkæZrk xzg.k djus 

dh {kerk dks vo:) djrk gS ftlls ikS/kksa dk 

fodkl izHkkfor gksrk gSA 

4- Hkwfexr ty fjpktZ esa ck/kk mRiUu djrk gSA 

5- jaxhu@dkys jax dh ikWyhFkhu esa j[kh xbZ [kk| 

lkexzh ikWyhFkhu ds jax ds izHkko ls nwf"kr gks 

tkrh gS vkSj LokLF; ij nq"izHkko Mkyrh gSA 

6- IykfLVd@ikWyhFkhu dh ifUu;ksa dks tykus ls 

lYQjMkbZvkDlkbM] dkcZu  eksuksvkDlkbM] 

ukbVªkstu ds&vkDlkbZM] gkbMªkstu dkcZUl] 

MkbZ&vkWDlhtu] tSlh tgjhyh xSl fudyrh gS 

tks i;kZoj.k dks nwf"kr djus ds lkFk ekuo 

LokLF; dks Hkh izHkkfor djrh gSaA 

7- ikWyhFkhu dh ifUu;ka lhost ikbZi dks vo:) 

djrh gS ,oa xans ikuh ds fudkl esa :dkoV iSnk 

djrh gSA lhost ikuh dh xUnxh ls ePNj vkfn 

dhV c<+rs gS vkSj chekfj;ksa dks c<+kok nsrs gSA 

8- IykfLVd dh ifUu;ksa esa Hkjdj [kk| 

inkFkZ@twBu vkfn Qsad fn;k tkrk gS ftldks 

[kkus ls ikyrw i'kqvksa x;ksa vkfn dk ikpu ra= 

vo:) gks tkrk gS rFkk mudh e`R;q Hkh gks tkrh 

gSA 

 IykfLVd ls fufeZr fMLikslsoy oLrqvksa o 

ikWyhFkhu dh ifUu;ksa dk iz;ksx lLrk gksrk gSa vr% 

lkekU; rkSj ij bUgsa QSdus esa dksbZ fgpdrk ugha gSA 

losZ }kjk Kkr gqvk gS fd ikyhFkhu dh ifUu;ksa dks 

[kkus ls izfrfnu 5 xk;ksa dh ekSr gks tkrh gSA 

 e/;izns'k esa yxHkx 50 izf'kr IykfLVd dh 

fjlk;dfyax vFkkZr iquZpØ.k dj iz;ksx fd;k tkrk 

gSA iqupZfØr ikyhFkhu lLrh gksrh gSA vr% bldk 

mi;ksx gksVyksa] lCth okys }kjk vf/kd fd;k tkrk 

gSA oSKkfud 'kks/k }kjk Kkr fd;k gS fd jaxhu 

ifUu;ksa esa ?kkrd jlk;u feys gksrs gSa tSls& 

dkyk jax & ysM 

gjk jax & csfj;e 

yky jax & Øksfe;e 

uhyk jax & rkack 
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 vr% jaxhu ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa iz;qDr 

gkfudkjd jlk;u mlesa j[kh xbZ [kk| lkexzh ds 

lkFk feydj gekjs 'kjhj esa igq¡prs gS vkSj viuk 

nq"izHkko NksM+rs gSaA 

 gekjs ns'k esa IykfLVd o ikWyhFkhu dh 

ifUu;ksa ds c<+rs iz;ksx dks de djus ds lEcU/k esa 

Hkkjr ljdkj ds ou ,oa i;kZoj.k ea=ky; }kjk 

^i;kZoj.k laj{k.k* vf/kfu;e 1986 cuk;k ftlds 

vUrxZr IykfLVd fofuekZ.k ,oa mi;ksx fu;e 2 

flrEcj 1999 dks tkjh fd;s x;sA blds ckn bl 

vf/klwpuk dks 16 twu 2003 dks iqu% dqN la'kks/ku 

dj vkSj vf/kd izHkko'kkyh cuk;k x;k ,oa bUgsa 

IykfLVd fofuekZ.k foØ; vkSj mi;ksx fu;e 1999 

dgk x;kA 

 dksbZ Hkh foØsrk 

iqupZfØr IykfLVd ls fufeZr ikWyhFkhu dh ifUu;ksa esa 

[kk| inkFkksZa dks j[kuk] Hkjdj ys tkuk] iznku djuk] 

iSdsftax ds fy, mi;ksx ugha djsxkA 

 ikWyhFkhu dh ifUu;ka ¼dSjh csx½ vuqiz;qDr 

IykfLVd ls mlds izkd`frd jax vFkok lQsn jax ls 

cuk;h tkosxhA iqupZfØr IykfLVd ls cuk;s x;s ik=ksa 

dk fofuekZ.k ,sls jatdksa vkSj jaxksa dk mi;ksx djrs 

gq, fd;k tk;sxk tks [kk| inkFkksZ] thoksa] is;ty ds 

lEidZ esa vkus okys IykfLVd ds fy, iz;qDr gksus 

okys jatdksa vkSj jaxksa dh lwph Hkkjrh; ekud C;wjks 

¼vkbZ-,l-½ 9833%1981 ds izko/kkuksa ds vuqlkj gksxsA 

 IykfLVd dk iquZpØ.k vkbZ-,l- 

14534%1998 ds vUrxZr mYysf[kr IykfLVd ds 

iqupZØ.k ds fy, ekxZn'kZd fl)kar ds vuqlkj gksxkA 

 iqupZfØr IykfLVd ls fufeZr 

oLrq@vfUre mRiknd ds iqupZfØr vafdr fd;k 

tkosxkA lkFk gh mls fufeZr djus ds nkSjku iqupZfØr 

IykfLVd dk izfr'kr Hkh fn;k tkuk pkfg, tks fd 

vkbZ-,l- 14534%1998 ds vuqlkj gksA 

 iqupZfØr dSjh cSxksa dh 

eksVkbZ 20 ekbØksu ls de ugha gksuk pkfg, rFkk 

budk vkdkj 8&12 bap ¼20&30 ls-eh-½ ls de ugha 

gksxkA 

 mica/kksa 

ij izfrdwy izHkko Mkys fcuk ^IykfLVd b.MLVªh 

,lksfl;s'ku* viuh lnL; bdkbZ;ksa }kjk fofu;eu 

mik; djsxhA 

ikWyhFkhu laca/kh oLrqvksa ds fuekZ.k ,oa iquZpØ.k laca/kh 

fu;eksa dks ykxw djus laca/kh jkT; iznw"k.k fu;a=.k 

cksMZA mi;ksx& laxzg.k] i`Fkdhdj.k] ifjogu] 

fu"iknu ¼fMLiksty½ % ftyk dysDVj@ftys ds mi 

vk;qDr@ eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ¼LFkkuh; 

laLFkk,a@lacaf/kr uxj ikfydk fuxe½A

 

i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e vFkok fu;eksa] vkns'kksa] 

funsZ'kksa dks iw.kZr% ikyu u gksus ij vFkok mYya?ku 

djus ij n.MkRed dk;Zokgh ds :i esa 5 o"kZ rd dh 

tsy vFkok ,d yk[k #i;s tqekZuk rFkk tsy@tqekZuk 

nksuksa dk izko/kku gSA ;fn yxkrkj mYya?ku gksrk gS 

rks vfrfjDr tqekZuk 5000@ #i;s izfrnu ds fglkc 

ls gksxkA  

 ;fn mDr vf/kfu;e] vkns'k o fu;eksa dk 

mYya?ku dk ,d o"kZ rd fujarj ik;k x;k rks nks"kh 

dks 7 o"kZ dh tsy dh ltk gksxhA 

 ck;ksfMxzsMsoy IykfLVd mRiknd ds 

laca/k esa gekjs ns'k esa fr:oUriqje fLFkr lsUVªy 

V;wcj ØksEl fjlpZ baLVhV~;wV ds oSKkfudksa us 

VSfieksdk ds LVkpZ dh enn ls ck;ksfMxzsMscy 

IykfLVd dk fuekZ.k fd;k gSA VSfieksdk dh [ksrh cM+s 

iSekus ij dsjy] rfeyukMq esa dh tkrh gSA bl {ks= 

esa LVkpZ@lkcwnkuk cukus ds lSdM+ksa m|ksx fLFkr gSA 

oSKkfudksa us IykfLVd mRiknu ds nkSjku fo'ks"k 

jlk;uksa esa LVkpZ ds ?kksy dks MkykA bl rjg 

ok;ksfMxzsMscy IykfLVd dk fuekZ.k gqvk ;g IykfLVd 

6 eghuksa ds vanj fo[kf.Mr gqvk ijUrq fo[kf.Mr dh 

;g izfØ;k lw;Z dh jks'kuh esa gh gksrh gSA vr% 

oSKkfud bl 'kks/k ls larq"V ugha vkSj blesa vU; 

feJ.k }kjk bUgsa vf/kd izHkkoh cukus esa iz;kljr gSA 

 blh lEcU/k esa rfeyukMq ds MkW- 

jktxksikyu oklqnsou tks Hkkjrh; oSKkfud gSA bUgksaus 

IykfLVd ls mRiUu gksus okys dpjs ls lM+d cukus 

dk QkewZyk fn;k gSA bl QkewZys ds rgr tks lM+dsa 
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cukbZ og fVdkÅ] de ykxr esa cu tkrh gSA blds 

vfrfjDr fons'kh laLFkku ds lg;ksx ls gfj;k.kk dh 

,d QeZ ds }kjk Hkh ck;ksfMxzsMscy IykfLVd ds 

lEcU/k esa 'kks/k fd;s tk jgs gSaA izR;{k vFkok ijks{k 

:i esa gesa dgha u dgha ikWyhFkhu ds iz;ksx dh Hkkjh 

dher pqdkuh iM+ jgh gSA bu nq"ifj.kkeksa dks 

n`f"Vxr j[krs gq, gekjs ns'k ds dqN jkT;ksa esa Hkh 

ikWyhFkhu dh ifUu;ksa ij iw.kZr% vFkok va'kr% izfrca/k 

yxk;k x;k gSA  

 blh rjg vU; jkT;ksa esa Hkh ck;ksfMxzsMscy 

IykfLVd cukus ds laca/k esa 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gS 

ftlls Hk;adj [krjs ls futkr fey ldsA 

 'kks/k dk;ksZa ds lkFk&lkFk lk/kkj.k ekuo dks 

Hkh vius i;kZoj.k ds izfr vius drZO;ksa ds izfr 

tkx:d gksus dh vko';drk gS o i;kZoj.k laj{k.k o 

izkd`frd larqyu dks cuk;s j[kus ds fy, iz;kl 

djuk pkfg,A 

1- ;FkklaHko iquZpØ.k ;ksX; lkexzh tSls LVhy] dkap 

}kjk fufeZr oLrqvksa dk iz;ksx djukA 

2- ty@fctyh dk vko';drkuqlkj mi;ksx 

djukA 

3- IykfLVd dh FkSfy;ksa dk de ls de iz;ksx 

djukA 

4- ÅtkZ ds oSdfYid L=ksrksa dk mi;ksx djus dk 

iz;kl djukA 

5- izkd`frd ty lalk/kuksa esa dpjs dk cgkc u 

djukA 

6- iznw"k.k jksdus ds fy, tykÅ ydM+h dk mi;ksx 

de djuk ftlds fy, fo|qr 'konkg x`gksa dk 

mi;ksx djukA 

7- izkd`frd larqyu cuk;s j[kus ds fy, 

jklk;fud@tSfod [kknksa@ dhVuk'kdksa dks 

larqfyr :i ls mi;ksx djukA 

8- flapkbZ ds fy, fMªi@fLizadyj flapkbZ i)fr ls 

iz;ksx dj ty dk lhfer mi;ksx djus dk 

iz;kl djuk pkfg,A 

9- ?kjksa ls mRlftZr dpjs ds fofHkUu Hkkxksa tSls& 

tSoh; dpjk] dkxt] cksrysa] IykfLVd bR;kfn 

dks iqupZØh;dj.k fØ;k gsrq vyx&vyx 

,df=r djsaA 

10- vkS|ksfxd vkSj ckgjh cfgL=ko okys ty ds 

mfpr mipkj ds ckn ò{kkjksi.k vkSj vkS|ksfxd 

mís';ksa ds fy, mldk mi;ksx djus dk iz;kl 

djuk pkfg,A 

11- izkd`frd ty lalk/ku esa e`r eos'kh] ekuo 'kjhj 

vkSj dpjs dk cgko u djsaA 

12- ok;q ,oa /ofu iznw"k.k jksdus ds fy, okguksa dh 

fujUrj tk¡p djrs jguk pkfg,A 

blds vfrfjDr vusd ,sls mik; gSa 

ftudh lgk;rk ls ;k ftu rjhdksa dks ge viukdj 

de ls de vius i;kZoj.k dks gkfu igqapk ldrs gSa 

cl vko';drk gS tu psruk dhA

 vfu;ksftr ,oa voSKkfud <ax ls Hkou 

fuekZ.k] [kuu] vkS|ksxhdj.k] izkd`frd lalk/kuksa dk 

vuqfpr 'kks"k.k bR;kfn i;kZoj.k vlaxr dk;ksZa dks 

;Fkk'kh?kz can dj nsuk pkfg, rFkk izR;sd dk;Z 

i;kZoj.k laxr fof/k ls djuk pkfg, rFkk gekjk 

i;kZoj.k larqfyr jg ldsxkA  

  

1- fo'o okfudh fnol & 21 ekpZ  

2- fo'o LokLF; fnol & 7 vizSy 

3- fo'o iF̀oh fnol & 22 vizSy 

4- fo'o i;kZoj.k fnol & 5 twu 

5- fo'o tula[;k fnol & 11 tqykbZ 

6- fo'o LoPNrk fnol & 2 vDVwcj 

7- fo'o oU;izk.kh lIrkg & 2&8 vDVwcj  

8- jk"Vªh; i;kZoj.k fnol & 25 uoEcj 

9- iznw"k.k fuokj.k fnol & 2 fnlEcj 

10- fo'o iznw"k.k fnol & 3 fnlEcj 

1- JhokLro] MkW- iadt % ^i;kZoj.k f'k{kk*] e/;izns'k 

fgUnh xzUFk vdkneh] Hkksiky] 2007 

2- 'kekZ] MkW- vkj-,- % ^i;kZoj.k f'k{kk*] vkj yky 

cqd fMiks] esjB  

3- feÙky] MkW- larks"k % ^21oha lnh esa i;kZoj.k ,oa 

f'k{kk* ehuw vxzoky] esjB 

4- i;kZoj.k lapsruk if=dk] bUok;jesaV ds;j ,.M 

lLVsuscy Msoyiesa lkslk;Vh] tcyiqj] la'kksf/kr 

laLdj.k 2007 

5- 'kekZ ,oa ekgs'ojh % ^ewY;] i;kZoj.k vkSj ekuo 

vf/kdkj dh f'k{kk*] esjB 
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¼vfrfFk f’k{kd½] f’k{kk 'kkL= foHkkx MkW- gjhflag xkSj fo-fo- lkxj 

 

lkjka'k %& izLrqr v/;;u dk mís'; cnyrs gq, 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dk v/;;u 

djukA izkjaHk esa efgykvksa dh fLFkfr dkQh lkspuh; 

FkhA efgykvksa dks 'kfDr] /ku Kku dk izrhd le>k 

tkrk Fkk ijUrq fQj Hkh O;kogkfjd :i esa efgykvksa 

dh fLFkfr esa dbZ iz'uokpd fpUg yxs gq, FksA D;ksa 

efgykvksa dks ifr dh lsod] nklh le>k tkrk FkkA 

D;ksa f'k{kk ls oafpr j[kk] tkrk FkkA lEifÙk ij 

vf/kdkj ugha FkkA e/;dky esa rks efgykvksa dk thou 

nqHkkZX; cu x;k Fkk tcjtLr fxjkoV vk;h] :f<;ka 

tdM+rh xbZ] ukjh voyk] HkksX;k] cudj jg x;hA 

 gekjs lekt esa ukjh dh fLFkfr og ugha gS 

tks gksuh pkfg,A ukjh dks xkS.k LFkku izkIr gS tUe ls 

gh yM+dk o yM+dh esa Hksn fd;k tkrk gS tSlh gh 

cPph cM+h gksrh trkh gS izfrca/kksa dh tathjs dM+h 

gksrh tkrh gSA fookg ds cktkj esa mldks dsoy ,d 

oLrq dh rjg le>k tkrk gSA lkekftd thou dk 

jFk ,d ifg, ls ugha py ldrk fdUrq fQj Hkh u 

tkus D;ksa nwljs ifg, dks egRo D;ksa gSA efgyk,sa 

tula[;k dk yxHkx vk/kk Hkkx gksrh gSA ;fn vk/kk 

Hkkx vfodflr jg tk,xk rks dksbZ Hkh ns’k vfodflr 

O;fDrRo ls egku ugha ik;xk ;gh dkj.k gS fd Hkkjr 

mUufr dh nkSM+ esa ihNs jg x;k gSA  

 vHkh Hkh nsj ugha gS vkb, ge efgyk dks og 

LFkku iznku djsa ftldh og vf/kdkj.kh gSA vktknh 

ds ckn geus bl fn’kk esa lkspuk vkSj dk;Z djuk 

izkjaHk fd;k ,oa lkspuh; fLFkfr esa nyny ls 

fudkyus dk iz;kl fd;k gSA ngst fuokj.k 

vf/kfu;e] ekr`Ro ykHk vf/kfu;e] leku ikfjJfed 

vf/kfu;e 'kkjnk ,DV vkfn dqN mik; gS ftudsk 

efgykvka dh n’kk lq/kkjus ds fy, viuk;k x;k gS 

dbZ ckj mrkj p<+ko us ckn vkt orZeku Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa dbZ ifjorZu o 

lq/kkj gq, izLrqr v/;;u esa ;gh ns[kus dk iz;kl 

fd;k x;k fd efgykvksa dh fofHkUu ;qxksa esa fLFkfr 

D;k Fkh vkSj orZeku esa fdl izdkj lq/kkj gks jgk gSA  

dh oMZ %& Hkkjrh; lekt] efgyk,sa] fu;ksZX;rk,sa] 

lq/kkj] fLFkfrA 

        Hkkjr esa ges'kk ls gh lS)kafrd :i esa ukjh 

dh e;kZnk jgh gS vkSj mldk vknj gqvk gS ukjh 

'kfDr] /ku vkSj Kku dk izrhd ekuh xbZ gS vius ns'k 

dks ge ^Hkkjr ekrk* dgdj mlds izfr viuh J)k 

izdV djrs gSA ijUrq ;g lc dqN gksrs gq, Hkh 

O;kogkfjd :i ls fofHkUu dkyksa esa Hkkjr esa fL=;ksa 

dh fLFkfr mBrh vkSj fxjrh jgh gSA 

oSfnd ;qx %& ;g fgUnw lekt dk Lo.kZ ;qx FkkA bl 

;qx esa ukjh dh fLFkfr u dsoy vPNh Fkh cfYd 

vR;Ur mUur Fkh oSfnd ;qx esa fL=;ksa dh fLFkfr 

muls vkRe fodkl] f'k{kk] fookg] lEifÙk vkfn ds 

laca/k esa izk;% iq:"kksa ds leku FkhA _Xosn ds vuqlkj 

iRuh gh ?kj gS egkHkkjr ds dFkkuqlkj ?kj] ?kj ugha 

;fn ge ml ?kj esa iRuh ughaA 

 oSfnd ;qx eas yM+fd;ksa dh xfr'khyrk ij 

dksbZ 'kd ugha Fkk u gh f'k{kk izkIr djus ds laca/k esa 

dksbZ izfrca/k Fkk & oSfnd ;qx esa fL=;ksa dh fLFkfr 

lqn`<+ Fkh ifjokj rFkk lekt esa mUgsa lEeku izkIr Fkk] 

lEifÙk esa mudk cjkcjh dk gd FkkA lHkk o 

lfefr;ksa esa mudk cjkcjh dk gd FkkA lHkk rFkk 

lfefr;ksa esa ls Lora=kiwoZd Hkkx ysrh Fkh fdlh Hkh 

lekt esa ukjh dh fLFkfr ml oDr ds lkaLÑfrd vkSj 

ckSf)d izxfr dks crkrh gS vkSj ogka dh lH;rk dh 

lPph ij[k ogka dh ukjh ds bfrgkl ls irk pyrk 

gSA ijUrq _Xosn esa dqN ,slh mfDr;ka Hkh gSA tks 

efgykvksa ds fojks/k esa fn[kkbZ iM+rh gS eS=;h lafgrk 

esa L=h dks 'kwnz dk vorkj dgk x;k gSA fL=;ksa ds 

lkFk dksbZ fe=rk ugha gSA bldk ânz; HksfM+;ksa dk 

ân; gSA fL=;ksa dks nkl dh lsok dk vLr 'kL= dgk 

x;kA Li"V gS fd oSfnd dky esa Hkh dgh u dgha 

fL=;ksa dks uhsph n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk fQj Hkh fgUnw 

thou ds izR;sd {ks= esa og leku :i ls vknj vkSj 

izfrf"Br FkhA f'k{kk /keZ] O;fDrRo] lkekftd fodkl 
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esa mldk egku ;ksxnku FkkA mÙkj oSfnd dky esa 

fL=;ksa dh voufr 'kq: gks x;h /keZ lw=ksa esa cky 

fookg dk funsZ'k fd;k x;kA ftlesa fL=;ksa dh f'k{kk 

esa ck/kk igqaph mu ij vusd fu;ksZX;rkvksa dk vkjksi.k 

dj fn;k x;k] fuUnuh; 'kCnksa dk iz;ksx gksus yxk 

Lora=rk vkSj mUeqDrrk ij vusd izdkj ds vadq'k 

yxk;s tkus yxs] cgq iRuh izFkk dk izpyu c<+ x;k 

Le`frdkjksa us ;g funsZ'k fn;k dh fL=;ksa dks fdlh 

voLFkk esa Lora= u j[kk tk, cpiu esa mUgsa firk ds 

laj{k.k esa] ;qokoLFkk esa ifr vkSj o`)koLFkk esa iq= ds 

laj{k.k esa j[kuk mfpr gksxkA fo/kokvksa ds iqufuZokg 

ij dBksj izfrcU/k yxk fn, x, lrh gksuk loksZRre 

le>k x;kA  

e/;;qx %& iqjkus le; esa iq:"k ds lkFk pyus okyh 

fLFkfr e/; ;qx esa iq:"k dh lEifÙk le>h tkus 

yxhA vkSj budh fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gks x;hA 

inkZizFkk bl lhek rd c<+ x;h fd fL=;ksa ds fy, 

dBksj ,dkUr fu;e cuk fn, x, f'k{k.k dh lqfo/kk 

iw.kZ :is.k lekIr gks xbZA 

 ukjh ds laca/k esa euq dk dFku Þfirk jf{kr 

dkSekjs HkrkZ j{kfr ;kSous iq=j{kfr LFkkfxjs Hkkos u L=h 

LokrUu;e~ vgZfrÞA ogha ij mudk dFku Þ;= ukeZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsorkÞ dh n`"VO; gS oLrqr% ;g 

leL;k izkphudky ls jgh gSA blesa /keZ] laLÑfr] 

lkfgR; ijEijk jhfrfjokt vkSj 'kkL= dks dkj.k ekuk 

x;k gSA  

 e/;dky esa fonsf'k;ksa ds vkxeu ls fL=;ksa 

dh fLFkfr eas tcjnLr fxjkoV vk;hA vf'k{kk vkSj 

:f<+;ka tdM+rh xbZ] ?kj dh pkj fnokjh esa dSn gksrh 

x;h vkSj ukjh ,d vcyk je.kh vkSj HkkS;k cudj jg 

x;hA euhf"k;ksa us fgUnq /keZ dh j{kk] fL=;ksa ds ekr`Ro 

vkSj jDr dh 'kq)rk cuk;s j[kus ds fy, fL=;ksa ds 

laca/k esa fu;eksa dks dBksj cuk fn;k gSA  

 Å¡ph tkfr esa f’k{kk lekIr gks xbZ vkSj inkZ 

izFkk dk izpyu gks x;kA fookg dh vk;q ?kVdj 8&9 

o"kZ gks x;h fo/kokvksa dk iqufoZokg iwjh rjg lekIr 

gks x;kA vkSj lrh izFkk peZ lhek ij igqap x;h bl 

;qx esa dsoy fL=;ksa ds lEifÙk ds laca/k esa lq/kkj gqvk 

vkSj mUgsa firk dh lEifÙk esa mRrjkf/kdkj feyus 

yxkA   

 mUuloh lnh ds iwokZ)Z esa Hkkjr ds dqN 

lektlsfo;ksa tSls jktkjkeeksgu jk;] n;kuUn 

ljLorh] bZ'oj pUnz fo|klkxj rFkk ds'kopUnz lsu us 

vR;kpkjh lkekftd O;oLFkk ds fo:) vkokt mBk;h] 

QyLo:i o"kksZa ls ukjh fLFkfr eas vk;h fxjkoV esa 

jksd yxhA vkus okys le; esa L=h tkx:drk esa o`f) 

gqbZ vkSj u;s ukjh laxBuksa dk lw=ikr gqvk ftuesa 

L=h f'k{kk] ngst] cky] fookg tSlh dqjhfr;ksa ij jksd] 

efgyk] vf/kdkj efgyk f'k{kk dh ekax dh xbZA tc 

tc lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd 'kks"k.k 

dh f’kdkj ukfj;ksa tc [kqn viuh igpku dh ryk’k dh 

gS rc mudks lQyrk vo’; feyh gSA  

vk/kqfud ;qx %& e/;dkyhu ;qxksa esa rks fL=;ksa dh 

fLFkfr vR;f/kd n;uh; Fkh gh ij vk/kqfud le; eas 

Hkh mudh fu;ksZX;rk,a de ugha vFkkZr~ mudh fLFkfr 

vf/kd ugh lq/kjhA Lora=rk izkfIr rd Hkkjrh; 

efgyk,as ftu fu;ksZX;rkvksa dk f'kdkj Fkh og fuEu 

gSA 

1- lkekftd fu;ksZX;rk,a  %& lkekftd thou ds 

laca/k esa dqN fu;ksZX;rk,sa bl izdkj Fkh& f'k{kk & 

efgykvkas dks dkQh le; ls f'k{kk izkIr djus dk 

vf/kdkj ugha jgk gSA f'k{kk dsoy ukSdjh ds fy, gh 

vko';d le>h tkrh gS vkSj efgykvksa dks ukSdjh 

djuk mfpr ugha le>k tkrk gS cky fookg vkSj 

inkZizFkk tkrh dqjhfr;ka Hkh fL=;ksa dh f'k{kk esa ck/kd 

FksA 

ukSdjh %& ijEijkxr :i ls efgykvksa dk ?kj ls 

ckgj dke djuk ikfjokfjd lEeku ds fo:) le>k 

tkrk FkkA os ekrk igys gS vkSj mikftZdk ckn easA 

Lora=rk ds iwoZ rd fL=;ka u ds cjkcj gh ukSdjh 

djrs gq, ns[kh xbZ FkhA  

lfefr vkSj la?k %& yM+fd;ka }kjk lfefr vkSj la?k 

cukuk ,d uohu dYiuk gS Lora=rk iwoZ rd bls 

mfpr ugha le>k tkrk Fkk] fL=;ksa esa f'k{kk dk vHkko 

vkSj inkZizFkk dk vR;f/kd izpyu gksus ds dkj.k 

fdlh izdkj dh lfefr ;k la?k dk xBu djuk muds 

fy, LoIu FkkA 

2- vkfFkZd fu;ksZX;rk, %& Lora=rk ls igys fL=;ksa dks 

lEifÙk ds laca/k esa dksbZ Hkh fo'ks"kkf/kdkj izkIr ugha Fks 
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;gka rd fd vfookfgr dU;k dk Hkh la;qDr ifjokj 

dh lEifÙk esa vf/kdkj ugha FkkA fookfgrk L=h ds 

L=h/ku ds vfrfjDr vkSj fdlh vU; izdkj ds lEifÙk 

laca/kh vf/kdkj O;kgkfjd :i esa ugha FksA 

3- ikfjokfjd fu;ksZX;rk,a  %& fo/kok ekrkvksa dh 

vogsyuk Hkkjrh; ifjokj dh ,d lkekU; fo'ks"krk 

jgh gS iRuh ds :i esa mudh fLFkfr dkQh n;uh; 

FkhA iq:"kksa dh n`f"V ls os nklh Fkh lkl llqj dh 

lsok djuk mudk ije drZO; le>k tkrk FkkA iq=h 

ds :i esa fLFkfr fpUrktud Fkh bUgsa vkSj LoLFk 

le>k tkrk Fkk] mudk 'kh?kz fookg dj fn;k tkrk 

FkkA budh LohÑfr bPNk vfuPNk ij dksbZ /;ku ugha 

fn;k tkrk Fkk  

jktuhfrd fu;ksZX;rk,a %& lu~ 1919 rd fL=;ksa dks 

oksV nsus dk vf/kdkj iw.kZr% izkIr ugha FkkA 1919 dh 

lq/kkj ;kstuk esa fczfV'k ikfyZ;kesUV us efgykvksa dks 

erkf/kdkj nsus dk iz'u izkUrh; ifj"kn ij NksM+ 

fn;kA 1935 ds ,DV esa Hkh bl laca/k esa dksbZ fo'ks"k 

lq/kkj ugha gq, vkSj efgykvksa dks erkf/kdkj dsoy 

mudh f'k{kk] ifr dh fLFkfr] lEifRr vkfn ds vk/kkj 

ij fn;k x;kA 

orZeku Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr %& vHkh dqN o"kZ 

igys rd dh Hkkjr esa fL=;ka  e/;dkyhu ;qx dh 

ifjfLFkfr;ksa esa jgrh Fkh vkSj budk 'kks"k.k Hkh gks jgk 

FkkA blh 'kks"k.k ds fo:) fL=;ksa dk efgyk 

vkUnksyu izkjaHk gqvk vkSj ijEijk :i ls pyh vk jgh 

fu;ksZX;rkvksa dks pqukSrh nh x;h blh lUnHkZ esa 

efgykvksa dh fLFkfr esa vusd lq/kkj gq,A  

1- lkekftd fLFkfr esa lq/kkj & Lora=rk izkfIr ds 

i'pkr~ fL=;ksa dh fLFkfr esa i;kZIr lq/kkj gqvk gS muesa 

lkekftd psruk dh vkt u;h ygj ns[kus dks feyrh 

gS efgyk;sa :f<+oknh fopkjksa ls nwjh gksrh tk jgh gS 

vkSj u;s rkfdZd vkn'kksZa vkSj ewY;ksa dks Hkh viukrh 

tk jgh gSa lekt esa Hkh vc mudks vknj lEeku dh 

n`f"V ls ns[kk tkrk gSA  

2- ifjokj vkSj fookg ds lEcU/k esa mPp fLFkfr & 

ifjokj vkSj fookg ds laca/k esa vkt Hkkjrh; efgykvksa 

dh fLFkfr ugha vf/kd mPp gSA lu~ 1929 esa cky 

fookg vojks/k vf/kfu;e }kjk cky fookg dk vUr 

dj fn;k x;kA  

 lu~ 1961 esa ngst izfrca/k vf/kfu;e ds 

}kjk ngst nsuk vijk/k ?kksf"kr dj fn;k x;kA 1954 

ds fo'ks"k fookg vf/kfu;e us fL=;ksa dks /kkfeZd o 

vU; lHkh izdkj ds izfrcU/kksa ls nwj fookg djus dh 

vkKk ns nh gSA vc cgqiRuh fookg xSj dkuwuh gS bu 

lHkh dkj.kksa ls ifjokjksa ds vUrxZr Hkh fL=;ksa dh 

fLFkfr dkQh lq/kjh gSA 

3- mPp vkfFkZd fLFkfr & vkt efgyk;sa ifr ij 

vkfJr ugha gS os Lo;a l{ke gS orZeku Hkkjr esa 

efgyk;sa gj {ks= esa viuk opZLo cuk jgh gSA vkt 

Hkkjr esa fofHkUu eq[; /kU/kksa esa ukSdjh djus okyh 

efgyk;sa dh la[;k 10 djksM+ ls Hkh vf/kd gSA 1956 

ds fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfu;e ds rgr iq:"kksa ds 

leku efgykvksa dks lEifRr lEcU/kh vf/kdkj izkIr gks 

x, gSA fu'p; gh fL=;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa dkQh 

lq/kkj gqvk gSA  

4- f'k{kk ds lEcU/k esa lq/kkj  & vkt efgyk;sa f'k{kk 

ds {ks= esa fujUrj vkxs c<+ jgh gSA vkt efgyk;sa 

oSKkfud] lkekftd] jktuhfrd] O;kolkf;d lHkh 

izdkj dh f'k{kk izkIr dj jgh gSA ljdkj Hkh 

efgykvkas dks vkxs c<+kus ds fy, fofHkUu ;kstuk,sa 

pyk jgh gSA jkT; ljdkjksa us yM+fd;ksa dks fu%'kqYd 

f'k{kk iznku djds ljkguh; ;ksxnku fn;k gSA 

5- jktuhfrd {ks= esa lekurk & Lora=rk ds iwoZ 

efgykvksa dks oksV nsus dk vf/kdkj ugha Fkk ijUrq 

vkt yksdlHkk fo/kkulHkk vkfn ds lnL; ds fy, 

mEehnokj gksus dk vf/kdkj gSA iapk;r uxj ikfydk 

vkfn ds pquko esa dkQh lhVs efgyk;sa ds fy, 

vkjf{kr dj nh x;h gSA QyLo:i efgykvksa esa 

i;kZIr jktuhfrd psruk vkbZ gSA  

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd Lora=rk 

izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh 

lq/kkj gqvk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn ls ljdkj }kjk 

mudh vkfFkZd lkekftd 'kS{kf.kd vkSj jktuhfrd 

fLFkfr esa lq/kkj ykus rFkk mUgas fodkl dh eq[; /kkjk 

esa lekfgr djus gsrq vusd dY;k.kdkjh ;kstukvksa 

vkSj fodklkRed dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k x;kA  
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mUuhloha lnh ds e/;dky ls ysdj 21 oh 

lnh rd vkrs&vkrs iqu% efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

gqvk efgyk,sa lHkh {ks=ksa esa pqukSrhiw.kZ dk;Z dj viuh 

;ksX;rk dk izn'kZu dj jgh gSA vkt dh ukjh] 

jktuhfr] dkjksckj dyk rFkk ukSdfj;ksa esa igqapdj u;s 

vk;ke x<+ jgh gSA Hkwe.MyhÑr nqfu;k esa Hkkjr dh 

ukjh us viuh ,d furkar lEekutud txg dk;e 

dj yh gS vkadM+s n'kkZrs gS fd izfro"kZ dqy 

ijh{kkfFkZ;ksa esa 50 izfr'kr efgyk;sa MkDVjh dh ijh{kk 

mÙkh.kZ djrh gSA 12 izfr'kr efgyk;sa fofHkUu jkT;ksa 

dh eq[;ea=h cu pqdh gSA lk¶Vos;j m|ksx esa 21 

izfr'kr is'ksoj efgyk,sa gSaA QkSt] jktuhfr] tsy] 

ik;yV rFkk m|eh {ks=ksa esa efgykvksa ds gksus dh 

dYiuk ugha dh tk ldrh FkhA ogka flQZ ukjh Lo;a 

dks LFkkfir gh ugha dj ik;h gS cfYd ogk¡ lQy Hkh 

gks jgh gSA 

orZeku le; esa Hkkjrh; ljdkj }kjk 

efgykvksa ds mRFkku ds fy, vusd dk;ZØe ,oa 

;kstukvksa dk lapkyu rks gks jgk gS ysfdu bu 

;kstukvksa dk fØ;kUo;u fupys Lrj rd mfpr <ax 

ls u igq¡p ldus ds dkj.k fL=;ksa dks visf{kr ykHk 

ugha fey ik jgk gSA foosdkuan dk ;g dFku gS fd 

Þfdlh Hkh jk"Vª dh izxfr dk loksZRre FkekZehVj gS] 

ogk¡ dh efgykvksa dh fLFkfr] gesa ukfj;ksa dh ,slh 

fLFkfr eas igqapk nsuk pkfg,A tgka os viuh leL;kvksa 

dks vius <ax ls Lo;a lqy>k ldsAÞ geas ukjh 'kfDr 

ds m)kjd ugha oju muds lsod vkSj lgk;d cuuk 

pkfg,A Hkkjrh; ukfj;ka] lalkj dh vU; fdUgha Hkh 

ukfj;ksa dh Hkkafr viuh leL;kvksa dks lq>ykus dh 

{kerk j[krh gS vko';drk gS mUgsa mi;qDr volj 

nsus dhA blh vk/kkj ij Hkkjr ds mTtoy Hkfo"; dh 

lEHkkouk,sa lfUufgr gSA  

lUnHkZ xazFk lwph %& 

1- vkgqtk] jke ¼1999½ Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] 

jkor izdk’ku] t;iqj] ubZ fnYyh 

2- Hkkjr 2000] i`- 294&297 ij vk/kkfjr  

3- xqIrk MkW0 ,l0ih0] xqIrk MkW0 vydk ¼2016½ 

f'k{kk ds lekt'kkL=h; ifjizs{; 'kkjnk iqLrd 

Hkou] i`0 126 

4- T;ksRluk frokjh] Þo"kZ 95 ds vkbus esa vk/kh 

nqfu;k dk lQjÞ nSfud tkxj.k cjsyh 20 

fnlEcj 1999] i`- 12  

5- eq[kthZ MkW- johUnzukFk] vxzoky MkW0 Hkjr] 2012 

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] foosd  

izdk'ku] i`- 403&410 

6- jktho lFkku] Þukjh izxfr dh xfrÞ nSfud 

tkxj.k cjsyh 6 ekpZ 1998 i`- 1&3 ls lkHkkj 

mn~/k`r  

7- jktdqekj] MkW- ukjh ds cnys vk;ke] vtqZu 

ifCyf’kax gkÅl] 2005 

8- www.hindikiduniya.com (2011) 

9- www.rachankar.org (2015) 

10- www.wemenaonce.com (2014) 

http://www.hindikiduniya.com/
http://www.rachankar.org/
http://www.wemenaonce.com/
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‘’kks/kkFkhZ& Hkwxksy] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

¼’kks/k funsZ’kd½

izk/;kid Hkwxksy] ’kkldh; Lo’kklh ekudqaoj ckbZ dyk ,oa okf.kT; efgyk egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

 tSo fofo/krk ls rkRi;Z 

i`Foh ij ik;s tkus okys leLr tho txr dh 

fofo/kr ls gSA thou ds leLr :Ik tSls ekuo] tUrq] 

ikni vkSj lw{e tho ,d nwljs ls bl izdkj tqM+s gq, 

gaS fd buesa ls fdlh ,d esa ck/kk mRiUu gksus ij 

vU; lHkh dk lUrqyu fcxM+us yxrk gSA ;fn fdlh 

ikni vFkok tUrq dh tkfr fdlh dkj.k ls 

ladVxzLr gS tks ml LFkku dk Ik;kZoj.k fdlh u 

fdlh Lrj ij vlUrqfyr gks tkrk gSA bl dkj.k 

ekuo tkfr dk thou Hkh ladV esa vkus yxrk gSA 

tSo fofo/krk vf/kfu;e 2002 ds vuqlkj ^^tSo 

fofof/krk** ls vk’k; leLr L=ksrksa ,oa ikfjLFkfrdh; 

ladqyksa ls vax ds :Ik esa thou ds :Ikksa dh fofo/krk 

ls gS ,oa blesa ,d iztkfr ds vanj] fofHkUu iztkfr;ksa 

ds e/; ,oa fofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa ds e/; 

fofo/krk lfEefyr gSA lj okYVj th jkWlu us tSo 

fofo/krk dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ikniksa] 

izkf.k;ksa] lw{e thoksa esa ik;h tkus okyh fofHkUu fdLesa 

rFkk fofHkUurk;sa tSo fofo/krk dgykrh gSA nwljs 

’kCnksa esa ikniksa] izkf.k;ksa rFkk lw{e thoksa dh tkfr;ksa 

esa izpqjrk ds QyLo:Ik ,d fuf’pr vkokl esa 

vU;ksU; fØ;kra= esa fofo/krk mRiUu gksrh gS tks tSo 

fofo/krk dgykrh gSA ;g fofo/krk gesa ;g vkHkkl 

djkrh gS fd izd̀fr esa mifLFkr izR;sd tho bl 

izd̀fr dks cuk;s j[kus esa leku :Ik ls ;ksxnku nsrk 

gSA vr% tSo fofo/krk okLro esa fofHkUu thoksa dh 

ikjLifjd fØ;kvksa vkSj muds egRo dks n’kkZrs gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa tSo fofo/krk o 

oU;izkf.k;ksa ls lEcfU/kr Kku ,oa muds laj{k.k ,oa 

lao/kZu ds izfr tkx:drk izkphu le; ls gSA fgUnw 

nsoh&nsorkvksa ds dbZ ookgu Ik’kq&i{kh dk gksuk euq"; 

ds lkFk izkf.k;ksa ds iqjkru lEcU/k dks iznf"kZr djrk 

gSA 300 o"kZ bZlk iwoZ jfpr dkSfVY; ds vFkZ’kkL= esa 

ou {ks=ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ftlesa dqN 

 

Ik’kq&Ikf{k;ksa ,oa eNfy;ksa dks laj{k.k fn;k x;k Fkk 

rFkk mudk vk[ksV izfrcaf/kr fd;k x;k FkkA 

25 ebZ lu~ 1998 esa 

e/;izns’k ds e.Myk ftys dks 2 Hkkxksa esa foHkkftr 

dj e.Myk ftys ds gh rglhy fMUMkSjh dks ftyk 

cuk;k x;k gSA fMUMkSjh tcyiqj lEHkkx dk ftyk 

gSA HkkSxksfyd n`f"V ls fMUMkSjh ftyk e/;izns’k jkT; 

ds nf{k.k iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA ftyk fMUMkSjh e-iz- 

ds 5 ¼ik¡p½ ftyksa dh lhekvksa dks LIk’kZ djrh gSA 

ftys ds mRrj fn’kk esa ftyk mefj;k] mRrj iwoZ esa 

vuwiiqj] mRrj if’pe esa tcyiqj] if’pe esa e.Myk 

,oa nf{k.k fn’kk esa ckyk?kkV ftyk fLFkr gSA fMUMkSjh 

ftys dh v{kka’kh; ,oa ns’kkrjh; foLrkj bl izdkj 

gS& v{kka’kh; fLFkfr Hkwe/; js[kk ls 22-00ᵒ ls 23-22ᵒ 

mRrjh v{kka’k] rFkk 80-85ᵒ ls 80-58ᵒ iwohZ ns’kkarj ds 

e/; esa fLFkr gSA leqnz ry ls fMUMkSjh ftys dh 

vf/kdre Å¡pkbZ 1100 ehVj ,oa U;wure Å¡pkbZ 885 

ehVj gSA ftys dk dqy {ks=Qy 6128 oxZ fd-eh- gSA 

ou lalk/kuksa ds varxZr ouksa dk {ks=Qy 230761-12 

gsDVs;j esa QSyk gqvk gSA

fMUMkSjh ftys dk lEiw.kZ Hkkx lriqM+k Js.kh] 

HkkSfrd izns’k ds iwohZ vkSj mRrj nf{k.kh Hkx esa QSyh 

eSdky Js.kh ds varxZr vkrk gSA fMUMkSjh ftyk 

lriqM+k eSdky Js.kh ls vkPNkfnr gS] tks xksaMokuk 

’kSy lewg ls fufeZr gSA bl ftys esa Å¡ph&uhph 

igkfM+;ks ds lewg vkSj eSdky Js.kh dh miJ̀a[kyk,¡ 

QSyh gqbZ gSaA ftys dk Å¡pk Hkw&Hkkx pkSjknknj igkM+h 

{ks= gS] tks fMUMkSjh ftys ds iwoZ esa fLFkr gSA 

pkSjknknj iBkjh Hkkx fMUMkSjh ftys dks NRrhlx<+ 

jkT; cM+s fUkEu Hkw&Hkkxksa ls vyx djrk gSA fMUMkSjh 

ftys ds iwohZ Hkkx esa igkM+ksa vkSj [kM+s <ky okys Hkkx 

vf/kd gSa] ftys ds bUgha {ks=ksa esa mRiUu gq, 

NksVh&NksVh ufn;ksa ds fdukjs mitkÅ Hkw&Hkkx gSA 

blesa ls dqN egRoiw.kZ unh csflu gSA fMUMkSjh ftyk 
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eq[;ky; ls 88 fdyks ehVj dh nwjh ij vejdaVd] 

ueZnk unh dk mn~xe LFky gSa] ftldh leqnz ry ls 

Å¡pkbZ 1124 ehVj gSA ueZnk ?kkVh ds mRrjh Hkkx dk 

va’k vf/kdka’kr% mPpkop ;qDr gS] tks ÅcM+ & [kkcM+ 

gSA chp&chp esa dqN LFkkuksa ij mitkÅ dkyh feV~Vh 

ds {ks= n`f"V xkspj gksrs gSaA ;gk¡ ij vkfdZ;u ;qx dh 

pV~Vkusa n`f"Vxkspj gksrh gSa] ftuesa f’k"V;qDr uhl 

rFkk xzsukbV eq[; gSA ftys esa fØVsf’k;l Øe dh 

pV~Vkusa feyrh gSaA 

fM.MkSjh egkdkS’ky vapy dk ,d egRoiw.kZ 

ftyk ekuk tkrk gSA ;g viuh lakLd`frd vkSj 

,sfrgkfld /kjksgj ds dkj.k Hkkjr esa ,d vyx 

igpku cuk;s gq, gSA fM.MkSjh ftys ds ctkx] 

leukiqj rFkk djaft;k fodkl [kaMksa ds 52 ouxzke] 

tks cSxk tutkfr ckgqY; okys gSa dks feykdj ^^cSxk 

pd** {ks= dgk tkrk gSA ;s xk¡o cSxk pd dh jh<+ 

dh rjg egRoiw.kZ gSaA bl ftys dh ,d cgqr cM+h 

fo’ks"krk ;g gS fd ;gk¡ cgqr cM+s {ks=Qy esa ou ik;s 

tkrs gSaA blds vykok tho&tUrqvksa dh Hkh vusd 

iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA dqy feykdj tSo fofo/krk 

ds n`f"Vdks.k ls ;g ,d fodflr ftyk ekuk tk 

ldrk gSA 

 fM.MkSjh ftys ds e`nk esa 

dkQh fHkUurk gS] tks de jsrhyh ls ysdj yky eqjeh] 

dkyh Hkwjh feV~Vh rd gSA ;gk¡ dk vf/kdka’k Hkkx 

iFkjhyk ,oa vf/kd mPpkop ;qDr gSA 

1-  & ;g feV~Vh ufn;ksa ds 

fdukjs ,oa igkM+h dh rygVh esa ikbZ tkrh gSA bls 

lkekU;r% dkyh feV~Vh ¼Black Cotton Soil½ dgk 

tkrk gSA ;g lcls vPNh ,oa Qlyksa ds fy, 

mi;qDr feV~Vh ekuh tkrh gSA 

2-  %& ;g Hkh ,d izdj dh dkyh 

feV~Vh gS] ftlesa uqdhys NksVs&NksVs lQsn pwus iRFkj 

ds d.k ik;s tkrs gSaA ftls dad.k dgrs gSA blesa 

lHkh izdkj ds vukt iSnk gksrs gSaA  

3-  & bl izdkj dh feV~Vh esa ’kq) 

jsrhys gYds ihys jax ds detksj d.k ik;s tkrs gSA 

;g feV~Vh pkoy dh iSnkokj ds fy, vfr mRre gSA 

4-  & ;g vR;kf/kd mitkÅ feV~Vh 

gSA bl feV~Vh dk fuekZ.k ufn;ksa ds uohu jsrhys 

fu{ksiksa ls gksrk gSA unh fdukjs ds bl izdkj dh 

feV~Vh dks dNkjh feV~Vh dgk tkrk gSA 

5-  & ;g feV~Vh fuEu fdLe dh gksrh 

gSA bldk jax yky eqje ds ln`’; ,oa iFkjhyh gksrh 

gSA blesa dksnks] dqVdh] eDdk vknh dh Qly yh 

tkrh gS] vFkkZr eksVs vukt gh iSnk gksrs gSaA 

fM.MkSjh ftys esa 

izokfgr gksus okyh izeq[k ufn;ksa esa ueZnk rFkk mldh 

lgk;d ufn;k¡ cq<+usj] flYxh] [kjesj] rkj] flouh] 

eNjkj] egkunh vkfn ufn;k¡ izokfgr gksrs gSaA buds 

vykok ftys esa izokfgr gksus okyh NksVh&cM+h ufn;ksa 

dk fooj.k bl izdkj gS& 

    ‘’kgiqjk fodkl [kaM esa dks<+kj unh dkyk[kksg 

unh] nwfu;k unh] dlk] [kjusj] dubZ] rs;h ufn;k¡ 

izokfgr gksrh gSA vejiqj fodkl [kaM esa [kjesj] 

dVjkj] ?ku?kuh] dpukj] Nkiu ufn;k¡ izokfgr gksrh 

gSA leukiqj fodkl[kaM esa & eNjkj] yiVh] [kjesj] 

Neuk] fNikuh] cq<+usj] HkkstksM+ ufn;k¡] ctkx fodkl 

[kaM esa & pdjkj] flouh] ?kqVbZ] lqrdksVk] lqgbZ] 

ejtknh] vkekMksc ufn;k¡ izokfgr gksrh gSA djaft;k 

fodkl [kaM esa & lksurhjFk] rqM+kj] flouh] rkj 

ufn;k¡ izokfgr gksrh gS] ;s lHkh ufn;ksa ls o’kZ Hkj 

ty izokg gksus ls ftys esa ty dh izkfIr gksrh jgrh 

gSA 

 ftyk fM.MkSjh esa 

m".k dfVca/kh; vknzZ Ik.kZikrh ou ik;s tkrs gSaA ;gk¡ 

ik;s tkus okys ouksa dks ou izca/k dh nf̀"V ls eq[;r% 

lky ,oa fefJr ouksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

dqN {ks=ksa esa lkxkSu ou Hkh ik;s tkrs gSA fdlh fo’ks"k 

LFkku dh ouLifr dk ouksa dk izdkj ml LFkku dh 

tyok;q HkkSfed ,oa e`nk ij fuHkZj djrk gSA ouLifr 

esa fofo/krk ,oa lajpuk o"kkZ] rkieku] LFky dh 

Å¡pkbZ] <yku ,oa :[k ij Hkh fuHkZj jgrk gSA mFkyh] 

de iks"kd] de ty/kkj.k {kerk] [kjkc ty fudkl 

okyh ènkvksa okys {ks=ksa esa ouLifr;ksa dh de of̀) 

gksrh gSA lekU;r% ,sls {ks=ksa fefJr ou ik;s tkrs gSaA 

buds foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mPprj Øe okyh 

iztkfr;k¡ vkrh gSa ftuesa vPNh of̀) gksrh gSA 
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lkekU;r% ,sls {kss=ksa esa lky ou ik;s tkrs gSaA ftys esa 

ik;s tkus okys ikni ouLifr;ksa dk fooj.k bl izdkj 

gSa&  

 lky] 

lktk] cgsM+k] ls>h] gYnw] cjaxk] ikMj] dqlqe] chtk] 

tkequ] vke] lsey] egqvk] vk¡oyk] fralk] rsUnw] xqatk] 

fHkyok¡] dqEHkh] vpkj] gjkZ] dlgh] ysf.M;k] /kkoM+k] 

fljl vkfnA  

 vtqZu] 

lktk] fralk] /kkoM+k] vke] ikMj] dsdM+] chtk] 

ysf.M;k] rsanw] gjkZ] dlbZ] /kkscu] tkequ] gYnw] dye] 

lsey] [kesj] jksgu] xwyj] cjaxk] /kkeu] lybZ] dqYyw] 

’kh’ke] dkjh] iyk’k] vk¡oyk] eqaMh] veyrk’k] 

tejklh] dpukj] dq¡Hkh] csj] csy] [kSj] ck¡l vkfnA 

 

lkxkSu] ysf.M;k] lktk] /kko.kk] gYnw] chtk] lybZ] 

dkjh] /kksfcu] csy] xqatk] dsdM+] lybZ] dqYyw] ddbZ] 

/kkfeu vkfnA  

 lqjrsyh] HkqjHkqlh] djkSank] eksgrh] 

gjflaxkj] /kobZ] ejksjQy] fpjksg] xks[k:] Nhan] 

>jcsjh] nw/kh] xqjldjh] ysaVkuk] flgk:] ejksM+Qy] 

pdksM+k] xks[kju] ou rqylh eSugj vkfnA  

 yEik] lqdjk] dqly] jks’kk] [kl] HkqjHkqlh] 

ukxjeksFkk] dkalk] eksok] Qwycgjh] HkSM+] Nhjk] /kksun 

vkfnA  

 iyk’k csy] ekgqy csy] “krkoj] edksj] 

jkenkrwu] cSpkanh] nw/kh] ekydkaxuh] fpykVh vkfnA  

 piVh] lqxa/kh] ourqylh] czkEgh] pdksM+k] 

gjnqyhA 

 vejcsy] cU/kkA  

 vk¡oyk] gjkZ] cgsM+k] Hksyok] 

lQsn ewlyh] gM+tksM+] banzk;.k] dkyh ewlyh] Hkksjeky] 

vijkftrk taxyh gYnh] vkd] dqaHkh] veyrkl] cp] 

vikekxZ] otznarh] xqeph] fpjksVk] vMwlk] fo/kkjk] 

“krkoj] uhe] nUrh] lybZ rh[kqj] ukxjeksFkk] dkyk 

/krwjk] Hka`xjkt] xqM+ekj] ourqylh banhoj] fdaokp] 

xVkju] lIkZxa/kk] taxyh I;kt vkfnA  

fM.MkSjh ftys 

ds oueaMy esa ik;s tkus okys oU; izkf.k;ksa dk fooj.k 

bl izdkj gS&  

       ck?k] “ksj] rsUnqvk] phry@fgju] fpadkjk] 

NqVjh] lkaHkj dkyk fgju] canj] ykseM+h] lsgh] fl;kj] 

xkSj ¼ck;lu½] taxyh lqvj] [kjxks’k] eksj] taxyh 

eqxkZ&eqxhZ] Hkkyw] pkSfla/kk] uhy xk;] ew’kd fgju] 

ydM+cX/kk vkfnA  

 fx) phy] f’kdjk] ckt] MqcMqch] vatu] 

cxqyk] ydyd] lqj[kkc] tyeqxhZ] cVsj] rhrj] taxyh 

eqxhZ] eksj] frrqj] dcwrj] Qk[rk] rksrk] dks;y] mYyw] 

crklh] fdyfdyk] dkSfMYyk] if=axk] uhydaB] gqngqn] 

/kus’k] dBQksM+ok] ihyd] Hkqtax] Hkàxjkt] vckchy] 

ekgkyV] taxyh dkSvk] cqycqy] eSuk] cScyj] QM+dh] 

’;kek] nw/kjkt] pdfny] Qqypqgdh] ’kDdj [kksjk] 

fiy[k] [katu] xkSjS;k] c;k] ykyeqfu;k] fVVgjh] 

iRFkjfprjk vkfnA  

 vtxj] ukx] /kkeu lkai] djk;r] 

xsgqavk vlfM+;k] dkscjk] iu<yokA fxjfxVksa esa & QSu 

FkzskusM fytkMZ ,oa dSesafy;ku vkfnA  

ftys ds ufn;ksa esa ik;s tkus okys 

eNfy;ksa ds uke bl izdkj gS& jksgw] dryk] Hk̀xy] 

dkycklq] ujsu] ekaxqj] piVjk] yEcjk] [kfM~M;k] 

flUuk] flyksfu;k] iRFkjpVk] ik<+u] >q.Mk] cke] 

fla?kkM+] >haxk] dsdM+k vkfnA  

 frrfy;k¡] edfM+;k¡] xqcjSys] dsapq,] 

nhed] phfV;k¡] lkycksjj dhM+k vkfnA  

 es<d ,oa VksM vkfnA  

fM.MkSjh ftys ds ou lalk/kuksa ls vusd 

ykHk izkIr gksrs gSA ouksa ls bekjrh ydM+h ,oa izpqj 

ek=k esa tykÅ ydM+h dh izkfIr gksrh gSA bekjrh 

ydM+h iznku djus okys o`{kksa esa lky] lkxkSu] ’kh’ke] 

dlgh] gYnw lktk] chtk vkfn mYys[kuh; gSaA 

dkxt] fn;klykbZ] jcM+] yqXnh rFkk cgqr ls m|ksx 

ouksa ls dPpk eky izkIr djrs gSaA ou jk"Vªh; lEifRr 
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gS vkSj vk/kqfud lH;rk ds budh furkar vko’;drk 

gS] ;s m|ksx /ka/kks ds fy, dPpk eky] Ik’kqvksa ds fy, 

pkjk rFkk jkT; ds fy, vk; iznku djrs gSaA ouksa ls 

ouksitksa ds varxZr vk¡oyk] gjn] cgsM+k] panu] dRFkk] 

lky cht] xksan] yk[k] ’kgn] jky o fcjksatk] ckal o 

csar] egqvk Qwy o cht] rsanwiRrk] ekgqy iRrk] cgqewY; 

vkS"kf/k] ikSf"Vd Qy vkfn izkIr gksrs gSaA o`{k yxkuk 

u dsoy vkfFkZd n`f"V ls oju Ik;kZoj.k dh ’kqf) dh 

n`f"V ls Hkh vko’;d gSA 

orZeku le; esa 

ftys dh tSo fofo/krk dks vusd [krjksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA foxr dqN o"kksZ ls de o"kkZ gksus 

ls tyk’k;ksa esa ikuh dk Lrj fuEu gks pqdk gSA bl 

dkj.k tSo fofo/krk ds tyh; vax u"V gksus dh 

fLFkfr esa gSA ò{kksa dh voS/k dVkbZ vkSj ;gk¡ ds yksxksa 

dk oU; izkf.k;ksa dk f’kdkj tSo fofo/krk ds fy, 

yxkrkj [krjk cuk gqvk gS rFkk ouksa dk vlhfer 

nksgu gks jgk gSA ’kgjh {ks=ksa dk rsth ls c<+rk nk;jk 

Hkh bl {ks= dh tSo fofo/krk dks cgqr vf/kd 

gkfudkjd lkfcr gks jgk gSA de o"kkZ ds dkj.k ?kklsa 

vkSj ’kkdh; ikS/ks yxkrkj de gksrs tk jgs gSa rFkk 

dbZ iztkfr;k¡ lekIr izk; gSA Ik;kZoj.k iznw"k.k rFkk 

tgjhyh xSlksa o IykfLVd ds iz;ksx rFkk jklk;fud 

moZjdksa us Hkh tSo fofo/krk dks vR;kf/kd gkfu 

igqapkbZ gSA blls ikniksa ds lkFk&lkFk vusd thoksa 

dk thou ladV xzLr gks x;k gSA 

vr% vkt vko’;drk gS fd bl izkd̀frd 

fojklr dks cuk;s j[kus ds fy, ge lrr~ tkx:drk 

vfHk;ku pyk;sa vkSj tu lg;ksx ls u flQZ bldk 

laj{k.k djsa] cfYd blds fodkl ds mik; [kkstsaA rHkh 

ge bl tSo fofo/krk dks cpkdj izd`fr dk rFkk Lo;a 

dk laj{k.k dj ik;saxsA  
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foHkkxk/;{k ¼f’k{kk foHkkx½] QksVZ baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth eokuk jksM esjB] mRrjizns’k 

 

orZeku le; esa fdlh Hkh ns’k dh 

izxfr mlds foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa f’k{kk 

vkSj vuqla/kku esa gqbZ fujarj o`f) ij fuHkZj djrh gSA 

Hkkjr esa ftl izdkj dh f’k{kk fo|eku gS mls dbZ 

:iksa esa lq/kkj dh vko’;drk gSA tSlkfd ge tkurs 

gSa fd Hkkjr tula[;k dh nf̀"V ls fo’o dk nwljk 

lcls cM+k ns’k gSA bl dkj.k gekjh f’k{kk O;oLFkk 

ij ,d fo’kky tulewg dks f’kf{kr djus dh 

ftEesnkjh gSA blds fy, lk/ku vkSj lalk/ku cgqr gh 

lhfer gS rFkk ifjfLFkfr;kWa Hkh vuqdwy ugha gSA Hkkjr 

esa vU; ns’kksa dh rqyuk esa izfro"kZ gtkjksa yk[kksa ;qok 

xsztq,V gksrs gSaA ijUrq blds ckotwn lokZf/kd 

csjkstxkjh Hkkjr esa ik;h tkrh gSA 

       Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k tgka c<+rh 

tula[;k ds dkj.k csjkstxkjh dh leL;k 

fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS] ogka vkfFkZd fodkl 

ds fy, rFkk csjkstxkjh dks nwj djus ds fy, f’k{kk 

dks m|ferk fodkl ls tksM+us dh vko’;drk gSA 

vktdy m|ferk fodkl dks  mPp f’k{kk esa 'kkfey 

fd;k tk jgk gS] ijUrq ;g gekjs fy, fdlh nqHkkZX; 

ls de ugha gS fd orZeku m|ferk fodkl dh f’k{kk 

dsoy ikB~;Øe rd gh lhfer jg x;h gSA bldk 

m|e’khyrk izòfRr ij dksbZ egRoiw.kZ izHkko ugha 

fn[kkbZ ns jgk gSA f’k{kk dh xq.koRrk c<+kus ds fy, 

rFkk jkstxkjksUeq[kh cukus ds fy, ;g cgqr vko’;d 

gS fd ijEijkxr f’k{kk i)fr ds LFkku ij vU; 

fodYi lekt dks miyC/k djkuk gksxk ftlls 

m|ferk fodkl ds vUrxZr mPp f’k{kk esa dkS’ky 

fodkl rFkk izf’k{k.k dks 'kkfey djuk gksxk A izLrqr 

'kks/ki= Hkkjrh; mPp f’k{kk esa m|ferk fodkl ds 

egRo vkSj Hkwfedk ij ls ppkZ djrk gSA 

mPp f’k{kk dh ckr djrs le; ;s vko’;d 

gS fd ge izk;ejh rFkk fefMy f’k{kk ij Hkh /;ku nasA 

f’k{kk ,d lexz izfØ;k gS tks fd O;fDrRo dk 

lexzrk eas fodkl djrh gSA lokZaxh.k fodkl tSlh 

ifjHkk"kk,¡ Hkh blh rF; dks bafxr djrh gS fd f’k{kk 

dk dk;Z O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gSA ;g rF; bl 

ckr dh vksj ladsr djrk gS fd O;fDr dk fodkl 

tUe ds lkFk izkjEHk gksrk gS rFkk èR;q i;ZUr pyrk 

gS bl izfØ;k ds nkSjku gh ’kSf{kd fodkl Hkh pyrk 

jgrk gS vFkkZr~ ;fn ge mPp f’k{kk dh ckr djrs gSa 

rks fuf’pr gks geas bleas iwoZorhZ f’k{kk dks Hkh lekfgr 

djuk gksxk rHkh ge mPp f’k{kk dh n’kk ,oa fn’kk ds 

laca/k eas U;k; dj ldasxsA blfy;s ;g vko’;d gS 

fd ge chekjh dh tM+ ij fopkj djas rHkh chekjh 

tM+ewy ls lekIr gks ldsxh vFkkZr~ mPp f’k{kk eas 

lq/kkj rHkh lEHko gksxk tc ge izkFkfed f’k{kk ij 

/;ku nasA mPp f’k{kk lq/kkjus ds fy;s ljdkj dh 

izkFkfed f’k{kk rFkk mlls lacaf/kr uhfr;ksa eas lq/kkj 

vko’;d gSA  

Hkkjr esa mPp f’k{kk dh 

fLFkfr ds ckjs esa leh{kk djsa rks ge ns[krs gSa fd fo’o 

ds loksZPp lkS fo’ofo|ky;ksa dh lwph esa Hkkjr ds ,d 

Hkh fo’ofo|ky; 'kkfey ugh gS] ;g fLFkfr Hkkjr ds 

fy, fdlh Hkh =klnh ls de ugh gSaaA bldk lh/kk l 

rkRi;Z ;g gS fd Hkkjr dh mPp f’k{kk us fo’o dks 

rfud Hkh izHkkfor ugha fd;k gSA Hkys gh ge bl ckr 

ij xkSjo djrs gksa fd foxr dqN o"kksZa esa Hkkjr dh 

lk{kjrk nj c<+h gS] ijUrq iz’u ;g mBrk gS fd ge 

mPp f’k{kk ds vkadM+ksa dh ckr djsa rks ns’k esa yxHkx 

700 fo’ofo|ky; LFkkfir gS rFkk yxHkx 35 gtkj 

500 egkfo|ky; gSaA 

vxj f’k{kk O;oLFkk esa dqN xq.kkRed cnyko 

dh igy ljdkj dks djuh gS rks mlesa cktkj ijd 

xjhc fojks/kh uhfr;ksa dks NksM+dj u;s fljs ls blds 

fofHkUu igywvksa ij fopkj djuk gksxkA f’k{kk esa 

ljdkjh Qf.Mx dks c<+kok nsuk gksxk] f’k{kdksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks Hkkjh la[;k esa LFkkbZ djuk gksxkA 

laLFkkuksa dk foLrkj djuk gsxkA f’k{k.k O;oLFkk ds 

fofHkUu vo;oksa dks Hkh ,dtqV gksdj ljdkj ij 

nokc cukus dh vko’;drk gSA vxj tYnh gh 

dkjxj dne ugha mBk;s x;s rks T;knk Hk;kog 
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ifj.kkeksa dh vk’kadk gSA  

         mPp f’k{kk esa rhu izeq[k dk;Z djus gksrs gSa 

& f’k{k.k] 'ksk/k] vdknfed iz’kkluA fdlh Hkh f’k{kd 

dk leku :Ik ls bu rhuksa ij vf/kdkj gksuk vklku 

dk;Z ughs gSA fdlh dh f’k{k.k esa vf/kd :fp gksxh 

rks fdlh dh 'kks/k esa rFkk fdlh esa vdknfed 

iz’kklfud nkf;Roksa dks vPNh rjg fuHkkus dh {kerk 

gksxhA ,ihvkbZ ¼vdknfed dk;Z fu"iknu lwpd½ 

O;oLFkk ds ek/;e ls lHkh dks ,d tSlk cukus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gS] ftldk ifj.kke ;g gks jgk 

gS fd f’k{kd viuh vfHk:fp okyk {ks= etwcr djus 

ds ctk;s ftlesa og detksj gS mlesa vf/kd le; ns 

jgk gS D;ksafd izeks’ku gsrq mls bu rhuksa esa viuh 

n{krk iznf’kZr djuh gksrh gSA jk"Vªh; LRkj ij o"kZ esa 

,d ckj vk;ksftr gksus okyh ;wthlh usV dh ijh{kk 

dsk ,e-fQy] ih-,p-Mh- esa izos’k] LdkWyjf’ki ,oa Nk=ksa 

dks feyus okyh vU; lqfo/kkvksa ds fy;s vk/kkj ijh{kk 

cuk;k tk ldrk gSA ,slk djuk mPp f’k{kk esa 

,d:irk rFkk xq.koRrk LFkkfir djus dh fn’kk esa 

,d Økafrdkjh dne lkfcr gksxkA ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; }kjk ubZ f’k{kk uhfr ds fy, 

mPpf’k{kk ds laca/k esa tks uhfrxr ijke’kZ fy;k tk 

jgk gSA mlesa xq.koRrk laca/kh vk’oklu dks loksZPp 

izkFkfedrk nh xbZ gS rFkk ea=ky; }kjk jkT; 

fo’ofo|ky;ksa esa lq/kkj gsrq fopkj foe’kZ ds fy;s tks 

fcUnw j[ks gSa muesa ßlac) djus dh iz.kkyh esa lq/kkjÞ 

dks igys LFkku ij j[kk x;k gSA ;wthlh jk"Vªh; 

ewY;kadu ,oa izR;k;u ifj"kn ¼uSd½ ls izkIr Ldksj ds 

vk/kkj ij mPpf’k{k.k laLFkkuksa dks rhu Jsaf.k;ksa esa 

j[kus dk iz;kl dj jgk gSA blh uSd Ldksj ds 

vk/kkj ij gh laLFkkuksa dks Lok;Rrk nsus ij fopkj 

fd;k tk;sxkA 

 %& mPPkrj 

f’k{kk ij 'kks/k djus okys iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh iou 

vxzoky dgrs gSa fd vc le; vk x;k gS fd bl 

/kkj.kk dks cnyk tk;s fd fo’ofo|ky; f’k{kk dk 

mn~ns’;ksa Nk=ksa dks Hknz cukuk gSA Hkkjr ljdkj us Hkh 

bls f’k{kk ea=ky; dguk can dj ßekuo lalk/ku 

ea=ky;Þ dguk 'kq: dj fn;k gSA fczVsu esa Hkh vc 

bls f’k{kk vkSj dkS’ky ea=ky; dgk tkus yxk gSA 

vkLVªsfy;k esa bls ßf’k{kk] jkstxkj vkSj dk;Z LFky 

laca/k ea=ky;Þ dgk tkrk gSA ,uvkbZvkbZVh ds 

laLFkkid jktsUnz flag iokj dgrs  gS fd  Þvc ml 

tkfr O;oLFkk ls NqVdkjk ikus dh t:jr gSa ftlus 

,d ,slh f’k{kk O;oLFkk dsk tUe fn;k gS tgka vxj 

,d balku O;olkf;d f’k{kk ysus ds fy;s Vªsu ls 

mrjrk gS rks mls ckn esa mPpf’k{kk ds fMCcs esa lokj 

gksus dh vuqefr ugha gksrhA Þ21oh lnh dh mPpf’k{kk 

dks rc rd Lrjh; ugha cuk;k tk ldrk tc rd 

Hkkjjr dh Ldwy f'k{kk 19oha lnh eas fopj.k dj jgh 

gksA Ldwyh f’k{kk dh ewyHkwr lqfo/kkvksa esa fiNys ,d 

n’kd esa tcjnLr of̀) gqbZ gSA  

     vkt dh f’k{kk euq"; dks euq"; gksus ls gh 

oafpr dj jgh gSA og O;fDr dks os reke phtsa 

fl[kkrh gSa tks euq";rk ds fy, ?kkrd gSa] 

tSls&izfr;ksfxrk] rqyuk] egRokdka{kk] vgadkj] ifjxzg] 

LokFkZijrk vkfnA ,slk ekywe iM+rk gS fd euq"; dh 

csgrjh ds fy, fd;k tkus okyk miØe gh mls 

cnrj cuk;s tk jgk gSA Hkkjrh; lekt vkSj f’k{kk 

cgqjk"Vªh; daifu;ks ds izHkko vkSj ncko esa tdM+rh 

tk jgk gSA ge iqu% uomifuos’koknh ,oa 

uolkezkT;oknh izòfRr;ksa ds ?ksjs dh vksj c<+ jgs gSaA 

ubZ rduhd ,oa izkS|ksfxdh f’k{kk ds dkj.k fo’o 

lfgr Hkkjr esa ,d u;k mPp f’k{kk izkIr oxZ 

fodflr gqvk gSA bl oxZ esa ubZ lksp vkSj thou 

'kSyh fodflr gks jgh gSA ;g thou 'kSyh yksxksa dks 

vius ns’k dh lH;rk] laLd`fr] vkLFkk] vk/;kRe] Hkk"kk] 

ijaijk] iapkax] bfrgkl o LFkkuh; ifjos’k ls dkV jgh 

gSA ,d ubZ izdkj dh vilaLd`fr fodflr gks jgh 

gSA LFkkfir ewY;ksa dh vogsyuk dk Hkko LoLFk 'kSf{kd 

okrkoj.k dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA ewY;ksa dks [kksdj 

orZeku esa geus cgqr dqN [kks fn;k gSA vkt tc 

nqfu;k ds lHkh jk"Vª HkkSfrd izHkqRo LFkkfir djus dh 

izfrLi/kkZ esa [kM+s gks x, gSa] ekuoh; ewY; o ekuoh; 

laLd`fr dh laosnuk 'kwU; lh gks xbZ gSA  

Hkkjr tSls lkaLd`frd HkkSxksfyd vkfFkZd 

jktuhfrd fofo/krk okys ns’k eas Ik;ZVu ds {ks= esa 

vlhe lEHkkouk,a ekStwn gSa ijUrq bl jkLrs eas lHkh 

^^Qwyksa dk lst ugha cfYd vusd leL;k;sa eq¡g ck;s 

[kM+h  gS^^ ysfdu bZekunkj iz;kl djus ds lkFk Hkkjr 

dh vk/kh vkcknh dks jkstxkj nsus dh gSfl;r j[kus 

okyk ;g Ik;ZVu m|ksx vusd voljkas dks vius xHkZ 

esa lesVs gq;s gSA fQygky oDr ds bl uktqd nkSj eas 

tc dsUnz esa etcwr lRrk fuokZfpr gqbZ rc ls Ik;VZu 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 110 

 

 

 

ds fofHkUu {ks=ksa eas vk’kk vkSj jkst+xkj ds voljksa esa 

o`f) ds ladsr feyus ’kq: gks x;s gSa dkjiksjsV ls 

ysdj tu Hkkxhnkjh ds lg;ksx us mEehnksa ds ia[kksa 

dks u;h jks’kuh iSnk dh gSA  

 bl v/;;u dk mn~ns’; ;g fu/kkZfjr djuk 

gS fd Ik;ZVu dh Hkwfedk vkfFkZd fodkl eas D;k egRo 

fuHkkrs gS\ LFkkuh; {ks= eas Ik;ZVu fo’o Lrj ij 

loZekU; vksj lcls rsth ls c<+us okyk m|ksx mHkj 

pqdk gSA ftlesa de dkS’ky de f’k{kk vkSj Kku dh 

t:jr gksus ds lkFk mPp ykHkka’k fnykus ds fy, 

rS;kj gksrk gSaA Hkkjr fo’o dh nwljh vkcknh okyk 

ns’k 125 djksM+ dh vksj mUeq[k igyk LFkku phu tks 

1948 rd iNkM+dj igyk LFkku cuus tk jgk gSA 

mlds ikl fo’o dh dqy HkkSxksfyd Hkwfe dk 2-42 

izfr’kr vkSj dqy fo’o tula[;k dk 18 izfr’kr ds 

lkFk fo’o dh lcls uoksfnr vkcknh 61 izfr’kr tks 

18&35 o’kZ ds ;qok yksxksa dks ’kkfey djrk gS rc 

mlds jkstxkj voljksa dh leL;k D;k gksxh \ ,d 

cgqr cM+k ;{k iz’u vkt uhfr fuekZrkvksa ds fy, eq¡g 

ck;sa [kM+k gSA Ik;ZVu dk fodkl bl leL;k ds 

lek/kku eas vklkuh ls viuh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

xjhch mUewyu tu l’kDrhdj.k] de n{krk vkSj 

vFkZ’kkL= ds fygkt ls izpqj lalk/kukas dk iw.kZ iz;ksx 

ds lkFk bl ¼OgkbV VsªM bUMLVªh½ ds uke ls Ik;ZVu 

th0Mh0ih0 ds fo’kky Lrj dks c<+kus ds fy, rS;kj 

gSA vkt 12 fVªfy;u Mkyj fo’o Ik;ZVu ¼2013½ va’k 

dks Hkkjr vklkuh ls vk/kk Hkkx viuh vksj lekfgr 

dj ldrk gSA tks mlds th0Mh0ih0 dk ,d cgqr 

cM+k fgLlk gksxkA gky;k fo’o cSad dh fjiksVZ esa 

2017 esa Hkkjr dks 2028 rd fo’o dh rhljh lcls 

cM+h Ik;ZVu m|ksx dk ns k ?kksf’kr fd;k gSA   

fdlh Hkh ns’k dk lEiw.kZ fodkl rHkh 

lEHko gks ldrk gS tcfd ml ns’k dk dksbZ Hkh ;qok 

csjkstxkj u gksA ;fn fodflr ns’kksa dh rqyuk esa 

ns[kk tk;s rks Hkkjr ds bu ns’kksa ls fiNM+s gksus dk 

,dek= dkj.k ;gh gS fd ;gka dk vk/ks ls vf/kd 

;qok f’kf{kr csjkstxkjh dh pisV esa gS] ;gh bldk 

lcls cM+k nqHkkZX; gSA bl leL;k ls fuiVus dk 

lcls cM+k mik; ;gh gS fd f’k{kk dh xq.koRrk dks 

c<+k;k tk;s rFkk f’k{kk dks jkstxkjksUeq[kh cuk;k 

tk;sA tc rd ge bl y{; dks izkIr ugha djsaxs rc 

rd ns’k dk vkfFkZd fodkl lEHko ugha gksxk] D;ksafd 

fodkl’khy ns’k dks fodflr cukus ds fy, dq’ky 

rFkk izf’kf{kr m|fe;ksa dk gksuk cgqr vko’;d gSA 

jk"Vª ds rhoz ,oa lqfu;ksftr fodkl ds fy, m|ferk 

dk fodkl gSA m|ferk dks fodflr djds gh vusd 

vkfFkZd ,oa lkekftd leL;kvksa tSls] xjhch] 

csjkstxkjh /ku dh deh] fuEu mRikndrk] fuEu thou 

Lrj vkfn ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  
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rFkk ekiu] lw;kZ ifCyds’ku] fnYYkhA 

2- ’kekZ] vkj-,- ¼1996½] ’kSf{kd ,oa O;kolkf;d 
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okf.kT;] m|ksx vkSj jkstxkj foHkkxA 
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vf/kdkj jpuk] e/;izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] 

Hkksiky] o"kZ &5 vad &31] i`-la- 27&29 
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R;kxh] th-,l-Mh- lQy f’k{k.k dyk] fouksn 

iqLrd eafnj] vkxjkA 
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Dr. Shabana Anjuma 

Anjuma Islamia Girls College, Jabalpur 

Hkkjr esa lanHkZ esa dkyZ ekDlZ us ;g 

Hkfo";ok.kh dh Fkh fd lekt esa fL=;k¡ vkSj iq:"k tc 

vkfFkZd dk;ksZ esa leku :i ls layXu gksus yxsaxs] rc 

fL=;ksa vkSj iq:"kkas ds chp ikbZ tkus okyh vlekurk 

Lo;a gh lekIr gks tk;sxhA Hkkjr esa vkt dkj[kkuksa] 

pk;] ckxkuksa] fuekZ.k dk;ksZ rFkk nwljs {ks=ksa esa tks 

fL=;k¡ iq:"kks ds leku dke djrh gSa] mUgas iq:"kksa dh 

rqyuk esa feyus okyh etnwjh vkt Hkh cgqr de gSA 

dkuwu ds }kjk fL=;ksa vkSj iq:"kksa dh etnwjh esa 

lekurk dk izko/kku gksus ds ckn Hkh bl n’kk esa 

vkfFkZd lq/kkj ugha gks ldk gSA ,d vkSj iq:"kksa dh 

rqyuk esa dkedkth efgykvksa dh la[;k cgqr de gS] 

ysfdu tks fL=;k¡ fofHkUu lsokvksa }kjk vkthfodk 

mikftZr dj jgh gSa] mu ij ifjokj dk nksgjk Hkkj 

vk tkrk gSA fnu Hkj ckgj dk;Z djus ds ckn ?kj 

ykSVus ij mUgsa cPpksa dh ns[kHkky ds vfrfjDr os 

lHkh dk;Z djus iM+rs gSa] tks lkekU; x`fgf.k;ksa ds 

}kjk fd;s tkrs gSaA fL=;ksa tks /ku mikftZr Hkh djrh 

gSa] ml ij fookg ds iwoZ ekrk&firk dk rFkk fookg 

mijkar ifr dk vf/kdkj jgrk gSA vius gh }kjk 

mikftZr /ku dks fL=;kW viuh bPNk ls mi;ksx ugha 

dj ldrh gSaA Hkkjrh; lekt ds ewY; dqN bl rjg 

ds jgs gSa fd dke&dkth efgykvksa dks lkekU; 

O;fDr;ksa }kjk lansg dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA blls 

mudh lkekftd izfr"Bk esa deh gks tkrh gSA vusd 

e/;eoxhZ; ifjokj dkedkth yM+dh dks ifjokj dh 

vk; dk ,d izeq[k lk/ku le>us ds dkj.k mldk 

fookg djus ls drjus yxrs gSA eqfLye dV~VjiaFkh 

iq:"k] fL=;ksa dh vkfFkZd Lora=rk dks bLyke ds 

fo:) ekurs gSA blds QyLo:i eqfLye fL=;ksa dk 

thou vkfFkZd :i ls vkt Hkh iq:"kksa ij fuHkZj gSA  

       efgykvksa ds vizR;{k :i ls /kuksiktZu dh 

dksbZ x.kuk ugha gksrh] tSls ikfjokfjd [ksrksa dke 

djuk] O;kikfjd lg;ksx djuk] ikuh] bZa/ku] pkjk 

ykus esa le; O;rhr djuk bR;kfnA muds bu dk;ksZ 

dh th0Mh0ih0 esa x.kuk ugha gksrhA dk;Zjr efgykvksa 

dk lkjk fnu ’kkjhfjd ,oa ekufld :i ls Fkdus ds 

ckn ?kj ds mÙkjnkf;Roksa dk fuHkkus ds ckn muds 

ikl [kqn ds fy, le; ugha gksrkA ;gk¡ rd dh os 

iksf"Vd Hkkstu] vkfFkZd lqj{kk o vkjke ls oafpr jg 

tkrh gSA lp rks ;g gS fd fL=;ksa dh vkfFkZd 

lgHkkfxrk ds dkj.k mudh lkekftd izfr"Bk ,oa 

lqfo/kkvksa esa mruh o`f) ugha gqbZ gS ftruh fd muds 

ifjokj esa c<+rs gq, ruko ds dkj.k os Lo;a izfrcy 

ls xzflr gks tkrh gSA  

          vFkZ ;kuh /ku ,d “kfDr gS tks fodkl 

ds vU; L=ksrksa dks ÅtkZ iznku djrk gksA vFkZ dh 

’kfDr lekt] leqnk; o ns’k dh vU; ’kfDr;ksa dks 

fu;af=r djrh gSA lÙkk o fodkl vFkZ dh ’kfDr ls 

lapkfyr gksrs gS vkSj vFkZ’kfDr gh l’kfDrdj.k dks 

lqn`<+ djus esa lgk;d curh gSA ;fn efgykvksa ds 

gkFkksa esa vFkZ dks fu;af=r o fu;ksftr djus dh ’kfDr 

gksxh rks os Lo;a gh l’kfDrdj.k dh fn’kk <wa< ysxhA 

efgykvksa ds vkfFkZd l”kfDrdj.k dk vFkZ ek= 

muds gkFkksa esa /ku&lEink nsuk ugha gS vkSj u gh 

mUgsa ckgkj ukSdjh djus dh Lora=rk iznku djuk gSaA 

vkfFkZd l’kfDrdj.k dk nk;jk buls vkxs gSa og 

vius esa dbZ rRoksa dk lekfgr djrk gSA tks ukjh ds 

vkfFkZd fodkl dk ekxZ iz’kLr djrs gSA vkfFkZd 

l’kfDrdj.k ds dbZ igyw gSaA fL=;ksa ds vkfFkZd 

l’kfDrdj.k dk vFkZ gS fd leqnk; lekt vkSj ns’k 

dh vFkZO;OkLFkk ds lapkyu o fu;a=.k esa mldh 

fdruh Hkkxhnkjh gS \ og mlesa fdruk ;ksxnku 

djrh gS \ fdlh Hkh izdkj ds mRiknu esa mldk 

fdruk o D;k ;ksxnku jgrk gSA 

         ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt 

}kjk lqlaLd`r euq"; lc izkf.k;ksa ls Js"Bre gksrk gSA 

;fn dksbZ euq"; ,slk gks] tks lekt esa ugh jg ldrk 

gks] vFkok tks ;g dgrk gks fd eq>s dsoy vius gh 

lk/kuksa dh vko”;drk gS] rks mls ekuo lekt dk 

lnL; er le>ks] og ;k rks taxyh tkuoj gS ;k 

nsork** vjLrq eka dks f’k’kq dh izFke f’kf{kdk dgk 

tkrk gS] ogka ls og thou dh f’k{kk xzg.k djrk gS 

vkSj thou ds egRo dks le>rk gSA blfy, lekt 
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eas efgykvksa dk LFkku lEeku tud gksuk vfuok;Z gSA 

lkekftd l’kfDrdj.k ds varxZr O;fDr ds fodkl 

ds lHkh i{kksa dks ’kkfey fd;k tkrk gSa vkSj 

lkFk&lkFk ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd lekt esa 

mRiknu ds lk/kuksa dk cVokjk dSlk gS bls lkekftd 

U;k; dh laKk nh tkrh gS vFkkZr lekt esa cgqr 

T;knk vlekurk,a u gksA lkekftd l’kfDrdj.k ds 

varxZr ;g Hkh ns[kuk vfuok;Z gS fd lekt esa dksbZ 

oxZ vR;f/kd fiNM+k u jgs vkSj fodkl ls gksus okys 

Qk;ns dk ykHk lHkh dks lqfuf’pr rjhds ls igqWps] 

blesa fofHkUu oxksZ rFkk leqnk; ds chp cjkcjh ds 

vykok iq:"k rFkk efgyk dh lekurk dh ckr Hkh 

vkrh gSA tc rd efgykvksa dks lekt esa cjkcj dk 

ntkZ ugha feyrk vkSj mudk leqfpr fodkl ugha 

gksrk rks lkekftd l’kfDrdj.k dh ifjdYiuk v/kwjh 

jgsxhA blfy, lkekftd l’kfDrdj.k ds y{; dh 

izkfIr gsrq efgykvksa dk fodkl ,d vkOk’;d gh ugha 

vfuok;Z ’krZ gSA lekt dk lE;d fodkl Hkh 

lkekftd l’kfDrdj.k dk i;kZ; gSA 

        Hkkjr ds lHkh leqnk;ksa ls lacaf/kr efgykvksa 

dh ,d izeq[k leL;k muds lkekftd thou ls 

lacaf/kr gSA dkuwu ds }kjk ;|fi L=h rFkk iq:"kksa dks 

leku lkekftd vf/kdkj fn;s x;s gSA ysfdu 

lkekftd {ks=ksa esa iq:"kksa ds v/khu gSA lekt esa tks 

fu.kZ; fy;s tkrs gSa] muesa fL=;ksa dh bPNkvksa dk dksbZ 

egRo ugha gksrkA dksbZ Hkh L=h pkgs fdruh Hkh 

dk;Zdq’ky D;ksa u gks] mlls ;g vk’kk dh tkrh gS 

fd og viuk laiw.kZ le; cPpksa ds ikyu&iks"k.k vkSj 

?kjsyw dk;Z esa gh O;rhr djsaA vU; tks egRoiw.kZ 

lkekftd leL;k,sa gS] os fuEuor~ gS& tSls fL=;ksa ds 

LokLF; ds izfr ykijokgh] inkZ izFkk] dU;k Hkwz.k gR;k] 

?kjsyw fgalk ,oa cykRdkjh bR;kfnA  

       lkekftd LkeL;kvksa ds varxZr oSokfgd 

leL;k,sa] ikfjokfjd leL;k,sa ,oa uSfrd ’kks"k.k dh 

leL;k,sa Hkh lfEefyr gS ftudk fooj.k fuEukuqlkj 

gSa & 

Hkkjr esa vkt vusd 

lkekftd fo/kkuksa ds }kjk fookg ds {ks= esa fL=;ksa dks 

iq:"kksa ds leku vf/kdkj fn;s x;s gSaA blds ckn Hkh 

fL=;ksa ds thou esa lacaf/kr ijEijkxr leL;kvksa esa 

dksbZ mYys[kuh; lq/kkj ugha gqvk gSA Hkkjr ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa cky&fookg ds izpyu esa fdlh Hkh rjg dh 

deh ugha gqbZ gSA jktLFkku] xqtjkr] mM+hlk] vkU/kz 

izns’k] fcgkj rFkk lhek izkUr ds vusd izns’kksa esa 

NksVh&NksVh yM+fd;ksa dks ekrk&firk dh xksn esa 

fCkBkdj mudk fookg dj nsuk lkekU; lh ckr gSaA 

uxjksa esa Hkh ,d losZ{k.k ds vuqlkj Jfed ,oa 

esgurd’k oxZ esa 29 izfr’kr yM+fd;ksa dk fookg 15 

o"kZ dh vk;q ls igys dj fn;s tkrs gSaA blh ds 

QyLo:i ,slh yM+fd;ksa ds LokLF; dh Lrj ges’kk 

fuEu cuk jgrk gSA 

        MkW- lq’khyk esgrk us ngst dh leL;k dks 

ijEijkxr ewY;ksa ls lacaf/kr L=h thou dh izeq[k 

leL;k dgk gSA dksbZ Hkh efgyk pkgs fdruh dq’ky] 

lq’khy ,oa f’kf{kr D;ksa u gks mlds ekrk&firk }kjk 

oj i{k dks fookg ds le;] ngst nsuk ,d vke 

ijEijk cu pqdh gSA ngst ls larq"V u gksus ij tyk 

nsuk] gR;k] vkRegR;k ds fy, etcwj djuk] izrkM+uk 

vke ckr gks pqdh gSA ftlds dkj.k efgyk,sa Lo;a dks 

fucZy ,oa vlgk; eglwl djrh gS rFkk l’kfDrdj.k 

dh vksj ugha c<+ ikrh gSA  

 

       fL=;ksa ds oSokfgd ls lacaf/kr ,d izeq[k 

leL;k rykd dh leL;k gSA iRuh ls vlUrq"V gksus 

ij ifr }kjk viuh iRuh dks NksM+ nsuk ,d lkekU; 

lh ckr gSA ;g fLFkfr bl vk/kkj ij vkSj Hkh 

vekuoh; gS fd NksM+h gqbZ L=h viuk iqufoZokg Hkh 

ugha dj ldrhA ;g L=h ds l’kfDrdj.k esa cgqr 

cM+h ck/kk gSA  

 

        dkuwu }kjk vkt Hkh eqfLye rFkk tutkrh; 

iq:"kksa dks cgqiRuh fookg dk vf/kdkj feyk gqvk gSA 

blds QyLo:i fL=;ksa dks ifjokj esa dksbZ izfr"Bk 

ugha fey ikrh gSA os vius izkd`frd vf/kdkjksa ls 

oafpr jg tkrh gSA blds vfrfjDr L=h }kjk 

varZtkrh; fookg djuk f’kf{kr o izxfr”khy fopkjksa 

okys ifjokjksa esa Hkh lkekftd dyad ds :i esa ns[kk 

tkrk gS] tcfd iq:"k }kjk varZtkrh; fookg dks 

vf/kd egRo ugha fn;k tkrk gSA varZtkrh; fookg 

dh fLFkfr esa lk/kkj.kr;k yM+dh dks vius ifjokj esa 

lHkh rjg ls viekfur gksus ds lkFk gh vdlj 

vkfFkZd lq[k&lqfo/kkvksa ls Hkh oafpr gksuk iM+rk gS 

vkSj ;s ckrs mudh izxfr esa ck/kd gSA 
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Hkkjr esa ,d yEcs le; 

ls la;qDr ifjokjksa dk izpyu jgk gS] ftlesa ifjokj 

ds lHkh vf/kdkj fdlh iq:"kdrkZ ds gkFkksa esa gh jgrs 

gSA bu la;qDr ifjokjksa esa fL=;ksa dh n’kk 

nklh&thou ls vPNh ugha dgh tk ldrhA ifjokj 

esa LkHkh lnL;ksa dh lsok djuk mudk ,d ek= /keZ 

le>k vkSj le>k;k tkrk gSA vkt la;qDr ifjokjksa 

dh la[;k esa dkQh deh gks tkus ds ckn Hkh fL=;ksa 

}kjk lkoZtfud thou esa izos’k djus dh vPNk ugha 

ekuk tkrkA iq:"k dh lansgiw.kZ eukso`fÙk fL=;ksa dk 

ikfjokfjd thou bl dkj.k larqfyr cuk gqvk Fkk fd 

/kkfeZd ekU;rkvksa ds vk/kkj ij os vius lHkh 

lkekftd vHkkoksa dks HkkX; dk ifj.kke ekudj larq"V 

gks tkrh FkhA vkt fL=;ksa esa tSls&tSls f’k{kk vkSj 

lkekftd tkx:drk c<+rh tk jgh gS] mudh 

ikfjokfjd leL;k,sa igys ls vf/kd xaHkhj gks xbZ gSA 

f’k{kk dk izHkko ls /kkfeZd va/kfo’oklksa vkSj 

Le`frdkyhu ewY;ksa dk izHkko tSls&tSls de gks jgk 

gSA fL=;k¡ ,d nqjkpkjh ifr dks u rks nsork ekurh gS 

vkSj u gh iq:"kksa ds nqjkpkj dks vius HkkX; dk 

ifj.kke ekuus ds i{k esa gSA blds QyLo:i fL=;ksa 

ds ekufld ruko esa o`f) gks jgh gSA vdlj ;g 

fLFkfr ifr&ifRu ds chp i`FkDdj.k vFkok 

fookg&foPNsn dk dkj.k cu tkrh gSA 

         fL=;ksa ds orZeku thou ls lacaf/kr ’kk;n 

lcls xaHkhj leL;k muds uSfrd ’kks"k.k dh leL;k 

gSA Hkkjr esa tSls&tSls vkfFkZd] lkoZtfud vkSj 

jktuhfrd {ks=ksa esa fL=;ksa dk lgHkkx c<+k] fdlh u 

fdlh :i esa muds uSfrd ’kks"k.k esa Hkh òf) gksrh 

jghA izfeyk diwj us dkedkth efgykvksa ij fd;s 

x;s vius v/;;u esa ;g Li"V ladsr fn;k gS fd 

vusd dkedkth efgykvksa dks fdl rjg vuSfrd 

thou O;rhr djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gSA ,d 

Vh0oh0 fjiksVZ ds vuqlkj bl le; efgykvksa ds lkFk 

izfro"kZ 8 gtkj ls vf/kd cykRdkj dh ?kVuk;sa gks 

jgh gSA ;g vkdaM+s blfy, Hkh viw.kZ gSa] D;ksafd 

lEekfur vkSj e/;oxhZ; ifjokjksa esa bl rjg dh 

?kVukvksa dh lkekU;r% dksbZ fjiksVZ ugha fy[kokbZ 

tkrhA fL=;ksa ds uSfrd ’kks"k.k dk ,d vU; :i mu 

v’yhy foKkiuksa esa ns[kus dks feyrk gS] ftuesa 

lkSUn;Z ,oa dyk ds uke ij L=h thou dks cqjh rjg 

viekfur fd;k tkrk gSA xkaoksa esa vf’kf{kr ,oa nfyr 

tkfr;ksa dh fL=;ksa ds lkFk gksus okys vR;kpkjksa dh 

[kcjsa fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA ;g lHkh ,slh 

n’kk,¡ gSa] ftuds izfr u rks iqfyl vkSj iz'kklu 

vf/kd tkx:d gS vkSj u gh tuekul ij bldh 

dksbZ rh[kh izfrfØ;k gksrh gSA efgykvksa dks uSfrd 

[krjksa ls cpkus ds fy, cuk;s x;s ’kj.kky; vkt 

vuSfrdrk ds dsUnz cu pqds gSA 

        fleksu b cqvk us viuh fo’o izfl) iqLr 

n’kZu”’kkL= bfrgkl euksfoKku vkSj ekuo’kkL=h; 

v/;;u ds vk/kkj ij ;g LFkkfir fd;k fd] fL=;ksa 

dk neu bfrgkl vkSj laLd`fr dh mit gS] vkSj bls 

,d izkd̀frd izfØ;k ugha le>k tk ldrkA mudk 

dguk gS] ^^vkSjr ¼viuh detksfj;ksa ds fy, tkuh 

tkus okyh vkSjr½ iSnk ugha gksrh oju~ cuk nh tkrh 

gSaA** 

        jktuhfrd izfØ;k ds lanHkZ esa ukjhokn dk 

vk’k; ;g gS fd jktuhfr vkSj jktuhfr ls tqM+s 

izR;sd {ks= esa fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku Hkkxhnkjh 

izkIr gksuh pkfg,A fL=;ksa ds fcuk fdlh HksnHkko ds 

erkf/kdkj izkIr gksuk pkfg,] mUgsa izfrfuf/k ds :i esa 

fuokZfpr gksus dk vf/kdkj gksuk pkfg,] izfrfuf/k 

laLFkkvksa vkSj ’kklu&iz’kklu ds {ks= esa fu.kZ; ysus 

okyh lajpukvksa esa u dsoy fl)kUr oju~ O;ogkj esa 

Hkh efgykvksa dks iq:"k ds cjkcj dh Hkkxhnkjh] Hkwfedk 

vkSj ’kfDr izkIr gksuh pkfg,A ijUrq O;kogkfjd :i 

ls ,slk fcYdqy ugha gSA jktuhfrd izfØ;k dk izFke 

pj.k gS] erkf/kdkjA efgykvksa dks erkf/kdkj izkIr 

djus ds fy, yEck la?k"kZ djuk iM+kA vesfjdh ’kks/k 

laxBu ds vius fo’kn~ losZ{k.k ds vk/kkj ij crk;k gS 

fd] efgykvksa ^^World priorities** dks erkf/kdkj 

iq:"kksa dh rqyuk esa vkSlru 47 o’kZ ckn feykA 

yxHkx lHkh ns’kksa dh jktuhfr iq:"k okyh vkSj iq:"kksa 

dh dk;Z’kSyh ij vk/kkfjr gS rFkk muesa efgykvksa dh 

ifjfLFkfr;ksa rFkk lqfo/kkvksa ij /;ku ugha fn;k x;k 

gSA efgykvksa ds fy, jktuhfrd ny dk fVdV izkIr 

dj ikuk cgqr dfBu gSA LokHkkfod :i ls tc dksbZ 

efgyk jktuhfr esa izos’k djuk pkgrh gS rks iq:"k 

mUgsa ix&ix ij ck/kk igq¡pkrs gSaA  

        jktuhfr lnk ls gh iq:"k iz/kku jgh gS] 

ftlus lfn;ksa ls fodkl dh vU; ’kfDr;ksa dks 

fu;af=r fd;k gSA blesa efgykvksa us ek= ,d 

lykgdkj dh Hkwfedk vnk dh gS] og Hkh rc&tc 
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muls dksbZ lykg ;k ijke’kZ ekaxk x;k] D;kasfd 

jktuhfrd {ks= esa efgykvksa dks lnk ls gh gkf’k, ij 

j[kk x;k gSa rFkk mudh Hkkxhnkjh dks misf{kr fuxkgksa 

ls ns[kk x;k gSA dsoy fodkl’khy ns’k esa gh ugha 

vfirq fodflr rFkk yksdrkfU=d ns’kksa esa Hkh jktuhfr 

esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh lhfer gh jghA lekt esa 

efgykvksa ds da/kksa ij ges’kk ?kj&ifjokj lEHkkyus dk 

nkf;Ro jgk gSA ;|fi oSfnd ;qx ls gh efgykvksa dks 

lekt o lkekftd O;oLFkk esa ,d lEekutud ntkZ 

fn;k x;k Fkk fdarq jktuhfr esa mudh Hkkxhnkjh 

ukeek= dh gksrh FkhA ekuk tkrk gS fd lH;rk ds 

vkjaHk esa vusd lektksa esa lÙkk L=h ds gkFkksa esa gqvk 

djrh FkhA os dqN fo’ks’kkf/kdkj Hkh j[krh FkhA mUgsa 

iapk;rksa esa Hkh vf/kdkj fn, tkrs Fks] fdarq dkykUrj 

esa fofHkUu lektksa esa mldh ’kfDr dks gh mldh 

detksjh eku fy;k x;kA iq:"k vkSjr dk lja{kd cu 

cSBkA L=h ds fy, lÙkk ds xfy;kjs can dj fn, x, 

vkSj jktuhfr ij iq:"k oxZ dk vkf/kiR; gks x;kA 

fL=;ka O;kid lapkj ls dV lh xbZA jktiqrh iz’kklu 

esa fL=;ksa dks ijke’kZnk=h ds :i esa vkus ds volj 

feys] ftldk iqjk ykHk mUgsa ugha fey ldkA fdarq 

Hkkjr ij bLykeh vkØe.kksa ds pyrs fL=;ka ds thou 

ij Hkkjh ncko iM+k tks fujUrj c<+rk x;kA ca/kuksa esa 

tdM+h efgykvksa dks f’k{kk rks feyh fdarq u rks mudk 

iqjk ckSf)d fodkl gqvk vkSj u gh l’kfDrdj.kA 

jft;k lqYrku] vfgY;kckbZ] jkuh >kalh y{ehckbZ 

vkfn ukeksa dk viokn Lo:i mYys[k fd;k tk 

ldrk gS] ftUgksus ’kklu vkSj jktuhfr esa viuh 

idM+ cukbZ FkhA fdarq rRdkyhu iq:"k iz’kkldksa us 

muds vkf/kiR; o lRrk dks iw.kZ :i ls dHkh Lohdkj 

ugh fd;kA 

        jktuhfrd l’kfDrdj.k jktuhfrd ’kfDr ls 

lacaf/kr gS] tks ’kklu] uhfr fu;kstu o fu.kZ;&fuekZ.k 

izfØ;k esa fufgr jgrh gS vkSj jk"Vª fuekZ.k dh izfØ;k 

esa efgyk lekurk iwokZisf{kr ekuh tkrh gS vFkkZr~ 

fdlh ny us ,d efgyk usrk fdl lhek rd fu.kZ;ksa 

dks izHkkfor dj ldrh gSA fcuk jktuhfrd ì"BHkwfe 

okyh efgyk }kjk fu.kZ;ksa efgyk }kjk ikap o"kZ rd 

lQyrkiwoZd ’kklu djuk dfBu le>k tkrk gSA 

fdarq jktuhfrd lalk/kuksa dk fofue; dkS’ky] 

e/;LFkrk rFkk i{k/kjrk vkfn mls izHkkoh cukrk gS] 

ftlesa ny dh uhfr;ksa dk Kku Hkh ’kkfey gksrk gSA 

l’kDrhdj.k okLro esa fopkj/kkjk] fl)kUrksa ij 

fu;a=.k o igqap ls lacaf/kr gS] tks ewY;ksa] er&vfHker 

rFkk lkekftd ;FkkFkZ dks ns[kus dh izòfÙk vkSj lksp 

ls fufeZr tfVy ljapuk gSA 

1- jkefcgkjh flag rkSej] Hkkjrh; lekt ,oa 

lkaLdf̀rd] Jhjke esgjk ,.M daiuh] vkxjk i`"B 

Ø- 30 

2- t; izdk’k ukjk;.k] lkeqnkf;d lekt] :i vkSj 

fparu] loZlsok la?k izdk’ku jkt?kkV okjk.kklh] 

i`- Ø- 45 

3- jkefcgkjh flag rkSej] Hkkjrh; lekt ,oa 

lkaLdf̀rd] Jhjke esgjk ,.M daiuh] vkxjk i`"B 

Ø- 30 

4- euh’k dqekj ( efgyk l’kfDrj.k % n’kk vkSj 

fn’kk] i`"B & 60 

5- iq[kjkt tSu( ik’pkR; izfrfuf/k jktuhfrd 

fopkjd] i`"B &42 

6- iq[kjkt tSu( ik’pkR; izfrfuf/k jktuhfrd 

fopkjd] i"̀B &42 

7- euh’k dqekj ( efgyk l’kfDrj.k % n’kk vkSj 

fn’kk] i`"B & 135 

8- euh’k dqekj ( efgyk l’kfDrj.k % n’kk vkSj 

fn’kk] i`"B & 60 

9- fo/kku cks/kuh] fo/kkf;dk ,oa efgyk izfrfuf/k] 

jktLFkku fo/kku lHkk lfpoky; t;iqj] fgUnh 

,oa vaxzsth =Sekfld if=dk] tuojh vizSy 2017 

i`- Ø- 15&17 
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vfrfFk fo}ku] ekudqaoj ckbZ dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

orZeku 'krkCnh dks lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh ds {ks= esa Økafr ds ;qx ds uke ls tkuk 

tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj dh rduhfd;ksa us ekuo 

thou dks u dsoy ljy o lqxe cuk;k vfirq de 

Je esa vf/kdre izfrQy rFkk Je 'kfDr ds leqfpr 

vf/kdre mi;ksx dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;kA vkbZ-lh-

Vh- esa os lHkh lk/ku 'kkfey gksrs gS] ftudk iz;ksx 

dEI;wVj ,oa usVodZ gkMZos;j nksuksa vkSj lkFk gh lkFk 

vko';d lkW¶Vos;j lfgr lwpuk ,oa lgk;rk lapkj 

dk lapkyu bR;kfn djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

loZizFke bldk iz;ksx 1997 esa Msful LVhosslu }kjk 

fczVsu dh ljdkj dks Hksth xbZ ,d fjiksVZ esa fd;k 

x;k Fkk] ,oa lu~ 2000 esa fczVsu ds u;s jk"Vªh; 

ikB~;Øe laca/kh nLrkostksa }kjk izpkfjr ls bldk 

izpkj fd;k x;kA 

 lu~ 2000 ds ckn ^^lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh** ds {ks= esa tks egRoiw.kZ ifjorZu gqvk gS 

mlus nqfu;k ds vusd ns'kksa dh vFkZO;oLFkk dkss ,d 

ubZ Å¡pkbZ rd igq¡pk;k gSA lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh us uk flQZ orZeku esa tgk¡ ,d vksj cgqr 

nwj jg jgs viuksa dks djhc yk fn;k cfYd gekjs 

thou 'kSyh dks gh cny dj j[k fn;k gS] ftldk 

mi;ksx vkSj ifjorZu ge vius pkjksa vksj ns[k jgs gSA  

 lwpuk ,oa lapkj ds bl ifjorZu dh Økafr 

ls yxHkx lHkh ns'kksa dh vFkZ O;oLFkk dk fodkl 

gqvk] orZeku le; esa gj ns'k lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh dk mi;ksx dj jgk gSA   

 lwpuk izkS|ksfxdh dh Økafr us Kku ds }kj 

[kksy fn;s gSaA cqf) ,oa Hkk"kk ds feyki ls lwpuk 

izkS|ksfxdh ds lgkjs vkfFkZd laiUurk dh vksj Hkkjr 

vxzlj gks jgk gSA bysDVªkWfud okf.kT; ds :i esa 

bZ&dkelZ] baVjusV }kjk Mkd Hkstuk] bZesy }kjk laHko 

gqvk gSA vkWu ykbZu ljdkjh dkedkt fo"k;d 

bZ&iz'kklu] bZ &cSafdax }kjk cSad O;ogkj vkWu ykbZu] 

f'k{kk lkexzh ds fy, bZ&,tqds'ku] bZ&esMhflu vkfn 

ek/;e ls lwpuk izkS|ksfxdh dk fodkl gks jgk gSA 

lwpuk izkS|ksfxdh ds cgq vk;keh mi;ksx ds dkj.k 

fodkl ds u;s }kj [kqy jgs gSA Hkkjr esa lwpuk 

izkS|ksfxdh dk {ks= rsth ls fodflr gks jgk gSA   

orZeku 'krkCnh dks lwpuk 

,oa lapkj rduhdh ds {ks= esa Økafr ds ;qx ds uke ls 

tkuk tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj rduhdh foHkkx 

¼vkbZ-lh-Vh-½ dk eq[; mn~ns'; laLFkku esa latky 

¼usVofdZax½] bZ&esy ,oa dEI;wVj lsok,¡ miyC/k djkuk 

gSA foHkkx dk eq[; fØ;kdyki bZ&esy lsok dk 

mPphdj.k] osclkbV] baVjusV] Mh-,p-lh-ih-] Mh-,u-

,l- :Vj] fczt] ,.Vh ok;jl] cSad&vi ,oa MkVkcsl 

loZj dk j[kj[kko gSA lqnwj laosnu ¼fjeksV lsflax½ 

fjeksV lsfUlax rFkk th vkbZ-,l- rduhd laLFkku dk 

'kks/k dsUæ fcUnq gSA laLFkku dk yksdy ,fj;k usVodZ 

¼,y-,-,u-½ dk tky tks yxHkx 350 dEI;wVjksa ls 

tqM+k gqvk gS rFkk iwjs lheSi dSEil esa QSyk gqvk gSA 

bl usVodZ ls Qkbcj dsfcy] ;wVhVhih dsfcy ,oa 

fLop dk mi;ksx fd;k x;k gSA czkºk lalkj ls bl 

laLFkku ds baVjusV dks tksM+us ds fy, 14 esxkokbV~l 

jsfM;ks fyad dk ,Dlsl iznku fd;k x;k gSA blh 

izdkj bZ&esy ,oa baVjusV lsokvksa dks lHkh dEI;wVj ls 

tksM+k x;k gSA vkbZlhVh us ,d u;k MkVk lsUVj 

LFkkfir djus ds fy, iz;kl 'kq: dj fn;s gSA u;s 

loZj ds fy, mPphd`r bUÝkLVªDpj vkfn dh O;oLFkk 

iw.kZ dj yh x;h gSA usVodZ ¼laatky½ dh lqj{kk c<+kus 

ds fy, cgqLrjh; Qk;joky rFkk ,UVhok;jl O;oLFkk 

ykxw dh x;h gSA foHkkx dbZ izdkj ds bu gkml 

MkVkcsl] vIyhds'kUl ¼Standalone & web½ ,l-

,e-,l- vk/kkfjr d`f"k lykg ,oa ijEijkxr Kku ds 

vad:i.k ¼Digitization½ ,oa fodkl esa 'kkfey gSA 

vkS"kf/k; ,oa lqxa/k ikS/kksa ds buosUVªkbts'ku ¼lwphc)½ 

rFkk laj{k.k ds v/;;u gsrq laLFkku dk 'kks/k Qksdl 

lqnwj laosnu ¼fjeksV lsflax½ rFkk th-vkbZ-,l-losZ ij 

Hkh vk/kkfjr gSA  

 lwpuk ,oa lapkj ds bl ifjorZu dh bl 

Økafr ls yxHkx lHkh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk dk fodkl 

gqvk gSA orZeku le; esa gj ns'k lwpuk ,oa lapkj dk 

mi;ksx dj jgk gSA gky gh esa ,d Xykscy 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 9   July 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 116 

 

 

 

buQkesZ'ku VsDuksykWth fjiksVZ tkjh dh x;h gS] bl 

fjiksVZ ds vuqlkj lkekftd ,oa vkfFkZd izHkkoksa dks 

/;ku esa j[krs gq, lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds {ks= 

dk mi;ksx dj rjDdh dj jgs vusd ns'kksa dh ,d 

jSad rS;kj dh x;h gS] bl fjiksVZ ds vuqlkj flaxkiqj 

bl {ks= esa izFke LFkku ij gSA bl fjiksVZ es tkjh dh 

x;h jSad 53 dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj dh 

x;h gS] ftueas ml ns'k dk okrkoj.k lwpuk ,oa 

lapkj dks viukus dh mRlqdrk mldk mi;ksx ,oa 

mlds izHkko ls pkj dkjd izeq[k gSA  

 bl fjiksVZ esa 143 ns'kksa dh jSfdax dh x;h 

gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj lcls csgrj vkSj lcls 

[kjkc izn'kZu djus okys ns'kksa ds chp ,d cgqr cM+k 

varj utj vkrk gSa lcls csgrj jSad okys ns'kksa us 

2012 ds ckn ls [kjkc jSd okys ns'kksa dh rqyuk esa 

bl {ks= esa dkQh lq/kkj fd;k gSA bl fjiksVZ esa 

vesfjdk vkSj tkiku Hkh VkWi Vsu esa 'kkfey gSA bl 

fjiksVZ ds vuqlkj BRICS ns'kksa dh ijQkWjesal FkksM+h 

fujk'kktud jgh gSA bl fjiksVZ ds vuqlkj lwpuk ,oa 

lapkj ds {ks= esa rjDdh dh utj ls :l dh jSad 41 

gS] phu dh jSad 62 lkmFk vÝhdk dh 75 ckzthy dh 

84 vkSj Hkkjr dh jSad 89 gSA ;gk¡ /;ku nsus okyh 

ckr ;g gS fd BRICS ns'kksa esa 'kkfey Hkkjr dh 

jSad BRICS ns'kksa esa lcls de gSA bl fjiksVZ esa 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh {ks= esa rjDdh djus okys 

VkWi Vsu ns'kksa esa Øe'k% flaxkiqj] fQuySaM] LohMu] 

uhnjySaM] ukosZa] fLoV~tjyS.M] vesfjdk] bXyS.M] 

yDlsEcxZ ,oa tkiku dks 'kkfey fd;k x;k gSA ge 

;g vk'kk djrs gS fd vxyh Xykscy buQkesZ'ku 

VsDuksykWth fjiksVZ esa Hkkjr dh jSd vPNh gSA  

%& lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk {ks= vR;ar 

O;kid gSA ekuo thou ls lacaf/kr lHkh {ks=ksa esa 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds mikns;rk gSA blls 

lacaf/kr izeq[k {ks= fuEu gSA 

1- & f'k{kk ls lacaf/kr lHkh vk;keksa eas lwpuk 

,oa lapkj rduhdh dk egRo gSA f'k{k.k] vf/kxe 

lEizs"k.k ekiu o ewY;kadu] izLrqrhdj.k] 'kks/k] 

izdk'ku] izlkj.k 'kSf{kd vkadM+ksa ds ladyu o 

fo'ys"k.k f'k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa o ;qfDr;ksa ds 

fodkl vkfn lHkh {ks=ksa eas lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh dh mikns;rk gSA nwjLFk f'k{kk esa lekt 

o vf/kxedrkZ ds vuqdwy 'kSf{kd ;kstukvksa ds 

fu;kstu ,oa izLrqrhdj.k esa lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh dk vR;ar izHkkodkjh egRo gSA  

2- & orZeku eas O;kikj o O;olk; dk 

{ks= ,slk gS tgk¡ izR;sd Lrj ij lwpuk ,oa 

lapkj rduhdh dh vko';drk gSA vkt Øsrk 

vkSj foØsrk nksuksa vk/kqfud lapkj lalk/kuksa ds 

ek/;e ls ,d LFkku ls gh oLrqvksa dk Ø; o 

foØ; dS'kysl ek/;eksa ls dj jgs gSA blds 

vfrfjDr vufxur osc&vk/kkfjr vkWuykbZu 

VªsfMax QkeZ LFkkfir gks xbZ gS tks lLrs o 

xq.koRrkiw.kZ mRikn yksxksa ds ?kj rd igq¡pk jgh 

gSA  

3- & fpfdRlk ds {ks= esa gq, rduhdh 

fodkl us thou thus dh vkSlr vk;q dks ,d 

u, f'k[kj ij igq¡pk fn;k gSA vk/kqfud 

fpfdRldh; rduhfd;ksa us vusd chekfj;ksa dk 

jkeck.k mik; [kkst fy;k gSA fofHkUu 

fpfdRldh; midj.kksa tSls bUMksLdksi] lhVh 

LdSu] ,Dljs] dkfMZ;ksxzkQh] dheksFkSjsih] 

vYVªklkmaM] bdksVsLV] CyMVSLV vkfn ds ek/;e 

ls iwoZ tkudkjh ,oa mipkj djk;k tk ldrk 

gSA  

4- & foKku {ks= esa gq, rduhdh fodkl 

uk dsoy vius ls laacf/kr {ks=ksa esa u, dhfrZeku 

LFkkfir fd, vfirq vU; lHkh {ks=kas ds fy, 

rduhdh fodkl dk vk/kkjHkwr /kjkry iznku 

fd;kA oSKkfud rduhfd;ksa ds dkj.k gh vkt 

ge le;iwoZ fofHkUu ekSleh ifjorZuksa [kxksyh; 

?kVukvksa vfròf"V] vuko`f"V] rwQku] lqukeh vkfn 

dh tkudkjh izkIr dj cpus o {kfr dh lhek dks 

U;wu djus dk iz;kl djrs gSA  

& orZeku esa lwpuk ,oa 

izkS|ksfxdh tuek/;e dh cnkSyr lwpuk fo'o esa ,d 

oSf'od xzke ¼Xykscy foyst½ cu x;k gSA ns'k ds 

csjkstxkj vc Lojkstxkj dh rjQ vxzlj gks jgs gS 

rFkk xzkeh.k {ks= esa 'kgjksa esa iyk;u dh nj esa deh 

ns[kh tk jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa eas Hkh rduhdh fodkl 

rsth ls gksus yxh gS] xzkeh.k lk{kjrk dh fLFkfr esa Hkh 

btkQk gks jgk gS] fo|qr vkiwfrZ dh fLFkfr pkgs tSlh 

gks ysfdu lapkj ,oa lwpuk izkS|ksfxdh dh lqn`<+ igq¡p 

us tcjnLr Økafr yk nh gSA bl izkS|ksfxdh ds 
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mi;ksx ls ns'k esa vusd xzkeh.k dsUæ lapkfyr gks jgs 

gS ftuls lkekftd lajpuk esa mRFkku rks vk gh jgh 

gS] lkFk vk/kqfud rduhdh ds izfr vkbZ tkx:drk us 

lekt ds <k¡ps dks cny fn;k gS ;fn xzkeh.k Kku 

dsUæksa dh dk;Z iz.kkyh dks pqLr&nq:Lr djds mls 

vkSj lqfo/kk ,oa lk/ku] lEiUu cuk fn;k tk, rks ;g 

vR;ar lkFkZd ,oa vuqdj.kh; igy gksxhA 

thou&;kiu ds fy, xzkeh.k Kku dsUæ ifj;kstuk dk 

ehfM;k ySc ,fj;k] lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; Hkkjr 

ljdkj ds lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds 

dksj xqzi ds le{k ekpZ 2006 dks izLrqr fd;k x;kA 

ifj;kstuk dh izd̀fr 'kks/k vfHkdYiu vkSj fodkl 

¼vkj-Mh-,aM Mh½ dk vuqiz;ksx dj mRiknu {kerk 

c<+kus gsrq gSA  

& 

fgUnqLrku ,jksukfVDl fyfeVsM ¼,p,,y½ j{kk 

mRiknu foHkkx ds varxZr lcls cM+k j{kk lkoZtfud 

{ks= miØe gSa okarfj{k ds {ks= esa Hkkjrh; j{kk lsokvksa 

ds fy, yM+kdw foekuksa] izf'k{kd foekuksa rFkk 

gsfydkWIVjksa tSls j{kk miØe fuekZ.k djrk gSA 

foekuksa@gsfydkWIVjksa ds varxZr lq&30 ,e-ds-vkbZ- 

eYVhjksyQkbVj] gkWd&izksUur tsV izf'k{kd gydk 

yM+kdw foeku ¼,elh,½ ek/;fed tsV izf'k{kd 

¼vkbZtsVh½] MkWfuZ;j 228&gydk ifjogu ok;q;ku] /kqzo 

¼izksUur gydk gsfydkWIVj½] psrd] phrk ,oa phry 

gsfydkWIVj mRiknuksa esa izeq[k gSA fefJr /kkrqvksa tSls 

fd lqij ,ykW;t] fVVsfu;e feJ /kkrq fo'ks"k bLikr 

,oa /kCckjfgr bLikr] lk¶V eSXusfVd feJ /kkrqvksa ds 

o`gr Ja`[kyk ds fofuekZ.k esa vkRefuHkZj gSA fe/kkuh 

Hkkjr ns'k dh j{kk] varfj{k mM~Mkfu;dh] ijek.kq 

ÅtkZ] bysDVªkWfuDl nwj lapkj vkSj vusd lkefjd 

{ks=ksa dh vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA  

 Hkkjr bysDVªkWfuDl fyfeVsM ¼chbZ,y½ j{kk 

{ks= esa jMkjksa ,oa gfFk;kj iz.kkfy;ksa lksukj] lapkj] 

bMCY;w,l] bysDVksvkfIVdy ,oa VSad bysDVªkWfuDl ds 

{ks= esa cqfu;knh {kerk,a j[krk gSA xSj&j{kk {ks= esa 

¼chbZ,y½ dh mRikn Js.kh esa boh,e] VscysV] ihlh] 

vkbZlh] gkbfczM] ekbØkslfdZV] lseh daMDVj fMokbl] 

lksyj lSy bR;kfn 'kkfey gSA ftleas lwpuk lapkj 

rduhdh dh vge Hkwfedk gSA  

& jsyos 

lwpuk iz.kkyh dsUæ fØl eq[;r% ,d izkstsDV 

vksfj,aVsM laxBu gS tks jsyos dh izeq[k dEI;wVj 

iz.kkfy;ksa ds fodkl esa dke yxk gSA fØl us lwpuk 

izkS|ksfxdh esa fo'ks"k Kku vkSj egkjr gkfly dj yh 

gSA Loa; ds vuqla/kku fodkl Hkkjrh; jsy ,d uohu 

vkSj og̀n lwpuk izkS|ksfxdh ds ekgkSy esa Hkkjr ds 

lokZf/kd mUur ea=ky;ksa esa ls ,d gSA fØl }kjk 

eq[;r% ifj;kstukvksa ij dk;Z fd;k tkrk gSA  

¼1½ ;k=h vkj{k.k iz.kkyh ¼ihvkj,l½ 

¼2½ vYQk ekbxzs'ku 

¼3½ baVjusV iwNrkN 

¼4½ vukjf{kr fVfdV iz.kkyh ¼;wVh,l½ 

¼5½ baVjusV ij fVdVksa dh cqfdax 

 ;g dsoy lwpuk lapkj rduhdh ls gh 

laHko gqvkA  

& 

& 

%& cSad vdkmUV ls fyax] isu 

dkMZ ls fyad] lexz vkbZMh ls fyad] [kk| vkiwfrZ ls 

fyad] uxj fuxe VSDl ls fyad] isa'ku ls fyax] 

jftLVªh ls fyad] f'k{kk {ks= ls fyad] xSl dusD'ku ls 

fyad] eksckby dkMZ ls fyad  

 Hkwfe fjdkMZ] uD'kk] vkosnuksa dk vkWuykbZu 

iathdj.k] vk; izek.k&i=] vkoklh; izek.k&i=] 

tkfr izek.k&i=] Hkw&Lokeh ds Hkw&vf/kdkjksa vkSj _.k 

ls tqM+s ikl cqd vkSj _.k Hkkj ls tqMs+ izek.k i=] 

isa'ku] d`f"k lfClMh lHkh vk/kkj ls fyad gS ,oa blesa 

lwpuk lapkj rduhdh dh vge Hkwfedk gSA  

 vk/kkj ij lqizhe dksVZ us flrEcj 2018 dks 

vge QSlyk lqukrs gq, bldh oS/krk dks cjdjk j[kk 

gSA dksVZ us vius QSlys esa ;g Hkh lkQ dj fn;k fd 

vk/kkj dgk t:jh gS vkSj dgk¡ t:jh ugh gSA  

dgk¡ t:jh gS& 

1- iSu dkMZ cukus ds fy, vk/kkj dkMZ t:jh 

gksxkA  
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2- vk;dj fjVZu nkf[ky djus ds fy, Hkh vk/kkj 

uacj t:jh gksxkA  

3- ljdkj dh ykHkdkjh ;kstukvksa vkSj lfClMh dk 

ykHk ikus ds fy, Hkh vk/kkj dkMZ vfuok;Z gksxkA  

dgk¡ t:jh ugh gS& 

1- lqizhe dksVZ us vius QSlys esa lkQ fd;k fd 

eksckby fle ds fy, daiuh vk/kkj ugha ekax 

ldrhA  

2- cSad Hkh vdkmaV [kksyus ds fy, vk/kkj uacj dh 

ekax dj ldrs gSA  

3- blds lkFk lqizhe dksVZ us lkQ fd;k fd Ldwy 

,Mfe'ku ds oDr cPps dk vk/kkj uEcj ugha ekax 

ldrsA  

4- lhch,lbZ] uhV vkSj ;wthlh dh ijh{kkvksa ds fy, 

Hkh vk/kkj t:jh ugh] tcfd igys blds fy, 

vk/kkj ekaxk tk jgk FkkA  

5- lhch,lbZ cksMZ ,Xtke esa 'kkfey gksus ds fy, 

Nk=ksa ls vk/kkj dh ekax ugha dh tk ldrhA  

6- 14 lky ls de ds cPpksa ds ikl vk/kkj ugha 

gksus ij mls dsUæ vkSj jkT; ljdkjksa }kjk nh 

tkus okyh t:jh lsokvksa ls oafpr ugh fd;k tk 

ldrk gSA  

7- VsyhdkWe daifu;ksa] bZ dkWilZ QeZ] izkbosV cSad 

vkSj vU; bl rjg ds laLFkku vk/kkj dh ekax 

ugha dj ldrs gSA QSlys ds nksjku lqizhe dksVZ 

us dgk vk/kkj MsVk dks 6 eghus ls T;knk MsVk 

LVksj ugh fd;k tk ldrk gSA 5 lky rd MsVk 

j[kuk cSaM bu ykW gSA lqizhe dksVZ us vk/kkj ,DV 

dh /kkjk 57 dks jn~n djrs gq, dgk fd izkbosV 

daifu;k vk/kkj dh ekax ugha dj ldrhA  

 Hkfo"; esa vkSj vk/kkj esa ifjorZu dh laHkkouk 

gS ysfdu bu lc esa lcls loZJs"B ckr ;g gS fd 

^vk/kkj* ds vk/kkj ij [kks;s cPps fQaxj fizaV ds vk/kkj 

ij fey tkrs gSa tks tufgr esa mRre gSA lkFk gh 

180 fnu dh le; lhek esa ,u-vkj-vkbZ- dks vk/kkj 

dks nsus dh oS/krk Hkh lekIr gks xbZ gSA vkSj ^vk/kkj* 

ds vk/kkj ij fjVuZ Hkj ldrs gS rRi'pkr~ ^vk/kkj* ds 

vk/kkj ij vk;dj foHkkx iSudkMZ tkjh djsxkA  

 Hkkjr esa ,l-,.M Vh- laLFkkuksa esa baVªkey 

vkSj ,.M Mh&izkstsDV~l ds MsVkcsl dks fodflr fd;k 

x;k gSA MsVkcsl ns'k esa ,l-,aM Vh- laLFkkuksa esa 

vuqla/kku ,oa fodkl ifj;kstuk ds ckjs esa tkudkjh 

iznku djrk gSA ;g jk"Vªh; usVodZ ij vkWuykbZu 

miyC/k gksrk gSA  

 vk/kqfud ;qx eas lwpuk lapkj vkSj lalk/kuksa 

rd O;kid igq¡p f'k{kk yksdra=hdj.k dh izfØ;k vkSj 

lexz vkfFkZd fodkl dh nqxZe ck/kkvksa dks nwj djus 

dk ,d ek= lek/kku lwpuk lapkj rduhdh gSA  

 lwpuk lapkj rduhdh {ks= esa uokpkj dks 

izksRlkfgr djus ds fy, bu ;kstukvksa dks fØ;kfUor 

fd;k tk jgk gSA tks fuEufyf[kr gS%& 

 izkS|ksfxdh m"ek;u vkSj m|fe;ksa dk fodkl 

¼VhvkbZMhbZ½ 

 xq.kd vuqnku ;kstuk ¼,eth,l½ 

 lwpuk lapkj rduhdh }kjk oU;&izk.kh] tho 

tUrq laj{k.k%& foyqIr gks jgs] oU;thoksa i'kq if{k;ksa 

mudh la[;k esa o`f) ds fy, vkSj muds laj{k.k ds 

fy, csgrj j[kj[kko ds fy, fpi Vªsdj tSls 

Animal migration tracking wildlife radio 

telemetry }kjk gks jgk gSA  

 lwpuk lapkj rduhdh ls Hkkjr ns'k dh j{kk 

esa Hkkjrh; jsyos esa lM+d ifjogu] ty ifjogu] ok;q 

ifjogu] Hkkjr ns'k ds vuqla/kku {ks= esa ^^unh tksMs+s] 

fodkl djsa** ifj;kstuk esa] fpfdRlk {ks= esa] f'k{kk esa 

O;olk; esa cSafdax {ks= esa foKku esa bysfDVªdy dkj] 

cqysV Vªsu vkS|ksfxd {ks= esa fodkl gks jgk gSA  

 blds vfrfjDr vU; {ks=ksa tSls varfj{k 

foKku] uSuksVsDuksykWth] lSU; foKku] j{kk {ks= 

vfHk;kaf=dh {ks=] dsfedy baMLVªh fQYe {ks= vkfn 

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk ,d vfHkUu laHkkouk 

okyk {ks= gSA lapkj {ks= esa gqbZ lwpuk Økafr us blds 

{ks= dks vR;r O;kid ,oa egRoiw.kZ cuk fn;k gSA 

ekuo thou vkSj mlls lacaf/kr lHkh {ks=ksa esa lwpuk 

,oa lapkj rduhdh dh mikns;rk gSA  

 GPRS flLVe }kjk xkfM+;ksa dk yksdsu dk 

irk fd;k tk ldrk gS vkSj vklkuh ls viuh ;k=k 

lQyrkiwoZd GPRS flLVe }kjk iwjk fd;k tk 

ldrkA 
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 lh-lh-Vh-oh- dSejs lhVh cl esa vkSj 100 

Mk;y esa ?kjksa esa lqj{kk gsrq yxk;k tkrk gSA ljdkjh 

n¶rjksa] jksM esa dkWystksa esa] bR;kfn LFkkuksa esa lh-lh-Vh-

oh- dSejs }kjk O;fDr;ksa ij utj j[kk tk jgk gS] 

ftlls Hkfo"; esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpko fd;k 

tk ldsA  

 lkQ&lQkbZ esa Hkh ihNs ugh gS tgk¡ 

lkQ&lQkbZ ugha gqbZ ogka dk QksVks&[khapdj 

okV~l,i ij viyksM dj f'kdk;r dj lkQ&lQkbZ 

djk;h tk jgh gSA bl rjg lwpuk ,oa lapkj 

rduhdh esa Økafr vkbZ gSA lwpuk izkS|ksfxdh dh Økafr 

us Kku ds }kj [kksy fn;s gSA cqf) ,oa Hkk"kk ds 

feyki ls lwpuk izkS|ksfxdh ds lgkjs vkfFkZd laiUurk 

dh vksj Hkkjr vxzlj gks jgk gSA bysDVªkWfud okf.kT; 

ds :i esa bZ&dkWelZ] bUVjusV }kjk Mkd Hkstuk 

bZ&esy }kjk laHko gqvk gSA vkWuykbZu ljdkjh 

dkedkt fo"k;d bZ&iz'kklu] bZ&cSafdax }kjk cSad 

O;ogkj] vkWuykbZu] f'k{kk lkexzh ds fy, bZ&,tqds'ku 

bZ&esMhflu vkfn ek/;e ls lwpuk izkS|ksfxdh dk 

fodkl gks jgk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds cgqvk;keh 

mi;ksx ds dkj.k fodkl ds u;s }kj [kqy jgs gSA 

Hkkjr esa lwpuk izkS|ksfxdh dk {ks= rsth ls fodflr 

gks jgk gSa bl {ks= esa fofHkUu iz;ksxksa ij vuqla/kku 

djds fodkl dh xfr dks c<+k;k x;k gSa  

 lwpuk izkS|ksfxdh us iwjh /kjrh dks ,d xk¡o 

cuk fn;k gSA blus fo'o dh fofHkUu vFkZO;oLFkkvksa 

dh tksMdj ,d oSf'od vFkZO;oLFkk dks tUe fn;k 

gSA ;g uohu vFkZO;oLFkk vf/kdkf/kd :i ls lwpuk 

ds jpukRed O;oLFkk o forj.k ij fuHkZj gSA blds 

dkj.k O;kikj vkSj okf.kT; esa lwpuk dk egRo 

vR;f/kd c<+ x;k gSA blfy, bl vFkZO;oLFkk dks 

lwpuk vFkZO;oLFkk ;k Kku vFkZO;oLFkk dguk 

loksZRre gkxkA  

& lwpuk ,oa lapkj rduhdh }kjk lekpkj 

¼U;wt½ Hkkjr Lrj ls ckgj fo'o Lrj ij fo'o dk 

lekpkj ¼U;wt½ Hkkjr ds lHkh U;wt pSuyksa }kjk 

fn[kk;k tkuk pkfg,A lwpuk ,oa lapkj rduhdh }kjk 

lHkh ns'kksa esa gks jgs xfrfof/k;ksa dk gky bl ek/;e 

ls ,d nwljs ns'kksa esa lekpkj }kjk fn[kk;k tkuk 

pkfg,A 

 bl izdkj U;wt pSuyksa dk {ks= O;kid gks 

tk;sxk fo'o ds lHkh U;wu pSuyksa ,oa Hkkjr ds U;wt 

pSuyksa dk nk;jk Hkkjr rd lhfer u gksdj fo'o 

Lrj rd gksus ls gesa ,d&nwljs ns'kksa dh rduhdh dk 

irk pysxk vkSj fo'o rhoz xfr ls izxfr djsxkA  

 lwpuk ,oa lapkj rduhdh esa vR;f/kd izxfr 

gks jgh gSA ,sls esa Hkkjr ns'k dks Lo;a vius ns'k dk 

Lons'kh lpZ batu tufgr esa Hkkjr esa gh cukuk 

pkfg,A  

 

 www.csir.res.in 

 www.mnaidunia.jagran.com 

 www.en.m.wikipedia.org. 

 https;//hi.m.wikipedia.org 

 www.hindi.indiawaterportal.org. 

 www.cimap.res.in 

 www.s.navbharattimes.indiatimes.com 
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lgk;d izk/;kid] jktuhfr ’kkL=] vatqeu bLykfe;k efgyk egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

        Hkkjr esa LFkkuh; Lo’kklu O;oLFkk ykxw 

djus ds lanHkZ esa orZeku **iapk;rhjkt* 'kCn Hkkjr esa 

iztkrkaf=d fodsanzhdj.k ij Jh cyoarjk; esgrk dh 

v/;{krk esa xfBr v/;;u ny dh vuq’kalkvksa ds ckn 

iz;qDr gqvkA blds iwoZ xzke vkSj {ks=h; Lrj dh 

Lok;Rr’kklh laLFkkvksa ds fy, **xzke iapk;r**] 

fMfLVªDV ikdZ** vFkok **lc fMfLVªDV cksMZ** 'kCnksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk FkkA iapk;rhjkt xzke] fodkl[kaM 

,oa ftyk Lrj ij iapk;rhjkT; ds LoIun`"Vk xka/kh 

th rFkk laj{kd ,oa ekxZn’kZd iafMr usg: dh vk’kk 

vkSj vkdka{kkvksa ds vuq:Ik lgdkjh lekt ,oa 

iapk;rhjkt dh LFkkiuk dk y{; j[kk x;kA 

MkW- vEcsMdj ds usr`Ro esa lafo/kku lHkk dk 

izk:Ik rS;kj djus okyh lfefr us dk;Z djuk izkjaHk 

fd;kA **Hkkjrh; lafo/kku esa iapk;r iz.kkyh dks 

izLFkkfir djus dk Js; lafo/kku lHkk dks feyk fdarq 

mls O;ogkfjd :Ik nsdj fodflr djus dk nkf;Ro 

jkT; ljdkjksa dks fn;k x;kA** bl izdkj Lora= 

Hkkjr ds lafo/kku esa iapk;rhjkt O;oLFkk dk izko/kku 

j[kkA lafo/kku ds pkyhlosa vuqPNsn esa dgk x;k 

fd& 

**jkT; xzke iapk;rksa dks laxfBr djus ds 

fy, dne mBk;sxk vkSj mUgsa bruh lRrk rFkk 

'kfDr;ka lkSaisxk tks mudh la;qDr ljdkj dh 

bdkb;ksa ds :Ik esa dk;Z djus ;ksX; cuk ldsaA** 

1940 esa igyh ckj LFkkuh; Lo’kklu eaf=;ksa 

dk lEesyu gqvkA bldh v/;{krk dsanzh;] LokLF; 

ea=h ds }kjk dh x;hA iafMr tokgj yky usg: us 

bldk mn?kkVu fd;kA mUgksaus yksdra= dh lQYkrk 

ds fy;s LFkkuh; 'kklu dks vR;ar egRoiw.kZ crykrs 

gq;s dgk fd **LFkkuh; Lo’kklu yksdra= dh fdlh Hkh 

O;k[;k dk lPpk vk/kkj gS vkSj gksuk pkfg,A gekjk 

dqN ,slk LoHkko iM+ x;k gS fd ge mPp Lrj ij gh 

yksdra= dh ckr lksprs gSa fuEu Lrj ij ughaA ijarq 

;fn uhps ls uhao dk fuekZ.k ugha fd;k x;k rks laHko 

gS yksdra= lQy u gks ldsA** 

26 tuojh 1950 esa tc u;k lafo/kku ns’k esa 

ykxw fd;k x;k rks xzkeh.k LFkkuh; Lo’kklu dk s 

lafo/kku dh vko’;drkvksa dh iwfrZ dk lk/ku cukus 

dk iz;kl fd;k x;kA LFkkuh; Ikz’kklu dks jkT;ksa dh 

dk;Zlwph varxZr j[kk x;k rFkk jkT; ds uhfr 

funsZ’kd fl)karksa esa /kkjk 40 esa dgk x;k fd jkT; 

dk drZO; gksxk fd og xzke iapk;rksa dk laxBu bl 

izdkj djsa fd os Lo’kklu dh bdkb;ksa ds :Ik esa 

dk;Z dj ldsaA 

rnqijkar Hkkjr esa iapk;rhjkt dh LFkkiuk 

vkSj LFkkuh; 'kklu ds fodkl ds fy;s fujarj iz;kl 

fd;s x;sA bl fn’kk esa mRrjizns’k ljdkj dks vxz.kh 

gksus dk xkSjo izkIr gqvkA tgka lu 1947 esa gh 

iapk;r vf/kfu;e rS;kj gks x;k vkSj lu 1948 esa 

iapk;r fuokZPku laiUu djk;s x;sA 

2 vDVwcj 1950 dks lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k fdarq dbZ dkj.kksa ls 

okafNr lQyrk u fey ldhA xzkeh.k {ks=ksa dh 

fodkl xfr esa rhozrk ykus ,oa lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØe o jk"Vªh; foLrkj lsokvksa dks vk’kkuqdwy 

lQYkrk u feyus ds dkj.kksa ls vkfn dh tkap ds 

ckn vko’;d] ekxZ n’kZu izkIr djus dh fn’kk esa 

;kstuk vk;ksx }kjk ;kstuk dk;ZØe ij ,d lfefr 

rRdkyhu xqtjkr ds eq[;ea=h cyoarjk; esgrk dh 

v/;{krk esa xfBr dh x;h] ftls ckn esa **yksdrkaf=d 

fodsanzhdj.k** iapk;rhjkt dk uke fn;k x;kA blds 

}kjk 1957 esa viuk izfrosnu izdkf’kr fd;k x;k 

ftldh vuq’kalk,a Lohdkj dj yh xbZA dsanz ljdkj 

}kjk jkT; ljdkjksa ls bls ykxw djus dk vkxzg fd;k 

x;kA 

loZizFke jktLFkku ljdkj }kjk 2 vDVwcj 

1959 dks jkT; esa iapk;rhjkt ykxw djds vxz.kh gksus 

dk xksjo izkIr fd;k x;kA blds Ik’pkr vf/kdka’k 

jkT;ksa }kjk iapk;rhjkt O;oLFkk dks ykxw fd;k x;kA 

esgrk lfefr }kjk iapk;rhjkt ds f=Lrjh; laLFkkfud 

<kaps ds varxZr fupys Lrj ij ftyk ifj"knksa dh 

LFkkiuk fd;s tkus dh vuq’kalk dh x;hA  e/;izkar esa 

iafMr }kjdk izlkn feJ bl le; LFkkuh; 'kklu 

ea=h FksA ml le; ftyk ifj"knksa ds dk;Z{ks= dk 

bruk vf/kd foLrkj fd;k x;k fd laiw.kZ ftyk 
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iz’kklu gh blds varxZr vk x;k rFkk iz’kklu gh 

blds varxZr vk x;k rFkk iz’kklu dh oS/krk dks 

lekIr dj fn;k x;kA bl ;kstuk jkT;iky rFkk 

vU; yksxksa us dbZ vkykspuk dh ftlds dkj.k bls 

ykxw ugha fd;k tk ldkA **o"kZ 1948 eas e/;izkar dh 

fo/kkulHkk us la’kks/ku :Ik esa mls e/;izkar rFkk cjkj 

LFkkuh; Lo’kklu vf/kfu;e 1948 ds }kjk vaxhdkj 

dj fy;k x;kA rFkk bl :Ik esa og tuin LFkkuh; 

'kklu ds uke ls fo[;kr gqbZA 

**tuin 'kCn iz’kklu ds fy;s fufeZr xkao 

ds lewg dk vFkZcks/k nsrk gS tks fd izkphu Hkkjr esa 

izpfyr FkkA tuin ;kstuk ,slh uohu dk;Z fof/k Fkh 

ftlus vusd ekeyksa esa u;k ekxZ fn[ky;kA pwafd 

tuin us ftys dh vis{kk rglhy ds NksVs {ks= dks 

egRo iznku fd;k blls LFkkuh; 'kklu ds fodkl 

dks egRoiw.kZ xfr feyhA bl iz.kkyh us 'kklu dks 

turk ds vR;f/kd utnhd dj fn;k ftlls dh 

:fp 'kklu ds dk;ksZa vkSj xfrfof/k;ksa esa rhoz gqbZA 

bl O;oLFkk esa xzkeh.k vkSj uxjh; 'kk[kkvksa ds 

tuin lHkk dk vkaf’kd fu;a=.k LFkkfir dj mUgsa 

,dhd`r djus dk iz;kl Hkh fd;k x;kA tuin esa 

fLFkr lHkh ljdkjh foHkkxksa ds deZPkkfj;ksa ij tuin 

lHkk ds eq[;dk;Zikfydk vf/kdkjh dk fu;a=.k 

LFkkfir fd;k x;kA viuh dfe;ksa ds ckotwn Hkh bl 

;kstuk ds iz’kklu ds fodsanzhdj.k esa egROkiw.kZ Hkwfedk 

dk fuokZg fd;kA xzkeh.k LFkkuh; Lo’kklu lfefr us 

vius izfrosnu esa dgk Fkk fd **;|fi tuin lHkkvksa 

dh miyfC/k;ka vk’kk ls cgqr de gSa fQj Hkh ge 

le>rs gSa fd laLFkkvksa dk vkfLrRo iw.kZr% fujFkZd 

fl) ugha gqvk gSA 

e/;izns’k esa xzkeh.k LFkkuh; 'kklu dks 

lqpk: :Ik ls pykus ds fy;s e/;izns’k iapk;r 

vf/kfu;e 1981 dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA bl 

vf/kfu;e ds iz;kstu ds fy;s f=Lrjh; iapk;r dh 

LFkkiuk dh x;hA blesa fdlh xzke vFkok xzkeksa ds 

lewg ds fy;s xzke iapk;r rFkk fdlh [k.M ds fy;s 

tuin iapk;r rFkk fdlh ftys ds fy;s ftyk 

iapk;r dh LFkkiuk fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k x;k 

FkkA 

e/;izns’k esa iapk;rhjkt O;OkLFkk ds 

f=Lrjh; Lo:Ik dks bl <kaps }kjk n’kkZ;k tk ldrk 

gSA ijarq bldk <kapk ewy :Ik ls ugha fy;k x;k gS 

tks fd vU; jkT;ksa esa izpfyr gSA bl vf/kfu;e ds 

rgr jkT; ljdkj ;k jkT; ljdkj }kjk fufeZr 

izkf/kd̀r fd;k x;k dksbZ vf/kdkjh fyf[kr vkns’k esa 

xzke ;k xzkeksa ds lewg ds fy;s xzke iapk;r LFkkfir 

dj ldsxkA ,sls vkns’k esa xzke iapk;r dk og uke 

ftl uke ls og tkuh tk;sxh mldk eq[;ky; 

mldh vf/kdkfjrk ds varxZr vkus okys {ks= dh 

lhek;sa vkSj xzke iapk;r {ks= dh tula[;k fofuZ"V 

dh tk;sxhA 

e/;izns’k esa jkT;’kklu

 ftyk iapk;r 

 tuin iapk;r 

 xzke iapk;r 

ml le; ds fo|eku vf/kfu;e esa ;g O;oLFkk 

nh xbZ fd jkT; ljdkj vf/klwpuk }kjk fdlh ftys 

dks [k.Mksa esa foHkkftr dj ldsxhA vf/klwpuk esa ,sls 

[k.M esa lekfo"B mldk eq[; {ks= fofufnZ"V fd;k 

tk;sxkA izR;sd [k.M ds fy;s ,d tuin iapk;t 

gksxh tks ml [k.M ds uke ls tkuh tk;sxhA jkT; 

ljdkj vf/klwpuk }kjk ftyk iapk;r LFkkfir dj 

ldsxh vf/kdkfjrk mlh ftys ij gksxhA 

izR;sd xzke iapk;r] tuin iapk;r ,oa ftyk 

iapk;r ml uke ls tks /kkjk 4 ds v/khu ds vkns’k 

;k vf/klwpuk esa mlds fy;s fofufnZ"V fd;k x;k gks 

,d fu;fer fudk; gksxhA mldk 'kk’or 

mRrjkf/kdkjh gksxkA izR;sd xzke iapk;r dh de ls 

de nl okMksZa esa tSlk Hkh ftyk/kh’k vo/kkfjr djsa 

foHkkftr fd;k tk;sxk ,oa izR;sd okMZ ,d lnL;h 

okMZ gksxkA 

73osa lafo/kku la’kks/ku iwoZ rFkk 

e/;izns’k iapk;r jkt ,oa xzkeh.k Lojkt vf/kfu;e 

ds iwoZ iapk;rksa dh xBu O;oLFkk esa vf/kd varj ugha 

FkkA ml le; ;g izko/kku Fkk fd izR;sd xzke 

iapk;r {ks= ds fy;s ,d ernkrk lwph esa uke ntZ 

fd;s tkus ds fy;s fujfgr gksxkA

;fn og Hkkjr dk ukxfjd ugha gS fod̀r 

fpRr dk gS vkSj fdlh l{ke U;k;ky; }kjk ,slk 

?kksf"kr dj fn;k x;k gS] ernku djus ds fy;s fdlh 

,slh fof/k mica/kksa ds v/khu rL;e; fujfgr gS tks 

fuokZpuksa ds laca/k esa Hkz"V vkpj.kksa vkSj vU; vilk/kksa 

ls lacaf/kr gSA fdlh Hkh ,sls O;fDr dk uke ernkrk 
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lwph esa ls dkV fn;k tk;sxk tks mldk uke ntZ dj 

fn;s tkus ds Ik’pkr bl izdkj fujfgr gks tkrk gSA  

73osa lafo/kku 

la’kks/ku iwoZ uke ntZ djus gsrq izko/kku Fkk fd /kkjk 

1 ds mica/kksa ds v/khu jgrs gq;s ,slk izR;sd O;fDr 

tks ml o"kZ dh ftlesa ernkrk lwph rS;kj dh tkrh 

gS ;k iqujhf{kr dh tkrh gS] tuojh ds izFke fnu dks 

18 o"kZ ls de vk;q dk ugha gSA ml xzke iapk;r 

{ks= ls laca/k fo/kkulHkk fuokZpu ukekoyh esa ntZ 

fd;k tkus ds fy;s vU;Fkk vfgr gSA dksbZ Hkh O;fDr 

,d ls vf/kd xzke iapk;r {ks=ksa dh ernkrk lwfp;ksa 

esa uke ntZ djkus dk gdnkj ugha gksxkA iapk;r dk 

inkf/kdkjh gksus ds fy;s fujfgZrk;sa dksbZ Hkh O;fDr 

fdlh Hkh iapk;r dk inkf/kdkjh gksus dk ik= ugha 

gksxk tks e/;izns’k iapk;r vf/kfu;e 1981 ds izkjaHk 

gksus ds iwoZ ;k Ik’pkr&flfoy vf/kdkjh laj{k.k fu;e 

1955 ds v/khu LFkkid inkFkksZa ds mi;ksx] miHkksx ;k 

foØ; ls lacaf/kr fdlh fof/k ds vFkok jkT; ds fdlh 

Hkkx esa izòr rRleku fdlh fof/k ds v/khu fdlh 

vijk/k ;k fl) nks"k Bgjk;k x;k gks tc rd fd 

mldh nks"k fl) ds le; ls ikap o"kZ dh dkyfof/k 

;k ,sls de dkyfof/k tks jkT; ljdkj fdlh fof’k"V 

ekeys esa vuqKk djsa ;k fdlh vijk/k dk fl) nks"k 

Bgjk;k x;k gks vkSj ,sls dkjkokl esa tks og N% ekl 

ls de dk u gks nf.Mr fd;k gks tc rd fd mlds 

NksM+s tkus ds le; ls ikap o"kZ dh dkykof/k ;k ,slh 

de dkyfof/k dks jkT; ljdkj fdlh fof’k"V ekeys 

esa vuqKk djs] ;k u chr pqdh gksA 

tks fdlh iapk;r ds v/khu ykHk dk dksbZ 

in /kkj.k djrk gks ;k fdlh vU; LFkkuh; vf/kdkjh 

dh ;k fdlh lgdkjh lkslk;Vh dh jkT; ljdkj ;k 

dsanzh; ljdkj ds fu;a=.k/khu fdlh lsDVj ifCyd 

miØe dh lsok esa gksA  

oLrqr% 73osa lafo/kku ds iwoZ e/;izns’k jkT; 

esa iapk;r jkt vf/kfu;e&1990 ykxw Fkk ftldh 

/kkjk,a mi/kkjk,a ,oa fu;e ml le; dh iapk;r 

O;oLFkk ij ykxw gksrs FksA 1992 esa 73osa lafo/kku 

la’kks/ku ds iwoZ ,oa Ik’pkr e/;izns’k iapk;rjkt ,oa 

xzke Lojkt vf/kfu;e&1993 dh jpuk dh xbZA rFkk 

la’kks/ku ds iwoZ ,oa Ik’pkr dh O;oLFkkvksa esa D;k vkSj 

dgka ifjorZu gq, gSa mudk rF; iw.kZ fo’ys"k.k laiw.kZ 

'kks/k i= esa fn;k x;k gSA  

1- MkW- ,u- ds- JhokLro **Hkkjr esa iapk;rhjkt** 

1989- 

2- eksgUrh Mh-ds-] bafM;u VsªfMf’k;u ÝkWe euq Vw 

vEcsMdj] vueksy ifCyds’ku izk;osV fyfeVsM 

U;q fnYyh ¼2003½ ist 171- 

3- Jhjke ekgs’ojh Hkkjr esa LFkkuh; iz’kklu 1984 

i`- 22] 26- 

4- fo'oizdk’k xqIr ,oa eksfguh xqIr vktknh ds 59 

o"kZ] [k.M&1 ¼2004½  i`- 85- 

5- tghj eksgEen 'ks[k e/;izns’k iapk;r vf/kfu;e 

1981] i`- 8&12- 

6- MkW- jk/ks’;ke f}osnh & e/;izns’k iapk;rjkt ,oa 

xzke Lojkt vf/kfu;e&1993 o"kZ 2001- 
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'kks/k funsZf'kdk] egkRek T;ksfrjko Qqys fo'ofo|ky;] t;iqj 

'kks/kkFkhZ] egkRek T;ksfrjko Qqys fo'ofo|ky;] t;iqj 

ekuo thou dk f'k{kk ls ?kfu"B 

lEcU/k gSA ekuo thou dh n`f"V pkgs tks Hkh jgh gks] 

mlus 'kkjhfjd 'kfDr] ekufld fodkl] ckSf)d 

mUufr] HkkSfrd vkuUn vkSj vk/;kfRed iw.kZrk dh 

izkfIr ds fy;s ,dek= f'k{kk dk gh lgkjk fy;k gSA 

ekuo us vlEHko ls vlEHko dk;Z dks f'k{kk }kjk gh 

lEHko cuk;k gSA

f'k{kk euq"; ds fy;s r`rh; us= ds leku gSA 

f'k{kk oS;fDrd] lkekftd vkSj jk"Vªh; izxfr ds fy;s 

gh ugha] vfirq lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl ds 

fy;s Hkh vifjgk;Z gSA f'k{kk gh og lk/ku gS tks ekuo 

dks izk.kh txr ds vU; thoksa ls i`Fkd djrh gS] 

ftlls O;fDr viuk O;fDrxr thou lq[ke; cukrk 

gS rFkk lkekftd thou ds vius dÙkZO;ksa dk ikyu 

djrs gq, jk"Vª ds fodkl esa lfØ; ;ksxnku nsrk gSA  

vkt ge oSKkfud ;qx esa th jgs gaSA gekjs 

pkjksa vksj foKku gh n`f"V xkspj gksrk gSA QyLo:i 

vkt ekuo thou dk ,slk dksbZ {ks= 'ks"k ugha gS] tks 

foKku ds peRdkjksa ls vizHkkfor jg x;k gSA 

[kkus&ihus] mBus cSBus] fy[kus i<+us] ;k=k] m|ksx 

vkSj bZa/ku ds vfrfjDr dyk vkSj lkfgR; Hkh vkt 

foKku ls izHkkfor gSA izd`fr ij Øe'k% fot; ds 

}kjk lq[k&lqfo/kkvksa esa o``f) foKku dh gh nsu gSA  

vk/kqfud le; esa ftl izdkj f'k{kk dk 

izlkj gks jgk gS] ogha ij vfHkHkkodksa ,oa f'k{kk rU= 

ds izcU/kdksa us f'k{kk iznku djus okyh f'k{k.k laLFkkvksa 

dks Hkh ikB~;Øeksa ds vk/kkj ij dbZ Hkkxksa esa foHkkftr 

djds [kM+k dj fn;k gSA mUgksaus bl fofHkUurk dk 

vk/kkj foKku] okf.kT; ,oa dyk ladk; dks cuk;k gS] 

muesa ls eq[;r% ;gk¡ dyk ladk; ds vUrxZr x`g 

foKku fo"k; ,oa mlds iz;ksxkRed Lo:i dks mír 

fd;k tk jgk gSA 

bruk mi;ksxh fo"k; gksus ds ckotwn Hkh 

mPp ek/;fed Lrjksa ij x`g foKku fo"k; esa izk;ksfxd 

dk;Z o iz;ksxksa ds izfr ?kVrh :fp ,d xaHkhj elyk 

gSA x̀g foKku fo"k; esa fl)kUr o iz;ksx dks ,d 

lkFk ysdj pyus dh ftl /kkj.kk dh ckr dh tkrh 

gS] og ewrZ :i ugha ys ldh gS] dkj.k gS & lalk/kuksa 

vkSj dq'ky f'k{kdksa dk vHkkoA  

x`g foKku izk;ksfxd f'k{kk ds ekeys esa 

xzkeh.k vkSj 'kgjh ckfydkvksa ds chp cgqr cM+h [kkbZ 

gSA blds dbZ dkj.k gSa] ysfdu izeq[k dkj.k gS & 

xzkeh.k {ks=ksa esa <kWapkxr lqfo/kkvksa dk vHkko] vi;kZIr 

lgk;d&ra=] lwpuk dk vHkko vkSj vU; lalk/kuksa dh 

dehA lkFk gh reke 'kS{kf.kd lgk;rk esa O;oLFkk dk 

'kgj dh vksj T;knk >qdkoA x`g foKku {ks= esa 

jkstxkj vkSj f'k{k.k laca/kh lwpukvksa ds ekeys esa 

xzkeh.k {ks= dh ckfydk,Wa vufHkK jgrh gSa] ftlds 

QyLo:i os u dsoy bl fo"k; cfYd blds 

iz;ksxkRed dk;ksZa esa leL;kxzLr jgrh gSaA  

 mPp ek/;fed Lrj ij x̀g 

foKku fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr Nk=kvksa dh 

leL;kvksa dk v/;;uA 

¼1½ mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku fo"k; esa 

iz;ksxkRed dk;Z ds izfr xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 

dh Nk=kvksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA 

¼2½ mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku fo"k; esa 

iz;ksxkRed dk;Z ds izfr ljdkjh ,oa futh 

fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

'kks/kd=hZ us vius 'kks/k dk;Z ds 

fy;s losZ{k.k fof/k dks vk/kkj cuk;k gSA 
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1- x`g foKku fo"k; esa iz;ksxkRed 

dk;Z ds izfr Nk=kvksa dh leL;k,¡A 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa guqekux<+ ftys ds 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds mPp ek/;fed Lrj ds 

ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa x`g foKku fo"k; dks 

,sfPNd fo"k; ds :i esa ysus okyh dqy 220 Nk=kvksa 

¿110 Nk=k,Wa xzkeh.k {ks= ¼55 ljdkjh fo|ky;ksa ls $ 

55 futh fo|ky;ksa ls½ $ 110 Nk=k,Wa 'kgjh {ks= ¼55 

ljdkjh fo|ky;ksa ls $ 55 futh fo|ky;ksa ls½À dks 

v/;;u gsrq U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k gS] ftudh 

vk;q 16 ls 19 o"kZ ds e/; gSA 

v/;;u esa iz;qDr midj.k fuEu 

gSa &

 

 & 

LofufeZr iz'ukoyhA 

v/;;u esa iz;qDr dh tkus okyh 

lkaf[;dh e/;eku] izeki fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr 

gSA

mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku 

fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= dh Nk=kvksa dh leL;kvksa esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA

N 
( X ) ( ) C.R.

xzkeh.k Nk=k,Wa 110 26-44 3-284 
3-866 vLohd`r 

'kgjh Nk=k,Wa 110 29-96 3-956 

  

          fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd xg̀ 

foKku fo"k; ds izk;ksfxd dk;Z iz;ksx'kkyk esa djok;s 

tkus esa] iz;ksx ds nkSjku iz;ksx laca/kh leqfpr 

fn'kk&funsZ'k fn;s tkus esa] fo"k; v/;kid u gksus ds 

dkj.k iz;ksxkRed dk;Z ugha dj ikus esa] x`g foKku 

iz;ksx'kkyk uohu midj.kksa ls lqlfTtr gksus esa] 

iz;ksx gsrq vko';d midj.k ,oa lkexzh le; ij 

miyC/k djk;s tkus esa rFkk fo|ky; }kjk 

le;&le; ij x`g foKku f'k{k.k laca/kh 

laxksf"B;ksa@lsehukj dk vk;kstu ugha djok;s tkus 

vkfn xg̀ foKku fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr 

leL;kvksa laca/kh dkjdksa esa mPp ek/;fed Lrj dh 

xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh Nk=kvksa esa vlekurk ik;h 

tkrh gSA 

mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku fo"k; esa 

iz;ksxkRed dk;Z ds izfr xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

N 
( X ) ( ) C.R.

ljdkjh fo|ky;ksa dh 

Nk=k,Wa 

55 24-18 2-469 

3-991 vLohd`r 

futh fo|ky;ksa dh Nk=k,Wa 55 28-46 3-116 

  

         fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd x̀g foKku 

iz;ksx'kkyk esa izk;ksfxd dk;Z djkus ls iwoZ lacaf/kr 

iz;ksx dk izn'kZu fd;s tkus esa] iz;ksx'kkyk esa 

izk;ksfxd dk;Z Lo;a djus esa] izk;ksfxd dk;Z esa fo"k; 

v/;kid dk n{k@fuiq.k gksuk vfuok;Z gksus esa] 

izk;ksfxd dk;Z ls lacaf/kr QkbZy Lo;a cukus esa] 

izk;ksfxd dk;Z lnSo iz;ksx'kkyk esa gh djus esa] {ks=h; 

dk;Z djus gsrq fo|ky; ls ckgjh {ks=ksa esa tkus esa 

rFkk iqLrdky; esa x`g foKku fo"k; ls lacaf/kr lHkh 

lUnHkZ iqLrdsa miyC/k gksus vkfn x`g foKku fo"k; esa 

iz;ksxkRed dk;Z ds izfr leL;kvksa laca/kh dkjdksa esa 

mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa vlekurk ik;h tkrh 

gSA 
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mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku 

fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr 'kgjh {ks= ds 

ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

N 
( X ) ( ) 

C.R.  
ljdkjh fo|ky;ksa dh 

Nk=k,Wa 

55 26-55 2-842 

3-742 vLohd`r 

futh fo|ky;ksa dh Nk=k,Wa 55 30-14 3-668 

  

         fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd x̀g foKku 

ds izk;ksfxd dk;Z ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk 

lek/kku fo"k; v/;kid }kjk fd;s tkus esa] izk;ksfxd 

dk;Z iz;ksx'kkyk esa u djokdj dsoy iz;ksx laca/kh 

QkbZy gh rS;kj djok;s tkus esa] iz;ksx'kkyk esa 

midj.kksa dks iz;ksx esa ysus ls iwoZ mudh leqfpr 

tkudkjh iznku fd;s tkus esa] iz;ksx'kkyk esa djk;s 

x;s iz;ksxksa dk ?kj ij vH;kl djus gsrq midj.k o 

lkexzh miyC/k gks tkus esa] {ks=h; dk;Z ds nkSjku 

vko';drkuqlkj lwpuk,Wa vklkuh ls miyC/k ugha gksus 

esa] x`g foKku fo"k; ds ikB~;Øe esa fu/kkZfjr leLr 

izk;ksfxd dk;Z djok;s tkus esa rFkk x`g foKku ds 

iz;ksxksa }kjk lS)kfUrd Kku dks vklkuh ls le> ysus 

vkfn xg̀ foKku fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr 

leL;kvksa laca/kh dkjdksa esa mPp ek/;fed Lrj ds 

'kgjh {ks= ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa 

esa vlekurk ik;h tkrh gSA 

mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku 

fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= ds ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

N 
( X ) ( ) C.R.  

xzkeh.k Nk=k,Wa 

¼ljdkjh fo|ky;½ 

55 24-18 2-469 

1-642 Lohd̀r 

'kgjh Nk=k,Wa ¼ljdkjh fo|ky;½ 55 26-55 2-842 

  

         fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd x̀g foKku 

laca/kh iz;ksx oSKkfud ,oa Øec) fof/k ls djk;s tkus 

esa] iz;ksx'kkyk esa izk;ksfxd dk;Z ds nkSjku v/;kid 

}kjk lgk;rk fd;s tkus esa] fo"k; v/;kid }kjk 

izk;ksfxd dk;Z djus gsrq izksRlkfgr fd;s tkus esa] 

izk;ksfxd dk;Z 'kSf{kd l= esa fu;fer :i ls ugha 

djok;s tkus esa] {ks=h; dk;Z ds nkSjku yksxksa dk 

O;ogkj lg;ksxkRed ugha jgus esa] iz;ksxkRed dk;ksZa 

dks jkspd o mRlkgo/kZd cukus ds fy, vU; 

fØ;kdyki@uokpkj dk vk;kstu ugha fd;s tkus esa 

rFkk iz;ksxksa }kjk fl)kUrksa dh fo'oluh;rk dh tkWap 

ugha gks ikuk ekuus vkfn x`g foKku fo"k; esa 

iz;ksxkRed dk;Z ds izfr leL;kvksa laca/kh dkjdksa esa 

mPp ek/;fed Lrj dh xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa lekurk ik;h tkrh 

gSA 

mPp ek/;fed Lrj ij x`g foKku 

fo"k; esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= ds futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

N 
( X ) ( ) 

C.R.  

xzkeh.k Nk=k,Wa 

¼futh fo|ky;½ 

55 28-46 3-116 

1-082 Lohd̀r 

'kgjh Nk=k,Wa ¼futh fo|ky;½ 55 30-14 3-668 
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       fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd xg̀ foKku 

fo"k; v/;kid }kjk iz;ksxkRed dk;ksZa dks leqfpr 

egÙo fn;s tkus esa] iz;ksxkRed dk;ksZa gsrq dkyka'k 

fu/kkZj.k esa] izk;ksfxd dk;Z lkIrkfgd djok;s tkus esa] 

ikB~;Øe esa fu/kkZfjr iz;ksx ekufld Lrj ds vuqdwy 

gksus esa rFkk x`g foKku fo"k; esa iz;ksxkRed Kku ls 

rkfdZd 'kfDr dk fodkl gksus vkfn xg̀ foKku fo"k; 

esa iz;ksxkRed dk;Z ds izfr leL;kvksa laca/kh dkjdksa esa 

mPp ek/;fed Lrj dh xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds 

futh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa lekurk ik;h tkrh 

gSA 

(i) 'kks/k ifj.kkeksa dks ns[kdj Nk=k,Wa viuh xg̀ 

foKku fo"k; ds izk;ksfxd dk;ksZa esa vk jgh 

leL;kvksa dk okLrfod ewY;kadu dj] mUgsa nwj 

djus dk iz;kl djsaxhA

(ii) iz'kkld oxZ @ fo|ky; iz'kklu Hkh xg̀ 

foKku fo"k; ds izk;ksfxd dk;ksZa esa Nk=kvksa dh 

O;ogkfjd leL;kvksa ;Fkk f'k{kd laca/kh] 

ikB~;Øe laca/kh] iz;ksx'kkyk laca/kh] midj.kksa 

laca/kh vkfn dks tkudj] muds fujkdj.k dk 

iz;kl djsaxsA

(iii) iz'kkld oxZ dks foKku] okf.kT; ,oa dyk 

ladk; ds vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk x̀g 

foKku fo"k; dks Hkh i;kZIr egÙkk nh tkuh 

pkfg,] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa fuiq.k f'k{kdksa 

dh fu;qfDr] iz;ksx'kkykvksa esa midj.kksa dh 

miyC/krk

(iv) fo|ky; iz'kklu ¼fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa½ dks 

x`g foKku fo"k; ds izk;ksfxd dk;ksZa ds 

vUrxZr iz;ksx'kkyk esa lEikfnr gksus okys 

vkUrfjd iz;ksxksa ds lkFk&lkFk cká losZ @ 

Hkze.k dk Hkh leqfpr izcU/k djuk pkfg, rkfd 

Nk=kvksa dh f>>d nwj gks lds rFkk os 

fo"k;oLrq esa gks jgs uokpkjksa dks tku ldsaA

(v) Nk=k,Wa Hkh {ks=h; Hkze.k @ losZ ds nkSjku 

lacaf/kr laLFkkuksa@O;fDr;ksa ls lwpuk,Wa ,df=r 

djsa rFkk vius fo"k; ds vUrxZr izkIr 

tkudkjh ls mUgsa voxr djkosa rkfd Nk=kvksa 

esa fparu] fu.kZ;] rkfdZd {kerk dk fodkl gks] 

lkFk gh f>>d Hkh nwj gVs vkSj os vius 

bfPNr fo"k; ds fu"ifÙk Lrj esa lq/kkj yk 

ldsaA

(vi) vfHkHkkod vius cPpksa esa fyax Hksn ds vk/kkj 

ij vUrj u djsa rFkk mudh leL;kvksa dks 

le>sa rFkk mUgsa nwj djus dk ;FkklaHko iz;kl 

dj vfHkizsfjr djsa] lkFk gh mudh :fp ds 

vk/kkj ij fo"k; p;u] O;olk; p;u esa 

;FkklaHko lgk;rk djsaA 

(vii) f'k{kd] Nk=kvksa dh vk;q] ekufld Lrj] :fp 

vkfn dks /;ku esa j[krs gq, mudh leL;kvksa 

dks le>dj mUgsa nwj djus dk iwjk&iwjk iz;kl 

djsaA

 pkScs] lj;w izlkn ¼1990½ f'k{kk ds nk'kZfud] 

,sfrgkfld vkSj lekt'kkL=h; vk/kkj] 

bUVjus'kuy ifCyf'kax gkml] esjB 

 xqIrk] jkeckcw ¼1995½ Hkkjrh; f'k{kk vkSj mldh 

leL;k,¡] jru izdk'ku eafnj] izksQslj dkWyksuh] 

fnYyh xsV] vkxjk 

 xqIrk] ,p-ih- ¼2005½ vk/kqfud ekiu ,oa 

ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn 

 tk;loky] lhrkjke ¼2011½ f'k{kk esa funsZ'ku 

vkSj ijke'kZ] Jh fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

 dfiy] ,p-ds- ¼2005½ vuqla/kku fof/k;k¡] 

gjizlkn HkkxZo] vkxjk 

 yks<+k] ,e-ih- ¼2007½ uSfrd f'k{kk ds fofo/k 

vk;ke ¼f}rh; laLdj.k½ jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj 

 ukxj] ds-,u- ¼2009&10½ lkaf[;dh ds ewy 

rÙo] ehuk{kh izdk'ku] esjB 

 iky] galjkt ¼2006½ izxr f'k{kk euksfoKku] 

fgUnh ek/;e dk;kZUo;u funs'kky;] fnYyh 

fo'ofo|ky;] fnYyh 

 JhokLro] Mh-,u- ¼2007½ euksoSKkfud vuqla/kku 

,oa ekiu] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 
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’kks/kkFkhZ] cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh 

 

 

         oLrqr% orZeku nkSj bDdhloha lnh dk gSA 

u dsoy bl lnh vfirq lkfgR; ds lkeus Hkh vkt 

dbZ pqukSfr;k¡ eq¡g ck, [kM+h gSaA pkgs os jktuhfr 

txr dh gksa] pkgs lekt ls lacaf/kr gks ;k fQj laL—

fr dh gh D;ksa u gksaA bu reke pqukSfr;ksa esa jk"Vªªh;] 

vUrjkZ"Vªªh; vkSj lkekftd Lrj dh pqukSfr;k¡ 'kkfey 

gSa ftuls u dsoy lekt cfYd lkfgR; Hkh tw> jgk 

gSA bu pqukfr;ksa esa ;fn nfyr] L=h] vkfnoklh vkSj 

fdUuj laca/kh pqukfr;k¡ ;fn lkekftd Lrj dh gSa rks 

lRrk dh folaxfr;k] vyxkookn vkSj uDlyokn 

vkfn jk’Vªªh; leL;k,¡ gSa rks vkradokn] i;kZoj.kh; 

ladV vkSj lhek&lqj{kk vkfn vUrjkZ"Vªªh; Lrj dh 

pqukfr;k¡ gSaA blds vykok ikfjokfjd fo?kVu] 

fdlkuksa dh leL;k,¡] ewY;ksa esa {kj.k] rduhdh dk 

izk/kkU;] cktkjokn] HkweaMyhdj.k] miHkksäkoknh laL—

fr] laosnughurk] lkEçnkf;drk] naxk] foKkiura=] 

'kks"k.k] xjhch vkSj vf'k{kk vkfn pqukfr;ksa dk orZeku 

lkfgR; lkeuk djrk utj vk jgk gSA 

          vius le; ds ;s ladV dforkvksa] 

dgkfu;ksa] ukVdksa] miU;klksa vkSj y?kqdFkkvksa lesr 

lkfgR; dh yxHkx gj fo/kkvksa esa cjkcj –f"Vxkspj 

gks jgk gSA mn; çdk'k dh dfork,¡ ;fn 'kgjh 

laosnughurk] cktkjokn vkSj miHkksäkoknh laL—fr 

dks csudkc djrh gSa rks ,dkUr JhokLro dh dfork,¡ 

vius le; esa vku iM+s ty] taxy vkSj tehu ds 

ladVksa ls tw>rh gSa] dsnkjukFk flag dh dforkvksa esa 

;fn yksd dk laLi'kZ gS rks v'kksd oktis;h dh 

dfork,¡ tUe&èR;q vkSj çse dh fo'kn O;k[;k djrh 

gSa] lkSfe= eksgu ;fn pkdw ls [ksyrs gSa rks ohjsu 

Maxoky ^blh nqfu;k esa* Q¡ls ^nq"pØ esa lz"Vk* dh 

ryk'k djrs gSa] jkts'k tks'kh pk¡n dh orZuh lq/kkjrs 

gq, ^usiF; esa g¡lh* x;h g¡lh dks lqurs gSa rks vkyksd 

/kUok viuh nqfu;k jkst cukrs gSa] eaxys'k Mcjky ;fn 

^?kj dk jkLrk* [kkstrs gSa rks paædkar nsorkys iRFkj 

Qsadrs gSaA blh Øe esa cæhukjk;.k dks ^lp lqus dbZ 

fnu gq,* gSa rks v#.k dey dks ^iqryh esa lalkj* 

fn[kkbZ nsrk gSA 

          bruk gh ugha ^bl ikS#"k iw.kZ le; esa* Hkh 

dof;=h dkR;k;uh L=h dh ihM+k O;ä dj nsrh gSa] 

rks vukfedk dh ^dfork esa vkSjr* viuh mifLFkfr 

ntZ djokrh gSA uhys'k j?kqoa'kh dks ;fn ^?kj fudklh* 

dk nnZ gS rks xhrkJh ^dfork ftruk gd* ek¡xrh gSaA 

lkFk gh vkseçdk'k okYehfd ds ek/;e ls lewpk 

nfyr ^lfn;ksa dk larki* eglwl djrs gq, dg mBrk 

gS ^cLl cgqr gks pqdk!* ij ^vc vkSj ugha*] rks 

ey[kku flag czkã.kksa dks viuh ;kruk dh d#.k 

nkLrku lqukrs gSa D;ksafd mudh bl ;FkkfLFkfr ds 

fy, dgha&u&dgha os gh ftEesnkj gSaA orZeku lkfgR; 

txr esa ;fn fueZyk iqrqy lSdM+ksa vkfnokfl;ksa ds 

lkFk ^vius ?kj dh ryk'k esa* fudyrh gSa rks lq'khyk 

VkdHkkSjs dks ^f'kdats dk nnZ* lkyus yxrk gSA blds 

vykok orZeku lkfgR; esa f'koewfrZ dh dgkfu;ksa esa 

;fn vkapfydrk cks/k gS rks j.ksaæ ds miU;klksa esa 

vkfnokfl;ksa dh ihM+k cM+s gh ekfeZd vkSj dk#f.kd 

<ax ls O;ä gqbZ gSA 

          orZeku lkfgR; esa i;kZoj.k&ladV ,d 

lcls cM+h pqukSrh cudj mHkjk gSA vkt oSf'od Lrj 

ij i;kZoj.k dh fpark O;ä dh tk jgh gSA cM+s&cM+s 

dkj[kkuksa dh fpefu;ksa ls fudyus okys /kq,¡ us gok 

dks fo"kkä dj fn;k gS vkSj muls fudyus okys 

çnwf"kr ty us ufn;ksa vkSj rkykcksa ds ty dks Hkh 

tgjhyk cuk fn;k gSA eksVj okguksa ls fudyus okyh 

dkcZu eksuks v‚DlkbM vkSj ,- lh- ,oa fQzt ls 

fudyus okyh Dyksjks ¶yksjks dkcZu us vkstksu ijr dks 

xgjs ls çHkkfor fd;k gS] ftlls ijkcSaxuh fdj.ksa 

i`Foh ij vk jgh gSa vkSj Ropk dSalj o eksfr;kfcan 

vkfn tfVy chekfj;ksa dks tUe ns jgh gSaA oSf'od 

Å".krk ds pyrs cM+s&cM+s Xysf'k;j fi?ky jgs gSaA 

QyLo:i ty&Lrj c<+rk tk jgk gS vkSj rVh; 

{ks=ksa esa fuokl djus okys yksxksa ds vkokl dk ladV 

xgjkrk tk jgk gSA gekjs le; ds çeq[k dfo ,dkUr 

JhokLro us viuh ,d dfork ^fojklr* esa bl ladV 

dks bu 'kCnksa esa O;ä fd;k gS& 
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lwjt vkSj pk¡n dks yx x;k xzg.k 

Mkfy;ksa esa /k¡l x, fo"k cq>s rhj 

ufn;ksa esa ?kqy x;k gR;kjksa dk ygw 

Qwyksa ij cSB xbZ ck:n dh xa/k 

D;k NksM+ tkÅ¡xk fojklr esa vkf[kjAß¼1½ 

vkxs os ty&ladV ij Hkh viuh fpUrk tkfgj djrs 

gSa& 

Þlw[kh gqbZ ygjsa Fkha jsr esa 

'ka[k] lhih vkSj ?kksa?ks Fks 

,d iwjk leqæ Fkk lw[kk gqvk 

exj ikuh dgha ugha FkkAß¼2½ 

     ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ us tgk¡ ,d vksj 

i;kZoj.k dks vlUrqfyr fd;k gS ogha nwljh vksj 

tho&tarqvksa vkSj i'kq&if{k;ksa ds vkf'k;kus dks Hkh 

mtkM+ fn;k gS] ftlls dbZ thoksa dk vfLrRo gh 

ladV esa gSA vkSj&rks&vkSj dbZ oU; tho yqIrçk; Hkh 

gSa ftudk uke ^jsMcqd MkVk* esa of.kZr fd;k tkrk gSA 

dfo ohjsu Maxoky yqIrçk; xkSjS;k dks bu 'kCnksa esa 

nqyjkrs gSa&  

eq> ij lansg er djks xkSjS;k 

yks] eSa f[kM+dh [kksyrk gw¡ 

tkvks] ckgj mM+ tkvks 

/kwi esa vius cnu tks Qqykvks 

vkSj eVeSyh Åu dk xqPNk cukvksAß¼3½ 

       u dsoy orZeku lkfgR; vfirq lewps ns'k ds 

fy, lkEçnkf;d naxs vkt lcls cM+h pqukSrh ds :i 

esa lkeus vk jgs gSaA pqukoh ekSle ds djhc vkrs gh 

lÙkk dks viuh dqlhZ dh fpark lrkus yxrh gS] 

blfy, og çk;ksftr naxs djokrh gS vkSj /kzqohdj.k 

dh jktuhfr djds viuh dqlhZ lqjf{kr dj ysrh gSA 

ysfdu bu naxksa esa ges'kk vke turk gh filrh gS] 

mls gh viuksa dh dqckZuh nsuh iM+rh gS] ogh f='kwy] 

ryokj] —ik.k ;k xksyh dk f'kdkj gksrh gSA ,slh 

fLFkfr esa loZ/keZleHkko vkSj vkilh HkkbZpkjs tSls 

uSfrd ikBksa dks Hkqyk fn;k tkrk gSA ,d vthc çdkj 

dk mUekn vkSj foosd'kwU;rk ls yksx xzflr gks tkrs 

gSaA rc lkeus okyk balku flQZ etgch nq'eu yxrk 

gS vkSj ns[krs&gh&ns[krs fgalk] jäikr vkSj vkxtuh 

taxy esa yxh vkx dh rjg QSyus yxrs gSaA bl iwjs 

ifj–'; dks f'koewfrZ ds miU;kl ^f='kwy* esa eglwl 

fd;k tk ldrk gSA blds vykok eaxys'k Mcjky Hkh 

viuh ,d dfork ^xqtjkr ds e`rd dk c;ku* esa bl 

ihM+k dks bl 'kCnksa esa c;ka djrs gSa& 

Þesjh vkSjr eq>ls igys gh tyk nh xbZ 

og eq>s cpkus ds fy, esjs vkxs [kM+h gks xbZ Fkh 

vkSj esjs cPpksa dk ekjk tkuk irk gh ugha pyk 

os brus NksVs Fks mudh dksbZ ph[k Hkh lqukbZ ugha 

nhAß¼4½ 

      ysfdu dkfcy&,&rkjhQ gS fd bl uQjr Hkjs 

ekgkSy esa vkt dk dfo mEehn dk nkeu dHkh ugha 

NksM+rkA mls bl ckr dh vk'kk gS fd vkrrk;h pkgs 

ftruk tksj yxk ysa] ijUrq lfn;ksa dh vkilh 

eksgCcr] HkkbZpkjk vkSj ;g esy&feyki bruh vklkuh 

ls ugha nwj gks tk,xkA gk¡ ,slh ijs'kkfu;k¡ egt dqN 

gh fnuksa ds fy, gksrh gSa] muls ?kcjkuk drbZ ugha 

pkfg, D;ksafd cdkSy ohjsu Maxoky ,d u ,d fnu 

mtys fnu t:j vk,¡xsA os <k<l c¡/kkrs gSa fd& 

ÞeSa ugha rlYyh >wB&ewB dh nsrk gw¡ 

gj lius ds ihNs lPpkbZ gksrh gS 

gj nkSj dHkh rks [kRe gqvk gh djrk gS 

gj dfBukbZ dqN jkg fn[kk gh nsrh gSA 

vk;s gSa tc ge pydj brus yk[k o"kZ 

blds vkxs Hkh rc pydj gh tk;saxs] 

vk;saxs] mtys fnu t:j vk;saxsAß¼5½ 

          orZeku lkfgR; esa gkf'k, ds lekt  

¼nfyr] L=h] vkfnoklh] FkMZ tsaMj vkfn½ Hkh ,d 

pqukSrh ds :i esa mHkjs gSaA bl lekt ds yksx dsaæ 

dh jktuhfr dk f'kdkj gq, gSa ftUgsa dHkh ,d balku 

ds :i esa ns[ks tkus dh vko';drk gh ugha eglwl 

dh x;hA bUgsa eq[; /kkjk ds rFkkdfFkr lH; yksxksa 

}kjk gkf'k, esa <dsy fn;k x;k gS tks dgha&dgha rks 

i'kqor thou thus ds fy, vfHk'kIr gSaA dguk u 

gksxk fd bu lHkh leqnk;ksa dh ihM+k vkt lkfgR; ds 

ek/;e ls O;ä gks jgh gSA fL=;ksa dh ihM+k dks eS=s;h 

iq"ik] e`nqyk xxZ] eatqy Hkxr] çHkk [ksrku] t;k 

tknokuh] vydk ljkoxh] vukfedk] xxu fxy] e/kq 

dkadfj;k vkSj fp= eqn~xy vkfn dFkkdkjksa dh 

dgkfu;ksa vkSj miU;klksa ds ek/;e ls vuqHko fd;k 

tk ldrk gSA lekt esa fL=;ksa ls lkFk nks;e ntsZ dk 

O;ogkj fd;k tkrk jgk gSA vkt rd mudk Lora= 

vfLrRo Lohdkj gh ugha fd;k x;kA os fdlh dh 

iRuh] fdlh dh ek¡] fdlh dh cgu rks fdlh dh 

çsfedk jgh gSaA mudh bl O;Fkk dks çHkk [ksrku ds 

miU;kl ^vius&vius psgjs*¼1994½ dh ik= jek ds 

bl dFku ls eglwl dj ldrs gSa Þesjk ifjp; D;k 
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gS bl mez esa\ fdldh iRuh fdldh ek¡\ fdl ?kj 

dh cgw\ eSa u l/kok] u fo/kokAß¼6½ blh Hkko Hkwfe ij 

jtuh fryd Hkh dgrh gSa fd& 

ÞvkSjr vkSjr gksrh gS 

mldk u dksbZ /keZ 

u dksbZ tkr gksrh gSA 

og lqcg ls 'kke rd [kVrh gS 

?kj esa enZ ls fiVrh gS 

lM+dksa ij 'kksgnksa ls fNM+rh gSAß 

      orZeku lkfgR; FkMZ tsaMj dh leL;kvksa ls Hkh 

ljksdkj j[krk gSA çnhi lkSjHk ds miU;kl ^rhljh 

rkyh* vkSj gky gh esa çdkf'kr fp=k eqn~xy ds 

miU;kl ^iksLV c‚Dl ua- 203 ukyk lksikjk* esa lekt 

ds bu r`rh;d fyaxh balkuksa dh d#.k nkLrku ls 

ifjfpr gqvk tk ldrk gSA blds vykok lkfgR; ds 

{ks= esa bl oxZ ds yksx Lo;a viuh ekStwnxh ntZ 

djok jgs gSaA bl dM+h esa fgtM+k lekt dh 

[;kfryC/k lektlsfodk vkSj jpukdkj y{eh ukjk;.k 

f=ikBh dh vkRedFkk ^eSa fgtM+k eSa y{eh* dks Hkh 

ifjxf.kr fd;k tk dgrk gSA 

     chloha 'krkCnh ds vkf[kjh nks&rhu n'kdksa ls 

nfyrksa us Hkh lkfgR; ds {ks= esa viuh iSB cuk;h gSA 

bl chp nfyr vkRedFkkdkjksa us viuh vkRedFkkvksa 

esa u dsoy viuh vfirq vius iwjs dqucs ds ;FkkFkZ ls 

gekjk ifjp; djok;kA bu jpukvksa esa mUgksaus nfyrksa 

ij gks jgs vR;kpkjksa] Nqvk&Nwr] xkyh&xykSt vkSj 

lo.kksaZ ds }kjk nh x;h ;kruk dks cgqr gh vkØksf'kr 

vkSj csykx 'kCnksa esa çLQqfVr dj fn;k gSA bl lanHkZ 

esa vkseçdk'k okYehfd dh vkRedFkk ^twBu*] M‚- 

rqylhjke dh ^eqnZfg;k* vkSj ^ef.kdf.kZdk*] 'kj.kdqekj 

fyEckys dh ^vDdjek'kh*] eksgunkl uSfe'kjk; dh 

^vius vius fiatjs*] lwjtiky flag pkSgku dh ^frjL—

r*] ';kSjkt flag cspkSu dh ^esjk cpiu esjs da/kksa ij* 

vkSj lq'khyk VdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats dk nnZ* 

vkfn vkRedFkk,¡ fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA 

orZeku lkfgR; bu reke pqukSfr;ksa dks Hkh vaxhdkj 

djrs py jgk gSA 

      vkt ds lkfgR; esa gesa ikfjokfjd fo?kVu dh 

leL;k dh vuqxw¡t Hkh lquk;h iM+rh gSA xk¡oksa ls 

'kgjksa vkSj 'kgjksa ls fons'kksa esa gks jgs iyk;u ls u 

dsoy ikfjokfjd O;oLFkk pjejk mBh gS cfYd laL—

fr Hkh çHkkfor gqbZ gSA xk¡o /khjs&/khjs cqtqxksaZ ds vkJ; 

LFky gksrs tk jgs gSaA ,dy ifjokj dh çFkk us 

dgha&u&dgha yksxksa dks vius cqtqxksaZ] vius xk¡oksa] 

vius [ksrksa] viuh yksd laL—fr vkSj viuh ç—fr ls 

dkV fn;k gS ftlls vkt dh ih<+h ds eu esa bu lc 

ds çfr dksbZ çse ;k viuÙo dk Hkko ugha jg x;k gS] 

vkSj ftlds çfr çse ;k viuÙo dk Hkko ugha jg 

tkrk mlds çfr ge cs[kcj gks tkrs gSaA oks lkjh 

phtsa fQj mis{kk dk f'kdkj gks tk;k djrh gSaA dguk 

u gksxk fd vkt blhfy, cqtqxZ] yksd vkSj ç—fr 

mis{kk ds f'kdkj gSaA vkt fLFkfr ;g gS fd ?kj dh 

nsgjh ls ckgj dne j[kus okys dk çR;kxeu cgqr gh 

de gks ikrk gSA cPps i<+us&fy[kus ds mís'; ls ckgj 

tkrs gSa vkSj fQj ckgj ds gh gksdj jg tkrs gSaA 

vkthfodk ds pyrs Hkh vius ?kj ls fudyk O;fä 

ckgj gh jg tkrk gS vkSj ogha ^fLo¶V* gks tkrk gSA 

bl i<+us&fy[kus vkSj dekus&/kekus ds pDdj esa ifr 

vyx] iRuh vyx] cPps vyx vkSj ml lc dh 

nqfu;k Hkh vyx&vyx gks tkrh gS vkSj blh rjg 

vyx&Fkyx jgrs gq, os viuh&viuh ftanfx;k¡ dkV 

nsrs gSa ysfdu nqHkkZX; fd os iqu% ml rjg ugha fey 

ikrsA os dsoy Le`fr;ksa vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e 

ls gh ,d&nwljs ls tqM+ ikrs gSaA bl Le`fr dh ppkZ 

Hkxor jkor viuh çfl) vkSj yksdfç; dfork ^vEek 

ls ckrsa* esa cgqr gh ekfeZd 'kCnksa esa djrs gSa& 

Þfdrus 'kgj pys 

fdrus 'kgj cnys 

ysfdu vEek ,slk D;ksa gS 

liuk vc Hkh 

flQZ mlh ?kj dk vkrk gSAß¼7½ 

blh nnZ dks dfo v#.k dey bu 'kCnksa esa dg mBrs 

gSa& 

Þ;g nqfu;k ek¡ dk xHkZ ugha 

tks ,d ckj ?kj ls fudyk 

mldk fQj dksbZ ?kj ughaAß¼8½ 

      ?kj ls foyx gksus dh bl ihM+k dks fouksn 

dqekj 'kqDy us Hkh ^xsan dk ?kj] esjk ?kj* dfork esa 

çrhdkRed <ax ls O;ä fd;k gS fd ftl çdkj ,d 

xsan dk dksbZ Hkh fuf'pr BkSj&fBdkuk ugha gksrk oSls 

gh vkt balku Hkh vius ?kj ls nwj gksdj HkVdrk 

jgrk gS vkSj HkhM+ esa [kks tkrk gSA dkO;iafä;k¡ –"VO; 

gSa& 
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Þfdruh xsansa iM+ksl esa [kks pqdh FkhaA 

xsan <w¡<+us ge fdlh ds ?kj Hkh ?kql tkrsA 

?kjksa esa tkuk vkSj [kks tkuk geus xsan ls lh[kkAß¼9½ 

          vkt dk lkfgR; lÙkk dh folaxfr;ksa vkSj 

mlds dqfRlr ;FkkFkZ dks Hkh cM+h fuMjrk vkSj 

fu"i{krk ls vfHkO;ä dj jgk gSA vktknh ds lkr 

n'kdksa ds ckn Hkh xjhch] vf'k{kk] csjkstxkjh] Hkq[kejh] 

fdlkuksa dh leL;k,¡] L=h&vlqj{kk vkSj vfLerk dk 

ladV vkfn pqukSfr;k¡ eq¡g ck, [kM+h gSaA lekt dk 

fcEc gksus ds ukrs vkt dk lkfgR; yxkrkj bu 

reke pqukSfr;ksa dks mHkkjrk jgk gSA eUuw HkaMkjh dk 

miU;kl ^egkHkkst* ;fn lÙkk ds foæwi ;FkkFkZ vkSj 

jktuhfrd fo"kerkvksa dks csudkc djrk gS rks latho 

dk miU;kl ^Qk¡l* Hkh fdlkuksa dh n;uh; n'kk] 

muds dtZ] mudh xjhch vkSj vUrr% vkRegR;k ds 

fy, foo'k fdlku thou dh reke foMEcukvksa ls 

gekjk lk{kkRdkj djokrk gSA blds vykok ^loZ f'k{kk 

vfHk;ku* vkSj ^lc i<+sa lc c<+sa* tSls 'kSf{kd ukjs 

egt [;kyh iqyko gSaA jkts'k tks'kh dh dfork ^cPps 

dke ij tk jgs gSa* mu reke 'kSf{kd ;kstukvksa dks 

/krk crkrh gS vkSj dgrh gS fd& 

ÞcPps dke ij tk jgs gSa 

gekjs le; dh lcls Hk;kud iafä gS ;g 

Hk;kud gS ;g bls fooj.k dh rjg fy[kk tkuk 

fy[kk tkuk pkfg, bls loky dh rjgAß¼10½ 

      lkjh ;kstuk,¡ vkt dsoy Qkbyksa vkSj dkxtksa 

ij gh gSa] tehuh Lrj ij leL;k,¡ tl dh rl gSaA 

vehj vkSj vehj gksrs tk jgs gSa] xjhc vkSj Hkh xjhc 

gksrs tk jgs gSaA blh folaxfr dks y{; djrs gq, dHkh 

vne xksaMoh us dgk Fkk& 

ÞrqEgkjh Qkbyksa esa xk¡o dk ekSle xqykch gSA 

exj ;s vk¡dM+s >wBs gSa ;s nkok fdrkch gSAA 

rqEgkjh est pk¡nh dh rqEgkjs tke lksus dsA 

;gk¡ tqEeu ds ?kj esa vkt Hkh QwVh jdkch gSAAß¼11½ 

       gekjs le; ds usrkvksa dk pkfjf=d iru 

fdruk vkSj fdl gn rd gqvk gS] ;g fdlh ls fNik 

ugha gSA ftrus Hkh pksj] csbZeku] mpDds] yaiV vkSj 

/kwrZ gSa os vius dqdeksaZ dks <dus ds fy, ;k rks Hkfä 

dk pksyk vks<+ ysrs gSa ;k fQj tksM+&rksM+ vkSj 

frdM+eckth ls /ku bdëk djds fVdV ikus dh 

fQjkd esa yxs jgrs gSaA njvLy gekjs le; dk ;g 

dVq lR; gS fd vkt jktuhfr dk ns'klsok ls 

nwj&nwj rd dksbZ laca/k ugha gSA og dsoy ,d is'kk 

gks x;h gS] ftlesa tks ftruk yksxksa dks yM+k lds] 

ftruh iw¡th cVksj lds vkSj ftruk >wB cksy lds og 

mruk gh lQy gksrk gSA ns'k ds bu rFkkdfFkr 

d.kZ/kkjksa dh ea'kk dks /kwfey vkfn dfo;ksa us rks igys 

gh Hkk¡i fy;k FkkA ledkyhu çfl) dfo dqekj 

vEcqt us jk"Vª ds usrkvksa dh pqVdh bu 'kCn&lewgksa 

esa yh gS& 

ÞcPpk ;kn dj jgk gS 

jk"Vª ds usrkvksa dh thofu;k¡ 

vkSj g¡l jgk gS 

jktuhfr ds iqjks/kk ds Hkk"k.k 

vkSj ,d 'kjkch dh dS dk jax 

,d tSlk gSAß¼12½ 

          mÙkjvk/kqfudrk ds bl nkSj esa cktkjokn 

vkSj o)̀ iw¡thokn vkt lekt esa rhoz xfr ls vius 

iSj ilkjrs tk jgs gSaA bl cktkjokn ds lkezkT; dks 

QSyus vkSj Qyus&Qwyus esa HkweaMyhdj.k us pk.kD; 

dh Hkwfedk vnk dh gSA Qyr% bl cktkjokn us 

miHkksäkoknh laL—fr dks tUe fn;k gSA ;g laL—fr 

iw.kZr% ykHk ij vk/kkfjr gS vkSj blds fy, og dqN 

Hkh djus dks rS;kj gS] fdlh dks Hkh dSls Hkh bLrseky 

dj ldrh gS vkSj&rks&vkSj fdlh ds Hkh LokF; ds 

lkFk f[kyokM+ dj ldrh gSA blh dk gh vlj gS fd 

vkt O;fä dh egRokdka{kkvksa esa csrgk'kk òf) gksrh 

tk jgh gS] QyLo:i fofHkUu çdkj ds vijk/kksa esa 

xq.kkRed vkSj ek=kRed c<+ksÙkjh gksrh tk jgh gSA 

blh dk çfrQyu gS fd vkt O;fä LokFkhZ] vfHkekuh 

vkSj laosnu'kwU; gksrk tk jgk gSA og bruk O;fäoknh 

gksrk tk jgk gS fd vius vykok mls nwljksa ls dksbZ 

ljksdkj ugha jg x;k gSA blhfy, og vdsysiu dk 

f'kdkj gks jgk gS vkSj bl vdsysiu us mls dqafBr 

vkSj vkRexzLr cuk fn;k gS] ftldh ifj.kfr 

dHkh&dHkh vkRegR;k tSlh fLFkfr dk :i xzg.k dj 

ysrh gSA lks'ky ehfM;k dk c<+rk gqvk çpyu Hkh 

vkx esa ?kh Mkyus dk dke dj jgk gSA bu Hk;kog 

ifjfLFkfr;ksa us vkt balkfu;r ij gh ç'ufpUg [kM+k 

dj fn;k gSA xk;c gksrh tk jgh balkfu;r] 

laosnu'kwU;rk vkSj miHkksäkoknh laL—fr tSlh vkfn 
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pqukSfr;ksa ls lkfgR; cjkcj eqBHksM+ djrk utj vk 

jgk gSA dFkkdkj mn; çdk'k ds miU;kl ^ihyh 

Nrjh okyh yM+dh* dh fuEukafdr iafä;k¡ 

HkweaMyhdj.k ij iqufoZpkj djus ds fy, foo'k djrh 

gSa 

     Þrks ;s Xykscykbts'ku gks jgk gS\ iwjh nqfu;k 

,d xk¡o cu jgh gS\ lc dqN vesfjdk gks tk,xkA 

vxj ,slk gS rks M‚- okVlu ;gk¡ ls pys D;ksa tkuk 

pkgrs gSa\ lk;ke rksEck pqi D;ksa gS\ e/kqlwnu ds 

Qknj mls okil dsjy D;ksa cqyk jgs gSa\ bZlkbZ iknjh 

LVsUl vius uUgsa&uUgsa cPpksa ds lkFk viuh dkj ds 

Hkhrj ty D;ksa jgk gS\ dydÙks ds xSj&caxkyh vkSj 

eqacbZ ds xSj& ejkBh Mj D;ksa jgs gSa\ d'ehj ds 

vYila[;d fgUnw viuk ?kj&tk;nkn NksM+dj nj&nj 

D;ksa HkVd jgs gSa\ß¼13½ 

          mi;qZä foospuk ls Li"V gS fd vius 

le; dh reke folaxfr;ksa] foMEcukvksa vkSj ;FkkFkZ 

dks lkfgR; O;ä djus esa çk;% lQy gSA dguk u 

gksxk fd orZeku dh yxHkx çR;sd pqukSrh dks 

lkfgR; Lohdkj dj muls tw>rk fn[kkbZ iM+ jgk gSA 

Hkys gh vHkh dksbZ cgqr lVhd lek/kku u [kksts x, 

gksa ysfdu Hkfo"; dks ns[krs gq, mEehn dk nkeu NksM+ 

nsuk Hkh dgk¡ rd mfpr gS\ 
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