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;ksx foHkkx] johunzukFk VSxksj fo-fo-] ftyk jk;lsu ¼e-iz-½ 

ih-,p-Mh- LdkWyj] johunzukFk VSxksj fo-fo-] ftyk jk;lsu ¼e-iz-½ 

eu ekuo 'kjhj dh ,dkn’k bfUnz; gS ftls 

ge vkUrfjd bfUnz; ds uke ls Hkh tkurs gSA ;g 

vUr%dj.k dk ,d Hkkx gS ;g vkRe rRo o 'kjhj ds 

e/; lsrq dk dk;Z djrk gSA nksuksa dk larqyu  ;k 

vlarqyu cukuk gh eq[; dk;Z gSA tho iwoZ tUe ds 

ifj.kkeksa dks Hkksxus ds fy;s tUe ysrk gSA ek¡ ds xHkZ 

ls ckgj vkrs gh og dkeuk djus yxrk gS ol ;gh 

ij fo/kk rFkk vfo/kk ;qDr dkeuk dk mn; gksrk gSA 

eu ,d 'kfDr’kkyh bfUnz; gksus ds lkFk gh bls 

bfUnz;ksa dk izfrfuf/k Hkh ekuk x;k gSA eu KkusfUnz;ksa 

ds ek/;e ls gh desZfUnz;ksa ls Hkh dk;Z laikfnr djkrk 

gSA bldk eq[; xq.k ladYi fodYi vFkkZr foe’kZ gSA 

'kjhj  esa eu dk eq[; LFkku Hkzw e/; vFkkZr vkKkpØ 

gSA ;g bfUnz;ksa o vUr%dj.k dks tksM+rk gSA ekuo ds 

fpRr esa O;kIr okluk,sa gS og eu dh izsjd gSa fpRr 

vius leLr dk;Z eu ds }kjk gh laikfnr djkrk gSA 

eu xfr dh eki ugha gSA ;g ok;q rFkk izdk’k  ls 

Hkh mPp xfr okyk gSA eu dk LoHkko gBh] ftn~nh  

rFkk 'kehZyk gksrk gSA ;g lEiw.kZ 'kjhj esas O;kIr jgrk 

gSAeu rhu LraHkks okyk gksrk gSA bldk izFke LraHk 

bPNk o f}rh; LraHk fopkj’kfDr gS rFkk rhljk LraHk 

vfgadkj gSA esu rhuksa xq.kksa  ls ;qDr jgrk gS ysfdu 

ifjfLFkfr vuqlkj ftl xq.k dh iz/kkurk gksrh gS mlh 

ds vuqlkj HkkSfrd xq.k iznf’kZr gksrs gSA ;Fkk lrks 

xq.k ds mn; dky esa 'kkafr] lq[k] lnHkko] ijksidkj] 

lrlax] /keZ] izHkquke Le.kZ  vkfn ogh ;fn reks xq.k 

dk mn; gSA rc eksg] vKku] vlR; vkpj.] v/keZ] 

dqekxZ xeu]  nqcZqf)] vkyL; vkfn y{k.k 'kjhj esa 

mRiUu gks tkrs gSA blh izdkj jtksxq.k ds mn; gksus 

ij lHkh dk;Z jkx] }S"k] LokFkZ] Øks/k] dkeuk] vkfn 

vdeZ.;rk nk;d gSA Jhd̀".k  us ;ksx xzaFk xhrk esa 

^eu dk izsjd dke dks crk;k gS vkSj dke dh iwfrZ u 

gksus ij Øks/k  dh mRifRr gksrh gSA dke ds vusd 

:i gS ;Fkk jkx] vk’kfDr] r`".kk] eerk] nzksg] 

izfr’kks/k] budh mRifRr  ij eu bUgh ds lkfu/; esa 

deZ djkrk gSA tc fd eu dh Lora= lRrk ugha gSA 

;g cqf) ds v/khu jgrk gSA blfy;s ;g lR; gS fd 

ekufld fodkjksa dh tuuh izKkijk/k gSA dHkh&dHkh  

;g eu cqf)  esa ekxZ esa dke vkSj Øks/k ls cqf) ds 

lEeksg iSnk djrk gSA ftlls foosd dk uk’k gks 

tkrk gSA og LoHkko ls LokFkhZ] papy o gBh gSA 

blfy;s euks fodkjksa dh mRifRr ds ifgys gh ;ksx 

n’kZu erkuqlkj bls Å¡ dkj dk ti o mldk Lo:i 

/;ku djk;k tk; lkFk gh cqf) dks eu dk n`"Vk cuk 

fn;k tk; rc lQyrk feysxh D;ksafd efLr"d :ih 

dEI;wVj dk fLop eu gS Js"B laLdkjksa ds laiknu ds 

fy;s eu :ih fLop dks [kksy dj vkuUnkuqHkwfr  dh 

tkuh pkfg, D;ksafd viuh ;k=k vFkkZr Lok/;k; djus 

dh bPNk ls lizHkqrk izkIr gksrh gS A vkSj bldh 

tkxzfr ij dqN Hkh laHko ugh jgrk D;ksafd izHkqrk 

Kku vkSj fØ;k dh laf/k esa ikbZ tkrh gSA ;g izHkqrk 

tkxzr psruk esa gksrh gSA iw.kZ psruk dk vfHkizk; gh 

vuar Kku vkSj vuar d`ik gSA ;g i`Fkd&iF̀kd u 

gksdj ,d iw.kZ lRrk gSA eu esa v’kkafr dk dkj.k 

uk’koku oLrqvksa dk lgkjk ysus ls gS ;Fkk /ku] oSHko] 

ukjh] iq=] dhfrZ vkfn dh izkfIr bPNk ls Dys’kksa dk 

mn; gksrk gSA tcfd fodkjksa dh bPNk u j[kus okys 

ekuo dks 'kkL= lEer _rq  vuqlkj 'kjhj ds nks"k] 

/kkr] ey dh le voLFkk j[kus ds fy;s 'kkdkgkjh 

gksuk pkfg;sA viuh ikpu fØ;k ;k 'kkjhfjd 

{kerkuqlkj izkr% czEgeqgwrZ  esa funzk dks R;kxdj izHkq 

Lej.k djrs gq;s laLdkj fo/kkuqlkj thou p;kZ dks 

izkjaHk djuk pkfg;sA lkFk gh vkJe ds vuqlkj vk;q 

vkSj deZ dks /;ku esa j[krs gq;s vkpj.k djuk pkfg;s 

Js"B vkpj.k ls eu o bfUnz;ksa dh  fLFkfr iz’kUu 

jgsxhA thou esa jtksxq.k o reksxq.k  dks dnkfi LFkku 

ugha nsuk pkfg;s A ;s nksuksa gh eu fLFkfr esa nks"k 

mRiUu djrs gSA eu dh iz’kUurk ds fy;s lkalkfjd 

oLrqvksa  ds izfr jkx vkSj }S"k dk mn; u gksA rFkk 

izk.khek= ds fy;s g`n; esa n;k dk Hkko fLFkj gksA 

ges’kk ijksidkj dh bPNk {kek dk Hkko] mnkjrk  dk 

xq.k j[krs gq;s ;g Hkko g`n;  esa /kkj.k djsa fd psru 
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lRrk gh leLr fo’o dk dkj.k gSA bl psru lRrk 

dks mifu"kn czEg dgrk gS lka[; iq:"k dgrk gS 

dchj us jke dgk gS bl rRo ds ,’o;Z ds dkj.k  

bls  bZ’oj  dgk x;k lHkh vkRekvksa dk Jksr gksus ls 

ijekRek dgk x;k] 'kSoks us f’ko dgk gSA lRrk mlh 

dh gS blfy;s ekufld fodkjksa dh fuof̀r ds fy;s 

;ksx dks vkRelkr dfj;s eu esa ladYi lk/kuk dh 

n`.krk dj vfgalk] lR;] vLrs;] czEgp;Z] vifjxzg] 

ifo=rk ru o eu dh] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ’oj 

izf.k/kku] D;ksafd fcuk larks"k ds dkeukvksa dk uk’k 

laHko ugha vksj dkeuk {k; ds fcuk lq[k dh izkfIr 

ugha gksxhA eu dk xgjk laca/k vkgkj ls vFkkZr vUu 

ls gSA ftl izdkj dk vUu xzg.k fd;k tk;sxk mlh 

izdkj ds Hkko eu esa mn; gksaxs lkFk gh eu dk izk.k 

ls xgjk laca/k gSA eu izk.k ds vuqlkj gh lapj.k 

djrk gSA izk.k ds 'kkar  gksus ij eu 'kkar gks tkrk 

gSA  'kkL= esa eu dh rhu voLFkk,a gS psru] 

v)Zpsru] vpsru] thou  ds lEiw.kZ  dk;Z bu 

voLFkkvksa  ds vuqlkj ?kfVr gksrs gSA psru eu dk 

laca/k ckg~;txr dh okLrfodrkvksa ds lkFk lh/kk 

gksrk gSA D;ksafd ;g O;fDrxr uSfrd] lkekftd rFkk 

lkaLdf̀rd vkn’kksZa  dh fuf/k gSA ogh v/kZpsru ls 

vfHkizk; eu dh ml voLFkk ls gS tks u rks psru gS 

vkSj u gh vpsru gSA blesa ,sls fopkj ;k Hkko gksrs gS 

tks gekjs orZeku psru ;k vuqHko esa ugha gksrs ijUrq 

vYi iz;kl ls os gekjs psru eu esa vk tkrs gSA bl 

voLFkk dk nwljk uke vopsru Hkh gSA ;g eu dk 

cM+k Hkkx gSA tks psru ls cM+k o vpsru ls NksVk 

gksrk gSA ;g psru o vpsru ds e/; lsrq dk dk;Z 

djrk gSA D;ksafd vpsru ls psru esa tkus okyk Hkko 

blh ls gksdj xqtjrk gSA vpsru eu] eu dk og 

Hkkx gS tks xgjk rFkk cM+k gksrk gSA ;g eu dk 

egRo iw.kZHkkx gksrk gSA lkekU; thou ds fy;s izd̀fr 

dh le voLFkk esa thou ogu djuk gksxk D;ksafd 

;ksx ds fcuk thou Dys’k ;qDr gSA /;ku ;qDr thou 

gh lQy gSA fpRròfr fujks/k gh lkj gSA  

 

 ikarty ;ksx n’kZu 

 Jhe}Hkxo} xhrk 

 vlkekU; euksfoKku  
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'kks/kkFkhZ] ih,p-Mh- ¼lekt 'kkL=½] ekrk thtkckbZ 'kk- LukrdksRrj dU;k Lo’kklh] 

egkfo|ky; eksrh rcsyk] bUnkSj] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 

 

Hkkjr esa Lora=rk ds i'pkr lH;rk 

vk/kqfudhdj.k ,oa uxjhdj.k vk/kqfud f'k{kk i)fr 

rFkk uohu lkekftd ewY;ksa ds fodkl ds dkj.k ns'k 

esa f'kf{kr efgykvksa dh fLFkfr esa iqu% cnyko vk;k 

gSA vk/kqfud ;qx esa foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks= esa 

;qxkUrdkjh ifjorZu gq, gSaA ftlds pyrs lkekftd 

,oa vkfFkZd fodkl esa Hkh O;kid cnyko vk;k gS] 

vkSj ;g ifjorZu fo'o Lrj ij vkt Hkh py jgk gS] 

blh ifjorZu dks Li"V djus ds fy, lekt oSKkfudksa 

us vk/kqfudhdj.k tSls vo/kkj.kk dk iz;ksx fd;k gSA

 fHkYkkyk if'peh e/;izns'k dh Hkhy tutkfr 

dh ,d vis{kkd̀r fodflr mitutkfr gS] tks {kf=; 

iq:"k o Hkhy fL=;ksa ls mRiUu gSaA buds fookg laLFkk 

ij vk/kqfudhdj.k ds izHkko dk v/;;u bl 'kks/k i= 

esa izLrqr gSA 

 fookg ifjokj  o lekt dk vk/kkj gS] 

blds ifjorZu leLr lekt dks izHkkfor djrs gSaA 

fHkykyk tutkfr esa vk/kqfudhdj.k ls fookg dh 

laLFkk Hkh izHkkfor gks jgh gSA  

nsok ftyk tks fd vkfnoklh 

ckgqY; gksus ds dkj.k v/;;u {ks= ds :i esa pquk 

x;k gSA v/;;fur ftys esa vk/kqfudhdj.k dk 

vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa ij lkekftd fookg 

dk izHkko iM+ jgk gSA muds ijEijkxr ewY; 

jhfr&fjokt izFkk,¡] ijEijk,¡ mudh thou 'kSyh ij 

vk/kqfudhdj.k dk izHkko iM+ jgk gSA lkFk gh mudk 

jktuSfrd l'kfDrdj.k ,oa /kkfeZd laLdkjksa ij 

udkjkRed ;k ldkjkRed izHkko iM+kA ;g Kkr djus 

dk iz;kl bl 'kks/k v/;;u ds ek/;e ls fd;k x;k 

gSA 

 

1½ fookg dh vk;q ij vk/kqfudhdj.k dk izHkko dk 

v/;;u djukA 

2½ fookg dh i)fr dk v/;;u djukA 

1½ vk/kqfudhdj.k ds izHkko ds dkj.k fHkykyk 

tutkfr easa lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjorZu gks jgs 

gSaA 

2½ vk/kqfudhdj.k us efgykvksa ds thou Lrj dks 

izHkkfor fd;k gSA 

izLrqr 'kks/k&i= ds fy;s izkFkfed 

leadksa dk mi;ksx fd;k x;k gS ftlesa iz'ukoyh ds 

ek/;e ls 'kks/k {ks= nsokl ftys ds 166 fookfgr 

efgykvksa dk p;u fd;k x;kA p;fur fookfgr 

efgykvksa dk izR;{k :i ls lk{kkRdkj ysdj leadksa 

dk ladyu fd;k x;kA 

1 18 ls 23 o"kZ 53 31.92% 

2 24 ls 29 o"kZ 80 48.19% 

3 30 ls 35 o"kZ 22 13.25% 

4 36 ls vf/kd 11 6.62% 

 166 100 
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mDr rkfydk ls Li"V gS fd fHkykyk 

efgykvksa dh vk;q lajpuk esa 31-92 izfr'kr efgykvksa 

dk fookg 18 ls 23 o"kZ dh vk;q lewg esa gqvk gSA 

48-19 izfr'kr efgykvksa dk fookg 24 ls 29 o"kZ dh 

vk;q esa gqvkA 13-25 izfr'kr efgykvksa dk fookg 30 

ls 35 o"kZ ds chp esa gqvk tcfd 6-62 izfr'kr 

efgykvksa dk fookg 36 o"kZ ls vf/kd vk;q esa gqvk gS] 

tks vk/kqfudhdj.k dk lwpd gSA 

1 ijEijkxr 

jhfr&fjokt 

116 69.07% 

2 iafMr }kjk fokg 30 18.07% 

3 iathd̀r fookg 25 15.06% 

4 vk;Z lekt 

eafnj esa fookg 

05 3.01% 

 166 100 

 

mDr rkfydk ls Li"V gS fd 69-07 izfr'kr 

efgykvksa dk fookg ijEijkxr jhfr&fjokt ds 

vuqlkj gqvk gSA vFkkZr~ buds fookg laLdkj i)fr esa 

dksbZ ifjorZu ugha gqvkA 18-07 izfr'kr efgykvksa dk 

fookg iafMr }kjk lEiUu djk;k x;k A ;g Hkh fookg 

dh ijEijkxr i)fr gSA 15-06 izfr'kr efgykvksa dk 

fookg vnkyr esa iathd`r i)fr ls lEiUu gqvk gSA 

3-01 izfr'kr efgykvksa dk fookg vk;Z lekt eafnj esa 

gqvk gSA ;g vk/kqfudhdj.k ds izHkko dk lwpd gSA 

bl izdkj ls 'kks/k v/;;u ds }kjk ik;k 

x;k fd fHkykyk efgykvksa ds fookg ij 

vk/kqfudhdj.k dk izHkko O;kid gksrk tk jgk gSA 

le; ds lkFk bl izfØ;k esa vkSj rhozrk vkus dh 

laHkkouk gS ;g ,d 'kqHk ladsr gSA

1½ Jhfuokl] ,e-,u- % lks'ky psat bu ekMZu 

bafM;k] ;qfuoflZVh vkWQ dSyhQksfuZ;k izsl] yk¡l 

,aftfyl] 1966A 

2½ vkjtw] ekstfeYy glu % Hkkjrh; efgyk ,oa 

vk/kqfudhdj.k] LVkbZfy'k dEiksftax ,tsalh] 

fnYyhA 

3½ xqIrk] ,e-,y- ,oa 'kekZ] Mh-Mh- % lekt'kkL=] 

lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk] 2005A 

4½ vxzoky] ts-lh- % Hkkjr esa ukjh f'k{kk] izdk'kd 

fo/kk fogkj] ubZ fnYyh] 2005A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 5 

 

 

 

Research scholar, Rani Durgawati Vishwavidyalaya, Jabalpur 
Astt. Professor, Gyaneshwari Shiksha Mahavidyalaya, Dindori, (MP) 

izLrqr 'kks/k dk eq[; mn~ns'; lEizR;; 

vtZu izfreku dk fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr 

ij izHkko'khyrk dk v/;;u djuk FkkA bl v/;;u 

ds fy, U;kn'kZ ds :i esa d{kk 9 oha ds 192 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u v;kn`fPNd ¼vlEHkkO;½ U;kn'k 

fof/k ls fd;k x;kA p;fur fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksxkRed 

lewg ,oa fu;a=.k lewg esa foHkDr fd;k x;kA vk¡dM+ksa 

ds ladyu gsrq v;kǹfPNd iwoZ&ijh{k.k i'pkr~ 

ijh{k.k fu;a=.k lewg izk;ksfxd vfHkdYi dk iz;ksx 

fd;k x;kA vuqla/kku midj.k ds :i esa MkW- ¼Jherh½ 

vfouk'k xzsoky& oSKkfud vfHko`fRr ekiuh dk iz;ksx 

fd;k x;kA lkaf[;dh; rduhdh ds :i esa e/;eku] 

ekud fopyu] Økafrd vuqikr }kjk fo'ys"k.k fd;k 

x;kA fu"d"kZ :i esa ik;k x;k fd lEizR;; vtZu 

izfreku fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr fodflr 

djus essa ldkjkRed izHkko Mkyrk gS ,oa buesa fyax 

fHkUurk;sa ugha gSaA

f'k{kk gekjh lH;rk o laLÑfr dk 

dsoy ,d egRoiw.kZ vax gh ugha cfYd mldh 

vk/kkjf'kyk gSA fiNys 70 o"kksZa esa f'k{kk O;oLFkk esa 

cgqr ls ifjorZu vkSj lq/kkj gq, gSSA vc ;g cgqr 

Li"V gSa fd f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa y{; izkfIr ds 

fy;s f'k{k.k vkSj vf/kxe nksuksa fØ;k;sa lkFk&lkFk 

vko';d gSA vuqns'ku dk vk/kqfud n`f"Vdks.k ;g gS 

fd ;g ,d O;ofLFkr izfØ;k gS ftlesa izR;sd ?kVd] 

f'k{kd] vf/kxedrkZ] vf/kxe lkexzh vkSj vf/kxe 

okrkoj.k lHkh lQy vf/kxe ds fy;s vR;ar egRoiw.kZ 

gksrs gSaA 

gekjs Kku dk vk/kkj lHkh {ks=ksa esa vlk/kkj.k 

xfr ls foLrkfjr gks jgk gSA lwpuk dks laxfBr djus 

vkSj iqu% izkIr djus ds fy, T;knk izHkko'kkyh lk/ku 

vko';d gSA lwpukvksa dh izpqjrk dks laHkkyus ds 

fy;s fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr 

:i ls laxzfgr djsa vkSj izklafxdrk vkSj mi;qDrrk 

ds lkFk le>sa ,oa iqu% izkIr djsaA 

tc ,d f'k{kd lwpukvksa dks Kku ds Lrj 

ij ysdj mudk fl[kkus esa mi;ksx djrk gS rks 

lwpukvksa dks Kku dh rjg xzkg~; cukus ds fy;s mls 

fdlh izfØ;k dh vko';drk gksrh gSA tks lwpuk,¡ 

fo|kFkhZ esa izR;; ;k vo/kkj.kk fufeZr dj nsa os gh 

KkukRed ;k vtZu djus ;ksX; lwpuk,¡ gSaA ;g izR;; 

;k vo/kkj.kk dSls izkIr dh tk;s] bldh {kerk dk 

fodkl f'k{kd esa vko';d gSA 

fiNys rhu n'kdksa ds nkSjku f'k{k.k vkSj 

izf'k{k.k dh cgqr lh ubZ fof/k;k¡ fHkUu&fHkUu izdkj 

dh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa ijhf{kr] ifjof/kZr vkSj 

xzg.k dh tk pqdh gSA vuqns'ku dks :i nsus ds fy, 

fofo/k izdkj ds f'k{k.k mikxe fodflr fd;s tk pqds 

gSaA f'k{k.k izfrekuksa esa lcls cM+k oxZ gS lwpuk 

izfØ;kdj.k izfrekuA buds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lwpuk,¡ 

xzg.k dj mudks O;ofLFkr djus dh {kerk dk 

fodkl fd;k tkrk gSA lEizR;; vtZu izfreku bl 

oxZ dk ,d izeq[k izfreku gSA bldk izeq[k y{; 

vkxeukRed rdZ'kfDr] izR;; vtZu ,oa fo'ys"k.k 

cqf) dk fodkl gSA 

foKkku dk v/;u djus okyk izR;sd fo|kFkhZ 

oSKkfud cus] ;g vko';d ugha gS] ijarq mlesa bruh 

;ksX;rk dk fodkl vo'; vko';d gS fd og vius 

thou esa vkus okyh izR;sd oLrq dk Hkyh&Hkkafr iwoZ 

fujh{k.k dj ys] fparu&euu] v/;;u }kjk fo'ys"k.k 

djs vkSj rc dsoy lkjxfHkZr oLrq vFkok mlds 

mi;ksxh va'k dks xzg.k djsA 

f'k{k.k dk laizR;; 

vtZu izfreku ts- ,l- czwuj] ts- xqMjks ,oa tkWtZ 

vkWfLVu }kjk 1956 esa fodflr fd;k x;kA ;g 

eq[;r% laKkukRed fØ;k *oxhZdj.k* ij czwuj ds 

'kks/kdk;Z ls fodflr gqvk gS blhfy, bls lkekU;r% 

*czwuj dk laizR;; vtZu izfreku* dgk tkrk gSA
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bl izfreku dk vk/kkj euq"; dh fparu 

izÑfr rFkk okrkoj.k dh tfVyrk gSA czwuj us ekuk 

fd ftl okrkoj.k esa ge jgrs gSa] og vla[; oLrqvksa 

ls Hkjk iMk gSA bl tfVy okrkoj.k es lek;kstu 

gsrq euq"; dks bls le>uk iM+rk gSA ;g izfreku bl 

rF; ij vk/kkfjr gS fd euq"; esa oLrqvksa dks foHksfnr 

djus ,oa mUgsa lewghÑr djus dh {kerk gksrh gSA ;g 

{kerk euq"; dks i;kZoj.k dh fofo/k oLrqvksa ds e/; 

lekurkvksa vkSj laca/kksa dks iw.kZr% le>us ds ;ksX; 

cukrh gSA czwuj dk laizR;; vtZu izfreku Li"V 

djrk gS fd f'k{kd dh Hkwfedk ,slh ifjfLFkfr;k¡ 

l`ftr djus dh gksrh gS] ftlesa fo|kFkhZ Lo;a ls 

lh[krk gSA ;g izfreku fo|kfFkZ;ksa ds fy;s fodkl ds 

izR;sd Lrj ij  izdj.kksa dh ,d foLr`r lhek ls 

laxfBr lwpuk dks izLrqr djus ds fy;s ,d 

izHkko'kkyh fof/k miyC/k djkrk gSA 

cklkiqj] txnh'k ¼2012½ us laizR;; vtZu 

izfreku dk fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fRr ,oa miyfC/k ij 

izHkko dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd fo|kfFkZ;ksa 

dh oSKkfud vfHkòfRr ij laizR;; vtZu izfreku ls 

f'k{k.k dk dksbZ ldkjkRed izHkko ugha iM+rk gSA 

ekFkqj] e/kq vkSj dqekj vfer ¼2012½ us vius 

'kks/k esa ik;k fd HkkSfrdh dh vo/kkj.kkvksa dks le>us 

ds fy, laizR;; vtZu izfreku ijEijkxr fof/k dh 

rqyuk esa vf/kd izHkko'khy gSA es;j] tkW; vkj- 

¼2012½ us gkbZ Ldwy ds tho foKku fo"k; ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vkxeukRed  rdZ'kfDr ij laizR;; 

vtZu izfreku dh izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k vkSj 

ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh thofoKku rF;ksa ds izfr 

le>] ekufld izfØ;k vfHkizsj.kk ,oa vfHkof̀Rr ij 

laizR;; vtZu izfreku dk lkFkZd  izHkko iM+rk gSA 

eq[kthZ] e/kqpUnk ¼2011½ us laizR;; vtZu izfreku dk 

Nk=ksa dh foKku fo"k; esa miyfC/k ij izHkko dk 

v/;;u fd;kA flax] iou dqekj ¼2011½ us ekufld 

izfØ;k ,oa oSKkfud ;ksX;rk ij laizR;; vtZu 

izfreku dh izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k vkSj ik;k 

fd fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk ,oa lkekU; foKku 

;ksX;rk ij laizR;; vtZu izfreku ls f'k{k.k dk 

lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

 fefudqV~Vh] ,- ¼2006½ us vius 'kks/k esa ik;k 

fd 'kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k 

ij laizR;; vtZu izfreku dk ijaijkxr f'k{k.k fof/k 

dh rqyuk esa vf/kd izHkko iM+rk gSA miyC/k lacaf/kr 

'kks/k  lkfgR; ls ;g Li"V gksrk gS fd laizR;; vtZu 

izfreku dk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ij izHkko ns[kus ds 

fy;s cgqr ls 'kks/k dk;Z gq, gSa ijarq laizR;; vtZu 

izfreku dk fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr ij 

izHkko ns[kus ds vf/kd iz;kl ugha fd;s x;s gSaA 

mijksDr fo'ys"k.k ,oa vU; 'kks/k fu"d"kksZa ds 

ifj.kkeLo:i 'kks/kdrkZ us leL;k dks fuEukafdr :i 

esa fu/kkZfjr fd;k&^^lEizR;; vtZu izfreku dk 

fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr ij izHkkok'khyrk dk 

v/;;u ^^A 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds fuEukafdr mn~ns'; 

gSa& 

1-  Nk=@Nk=kvksa@fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr 

ij laizR;; vtZu izfreku ,oa ijaijkxr f'k{k.k 

fof/k ls f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2-  Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud vfHko`fRr ij 

laizR;; vtZu izfreku ls f'k{k.k }kjk fyax 

ijh{k.k varj dk v/;;u djukA 

1-  Nk=@Nk=kvksa@fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkof̀Rr 

ij laizR;; vtZu izfreku ,oa ijaijkxr f'k{k.k 

fof/k ls f'k{k.k dh izHkko'khyrk essa dkssbZ lkFkZd 

varj ugha gSA 

2-  Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud vfHko`fRr ij 

laizR;; vtZu izfreku ls f'k{k.k esa lkFkZd fyax 

fHkUurk;sa ugha gksrh gSA 

1- Lora= pj&laizR;; vtZu izfreku] ijaijkxr 

f'k{k.k fof/k 

 

2- ijra= pj&oSKkfud vfHkòfRr 

 

3- fu;af=r pj&uoeha d{kk ds Nk=@Nk=k,W@ 

fo|kFkhZ 
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laizR;; vtZu izfreku 

'kkldh; 22 30 52 

v'kkldh; 21 21 42 

ijaijkxr f’k{k.k fof/k 

'kkldh; 23 30 53 

v'kkldh; 29 16 45 

dqy 95 97 192 

1- oSKkfud vfHko`fRr ekiuh&MkW- ¼Jherh½ vfouk'k 

xzsoky 

2- 'kks/kdrkZ }kjk fodflr laizR;; vtZu izfreku ,oa 

ijaijkxr f'k{k.k fof/k ij vk/kkfjr ikB ;kstuk;sa 

izLrqr v/;;u esa v;kn`fPNd 

iwoZ&ijh{k.k i'pkr~ ijh{k.k fu;a=.k lewg izk;ksfxd 

vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gSA

izLrqr v/;;u esa e/;eku] 

ekud fopyu] Økafrd vuqikr dh lgk;rk ls 

ifj.kke izkIr fd;s x;sA

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k 

fuEu izdkj fd;k x;k&

 

 

lEizR;; vtZu izfreku 43 65.18 7.69 
6.7 < .01 

ijaijkxr f’k{k.k fof/k 52 54.62 7.69 

lEizR;; vtZu izfreku 51 66.2 6.67 
4.27 < .01 

Ikjaijkxr f’k{k.k fof/k 46 56.63 7.95 

lEizR;; vtZu izfreku 94 65.96 716 
9.54 < .01 

Ikjaijkxr f’k{k.k fof/k 98 55.56 7.84 

Lora=rk ds va’k&93] 95                         0-05  Lrj ij U;wure eku  1-98 

                                              0-01 Lrj ij U;wure eku 2-63 

Lora=rk ds va’k&190                            0-05 Lrj  ij U;wure eku 2-65 

                                                              0-01 Lrj ij U;wure eku 3-88 

       mijksDr lkj.kh esa Nk=@Nk=kvksa@fo|kfFkZ;ksa ds 

laizR;; vtZu izfreku lewg ,oa ijaijkxr f'k{k.k lewg 

ds i'p ijh{k.k ds rqyukRed ifj.kke izLrqr fd;s x;s 

gSA ifj.kkeksa ls Li"V gksrk gS fd Nk=@Nk=kvksa@ 

fo|kfFkZ;ksa ds Økafrd vuqikr ds eku Øe'k% 6-7] 4-27 

,oa 9-54 gS] tks 0-01 Lrj ds U;wure lkj.kh eku dh 

vis{kk vf/kd gSA blls Li"V gksrk fd 

Nk=@Nk=kvksa@fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHkòfRr ij 

laizR;; vtZu izfreku f'k{k.k fof/k dk lkFkZd izHkko 

iM+k gSA ¼lanHkZ vkjs[k Øekad 1½ 
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Nk= 43 51.00 9.16 
1.01 > .05 

Nk=k 51 49.08 9.17 

Nk= 43 66.68 7.69 
0.35 > .05 

Nk=k 51 66.20 6.67 

Lora=rk ds va’k&92 0-05 Lrj ij U;wure eku 1-98 

0-01 Lrj ij U;wure eku 2-63 

mijksDr lkj.kh esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

laizR;; vtZu izfreku ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa ds 

rqyukRed ifj.kke izLrqr fd;s x;s gSaA ifj.kkeksa ls 

Li"V gksrk gS fd iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds Økafrd  

 

 

vuqikr ds eku Øe'k% 1-01 ,oa 0-35 gSA ;s eku 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij U;wure lkj.kh eku dh vis{kk de 

gSA 

blls Li"V gksrk gS fd iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

esa Nk= ,oa Nk=kvksa dh oSKkfud vfHkòfRr esa lkFkZd 

varj ugha gSA ¼lanHkZ vkjs[k Øekad&2½ 
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izLrqr 'kks/k esa uoeha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

oSKkfud vfHkòfRr ij laizR;; vtZu izfreku ,oa 

ijaijkxr f'k{k.k fof/k laca/kh ifj.kkeksa ls Li"V gksrk 

gS fd Nk=] Nk=k ,oa fo|kfFkZ;ksa ds laizR;; vtZu 

izfreku ,oa ijaijkxr f'k{k.k fof/k lewgksa esa 

lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls lkFkZd varj gSA izkIr 

Økafrd vuqikrksa ds eku Øe'k% 6-7] 4-27 ,oa 9-54 gSA 

¼lanHkZ lkj.kh Ø- 1] vkjs[k Ø-1½ tks 0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij U;wure lkj.kh eku dh vis{kk vf/kd gSA 

blls Li"V gksrk gS fd laizR;; vtZu izfreku ds 

ek/;e ls f'k{k.k dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud 

vfHkòfRr esa ijaijkxr f'k{k.k fof/k dh rqyuk esa 

izHkkoh :i ls of̀) djrk gSA fo|kFkhZ okrkoj.k esa 

fo|eku leku ,oa vleku mnkgj.kksa] rF;ksa ds ek/;e 

ls laizR;; dks Lo;a ifjHkkf"kr djrs gSa  ,oa bl 

izdkj fo"k; oLrq dh mi;ksfxrk dks le>rs gSa A bl 

izdkj fo|kFkhZ ds vanj rdZlaxr <ax ls lkspus vkSj 

fopkjksa dks lw=c) djus dk lkeF;Z vkrk gSA 

ijaijkxr f'k{k.k lewg dh rqyuk esa laizR;; vtZu 

izfreku lewg esa vf/kd izkIrkad laizR;; vtZu 

izfreku dh oSKkfud vfHkof̀Rr ij ldkjkRed izHkko 

dks iznf'kZr dj jgs gSaA 

iwoZ ,oa orZeku 'kks/k ds vk/kkj ij laizR;; 

vtZu izfreku dk fo|kfFkZ;ksa dh ekufld izfØ;k ,oa 

oSKkfud vfHkòfRr ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  

f'k{k.k dk;Z f'k{kd Nk= lgHkkfxrk ls laiUu gksus ds 

dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa v/;kiu 'kSyh esa :fp mRiUu 

gksrh gSA mnkgj.kksa ds oxhZdj.k dh izfØ;k fo|kfFkZ;ksa 

esa fo'ys"k.k dh izòfRr dk fodkl djrh gSA ;g 

izfreku fo|kFkhZ dh le> dh xgjkbZ dks Rofjr :i 

esa izdV djrk gS vkSj iwoZ Kku dks iqucZfyr djrk gS] 

fo|kfFkZ;ksa dks vkxeukRed rdZ'kfDr ds vH;kl ds 

volj miyC/k djkrk gSA fo|kkFkhZ izR;sd ifjfLFkfr 

dk fo'ys"k.k djus dk iz;Ru djrk gS  vkSj fo'ys"k.k 

ds mijkar og ml ifjfLFkfr ls lacaf/kr vo;oksa dk 

irk yxkus dk iz;Ru djrk gS vkSj fQj muds vkilh 

laca/k <w¡<+dj mu ifjorZu'khy vo;oksa esa ml 

ifjfLFkfr ds fy, mRrjnk;h dk;Z&dkj.k laca/k 

[kkstrk gSA 

fuf'pr :i ls oSKkfud vfHkòfRr] oSKkfud 

l`tukRedrk ,oa vU; laKkukRed dkS'kyksa] ekufld 

;ksX;rkvksa esa o`f) ds fy, lfØ; vf/kxe dh izfØ;k 

viukbZ tkuh pkfg,A bl n`f"V ls laizR;; vtZu 

izfreku f'k{k.k dh ,d Js"B fof/k gks ldrh gSA 
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izLrqr 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls 'kks/kdrkZ us 

laizR;; vtZu izfreku ds blh lS)kafrd i{k ds 

O;kogkfjd ifj.kke dks tkuus dk iz;kl fd;k gSA 

 

laizR;; vtZu izfreku }kjk f'k{k.k ls 

Nk=@Nk=kvksa@fo|kfFkZ;kas dh oSKkfud vfHkof̀Rr esa 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA laizR;; vtZu izfreku 

lewg ds izkIrkad ijaijkxr f'k{k.k fof/k lewg ds 

izkIrkadksa dh vis{kk vf/kd gSA laizR;; vtZu izfreku 

lewg esa fyax fHkUurk;sa Hkh ugha gSaA

Li"V gS fd laizR;; vtZu izfreku 

ijaijkxr f'k{k.k fof/k dh rqyuk esa 

Nk=@Nk=kvkas@fo|kfFkZ;ksa dh oSKkfud vfHko`fRr ds 

lUnHkZ esa vf/kd izHkko'khy gSA 

vLFkkuk] MkW- fofiu] JhokLro] MkW- fot;k ,oa 

vLFkkuk fuf/k ¼2011½& **'kSf{kd vuqla/kku ,oa 

lkaf[;dh** vxzoky ifCyds'kUl&2] i`-Ø- 35&60] 

105&115] 183&203] 415&422] 651&670] 699&717 

Gupta, Naresh Kumar (2007). Research in 

Teaching of Science, New Delhi: APH 

publishing corporation. 

'kekZ] MkW- lanhi ,oa ikjhd vydk ¼2006½& **'kSf{kd 

rduhdh ,oa d{kk d{k izca/ku** f'k{kk izca/ku] 

t;iqj&i`-Ø- 169&178] 227&238 
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'kks/k Nk=k& jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky; tcyiqj ¼e-iz-½ 

 

       Hkkjr eas lSa)kafrd :i ls vkt Hkh vkSj ges'kk 

ls gh ukjh dh e;kZnk gS vkSj mldk vknj gqvk gSA  

 vFkkZr~ tgk¡ efgyk dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork clrs gSa iwtk dk vFkZ lEeku ls gS rkRi;Z ;g 

gS fd tgk¡ efgyk dk lEeku gksrk gS ogk¡ lq[k vkSj 

le`f) dk okl gksrk gSA vkSj tgk¡ efgykvkas dk 

lEeku ugha gksrk ogk¡ dqN Hkh ugha gksrk gSA efgykvksa 

ls gh ?kj] ifjokj lekt curk gSA izkphu dky ls 

vk/kqfud dky ;kfu orZeku le; rd Hkkjr esa fL=;ksa 

dh fLFkfr ifjorZu'khy jgh gSA gekjk lekt izkphu 

dky ls vkt rd iq:"k iz/kku gh jgk gSA ,slk ugha 

gS fd fL=;k¡ dk 'kks"k.k flQZ iq:"k oxZ us fd;k iq:"k 

ls T;knk rks ,d L=h us nwljh L=h ij ;k L=h us 

[kqn vius Åij vR;kpkj fd;k gSA iq:"k dh mnaMrk 

vkSj mPNa[kyk vkSj vge~ ds dkj.k mls izrkfM+r] 

viekfur vkSj misf{kr gksuk iM+kA igys ge bfrgkl 

eas Hkkjrh; fL=;ksa dh fLFkfr is utj Mky ysa fQj 

orZeku fLFkfr dk vkadyu djsaxsA  

%& 

%& lEHkor% oSfnd ;qx fgUnw lekt dk 

Lo.kZ;qx FkkA bl ;qx eas ukjh dh fLFkfr u dsoy 

vPNh Fkh cfYd vR;ar mUur FkhA oSfnd lkfgR; ds 

v/;;u ls irk pyrk gS fd ml le; fL=;kas dh 

fLFkfr muds vkRe fodkl] f'k{kk] fookg] laifRr vkfn 

ds laaca/k esa izk;% iq:"kksa ds leku FkhA iRuh ds :i esa 

mudh fLFkfr vR;ar Å¡ph FkhA _Xosn ds vuqlkj 

iRuh gh ?kj gSA egkHkkjr ds dFkukuqlkj ?kj] ?kj 

ugha ;fn ml ?kj eas iRuh ughA oSfnd ;qx esa 

yM+fd;ksa dh xfr'khyrk ij dksbZ jksd ugha Fkk vkSj u 

gh esy&feyki vkSj f'k{kk izkIr djus ds laca/k esa dksbZ 

izfrca/k FkkA ml le; cgqiRuh fookg izpfyr FkkA 

ijUrq fL=;kas dks vknj ls j[kk tkrk FkkA fo/kokvksa ds 

iqufoZokg ds laca/k esa dksbZ fo'ks"k izfrca/k u FkkA ;|fi 

lrh izFkk dk fo'ks"k izpyu u FkkA  

%& oSfnd ;qx eas fL=;kas dh tks 

Å¡ph fLFkfr Fkh og vf/kd le; rd fLFkj u jg 

ldhA /keZlw=ksa esa cky&fookg dk funsZ'k fn;k x;k 

ftleas fd fL=;kas dh f'k{kk eas ck/kk igq¡ph vkSj mudh 

f'k{kk ekewyh Lrj ij vk xbZA pwa¡fd mUgsa 

i<+us&fy[kus ds volj izkIr u Fks bl dkj.k osnksa dk 

Kku vlaHko gks x;kA muds fy, /kkfeZd laLdkj eas 

Hkkx ysus dh eukgh gks x;hA mudk izeq[k drZO; ifr 

vkKkikyu gks x;kA cgqiRuh &izFkk dk izpyu vkSj 

c<+kA  

%& bl ;qx eas fL=;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh 

fxj xbZ mudk tks dqN Hkh lEeku bl ;qx eas gksrk 

Fkk og dsoy ekrk ds :i esa gksrk FkkA u fd iRuh 

ds :i easA bl ;qx esa fookg dh vk;q ?kVkdj 12 ;k 

13 o"kZ dh gks xbZA fookg dh vk;q ?kVus ls f'k{kk u 

ds cjkcj gks xbZA bl ;qx esa fL=;ksa ds leLr 

vf/kdkjksa dk vigj.k dj fy;k x;kA Le`frdkjksa eas 

;g funsZ'k fn;k fd fL=;kas dks fdlh voLFkk esa Lora= 

u j[kk tk,A cpiu eas mUgas firk ds laj{k.k esa] 

;qokLFkk eas ifr vkSj ò)koLFkk esa iq= ds laj{k.k eas 

j[kuk mfpr gksxkA fL=;ksa dk ije dRrZO; ifr dh 

lsok ekuk tkrk FkkA pkgs og ifr fdlh Hkh rjg dk 

gksA fo/kokvksa ds iqufoZokg ij dBksj fu"ks/k yxk fn,A 

lrh gksuk loksZPp le>k x;kA  

%& bl ;qx esa fo'ks"kdj eqxy 

lkezkT; dh LFkkiuk ds ckn fL=;ksa dh n'kk vkSj Hkh 

n;uh; gks xbZA czkã.kksa us fgUnw&/keZ dh j{kk fL=;ksa 

ds lrhRo rFkk jDr dh 'kq)rk cuk, j[kus ds fy, 

lEcU/k esa fu;eksa dks vkSj Hkh dBksj cuk fn;kA Å¡ph 

tkfr;ksa eas L=h f'k{kk izk;% lekIr gks xbZA inkZ izFkk 

dks vkSj Hkh izksRlkgu feykA yM+fd;kas ds fookg dh 

vk;q ?kVdj 8 ls 9 o"kZ gks x;hA blds QyLo:i 

cpiu ls gh blds Åij&x`gLFkh dk Hkkj yn x;kA 

x`gLFkh gh mlds leLr deZ vkSj vkKkvksa dk ,d 
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ek= dsUnz gks xbZA fo/kokvksa dk iqufoZokg iw.kZ :i ls 

lekIr gks x;k vkSj lrh izFkk rks bl le; pje 

lhek ij igq¡p xbZA la{ksi esa fL=;ksa ds lrhRo dh 

j{kk djus ds fy, bl ;qx esa fgUnwvksa us mUgsa tUe ls 

e`R;q rd iq:"k ds v/khu dj fn;k vkSj muds leLr 

vf/kdkj vkSj Lora=rk dks Nhu fy;kA  

%& 

e/;dkyhu ;qx esa fL=;kas dh fLFkfr vR;f/kd n;uh; 

Fkh gh ij vk/kqfud le; esa Hkh mudh fu;ksZX;rk,¡ 

de ugha gqbZ vFkkZr~ mudh fLFkfr vf/kd ugha lq/kjhA 

Hkkjro"kZ eas dkQh le; ls fL=;kas dks f'k{kk izkIr 

djus dk vf/kdkj ugh jgk gS f'k{kk dsoy ukSdjh ds 

fy, gh vko';d le>h tkrh gS vkSj p¡wfd fL=;ksa ds 

vf/kdkj ds fy, ukSdjh djuk mfpr ugha le>k 

tkrk vr% muds fy, f'k{kk dh Hkh vko';drk ugha 

le>h xbZA cky fookg vkSj inkZ izFkk ;s nksuksa Hkh bl 

;qx esa fL=;kas dh f'k{kk eas ?kksj ck/kd FksA ijEijkxr 

:i ls fL=;ksa dk ?kj ls ckgj dke djuk ikfjokfjd 

lEeku ds fo:) le>k tkrk gS Lora=rk ds iwoZ rd 

fL=;k¡ u ds cjkcj gh ukSdjh djrs gq, ns[kh tk 

ldrh FkhA fL=;ksa dh f'k{kk dk vHkko vkSj inkZ izFkk 

dk vR;f/kd izpyu gksus ds dkj.k fdlh Hkh lfefr 

;k la?k dk laxBu djuk muds fy, LoIu FkkA  

 lu~ 1937 ls igys fL=;kas dh laifRr ds 

laca/k eas dksbZ Hkh fo'ks"kkf/kdkj izkIr ugh FksA la;qDr 

ifjokj dh laifRr eas budk vf/kdkj ys'kek= Hkh ugh 

FkkA vfookfgr dU;k dk Hkh la;qDr ifjokj dh 

laifRr esa vf/kdkj ugha FkkA lu~ 1919 rd fL=;ksa dks 

oksV nsus dk vf/kdkj iw.kZr% izkIr ugha FkkA 1919 dh 

lq/kkj ;kstuk esa fczfV'k ikfyZ;kesUV us fL=;kas dks 

erkf/kdkj nsus ds iz'u izkUrh; ifj"kn~ ij NksM+ fn;kA 

1935 ds fo/kku eas Hkh bl laca/k eas dksbZ fo'ks"k lq/kkj 

gq, vkSj fL=;kas dks erkf/kdkj dsoy mudh f'k{kk] 

ifr dh fLFkfr] laifRr vkfn ds vk/kkj ij fn;k 

x;kA  

%& mi;qZDr 

of.kZr fu;kZsX;rkvksa ds dkj.k vHkh dqN o"kZ igys rd 

Hkh Hkkjr esa fL=;k¡ e/;dkyhu ;qx dh ifjfLFkfr;ksa eas 

jgrh Fkh vkSj budk i;kZIr 'kks"k.k gks jgk FkkA blh 

'kks"k.k ds fo:) fL=;ksa dk efgyk vkUnksyu izkjaHk 

gqvk vkSj muds Åij yknh xbZ leLr ijEijkxr 

fu;ksZX;rkvksa dks pqukSrh nh xbZA bl pqukSrh ds lanHkZ 

eas Hkkjrh; fL=;kas dh fLFkfr esa vusd lq/kkj gq,A  

%& Lora=rk izkfIr ds 

i'pkr~ fL=;ksa esa i;kZIr lq/kkj gqvk gS muesa lkekftd 

psruk dh vkt ,d ubZ ygj ns[kus dks feyrh gSA 

tks fL=;k¡ fdlh le; ?kj ds ckgj njokts ;k 

f[kM+dh ds ckgj >k¡d Hkh ugha ldrh FkhA ogha vkt 

?kj ds ckgj tkdj ukSdjh djrh gSA flusek ns[kus 

tkrh gSA lfefr vkSj la?kksa dh lnL;rk curh gSA 

Dyc tkrh gS vkSj Hkh blh izdkj lkekftd dk;Z eas 

Hkkx ysrh gSA os :f<+oknh fopkjksa ls nwj gksrh tk jgh 

gS vkSj u;s rkfdZd vkn'kksZ dks vkSj ewY;ksa dks Hkh 

viukrh tk jgh gS inkZ izFkk izk;% vc lekIr gks xbZ 

gSA lekt eas vc mudks vknj dh n`f"V ls ns[kk 

tkrk gSA lkekftd {ks= esa orZeku Hkkjr esa fL=;ksa dh 

fLFkfr igys ls dgha vf/kd vPNh gSA  

%& 

ifjokj vkSj fookg ds laca/k esa vkt Hkkjrh; ukjh dh 

fLFkfr dgha vf/kd mPp gSA lu~ 1929 esa cky fookg 

vojks/k vf/kfu;e }kjk cky&fookg dk vUr dj fn;k 

x;k gSA igys vf/kfu;e ds vuqlkj dksbZ Hkh 

ekrk&firk yM+dh dk fookg 15 o"kZ dh vk;q ls igys 

ugaha dj ldrkA vc Hkkjr ljdkj us bl U;wure 

vk;q dks c<+k dj 15 ls 18 dj fn;k gSA LokLF; 

rFkk ifjoj dY;k.k ifj"kn us Hkh vius ,d lEesyu 

esa bl U;wure vk;q dks 19 o"kZ dj nsus dh flQkfj'k 

dh FkhA 1961 ds ^^ngst izfrca/k vf/kfu;e** ds }kjk 

ngst nsuk vijk/k ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA ijUrq 

nq%[k gS fd bl laca/k esa dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gqvk 

gSA blh izdkj lu~ 1955 ds ^^fgUnw fookg rFkk fookg 

foPNsn vf/kfu;e** vkSj lu~ 1954 ds fo'ks"k fookg 

vf/kfu;e us fL=;ksa dks /kkfeZd o vU; lHkh izdkj ds 

izfrca/kksa ls nwj fookg djus dh vkKk ns nh gSA vc 

cgqiRuh fookg xSj dkuwuh gSA vUrtkZrh; fookg ekU; 

gS vkSj fL=;ksa dks fookg foPNsn dk Hkh iwjk vf/kdkj 

gS blh dkj.k fo/kok&iqufoZokg Hkh vkt dkuwuh :i 

ls ekU; gSA bu lHkh dkj.kksa ls ifjokjksa ds vUrxZr 

Hkh fL=;ksa dh fLFkfr dkQh lq/kjh gSA og vc ifr dh 

nklh ugha oju~ fe= gS] lkl&llqj dh lsfodk ugha] 

oju~ lEekuh; o/kw gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd 

fookg vkSj ifjokj ds {ks= eas fL=;ksa dh fLFkfr 

vis{kkr;k mPp gSA  
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 %& vkfFkZd n`f"Vdks.k ls vkt 

fL=;ksa dh fLFkfr mPp gSA os vc dsoy ifr ij gh 

vkfJr ugh gS] vkt Lo;a Hkh thfodksiktZu dj jgh 

gS orZeku Hkkjr esa fL=;k¡ izk;% izR;sd O;olk; djrh 

gqbZ ns[kh tk ldrh gSA os odhy gS izkssQslj gS] 

,dkm.Vs.V gS] Hkkjrh; iz'kklfud lsok vf/kdkjh gS 

MkWDVj gS] ulZ gS] iqfyl vf/kdkjh gS] QSDVªh esa eSustj 

gS tt gS vkSj ;gk¡ rd dh gokbZ tgkt pkyd Hkh 

gSA bruk gh ugha lu~ 1956 ds ^^fgUnw mRrjkf/kdkj 

vf/kfu;e** ds }kjk fgUnw fL=;ksa dks ekrk] iRuh vkSj 

iq= ds :i eas iq:"kksa ds leku laifRr laca/kh vf/kdkj 

izkIr gks x, gS bu lc ckrksa dks ns[krs gq, ;g dgk 

tk ldrk gS fd fu'p; gh fL=;ksa dh vkfFkZd fLFkfr 

esa dkQh lq/kkj gqvk gSA  

%& fL=;ksa dh f'k{kk ds 

laca/k eas Hkh orZeku le; eas i;kZIr lq/kkj gq, gSA 

igys cgqr gh de fL=;k¡ i<+h&fy[kh gksrh Fkh ijUrq 

vkt fL=;k¡ f'k{kk ds {ks= esa fujarj vkxs c<+ jgh gSA 

vkt fL=;k¡ oSKkfud lkekftd] jktuhfrd] 

O;olkf;d lHkh izdkj dh f'k{kk izkIr dj jgh gSA 

ljdkj Hkh L=h f'k{kk ij fo'ks"k /;ku ns jgh gS fL=;ksa 

dks fu%'kqYd f'k{kk] izkbosV f'k{kk nsus dh lqfo/kk 

Nk=of̀Rr;k¡ vkfn nsdj f'k{kk ds fo"k; esa izksRlkfgr 

fd;k tk jgk gSA  

%& tSlk fd dgk gh 

tk pqdk gS fd Lora=rk ls iwoZ rd lHkh fL=;ksa dks 

oksV nsus dk vf/kdkj u Fkk ijUrq vkt Hkkjr dh 

izR;sd ukjh dks ftlus dh 18 o"kZ dh vk;q izkIr dj 

yh gS oksV nsus dk rFkk Lo;a Hkh yksdlHkk] fo/kku 

lHkk vkfn ds lnL; ds fy;s mEehnokj gksus dk 

vf/kdkj gSA vc rks iapk;r] uxj ikfydk vkfn ds 

pquko eas dkQh la[;k esa lhVsa efgykvksa ds fy, 

vkjf{kr dj nh xbZ gSA blds QyLo:i bl ns'k esa 

fL=;kas eas i;kZIr jktuhfrd psruk vkbZ gSA  

%& mi;qZDr foospuk ls Li"V gS fd 

Lora=rk&izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; efgyk dh fLFkfr 

esa dkQh lq/kkj gqvk gS ijUrq bl laca/k eas ;g 

Lej.kh; gS fd Hkkjrh; xk¡oksa vkSj uxjksa ds Hkh vusd 

:f<+oknh ifjokjksa eas fL=;ksa dh fLFkfr vc Hkh vf/kd 

vPNh ugha gSA os vc Hkh inkZ izFkk dks mfpr le>rs 

gS vkSj f'k{kk dks fL=;ksa dks fcxM+us okyh phtA 

fookg ds laca/k esa :f<+oknh ifjokjksa ds eqf[k;k vc Hkh 

yM+dh dh bPNk ;k ilan dks tkuus dh vko';drk 

ukSdjh djuk viuh 'kku ds f[kykQ ekurs gS rFkk 

mlds lkekftd esy&feyki vkfn ij vusd izfrca/k 

yxkrs gSA fL=;ksa dh mPp fLFkfr dk o.kZu djrs 

le; fL=;ksa dh fLFkfr ds bl i{k dks Hkh Hkwyuk ugha 

pkfg;saA 
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’kks/kkFkhZ] lgk;d izk/;kid] fgrdkfj.kh dyk] foKku ,oa okf.kT; egkfo|ky;] nsorky x<+k] tcyiqj 

 

 

 %& Hkkjr esa igyh tux.kuk 1872 esa gqbZ 

mlds ckn /khjs&/khjs bl dk izpkj izlkj iwjs ns’k esa 

dzfed :i ls fd;k tkrk FkkA fofHkUu leL;kvksa ds 

ckotwn Hkkjr esa izR;sd nl o"kZ ds varjky esa 

tux.kuk gksrh gSA   

 tux.kuk dk ’kkfCnd vFkZ gS euq";ksa dh 

x.kuk] fdUrq vk/kqfud vFkZ esa tux.kuk fdlh {ks= ;k 

ns’k ds xzke] uxj ;k mi{ks=ksa ds fuokfl;ksa dh la[;k 

rFkk rRlaca/kh vU; rF;ksa dk lelkef;d fooj.k 

izLrqr djus okyh jk"Vªh; laLFkk gks xbZ gSA ftl ij 

iz'kklfud ,oa vk;kstuk laca/kh ljdkjh uhfr;ka 

fu/kkZfjr gksrh gSA tux.kuk ls izkIr vkadM+s ds 

fo’ys"k.k ls izkIr tkudkjh dks dsUnzh; Lrj ij 

fofHkUu lkaf[;dh; dk;kZy;ksa vkSj lkaf[;dh; laxBuksa 

ds }kjk izdkf’kr fd;k tkrk gSA bu vkadM+ksa ds 

fo’ys"k.k ls gh ns’k dh tula[;k ds fofo/k igyw 

tSls O;fDr;ksa ds rkSj rjhds izof̀Rr;ksa rFkk izR;sd 

jkT; dh tula[;k] fyaxkuqikr] lk{kjrk] f’k{kk vkfn 

dk irk pyrk gSA  

 izLrqr ’kks/k i= ^^dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu 

ds dk;ksZa dk ewY;kadu** ¼tula[;k lead ds fo’ks"k 

lanHkZ esa½ ih-,p-Mh- ’kks/k izca/k ls lacaf/kr gS ftls 

’kks/kkFkhZ }kjk vius ’kks/k dk;Z ls iwoZ fufeZr fd;k 

x;k gSA  

 %& loZizFke tux.kuk dk izpyu lalkj ds 

fdl {ks= ;k ns’k esa gqvk] bldk ,sfrgkfld izek.k 

miyC/k ugha gS] fdUrq bfrgkldkjksa dk er gS fd 

bldk izpyu vfr izkphudky ls lalkj ds fofHkUu 

foHkkxksa esa jgk gS] ;|fi bldk :i vO;ofLFkr FkkA 

lalkj ds fofHkUu {ks=ksa esa tc tkrh; ;k ikfjokfjd 

laxBu Fkk] rc usrk dks vius oxZ rFkk Ik’kq/ku dk 

irk jgrk FkkA foifRr ds fnuksa esa laiw.kZ oxZ dh xqgkj 

gksrh Fkh vkSj Hkkstkfn ds voljksa ij lc fueaf=r gksrs 

FksA iwoZ oSfnd dky esa vk;Z yksx viuh tkfr;ksa] dq:] 

;nq vkfn esa caVs Fks vkSj jkT; dks iwjh tkfr dk irk 

jgrk FkkA egkHkkjr esa dkSjoksa vkSj ikaMoksa us vius 

lSU;ny dh x.kuk }kjk viuh ’kfDr dk vkadyu 

vkSj ;q)k;kstu fd;k FkkA 

 lsall ¼Census-tux.kuk½ ’kCn jkse ds 

izkphu ’kCn ¼Censor½ dgrs Fks] ljdkjh 

funsZ’kkuqlkj izfr ikaposa o’kZ jkT; ds ifjokjksa rFkk 

izR;sd ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k rFkk vkfFkZd vkSj 

lkekftd rF;ksa dk fooj.k izLrqr djrs FksA bldk 

izkjaHk lfoZ;r Vkfy;l uked jkse ds NBs jktk 

¼578&534 bZ-iw-½ us fd;k FkkA vkaxLVl us bZlk ls 

ikap o"kZ iwoZ bl jhfr dks laiw.kZ jkse lkezkT; esa 

izpfyr dj fn;kA 

 vk/kqfud tux.kuk dk Lo:i vR;ar ògr~ 

gksrk tk jgk gSA blesa fdlh ns’k ds izR;sd O;fDr] 

ifjokj] xzke] eqgYyk] uxj] fofHkUu iz’kkldh; {ks=ksa 

vkSj laiw.kZ {ks= ds euq";ksa rFkk mudh vkoklh; 

vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd] ’kSf{kd] tkrh; 

jktuhfrd] rF;ksa] var% {ks=h; var% izkarh; iz.kkyh rFkk 

rkfF;d Lo:i o varjkZ"Vªh; csdkjh vkfn fooj.kksa dk 

lekos’k jgrk gSA ;s lc rF; fujarj ifjorZu’khy gSA 

vr% izfr ikap ;k nl o"kksZa i'pkr~ ;s vkadM+s fy;s 

tkrs gSa] ftlls rF;ksa esa ifjorZudze ds vuqlkj 

ljdkjh uhfr vkSj ;kstukvksa rFkk fofHkUu enksa esa 

vkenuh [kpZ dh v;kstukvksa esa Hkh vko’;drkuqlkj 

la’kks/ku rFkk ifjorZu fd;k tk ldsA 

 bu vkadM+ksa dks dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu 

ds fofHkUu foHkkx tSls lkekftd lkaf[;dh;] 

varjk"Vªh; leUo;] vFkZ lkaf[;dh; ds ek/;e ls 

okf"kZd losZ{k.k ds }kjk lkaf[;dh; ,tsafl;ksa dks 

vkadM+ksa dks miyC/k djkrh gSA ftlls ,tsafl;ksa dks 

rFkk vke turk dks le;&le; ij ;kstukvksa rFkk 

uhfr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk izkIr gks ldsA  

 %& tula[;k leadksa ds v/;;u 

esa lkaf[;dh; laxBuksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA  
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lkf[;dh; lxBuksa dh 

dk;ksZa ds izfr yksxksa esa tkudkjh dk vHkko gSA 

izLrqr ’kks/k izi= esa mn~ns’;iw.kZ 

v/;;u izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr ’kks/k izi= e/;izns’k jkT; ds 

tcyiqj ftys ds pkj fuokZpu {ks= ds 100 

¼25$25$25$25½ ds lwpuknkrkvksa dk pquko fd;k 

x;k gSA 

1- gka 61 61 

2- ugha 39 39 

 

  

 mi;qDr lkj.kh dz- 1 ds v/;;u ls Kkr 

gksrk gS fd v/;;u {ks= esa 61 izfr’kr mRrjnkrk 

dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu ds dk;ksZa dh tkudkjh 

j[krs gSa rFkk 39 izfr’kr mRrjnkrk esa dsUnzh; 

lkaf[;dh; laxBu ds dk;ksZa dh tkudkjh dk vHkko 

gSA  

1- gka 41 41 

2- ugha 35 35 

3- FkksM+k&FkksM+k 24 24 

 

 

 lkj.kh dzekad 2 ds v/;;u ls ;g Kkr 

gksrk gS fd v/;;u {ks= esa 41 izfr’kr mRrjnkrk ;g 

ekurs gS fd tula[;k lead ds fo’ys"k.k esa 

lkf[;dh; laxBu dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS tcfd 35 

izfr’kr mRrjnkrk ;g ekurs gS fd tula[;k lead 

vkSj lkaf[;dh; laxBuksa dk dksbZ laca/k ugha gS rFkk 

24 izfr’kr mRrjnkrk ,sls Hkh gS tks bl ckr dks 

ekurs gSa fd tula;k leadks ds fo’ys"k.k esa 

lkaf[;dh; laxBuksa dh Hkwfedk cgqr FkksM+h gSA  

’kks/k izi= gsrq fufeZr 

midYiuk esa ;g ekuk x;k Fkk fd yksxksa esa dsUnzh; 

lkaf[;dh; laxBu ds dk;ksZa ds izfr tkudkjh dk 

vHkko gS] ijarq tc rF;ksa dk fo’ys"k.k fd;k x;k rc 

Kkr gqvk fd 100 mRrjnkrkvksa esa ls 61 izfr’kr 

mRrjnkrkvksa dks dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu ds dk;ksZa 

dh tkudkjh gS rFkk 100 esa ls 41 izfr’kr mRrjnkrk 

bl ckr dks ekurs gSa fd tula[;k lead ds 

fo’ys"k.k esa dsUnzh; lkaf[;dh; laxBu dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA vr% esjh midYiuk udkjkRed fl) 

gqbZA

’kks/k ds v/;;u esa ;g ik;k 

fd orZeku le; esa tula[;k lead vkSj lkaf[;dh 

laxBuksa dh ns’k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 ’kks/k ds v/;;u ls ;g ckr lkeus vkbZ fd 

vHkh Hkh dbZ yksx ,sls gS ftUgsa lkaf[;dh; laxBu ds 

}kjk tks&tks dk;Z fd;s tkrs gS mudh tkudkjh ugha 

gSA vr% ljdkj dks lkaf[;dh; laxBuksa ds dk;ksZa ls 

voxr djkus ds fy, le;&le; ij tkudkfj;ksa dk 

izdk’ku rFkk fopkj laxksf"B;ksa dk vk;kstu djkuk 

pkfg, ftlls tula[;k laca/kh lHkh igywvksa dh 

tkudkjh lk/kkj.k tu ekul rd igqWp ldsA 

1- ftyk lkaf[;dh iqfLrdk] tcyiqj ¼2011½ 

2- lkaf[;dh; ,oa fdz;kUo;u ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

3- http//www.mospi.gov.in 
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Ku. Ashwini C. Bhagat 

 ’kks/k Nk=k] dq- vf’ouh fparke.k Hkxr lkekt’kkL= foHkkx] c-m-fo-fo- Hkksiky ¼e-iz½ 

 

       iztuu lEcU/kh voLFkk ,d eknk ds xHkkZjk; 

esa Hkzq.k ds gksus dks xHkkZoLFkk ¼xHkZ$+++++voLFkk½ dgrs gS] 

rnqijkr efgyk f’k’kq dks tUe nsrh gS] vkerkSj ij 

;g voLFkk ek¡a cuus okyh efgykvksa esa 9 ekg rd 

jgrh gS] ftls xHkZo/kh djrs gSA dHkh&dHkh la;ksx ,s 

,df/kd xHkZoLFkk Hkh vfLrRo esa vk tfr gS ftLls 

tqMok ,d ls vf/kd lUrku fd mifLFkfr gksrh gSA 

      Hkzw.k iks"k.k ds LoLFk fodkl dks lqfuf’pr 

djus ds fy, xHkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k iks"k.k egRoiw.kZ 

gS] f’k{kk ds tfj;s  efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku 

,d lrqfyr ÅtkZ vkSj izksVhu dh ek«kk ysus ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA dqN efgykvksa dks vius 

vkgkj fpfdRlk dh fLFkfr [kk| ,ythZ] ;k fofZ’k"V 

/kkfeZd uSfrd fo” oklksa ds vk/kkj ij is’ksoj 

fpfdRld dh lykg dh t:jr gks ldrh eq[; :i 

ls i;kZIr ek=k esa Qksfyd ,flM ,oe~ gjh iRrsnkj 

lfCt;ka] Qfy;k vkSj [kV~Vs Qyks dk lsou djuk 

pkfg;sA ;g egRoiw.kZ gs fd efgyk dks xHkZoLFkk ds 

nkSjku Mh ,p , dh Ik;kZIr ek=k esa miHkksx djuk 

pkfg,] Mh ,p , dh vksesxk&3 efLr"d vkSj jsfVuk esa 

,d izeq[k lajpukRed QSVh ,flM gksrk gS vkSj 

LokHkkfod :Ik ls ek¡ nw/k esa ik;k tkrk gS] ;g uflZx 

ds nkSjku f’k’kq ds LokLFk dk leFkZu djrk gSA lkFk 

gh foVkfeu ¼Mh½ vkSj dSfY’k;e Hkh vkgkj esa ysuk 

pkfg;sA 

     mRre LokLF; O;fDr rFkk jk"Vª nksuksa ds fy, 

egRoiw.kZ gS fdlh Hkh lekt ds LokLF; esa efgykvksa 

vkSj muds uotkr f’k’kqvksa ds LokLF; dk vR;f/kd 

egRo gSA bu nksuksa dk LokLF; ml lekt dh 

lajpuk ls izHkkfor gksrk gSA  

     lekt ,oa ns’k ds fodkl esa LoLF; ukjh dh 

Hkwfedk dks igpkurs gq, izLrqr ’kks/k esa e/; izns’k 

fuoklh efgykvksa  ds LokLF; dk oSKkfud v/;;u 

djus dk iz;kl fd;k x;k gS e/; izns’k esa cgqr de 

efgyk,¡ f’kf{kd ,oa tkx:d gS LokLF; ds izfr 

mudh vKkurk mUgsa l’kDr cuus ls jksdus esa ,d 

cgqr cM+h vMpu gSA fuj{kj efgyk dks rks viuh 

’kkjhfjd ,oa ekufld oLrqfLFkfr dk Li"V Kku ugh 

gksrkA os vius thou Lrj vkSj la?k"kZ dks fu;rh 

le>dj pqi vkSj mnklhu jgrh gSA LoLFk xHkZorh 

gh LoLFk f’k’kq dks tUe ns ldrh gSA izLrqr ’kks?k 

dk;Z esa xHkZorh ds LokLF; ij iMus okys izHkkoksa dk 

ijh{k.k djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

 xHkZorh efgykvksa ds LokLF; dh n’kkvksa dk 

v/;;u 

 mUgs miyC/k laLFkkxr .oa vU; fpfdRlk lsokvksa 

dk vkadyu 

 xHkZorh efgykvksa dks gksus okys jksxks ij izdk’k 

Mkyuk  

 xHkZoorh efgykvksa dh lel;kvksa dks nwj djus 

ds fy, ljdkj }kjk fd;s x;s iz;klksa dk 

vkadyu djuk 

 xHkkZoLFkk esa LoLF; ls ds fy, lw>ko iznku 

djuk  

 xHkkZoLFkk esa larqyhr vkgkj ds egRo izrh 

tkx`ork Kkr djuk    

 xHkkZoLFkk esa lapkj dk egRo Kkr djuk  

 

lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u 

lkekftd ’kks/k dk lcls izeq[k fo’k; jgk gSA 

lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr tfVy] vewrZ vkSj 

ifjorZu’khy gksrh gSA lkekftd ?kVukvksa esa le:irk 

dk vkHkko gksrk gSA lekftd ?kVuk,a fofo/k LFkku ij 

fofo/k :Ik esa ?kfVr gksrh gSA ;g Hkh lR; gS fd 

lkekftd ?kVukvksa ds ihNsa dksbZ u dksbZ dk;Zdkj.k 

laca/k vo’; gksrk gSA lkekftd ?kVukvksa ds laca/k esa 

fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa vkSj muds ?kfVr gksus ds 
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ihNs dk;Z dkj.k laca/kksa dk Kku izkIr djuk 

lkekftd ’kks/k dk izeq[k mn~ns’; gSA

     izLrqr ’kks/k&i= iw.kZr;k f}rh;d lzksrks ls 

,df=r rF;ksa ds fo’ys"k.k ij vk/kkfjr gSA bl esa 

fofo/k ’kks/k dk;ksZ] ,oa iqLrdks ds vfrfjDr lekpkj 

i=ks] bUVj usV lwpukvksa ls rF; ,df=r dj ds 

mudk f}rh;d fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

 ¼2011&16½ ds vuqlkj 

e/; izns’k esa fiNys ik¡p lkyksa esa rdjhcu 93-7 

yk[k xHkZorh efgykvksa us izlo iwoZ ns[kHkky ds fy, 

miuk iathdj.k djok;k Fkk ij izlo flQZ 69-8 

yk[k ds gq,] ,sls esa loky mBrk gS fd ckdh 23-9 

yk[k xHkZorh efgykvksa dk D;k gqvk \ 

 esa jkT; dh LokLF; 

lsokvksa dh [kLrkgky fLFkfr mtkxj gksrh gS] 

  dh [kcj ds vuqlkj] dSx dh 

fjiksVZ ds eqrkfcd 2011 ls 2016 ds nkSjku gq, izlo 

laca/kh vkadM+ksa esa ikbZ xbZ ;g xM+cMh jkT; esa fcxM+rs 

fyaXk vuqikr dk dkj.k Hkh gks ldrh gS- xkSjryc gS 

fd jkT; esa fyaxkuqikr yxkrkj fcxM+rk tk jgk gS] 

fjiksVZ esa fn, x, lkyksa ds nkSjku ;g vuqikr 52%48 

dk gSA 

      LokLF; {ks= esa dke dj jgs ,d 

 ls tqMs vewY; fuf/k dgrs gSa 

fd bl fjiksVZ ls jkT; ljdkj ds LokLF; {ks= esa gq, 

lqq/kkjksa ds nkos dh lPpkbZ lkeus vk xbZ gS] os dgrs 

gS] ^mu 23 yk[k xHkZorh efgykvksa dk D;k gqvk \ 

ftl rjg ;g MsVk fn[kk jgk gS D;k ml fglkc ls 

;g le>k tk, fd yMds dh pkgr esa xHkZ fxjk 

fn;k x;k \ ;k fQj iz’kklu us ,d ckj izlo iwoZ 

ns[kHkky ds fy, iathd`r gqbZ xHkZorh efgyk dh 

nksckjk dksbZ lq/k ysus dh t:jr gh ugha le>h \ 

     2011 ds vkadM+ksa ds vuqlkj jkT; esa fyaxkuqikr 

1000 yM+dks ij 912 yM+fd;ksa dk Fkk] yxkrkj fxj 

jgs bl vkadMs dh otg tUe vkSj mlds ckn 

yM+fd;ksa dh Bhd ls ns[kjs[k u gksuk Hkh gS gkykafd 

 }kjk bl ckjs esa 

dke fd;k x;k gS] ij blds ckotwn 2011&12 vksj 

2015&16 ds chp 35-89 yk[k yM+dks dh rqyuk esa 

33-36 yk[k tM+fd;k gh iSnk gqbZA 

 dh bl fjiksVZ esa bl ckr ij tksj fn;k 

x;k fd bl rjg fcxM+rs fyaxkuqikr ij /;ku nsus 

dh t:jr gS] fjiksVZ esa ;g Hkh crk;k x;k fd 

 ds vuqlkj] ^bu 23 yk[k 

xHkZofr;ksa ds xk;c gksus^ ds vkadMs+ dk lp tkuus ds 

fy, ?kj vkSj futh vLirkyksa esa gq, izloksa dh csgrj 

tkudkjh ds fy, ljdkj dks fjiksfVZx rduhd csgrj 

djuh pkfg,A 

     fjiksVZ esa fy[kk g] ^  ds 

bl tokc dks Lohdkj ugha fd;k x;k gS D;ksafd 2012 

ls 2015&16 ds chp fyaxkuqikr esa fdlh rjg dk 

dksbZ lq/kkj ugha gqvk gSA izlo iwoZ ns[kHkky ds fy, 

iathd̀r gqbZ xHkZorh efgykvkssa dh la[;k vkSj dqy 

izloksa dh la[;k esa cgqr cM+k varj gSA ;g izlo iwoZ 

ns[kHkky ds iathdj.k vkSj mlds ckn dh ns[kHkky ds 

fy, dke dj jgs LokLF;dfeZ;ksa vkSj muds tkap 

vf/kdkfj;ksa dh deh dks fn[kkrk gSA 

     bl fjiksVZ esa ’kkfey dfe;ksa esa jkT; dk f’k’kq 

e`R;q nj esa vU; jkT;ksa ls fiNM+uk Hkh gS- jkT; esa ;g 

vkadM+k izfr 1000 ij 52 dk gS] tcfd ns’k esa ;g 

1000%40 dk vuqikr gS- ogh ekrk vkSj f’k’kq dh 

ns[kHkky ls tqMk ,d vkSj [kjkc vkadM+k Hkh lkeus 

vk;k gSA 

      izlo iwoZ ns[kHkko ds fy, iathd̀r gqbZ 93-7 

efgykvksa esa ls ek= 56 izfr’kr ¼52yk[k½ efgykvksa us 

gh xHkkZoLFkk dh igyh frekgh ds vanj iathdj.k 

djok;k Fkk] ogha yxHkx 21 Qhlnh efgykvksa dk 

ckdh nks frekfg;ksa esa gksus okyk psdvi gqvk gh ugha- 

 esa jkT; ljdkj dh e/; izns’k 

LokLF; ls xkjaVh ;kstuk ij Hkh loky mBk, x, gS- 

bl ;kstuk ds rgr ljdkj dks gj rjg ds LokLF; 

dsanzksa ij U;weure vko’;d nokbZ;ka vksj ySc ls tqM+h 

lqfo/kk,a eqgS;k djokuhFkha ij fjiksVZ ds vuqlkj ftu 

LokLF; dsanzksa ij tk¡p dh xbZ ogk¡ ;kstuk esa crkbZ 

xbZ lqfo/kk,¡ vkSj ySc lqfo/kk,¡ ugha ikbZ xbZA 

      LokLF; foHkkx xHkZorh efgykvksa dks lqjf{kr 

izlo ds uke ij gj lky djksM+ksa [kpZ dj jgk gS- 

ysfdu efgykvksa dks bldk ykHk ugh fey ik jgkA 

izns’k esa 54-6 izfr’kr eghyk,¡ ,fufe;k dk f’kdkj 

gSaA jkt/kkuh esa Hkh cnrj gkyr gSA ;gk¡ djhc 62 

izfr’kr efgyk,¡ ;gh [kku&iku vkSj nokb;ksa ds 
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vHkko esa ,fufe;k dk f’kdkj gks jgh gSA ;gh dkj.k 

gS fd izns’k esa ekr`Ro e`R;q nj esa deh ugha vk ik 

jgh gSA ;g [kqyklk   dh 

¼2014&15½  fjiksVZ esa gqvk gSA fjiksVZ ds vuqlkj 

fiNys lky fcgkj ds ckn e-iz- lcls fQlM+Mh jgkA 

tgk¡ xHkZorh efgykvksa dk rhu ekg esa psdvi gksA 

fcgkj esa tgka 34-6 izfr’kr efgykvksa dks ;g lqfo/kk 

fey jgh gSA ogha izns’k esa 53-1 izfr’kr dh gh tk¡p 

gks ik jgh gSA gSjkuh gS fd f=iqjk] uxkySM] fetksje] 

flfDde] ikafMpsjh] e.khiqj tSls jkT;ksa dh gkyr Hkh 

e-iz- ls csrgj gSaA ;gh gkyr laiw.kZ psdvi dks ysdj 

gSA ukS ekg gksus rd izns’k dh egt 11-4 izfr’kr 

efgykvksa dh  gh tk¡p gks ik jgh gSA 

 ;gk¡ laLFkkxr 

izlo dh la[;k 2005&06 ds 30 izfr’kr ls c<dj 

2006&07 esa 55 izfr’kr rd gks xbZA ;gh ugha 11oha 

  o"kZ 2007&08 esa ;g 

c<dj 79 izfr’kr rFkk 2008&09 ¼twu 2008 rd ds 

vkadM+s½ esa c<+dj ;g 82-36 izfr’kr rd igq¡p xbZA 

’   gq, 1166950 izloksa esa o"kZ 

2008&09 esa vizSay ls uoacj 2008 rd dqy laLFkkxr 

izlo dh la[;k 906869  

’

dh ykpkj gkyr 

dks c[kwch lkeus ykrh gSA

www.mediaforrights.org ¼ds vuqlkj½ 

डीएलएचएस- में माततृ्व स्वास््य सूचकाांक

वववरण कुल ग्रामीण 

शादी के वक्त लड़की की औसत उम्र 18.5 17.9 

18 साल से कम उम्र की शादी-शुदा लड़ककयाां 29.2 34.3 

माांए जिनकी प्रसव पूवव ककसी तरह की िाांच की गई हो 61.8 56.8 

गर्ववती मकहलाएां जिनकी पहली ततमाही में िाांच की गई हो 33.8 27.9 

सांस्थागत प्रसव 47.1 40.8 

सुरजित प्रसव (िो या तो सांस्थागत हुए हों या किर घर में प्रतशजित 
दाईयों, डाक्टर, नसव, एलएचवी अथवा स्वास््य कायवकताव की मदद से) 

50.1 43.4 

माांए जिनकी प्रसव के दो सप्ताह के अांदर ककसी तरह की देख-रेख की 
गई हो 

37.7 32.5 

माांए जिन्हें िननी स्वास््य योिना के तहत ववत्तीय मदद तमली हो 34.9 34 

 

      Mh ,y,p,l&3 dh losZ{k.k fjiksVZ e/; izns’k 

esa laLFkkxr izlo dh ykpkj gkyr dks c[kwch lkeus 

ykrh gSA 

      izns’k ds dbZ ftyksa esa rks fLFkfr cgqr gh 

[kjkc gSA fMaMkSjh] eaMyk] lh/kh rFkk cMokuh ljh[ks 

ftyksa esa laLFkkxr izlo 30 izfr’kr ls Hkh de gSA 

fMaMkSjh ftys esa laLFkkxr izlo egt 13-1 izfr’kr gS] 

ogh lh/kha esa 23-5 izfr’kr] eaMyk esa 28-5 izfr’kr  

 

 

rFkk cM+okuh esa 29-5 izfr’kr gSA ;s lHkh ftys eq[; 

:i ls vuqlwfpar tutkfr cgqy gSaA fMaMkSjh esa 

vuqlwfpar tutkfr 64-5 izfr’kr gS rks lh/kh esa 2-9 

izfr’kr] eaMyk esa 57-2 izfr’kr gS rFkk cM+ouh esa 67 

izfr’kr vkcknh vuqlwfpr tytkfr dh gSA blls 

lkQ irk pyrk gS fd e/;izns’k dh vkfnoklh 

efgykvksa ds fy, xHkkZoLFkk dh fLFkfr fdruh tfVy 

vkSj dbZ ckj tkuysok gSA 

 

http://www.mediaforrights.org/
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xHkkZoLFkk es ladze.k dh leL;k ds pyrs xHkZorh 

dks dbZ fcekjh;ksa dk lkeuk djuk igrk gSA xHkZk’k; 

esa ?kko gks tkrs gSA ij t:jh ugha fd lksj ladze.k 

isfYod fgLlsa esa gh gksa] dbZ ckj ;g ?kko CySMj ,oa 

fdMuh esa Hkh gks ldrs gSA 

      xHkkZoLFkk esa bl rjg dk ladze.k dbZ ckj 

tkuysok Hkh gks ldrk gS [kkldj rc tc bldk 

lgh ls bZykt u fd;k tk,A ;wVjl esa ladze.k gksus 

ij jDr ds FkDds te tkrs gSaA fdMuh esa ladze.k 

gksus ij fdMuh ls tqM+h chekfj;k¡ gksus dk [krjk c< 

tkrk gSA jDr dksf’kdkvksa esa jDr teus ls dbZ ckj 

lsIVhd dk [krjk c<+ tkrk gS] bl izdkj ds ladze.k 

ls dqN efgykvksa esa cuus Hkh leL;k vkrh gS dksf’k’k 

djuh pkfg, dh ,slh dksbZ LrhFkh iSnk u gksus nsaA 

Ikzxusalh 

,d dfBu le; gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku ’kjhj esa gksus 

okys gkeksZuy cnykoksa dh otg ls dbZ ijs’kkfu;k¡ 

[krjukd Hkh gks ldrh gSaA izsxuslh ds nkSjku dbZ 

efgykvksa dk baVªkgsfIVd dksysLVsfll vkWQ izsxualh ;k 

vkbZ lh ih dk lkeuk djuk iMrk gSA vkbZ lh ih ds 

dkj.k cgqr lh efgykvksa dks nwljh ;k vkf[kjh 

frekgh esa [kqtyh dh leL;k ’kq: gks tkrh gSA 

Ikszxusalh ds nkSjku IyslsaVk fizfo;k gks 

ldrk gS IyslsVk ,d rjg dk LVªDpj gS] tks izsxuslh 

ds nkSjku ;wjsVl esa curk gS izsfo;k ds }kjk f’k’kq dks 

vkWDlhtu vkSj t:jh iks’kd rRo feyrs gSa vkSj 

blds }kjk gh f’k’kq ds “kjhj esa ekStwn xanxh ckgj 

fudyrh gSA IyslsaVk izsfo;k ml fLFkfr dks dgrs gS] 

tc f’k’kq ds izsfo;k }kjk ek¡ ds ;wjsVl dk FkksM+k ;k 

iwjk fgLlk can gks tkrk gSA ;s ,d [krjukda fLFkfr 

gks ldrh gSA

¼4½   ls xzflr efgyk ds cPpksa esa 7 esa 

lsA ,p-vkbZ-oh ikftfVo ik;s x;s gSA ysfdu vk/kqfud 

MªXl ,p-vkbZ-oh dh jksdFke esa cgqr izHkkoh gSA  

        Tkc bu nokvksa ls iwjh fpfdRlk dh tkrh gS 

vkSj QkeZyk QhfMax dh lgk;rk yh tkrh gS rks cPpksa 

esa ,p-vkbZ-oh QSyus dh 2 izfr’kr ls Hkh de 

lEHkkouk jgrh gSA laLkk/kuksa ds lhfer gksus ij ek¡ 

vkSj cPps nksuksa dks gh ,p-vkbZ-oh dk [krjk de gksrk 

gSA 

¼5½  xHkkZoLFkk ds 

nkSjku baQsD’ku gksuk cgqr vke ckr gSA buesa gh ,d 

gS ;kSfu esa ladze.k tks lw{e dod ;k [kehj ds dkj.k 

gksrk gS] ftls dSafMyk ,Tchdl dgrs gSaA iq#"kksa ls 

T;knk dod efgykvksa esa gksrs gSa tks xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ladze.k dk dkj.k curs gSaA 

       xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksfu esa Xykbdkstu 

uked Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gS] blds dkj.k 

dSfdyk ,Ychdl uked dod dk fodkl gksrk gSA 

efgyk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku ;g ladze.k nl ckj 

ls Hkh T;knk gks ldrk gSA xHkkZoLFkk esa ,LVªkstu ds 

Lrj esa o`f} ds dkj.k Xykbdkstu dk Lrj c<+rk gS 

vkSj ;g ladze.k gksrk gSA  

Vh-ch ;kfu 

Tubercosis dh chekjh ,d thok.kq 

Mycobacterium Tubercuosis dh otg ls gksrh 

gSA Vh-ch vkt Hkh fo’o dh lcls tkuysok chekfj;ksa 

esa ls ,d gSA 40 yk[k ls Hkh T;knk fL=;ksa gj lky 

bl chekjh dk f’kdkj curh gSa vkSj yk[k ekSrsa Hkh 

gksrh gSaA xHkZorh efgykvksa esa lclss T;knk ik;h tkus 

okyh Vh-ch QsQM+ksa dh gSA blds vykok gM~Mh] 

xqnZ]isV ;gk¡ Hkh Vh ch gks ldrk gSA vxj fdlh 

efgyk dks Vh-ch gS vkSj og xHkkZorh gks tkrh gS rks 

;g ns[kk x;k gS fd Vh-ch dh chekjh mlls vizHkkfor 

jgrh gSA 

xHkZorh L=h dks fexhZ jksx gksus ij ek;s 

esa bbZ gksuk] lqLrh vkuk] flj esa pDdj vkuk] fnekxh 

ijs’kkuh jguk] uhan esa cspSuh gksuk] fny dfk?kM+duk] 

th fepykuk] mYVh gksuk] psgjs dk yky gks tkuk 

vkfn tsls fexhZ jksx ds y{k.k gSA

xHkkZoLFkk esa 

ikuh dh deh ls cgqr lkjh ijs’kkfu;k gks tkrh gSA 

tks f’k’kq ds fy;s [krjukd gSA xHkZ’k; esa ikuh ikuh 

dk deh cPps ds fy, [krjukd gksrk gSA tc efgyk 

xHkZorh gksrh gS rks mudh cPpsnkuh esa ,d fo”ks’k 
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izdkj dk nzO; curk gS ftls Hkzqo voj.k nzo dgrs gSa 

;s nzO; cPps dks lqj{kk iznku djrk gSA

     ikuh dh deh ls cPps dk lEiq.kZ fodkl ckaf/kr 

gks ldkr gSA ikuh dh deh ls f’k’kq dk Hkjiqj iks"k.k 

ugha gks ikrkA ikuh dh deh ds dkj.k cPps ds tUe 

esa nsjh Hkh gks ldrh gSA 

e/kqesg ¼tSLVs’kuy Mk;fcVht½ rc gksrh gS] tc 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkids [kwu esa ’kdZjk ¼Xywdksl½ dh 

ek=k dkQh T;knj gks tkrh gSA tc xHkZorh dk ’kjhj 

balqfyu uked gkseksZu dk I;kZIr ek=k esa mRiknu ugha 

dj jgk gksrk] rks jDr ’kdZjk ¼CyM ’kqxj½ dk Lrj 

cM ldrk gSA balqfyu gekjh fuEu rjhds ls enn 

djrh gS& 

 ’kjhj dh ekalisf’k;ksa vkSj ÅRrdksa dh enn djrh 

gS] rkfd os Åtk ds fy, jDr ’kdZjk dk 

bLrseky dj ldsa 

 ftl jDr ’kdZjk dh vHkh t:jr ugha gS] ’kjhj 

esa mlds laxzg.k esa enn djrh gSA 

     xHkkZoLFkk esa ’kjhj dks vfrfjDr balqfyu cukuh 

iM+rh gS] [kkldj fd e/; xHkkZoLFkk ds ckn lsA 

xHkZorh dks vfrfjDr balqfyu dh blfy, t:jr 

gksrh gS] D;ksafd vijk ¼IyslsaVk½ ds gkeksZu ’kjhj dks 

blds izfr de izfrfdz;k’khy cuk nsrs gSaA ;fn ’kjhj 

bl vfrfjDr balqfyu dh ekax dks iwjk ugh dj ikrk] 

rks jDr esa ’kdZjk dk Lrj c<+ tk,xk vkSj xHkZorh 

dks xHkkZof/k e/kqesg gks ldrk gSA [kwu esa vR;kf/kd 

’kdZjk gksus ls vkids vkSj vkids f’k’kq ds fy, 

leL;k,a mRiUu gks ldrh gSA blfy, xHkkZoLFkk ds 

nkSjku vfrfjDr ns[kHkky esa jguk gksxkA xHkkZof/k 

e/kqesg dh leL;k dkQh vke gS vkSj ;g djhc Ng 

xHkZorh ek¡ vksa esa ls ,d dks izHkkfor djrh gSA vPNh 

ckr ;g gS] fd vkerkSj ij f’k’kq ds tUe ds ckn 

xHkkZof/k e/kqesr Lo;a Bhd gks tkrh gSA ;g ftanxh 

Hkj pyus okyh VkbZi 1 vkSj VkbZi 2 e/kqesr ls vyx 

gksrh gSA  

efgyk Jfed dks xHkkZoLFkk ds vafre 3 eghuksa esa 

mudks feyus okyh ru[okg dk 50 izfr’kr izlwfr 

fgrykHk ds :Ik esa iznku fd;k tkrk gSA blds lkFk 

gh izlo ds ckn 1000 dh /kujkf’k fpfdRlk vkfn 

[kpsZ ds :Ik esa iznku dh tkrh gSA lkFk gh ;kstuk ds 

vartxZr ykHk izkIr djus okyh efgykvksa ds ifr dks 

Hkh 15 fnu dk fir`Ro ykHk Hkh iznku fd;k tkrk gSA 

e/; izns’k jkT; ljdkj }kjk pykbZ tk jgh bl 

;kstuk dk ykHk izkIr djus ds fy, Jfed efgyk 

vkSj vuds ifr dks iathd̀r fuekZ.k Jfedks gksuk 

vko’;d gSA  

xHkZorh efgykvksa dks jkT; ljdkj pkj fd’rksa esa 

7]400 :Ik, nsxh] ftlls og xHkkZoLFkk ds nkSjku 

larqfyr iks’k.k] fMysojh ds rRdky ckn f’k’kq ds ns[k 

Hkky vPNs ls dj ldsA blds fy, jkT; ljdkj 

eq[;ea=h fu;ec} vkfFkZd vuqnku ;kstuk dh rS;kjh 

gSA  

      izeq[k lfpo Jherh flag esa crk;k fd 

izLrkfor ;kstuk esa pkj fd’rksa esa xHkZorh efgykvksa 

dks vuqnku jkf’k nh tk,xhA xHkkZoLFkk esa 7 osa eghuksa 

yxus ij egyh fd’r esa 2000 : fn, tk,xsA 

efgyk }kjk ljdkjh vLirky esa izlo djkus ,oa 

chlhth] vksihoh rFkk gsisVkbfVl ch dk ’kwU; Mkst 

yxkus ij nwljh fd’r esa 1400: nsuk izLrkfor gSA 

blh izdkj uotkr f’k’kq dks vksihch o isaVkosysaV dk 

Vhdk yxokus vkSj 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus 

ij pkSFkh fd’r esa 2000 vkSj vxys 2 o’kZ rd 

xHkZorh u gksus vkSj f’k’kq dks vko’;d Vhdk yxokus 

ij pkSFkh fd’r esa 2000 :Ik, fn, tk,xsA eq[; 

lfpo us bl ;kstuk es dsanz dh vU; ;kstukvksa dks 

’kkfey fd;k tk,] ftlls iSlksa dkladV u cusA bl 

;kstuk dk ykHk flQZ xjhch js[kk ls uhps thou 

;kiu djus okyh efgykvksa dks gh feysxkA 

 fdlh Hkh 

ifjokj dh efgyk ds igyh ckj xHkZ/kkj.k djus ij 

ykHk fn;k tk,xkA xHkZ/kkju ds 150 fnu ds Hkhrj 

efgyk dks fdlh Hkh ljdkjh LokLF; dsanz ij 

iathdj.k djkdj vkosnu QkeZ djhc ds LokLF; dsanz 

ij tek djuk gksxkA vkosnu tek gksus ds ckn ,d 

gtkj :Ik;sa dh igyh fdLr efgyk ds cSad [kkrs esa 

lh/ks y[kuÅ ls VªkaLkQj dj nh tkrh gSA xHkZ/kkj.k 

ds Ng ekg ds Hkhrj izlo iw.kZ tk¡p djkus ds ckn 

nks gtkj :Ik;s vkSj izlo ds ckn cPps dks fu;fer 
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Vhdkj.k ds ckn nks gtkj :Ik;s dh vkf[kjh fdLr 

efgyk ds [kkrs esa Hksth tkrh gSA 

xjhch js[kk ds uhps 

thou ;kiu djus okyh xHkZorh efgyk dks nks thfor 

lUrkuksa rd bl ;kstuk ds rgr foRrh; ;gk;rk ,oa 

fu%’kqYd ifjogu laLFkkxr izlo ds fy;s iznku fd;k 

tkrk gSA rhljs cPpsa ds gksus ij ;g ulcUnh djkus 

ds ckn gh fn;k tkrk gSA  

izns’k esa cPps ckfydkvksa 

vkSj efgykvksa dks ,uhfe;k ls eqDr djokus ds fy;s 

jkT; ’kklu }kjk ^ykfyek vfHk;ku^ vkjaHk fd;k x;k 

gSA bl vfHk;ku ds rgr vk;ju QkWfyd ,flM dh 

xksfy;k¡ v¡kxuokfM+;ksa] ’kS{kf.kd laLFkkvksa vkSj 

fpfdRlky;ksa esa fu%’kqYd miyC/k djokbZ pk;sxhA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku L=h dk ’kjhj dbZ ’kkjhfjd vkSj 

gkeksZuy ifjorZu ls gksdj xqtjrk gS blfy, bl 

nkSjku mUgsa vius LokLF; ij fo’ks"k /;ku nsus dh 

t:jr gksrh gSA larqfyr vkSj iks"k.k;qDr vkgkj dk 

lsou bl oDr esa ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ds 

fy, vko’;d gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku ;g lqfuf’pr dj ysuk 

pkfg, fd tks Hkh vkgkj xHkZorh ys jgh gSa mldk 

iks"k.k dh n`f"V ls D;k egRo gSA ;g thou dk oks 

nkSj gksrk gS tc ,d gh ’kjhj esa nks ftanfx;ka 

vfLrRo esa gksrh gSa blfy, Hkh bl nkSjku iks"k.k dh 

vko’;drk c<+ tkrh gSA 

     xHkkZoLFk esa dSyksjh dh [kir c<+ tkrh gS 

blfy, ikSf"Vd vkSj larqfyr vkgkj ysuk Hkzq.k vkSj  

ek¡ nksuksa ds fy, t:jh gks tkrk gSA Ik;kZIr iks"kd 

rRo Hkzq.k ds ’kkjhfjd fodkl dks lqfuf’pr djrs gSaA 

bl laca/k esa [kkus&ihus dk [;ky dqN bl rjg ls 

j[kuk pkfg, fd ekalisf’k;ksa Ropk vkSj vaxks ds 

fodkl ds fy, izksVhu dh t:jr gksrh gS] blfy, 

viuh MkbV esa fpdu] vaMs] MªkbZ QzwV~l] nky vkSj 

twlh Qyksa ds lsou ls ’kjhj esa izksVhu dh vkiwfrZ 

gksrh gSA  

      xHkkZoLFkk ds nkSjku ’kjhj dks dSfY’k;e dh 

cgqr t:jr gksrh gSA blds fy, vkidks izfrfnu de 

ls de nks fxykl nw/k ds lkFk ngh] nfy;k] lkx] 

cknke vkSj fry dks xHkZorh dh MkbV esa ’kkfey 

djuk pkfg,A LVªkWcsjh] larjs vkSj iRrsnkj lfCt;ksa dks 

vius vkgkj esa ’kkfey djus ls ’kjhj dks Ik;kZIr ek=k 

esa Qksfyd ,flM feyrk gSA ;g cPps ds U;wjy V~;wc 

esa nks"k ds [krjs dks de djrk gSA izlo ds nkSjku 

gksus okys jksx ,uhfe;k vkSj udlhj ls cpus ds fy, 

Ik;kZIr ek=k esa vk;ju ysaA blds fy, MkbV pkVZ esa 

eNyh] fpdu] czksdyh] elwj] ikyd] tkequ] lks;kchu 

fd ’kfe’k dks txg nsuh pkfg,A blds fy, vk;ju 

dh xksyh Hkh nh tk ldrh gSA 

      ’kjhj esa foVkfeu lh dh vkiwfrZ ds fy, [kV~Vs 

Qy tSls&larjs] ekSleh] vkaoyk bR;kfn dk lsou 

xHkZorh dks djuk pkfg,A vkyw] vukt] ’kdjdnh] 

ikud] tkewu] rjcwt dkcksZgkbMªsV Hkh egRoiw.kZ 

vko’;drk gSA 

¼1½ ,thvksa ds vuqlkj efgyk cky fodkl o LokLF; 

foHkkx dk veyk bls ysdj ykijokg gSA os vk;ju 

xksfy;ka rks ckaV nsrh gSa] ysfdu [kkus ds rjhds ugha 

crkrh bu xksfy;ksa ls gksus okyh ijs’kkfu;ksa ds dkj.k 

efgyk,¡ bUgsa [kkuk NksM+ nsrh gS lapkj ds lk/kkuksa 

}kjk lgh rjhdk crk;k ldrk gSA 

¼2½ gj o"kZ ekr̀Ro LokLF; dks ysdj LokLF; foHkkx] 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx vkSj ,u,p,e dh 

;kstukvksa esa djksM+ksa dk ctV [kpZ djus ds ckotwn 

xHkZorh efgykvksa dks ml Lrj dh lqfo/kk,¡ ugha fey 

ik jghaA vc Hkh ,fufe;k vkSj tk¡p ds vHkko esa 

efgykvksa dh ekSr gks jgh gSA 

¼3½ Mh,y,p,l&3 losZ{k.k ls izns’k laLFkkxr lqjf{kr 

izlo ds fy, cqfu;knh t:jr ekus tkus okyh 

LokLF; laLFkkvksa dh xaHkhj fLFkfr dk irk pyrk gSA 

tkfgj gS fd LokLF;xr <kapksa esa ,slh deh rFkk 

LokLF; {ks= ls tqMs+ yksxksa ds vHkko ds pyrs lqjf{kr 

laLFkkxr izlo ds fo"k; esa izns’k dh ljdkj lokyksa 

ds ?ksjs esa gh jgrh gSA 

¼4½ e-iz- ljdkj dk dguk gS fd o"kZ 2015&16 esa 

tuuh lqj{kk ;kstuk ds rgr 6 yk[k 83 gtkj 249 

ykHkkFkhZ jgsA tcfd blds ckotwn izns’k [kjkc 

fu"iknu okyk jkT; jgk] tgk¡ ekr` e`R;q vuqikr ¼,e 

,e vkj½ vf/kd gS vkok&tkoh ds lk/kuks dh deh ds 

dkj.k vLirky esa izlo de gSA 

¼5½ e-iz- esa f’k’kq èR;q nj ,d gtkj cPpksa esa 51 gS 

tcfd 27 gksuk pkfg,A ,sls gh ekr` eR̀;q nj dk 
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vkSlr tgk¡ ,d yk[k izlo ij 1-09 gksuk pkfg,] og 

izns’k esa 221 gSA ;g nksuksa gh njsa fcgkj] egkjk"Vª] 

dsjy] if’pe caxky vkSj >kj[kaM ls T;knk gSA 

fiNys ik¡p lkyksa esa e-iz- esa tgk¡ 4826 izlwrkvksa dh 

ekSr gqbZ rks 96 gtkj 159 f’k’kq dh LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k ea=ky; dh rktk fjiksVZ dgrh gS fd 

’kklu xHkZorh efgykvksa dks izloiwoZ ns[kHkky o vU; 

lsok,¡ nsus esa vlkQy jgkA 

¼6½ ;kstukvksa dk izpkj&izlkj de gksus ds dkj.k 

lgh ik= bu ;kstukvksa dk ykHk ugha ys ikrs gSA   

¼1½ rhl ;k pkyhl dh mez esa ek¡ cuus ls cps 

¼2½ xHkkZoLFkk esa /kweziku o u’ks dk lsou uk djsa 

¼3½ efgyk ;k mldk ikVZuj ,p-vkbZ-oh- ikftfVo gS 

rks mls izsxusaV gksus ls igys Iyku djuk pkfg,A 

izsxusalh ls igys gh nok,¡ ysuh ’kq: dj nh gS rks oks 

vius cPps dks ,p-vkbZ-oh ls cpk ldrh gSA MkDVlZ 

dh lykg ls xHkkZ/kku dk lgh le; irk djsa  

¼4½ xHkkZoLFkk ds nkSjku ;kSfu ds vklikl dh txg 

dks lkQ j[ksA dk¡Vu ds bujoh;j dk izk;ksx djuk 

pkfg;s] tks <hys vkSj vkjke nk;d gksa ;ksfu ds 

vkl&ikl lkcqu vkSj ijQ;we vkfn dk iz;ksx 

fcydqy ugha djuk pkfg,¡A 

¼5½ xHkZorh dks Vh-ch gks tkus ij bokbZ;ksa dk iwjk 

dkslZ djuk pkfg, f’k’kq dks Lruiku djkuk pkfg, 

ysfdu f’k’kq dks soniazid ;k pyridoxine nokbZ 

tk;s rkdh mls Vh-ch ls cpk;k tk ldsaA Vh-ch dk 

lgh rjhds fd;k tk;s rks og 6 eghus esa vke 

fcekjh;ksa dh rjg fBd gks ldrh gSA 

¼6½ xHkZorh dks fnu esa 8 ls 10 fxykl ikuh fiuk 

pkfg,A ,sls Qyks vkSj lfCt;ksa dk lsou djs ftlesa 

ikuh dh ek=k T;knk gks tc xHkZorh vkjke djs rks 

ckbZ rjQ djoV ysdj lks;s D;ksafd ,slk djus ij 

jDr dk ldqZys’ku cPpsnkuh dh rjQ c<+ tkrk gS 

ftlls Hkzq.k voj.k nzo c<+ok gSA yEcs le; rd 

cSBdj >kMw ikspk u djsaA u’ksyh [kk|; inkFkksZ dk 

lsou uk djsaA de ls de fnu esa nks fxykl nw/k 

fiuk pkfg,A rkdh ikuh dh deh ls gksus okyh 

ijs’kkuh;ksa ls cpk tk ldsaA 

¼7½ ;g lc tkudkjh;k¡ fgrxzgh rd lapkj ls 

igkspuh pkfg,A 
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¼n'kZu&foHkkx½] 'kkldh; egkfo|ky; jryke 

 

 

         Hkkjr dh iq.;Hkwfe ls cgqr ls vkXuhxHkZ 

rstLoh egkiq:"kksa dk tUe gqvkA vtl ekuork o 

fopkjksa dks tkUgoh /kkjk dk vH;qn; gqvkA muesa vkSj 

pkgs tks Hkh fofHkUurk o erHksn jgs gksa ijUrq mudk 

y{; ,d gh jgk gS vkSj og Hkxoku ds }kjk ekuork 

dk feyu gSA bl vk/;kfRed egkiq:"kksa ,oa fpardksa 

esa Lokeh foosdkuUn izeq[k gSA  

 foosdkuUn dk vk/;kfRed fpUru Hkh dqN 

blh izdkj dk FkkA ijelr~ ¼czã½ dh gh rjg mUgksaus 

bZ'oj ds Lo:i vkSj dk;Z] tho&txr~ dh vo/kkj.kk 

ds lEcU/k esa ,d uohu O;k[;k izLrqr dh FkhA  

 tc rd gekjk 'kjhj gS] tc rd ge bl 

'kjhj dks vkRek le>s cSBs gSa vkSj tc rd ge LFkwy 

txr~ dh vksj n`f"V fd;s gq, gSa] rc rd gesa lxq.k 

bZ'oj dks Lohdkj djuk gh gksxkA ,slh voLFkk esa 

bZ'oj dks Lohdkj u djuk fujk&ikxyiu gSA  bu 

'kCnksa ds lkFk Lokeh foosdkuUn Hkh vkpk;Z 'kadj ds 

leku lxq.k bZ'oj dh ekU;rk dk leFkZu djrs gSaA 

lalkj ds vf/kdka'k O;fDr }Sroknh gSA ,sls O;fDr tks 

lk/kkj.k cqf) ds gSa] fuxqZ.k czã dh /kkj.kk dks xzg.k 

djus esa vleFkZ gSaA vr% ,d O;fDr fo'ks"k ds :i esa 

bZ'oj dh mikluk fd;s fcuk euq"; dk dke ugha 

py ldrkA
 

 osnkUr n'kZu dk ,d gh mn~ns'; gS vkSj og 

gS ,dRo dh [kkstA  ,dRo ds vUos"k.k dk rkRi;Z gS 

fd gesa tks fo"k;&fo"k;h vkSj tM+ psrukfn dh 

fofHkUurk vkSj fofo/krk izrhr gks jgh gSA ml 

fofo/krk esa ,dRo fdl izdkj LFkkfir fd;k tk;sA 

blds fy;s 'kuS%&'kuS% bl izdkj y{; dh vksj c<+uk 

gksxk ftl izdkj fdlh lw{e rkjs dks ns[kus ds fy, 

igys vusd lehiLFk rkjs dk funsZ'ku djuk iM+rk 

gSA vr% v}Sr&osnkUr eas Hkh y{; izkfIr ds fy, igys 

czãifj.kkeokn dks Lohdkj djuk iM+rk gSA blesa 

lRdk;Zokn Lohdkj dj dk;Z&dkj.k esa vHksn 

izfrikfnr fd;k tkrk gSA ,dRo ds vocks/ku dk Øe 

igys ^loZe~ [kfYona cã* dh /kkj.kk dks iq"V dj 

i'pkr~ rRoefl dks ânexe djuk gSA Lokeh th us 

ckj&ckj ;qfDriwoZd dk;Z&dkj.k dk vHksn izfrikfnr 

fd;k gSA  bl txr dk vfUre ifj.kke pSrU; gSA  

ml ek;k;qDr bZ'oj ls gh lalkj dh mRifÙk fLFkfr 

vkSj izy; gksrs gSA ogh txr~ dk miknku ,oa 

fufeÙkdj.k gSA  lalkj esa nsg] eu] bfUnz; vkfn 

ftruh Hkh oLrq,¡ gSa] muesa Hksn izdkj xr ugah gSa 

vfirq ifj.kke&xr gSA  ,d gh oLrq uke:i dh 

mikf/k ds dkj.k vusd :i ls izrhr gks jgh gSA  

uke:i ds dkj.k gh leqnz dh rjax leqnz ls i`Fkd~ 

izrhr gks jgh gSA oLrqr% mldk mlls Hksn ugah gSA 

blh izdkj txr~ Hkh czã ls fHkUu ugah gSA  

 lrdk;Zokn vFkok czãifj.kkeokn dks 

Lohdkj dj ysus ij iz'u mBrk gS fd fujis{k rRo 

ifjorZu'khy vkSj uk'koku~ dSls gks x;kA n'kZu dh 

bl ewy lel;k ds lek/kkukFkZ Lokeh th us Hkh 

v}Sr&osnkUr ds leku foorZokn dks Lohdkj fd;k 

gSA foorZokn dk vFkZ gS fd leLr ukuk:ikRed 

inkFkZ czã ds izfrHkkfld :i gSaA czã fo'o dk 

okLrfod ugha vkHkklh miknku dkj.k gSA bl rF; 

dks liZ&jTtq ds mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tkrk gSA 

jTtq dk liZ :i esa vkHkkl gksrk gS] okLrfod 

ifj.kke ugahA blh izdkj lr~ esa izrhr gksus okys 

leLr ifjorZu Hkh vkHkkl ek= gSA  

 Hkkjrh; ijEijk esa bZ'oj ds nks Lo:i ekus 

x;s gSa& lxq.k vkSj fuxqZ.ka foosdkuUn ds vuqlkj 

fuxqZ.k&bZ'oj loZO;kih gSa] lalkj dh lqf"V] fLFkfr vkSj 

iz;y dk drkZ gSA lkalkfjd tho nq%[kh gS D;ksafd og 

bl bZ'oj ls foHkDr gks x;k gSA og eqfDr pkgrk gS] 

bZ'oj dk lehI; vkSj lkyksE; pkgrk gSA fuxqZ.k czã 

ds lkFk ge vfHkUu gSaA pj&vpj lc dqN mlh dh 

vfHkO;fDr gS fdUrq czã dh Hkkouk loZe~ czãk.M dh 

,dkRerk vFkok thou ds v[k.MRo dk cks/k gSA vr% 

osnkUr dk izfrik| gSa ^^fo'o dk ,dRo**A 
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 foosdkuUn ,d LFkku ij ;g Hkh dgrs gSa 

fd & bZ'oj og gS] ftlls fo'o dk tUe] fLFkfr vkSj 

izy; gksrk gSA og vuUr] 'kq)] fuR; eqDr] 

loZ'kfDreku] loZK] ijedk:f.kd loksZifÙk ,oa 

vfuoZpuh; izse Lo:i gSA muds vuqlkj HkDr dk 

mikL; lxq.k bZ'oj] czã ls fHkUu vFkok iF̀kd ugha 

gSA lc gqN ogha ,desokf}rh; czã gSA vFkkZr~ ,d 

lfPpnkuUn&Lo:i] ftls Kkuh ^^usfr&usfr** djds 

izkIr djrk vkSj nwljk HkDr dk izsee; Hkxoku~ nksuksa 

,d ghA muds gh 'kCnksa esa & ^^bZ'oj ds lEcU/k esa 

gekjh /kkj.kk gekjh viuh izfrPNk;k gS**  bZ'oj 

txfUu;ark gS & ogh l`f"V dh mRifÙk] /kkj.kk o 

fouk'k djrk gSA  

 foosdkuUn ds vuqlkj bZ'oj mruk gh lR; 

gS ftruk fo'o dh vU; dksbZ oLrqA  ftlls fo'o 

dk tUe] fLFkfr vksj izy; gksrk gs ogh bZ'oj gSA  

og vuUr 'kq)] fuR;] eqDr] loZ'kfDreku] loZK] ije 

dk:f.kd vkSj xq:vksa dk Hkh xq: gS] vkSj loksZifj] 

og bZ'oj vfuoZpuh; izseLo:i gSA  foosdkuUn ds 

vuqlkj bZ'oj nks ugah gSA ^^og lfPpnkuUn gh ;g 

izsee; Hkxoku~ gS] og lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuska gSA ;g 

lnSo /;ku esa j[kuk pkfg, fd HkDr dk mikL; 

lxq.k bZ'oj] czã ls fHkUu vFkok iF̀kd ugah gSA lc 

dqN ogah ,desokf}rh; czã gSA  

1- Complete works of Swami Vivekanand 

Vol. III, P.281  

2- Ibid Vol. II, P.241 

3- Ibid Vol. II, P.387 

4- Ibid Vol. II, P. 363 

5- Ibid Vol. II, P425-7 

6- Ibid Vol. II, P. 209 

7- Complete works of Swami Vivekanand 

Vol. II, P. 251 

8- Ibid Vol. II, P. 248 

9- Ibid Vol. III, P. 246 

10- Ibid Vol. II, P. 274 

11- foosdkuUn lkfgR;] [k.M 09] i"̀B 68 

12- foosdkuUn lkfgR;] v"Ve [k.M] i`"B 166 

13- foosdkuUn lkfgR;] prqFkZ [k.M] i`"B 13 

14- tUek|L; ;r%] czãlw=] 1-1-2 

15- l bZ'oj vfuoZpuh; izseLo:i% ¼fp-lk- prqFkZ 

[k.M] ì"B 9½  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 25 

 

 

 

¼O;k[;krk½] ¼ekrk thtkckbZ 'kk- dU;k egkfo|ky;] eksrh rcsyk] bUnkSj½ 

O;fDrRo fodkl vkt izR;sd {ks= esa egRoiw.kZ 

gksus ds lkFk&lkFk] O;fDrRo fodkl dk {ks= ,d 

m|ksx dk :i /kkj.k dj jgk gSA fofHkUu laLFkk,¡ 

vkt O;fDrRo fodkl ds dk;ZØeksa dk tksj&'kksj ls 

izpkj dj jgh gS( ysfdu lw{e n`f"V ls ns[kus ij ;g 

lrgh izrhr gksrs gSaA lekt ij O;fDrRo dk lokZf/kd 

izHkko iM+rk gS] D;ksafd laiw.kZ lekt ,d mPp 

O;fDrRo dk vuqlj.k djrk gS fQj og ;nfi 

ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gks ldrs gSaA lekt 

esa mPp uSfrd O;fDrRo dk gksuk vR;Ur vko';d gSA 

iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd orZeku lekt esa izR;sd 

{ks= esa O;fDrRo fodkl ij cy nsus ds mijkUr Hkh 

lekt vuSfrdrk] vlaosnu'khyrk] uSfrd iru 

bR;kfn dh vksj vxzlj D;ksa gks jgk gSA fo}kuksa ds 

erkuqlkj orZeku f'k{kk ek= ,d vkSipkfjdrk cu 

pqdh gSA O;fDrRo fodkl Hkh flQZ ,d lrgh vkoj.k 

dh rjg izR;sd f'k{kk laLFkkuksa esa fØ;kfUor gks jgk 

gSA ftlds QyLo:i lekt esa lPph uSfrdrk] 

laosnu'khyrk] ekuoh;rk] /keZ vkfn dk vHkko fn[kkbZ 

ns jgk gSA Nk= lekt ds egRoiw.kZ vax gksrs gSaA 

laiw.kZ lekt ds uhao ds :i esa] tM+ ds :i esa Nk= 

gh Hkfo"; ds lekt dh fn'kk r; djrs gSaA budk 

O;fDrRo gh lekt dks lgh xfr iznku djus esa l{ke 

gksrk gSA  

 O;fDrRo fodkl dk egRo Jh vjfoUn dgrs 

gSa fd ^^,dek= lPph f'k{kk og gksxh tks O;fDr ds 

ek/;e ls lekt ,oa jk"Vª ds okLrfod dk;Z ds fy, 

midj.k gksA  tks f'k{kk Nk= vius fo|k v/;;u 

dky esa izkIr djrk gS mldk izHkko mlds laiw.kZ 

thou ij iM+rk gS] QyLo:i izR;sd thou lekt 

dk fuekZ.k djrk gSA bl lanHkZ esa Nk= dk O;fDrRo 

mPp dksfV dk gksuk vko';d gha ugha vfirq vfuok;Z 

gks tkrk gSA fo}kuksa ds erkuqlkj f'k{kk dk mfpr 

mi;ksx u gksuk] f'k{kk iz.kkyh o fo"k; dh dfe;ksa ds 

dkj.k Nk= fn'kkghu gksdj oLrqoknh ,oa 

mi;ksfxrkoknh thou 'kSyh dks viuk jgk gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i lekt esa vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ ds 

:i fn[kykbZ iM+ jgs gSA  

 mijksDr lanHkZ esa iartfy v"Vkax ;ksx 

O;fDrRo fodkl dks ,d u;k vk;ke] laiw.kZrk] 

lqn`<+rk iznku djus es l{ke gSA tks dgha vf/kd 

LFkk;h ,oa izkd̀frd gSA vk/kqfud O;fDrRo fodkl ds 

{ks= esa fo}ku tkx:drk] vkReKku] LokfHkeku] 

fodkl {kerk] vk/;kfRedrk LokLF;] lkekftd 

ljksdkjrk vkfn dks lfEefyr djrs gSA  

 Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl esa 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl cgqr vko';d gSA LoLFk 'kjhj ,oa 

fopkj'khy] foosd;qDr ekufldrk gh lekt dks 

izHkkfor dj ldrh gSA bl lanHkZ esa iartfy ^;ksx* 

bu lHkh ij iw.kZr% cy nsrk gS rFkk bUgsa O;fDrRo esa 

'kkfey gh ugha djrk] cfYd fodkl voLFkk dks pje 

rd Hkh ys tkrk gSA egku dfo dkfynkl vius 

foJqr xazFk dqekjlaHko esa 'kjhj dks y{; dj cM+h 

lVhd fVIi.kh djrs gSa fd 

 vFkkZr~ fu'pr gh 'kjhj /keZp;kZ dk 

izFke lk/ku gSA vk/kqfud ;ksxkpk;Z jkenso ekurs gSa 

fd 'kjhj og midj.k gS ftldk gesa vkus okys 

Hkfo"; esa mi;ksx djuk gSA  LoLFk 'kjhj O;fDrRo 

fodkl dh vfuok;Z 'krZ gSA ;ksx ds ek/;e ls vklu] 

izk.kk;ke] /;ku djds 'kjhj ds izR;sd vax dks LoLFk 

cuk;k tk ldrk gSA  

 Hkkjr tSls fodkl'khy lekt esa 'kkjhfjd 

LokLF; ds izfr Nk=ksa esa tkx:drk vR;f/kd U;wu gSA 

;ksx ds ek/;e ls fofHkUu lalFkkvksa esa Nk=ksa ds chp 

tkx:drk ykdj LoLF; lekt dk fuekZ.k laHko gks 

ldsxkA eqfu iartfy ds v"Vkax ekxZ esa ^;e* ,oa 

^fu;e* Nk=ksa ds O;fDrRo dks ,d u;k vk;ke nsrs gSaA 

ftlls 'kkjhfjd fodkl ds lkFk] ewY; ,oa uSfrdrk 

dk Hkh fodkl gksrk gSA  
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 vkpk;Z jtuh'k ds vuqlkj ^^'kq)rk O;fDrRo 

dk vfuok;Z vax gSA  ;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa }kjk 

ckgjh ,oa vkUrfjd 'kq)rk izkIr dh tk ldrh gSA 

lkFk gh lekt ds fy, vfgalk dks izFke ;ksx dk 

izFke ozr ds :i esa Nk=ksa o tu lkekU; esa fodflr 

djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA xk¡/kh th ds 

erkuqlkj Hkh vfgalk Nk=ksa esa fodflr dj laLFkk ,oa 

lekt lHkh dks ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA  

 blh izdkj uSfrdrk Nk= thou esa csgrj 

:i ls fodflr dh tk ldrh gSA vxj bls Nk= 

thou esa gh fodflr fd;k tk, rks vkthou] 

O;fDrxr ,oa lkekftd :i ls ykHk izkIr gksxkA 

vFkkZr~ ^;e* ,oa ^fu;e* ds ek/;e ls Nk=ksa ds 

O;fDrRo esa n`<+rk] laosnu'khyrk] O;kogkfjdrk] 

uSfrdrk bR;kfn dk fodkl vkUrfjd :i ls fd;k 

tk ldrk gS ftlls fd lekt ds izR;sd oxZ dks 

ykHk ,oa fopkj'khyrk iznku gks ldrh gSA  

 lekt esa vkfFkZd n`f"V ls Hkh ^;e* ozr 

fo}kuksa us cgqr mi;ksxh ekuk gSA ^vifjxzg* ozr ds 

ek/;e ls lekt esa HkkSfrdrk de gksrh gSA orZeku 

;qx esa Nk=ksa esa HkkSfrdrk dk vkoj.k fn[kkbZ ns jgk 

gSA lekt 'kkfL=;ksa ds vuqlkj c<+rh ekax c<+rs 'kkSd] 

Nk=ksa dks xyr fn'kk esa HkVdk jgs gSaA ftlls vkt 

pksjh] bZ";kZ] fgalk vkfn Nk=ksa esa Hkh dyad :i esa 

ns[kus dks fey jgh gSaA ftldk lekt ij Hk;adj 

izHkko iM+ jgk gSA orZeku oLrqoknh ;qx esa ;ksx ds 

ek/;e ls oLrqvksa ds izfr vkSj muds laxzg Hkko ds 

izfr ,d le> fodflr dh tk ldrh gSA ftlls 

lekt esa vlekurk] nq[k vkSj vlarks"k O;kIr gksus ls 

jksdk tk ldrk gSA  

 orZeku Nk= f'k{kk dks flQZ viuh HkkSfrd 

vko';drk dh iwfrZ dk ek/;e ekuus yxk gSA vkpk;Z 

ts- d`".kewfrZ ds vuqlkj orZeku f'k{kk iz.kkyh ls 

ihf<+;ksa us viuh egRokdka{kkvksa ijEijkvksa rFkk vkn'kksZa 

ls fo'o esa d"V rFkk fouk'k iSnk fd;k gSA  bl 

lanHkZ esa fo}kuksa dk er gS fd ^;e* o ^fu;e* ;ksx 

izf'k{k.k ,oa ;ksxkH;kl }kjk lkekftd Lrj ij Nk=ksa 

ds ek/;e ls Hkfo"; esa O;kid ifjorZu dh vk'kk dh 

tk ldrh gSA blh mi;ksfxrk dks tkurs gq, fouksck 

th] xk¡/kh th] foosdkuUn th tSls vk/kqfud fpardksa us 

iratfy ;ksx f'k{kk dks mi;ksxh ekuk gSA  

 lekt'kkfL=;ksa o euksoSKkfudksa ds erkuqlkj 

lekt esa vk/;kfRed izof̀Ùk dk gksuk lekt esa larqyu 

ykrk gSA bldks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA 

Nk=ksa esa n;k] d:.kk] izse] lgkuqHkwfr o txr ds izfr 

vyx n`f"Vdks.k dk gksuk vko';d gSA xk¡/kh th ds 

n`f"Vdks.k ls lkekftd Lrj ij fpÙk dk 'kqf)dj.k 

,oa lkSE; n`f"Vdks.k vko';d gSA blds fy, ;ksx ds 

lHkh vax Nk=ksa esa oSpkfjd ,oa jpukRed izfØ;k dks 

mRiUu djrs gSaA ftlls lekt esa larqyu mRiUu 

gksrk gSA izkphu dky esa lekt vis{kkd`r vf/kd 'kkar 

o larqfyr FkkA ftldk dkj.k izkphu f'k{kk i)fr 

FkhA tks xq:dqy ds ek/;e ls lokZaxh.k fodkl ij 

vk/kkfjr FkhA  

  lekt esa larqyu] fo'ocU/kqRo dh 

Hkkouk] lkgp;Z vkfn Hkkouk fodflr djus ds fy, 

Nk=ksa dk ;ksx ds ek/;e ls fodkl vko';d gS 

D;ksafd ;ksx lokZaxh.k fodkl ds lkFk] oSpkfjd izfØ;k 

dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;qok 'kfDr dh 

ldkjkRedrk gh lekt dks ,d csgrj fn'kk iznku 

dj ldrh gSA ftlls vkn'kZ lekt dh LFkkiuk 

laHko gks ldrh gSA iratfy v"Vkax ;ksx ds ek/;e ls 

vkxkeh ih<+h dks bl :i esa <kyk tk ldrk gS tks 

fd Hkkjr dks fo'o xq: ds :i esa iqu% LFkkfir dh 

tk ldsaA  

1- Jh vjfoUn ueh f'k{kk 

2- Lokeh jkenso % foKku dh dlkSVh ij ;ksx 

3- Datta D.M. The Philosophy of 

Mahatma Gandhi. 

4- fouksck % vfgalk] fopkj vkSj O;ogkj  

5- vks'kksa % iratfy ;ksx lw= 

6- foosdkuUn lkfgR; 

7- MkW- ljkst lDlsuk % Hkkjrh; f'k{kkL=h ,oa mudh 

nk'kZfud fopkj/kkjk,saA 
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¼'kks/kkFkhZ½] fgUnh v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu 

 

       fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa lkfgR; thou 

dk ,d izfrfcEc gS vkSj blh thou dks izfrfcfEcr 

djus ds fy, geus lkfgR; ds fofHkUu :iksa dks 

viuk;k gSA bu lHkh :iksa esa dFkk&lkfgR; lcls 

vf/kd yksdfiz; vkSj izHkkoksRiknd lkfgR;kax jgk gSA 

lthork] LoHkkfodrk vkfn xq.kksa ds dkj.k gh 

dFkk&lkfgR; thou dks izfrfcfEcr djus dh vf/kd 

{kerk j[krk gS rFkk blds ek/;d ls thou ds 

okLrfod :i dk ns[kk tkrk gSA 

 dFkk&lkfgR; ds fofHkUu :iksa esa miU;kl 

vkSj dgkuh dk lekos'k gksrk gS] tks ikBdksa esa 

dkSrwgy txkdj mudksa viuh vkSj vkdf"kZr djrk gS 

rFkk mudh ftKklk dh LokHkkfod izòfÙk dks r`Ir 

djrk gSA fgUnh esa miU;kl 'kCn ^mi* rFkk ^U;kl* ds 

;ksx ls cuk gSA ftuds vFkZ Øe'k% ^lehi* rFkk 

^oLrq* gSA vaxzsth esa bls ^ukWosy* dgk tkrk gSA bl 

izdkj miU;kl thou dh ?kVukvksa dks lekfgr fd;s 

gq, gSaSA  

 MkW- ';ke lqUnj nkl& ^^miU;kl euq"; ds 

okLrfod thou dh dkYifud dFkk gSA**
1
 

 lkekU;r% miU;kl 'kCn ekuo dh vkuane;h 

psruk dk gh ,d lkfgfR;d :i gh gSA ftlesa euq"; 

ds thou dh O;kid >k¡dh dks] ?kVuk vkSj 

izfr?kVukvksa ds ek/;e ls fpf=r djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

 fgUnh esa fHkUu&fHkUu lkfgR;dkjksa us miU;kl 

dks viuh :fp ds vuqlkj ifjHkkf"kr djus dk 

;Fkksfpr iz;kl fd;k gS&  

 vkpk;Z jkepUnz 'kqDy& ^^orZeku txr esa 

miU;klksa esa cM+h 'kfDr gSA lekt tks :i idM+ jgk 

gS] mlds fHkUu&fHkUu oxksZ esa tks izo`fÙk;k¡ mRiUu gks 

jgh gSa] miU;kl mudk foLrr̀ izR;{khdj.k gh ugha 

djrs] vko';drkuqlkj muds Bhd foU;kl] lq/kkj 

vFkok fujkdj.k dh izòfÙk Hkh mRiUu dj ldrs gSA 

yksd ;k fdlh tuekul ds chp dky dh xfr ds 

vuqlkj tks ew<+ vkSj fpUR; ifjfLFkfr;k¡ [kM+h gksrh 

jgrh gSa] mudksa xkspj :i esa lkeus ykuk vkSj 

dHkh&dHkh foLrkj dk ekxZ Hkh izR;{k djuk miU;klksa 

dk dk;Z gSaA
2
 

 Li"Vr% miU;kl ,d 'kfDr'kkyh fo/kk gS] tks 

lekt ds ifjorZuksa dks izLrqr djrk gSA ,d 

miU;kldkj ekuo thou dk ;FkkFkZ fp=.k izLrqr 

djrs gq, thou esa O;kIr fo"kerk,¡ gS mudksa lexzrk 

ds lkFk fpf=r dj ds leL;kvksa dks lq/kkjus dk 

iz;kl djrk gSA 

 miU;kl ys[ku dh bl dM+h dks vkxs c<+krs 

gq, fof'k"V jpuk'kSyh]uohu thou cks/k vkSj 'kCn ds 

lkFk [ksyrs gq, yhd ls gVdj lkfgR; esa viuh ,d 

vyx igpku cukus okyh ysf[kdk&T;ksRLuk feyu gSA 

 cEcbZ esa v"kk<+ d`".k ,dkn'kkh ds fnu 

izfl) dfo dFkkdkj ohjsUnz dqekj tSu ds ;gk¡ 19 

tqykbZ 1941 esa tUeh izfl) izfrHkk'kkyh ysf[kdk 

T;ksRLuk feyu th us lekt esa O;kIr fofHkUu izdkj 

dh lkekftd ?kVukvksa dks ftlesa L=h dks dsUnz esa 

j[krs gq, mlls lacaf/kr ?kVukvksa dks vius ys[ku dk 

fo"k; cukdj mUgsa lekt ds lkeus ykus dk lkFkZd 

iz;kl fd;k gSA 

 ^v vLrq dk* tSlh loksZRd̀"V d`fr nsus okyh 

T;ksRLuk feyu dk fgUnh lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku 

gSA muds miU;kl esa ?kjsyw vkSj lkekftd ikfjokfjd 

vR;kpkjksa ls ysdj ds vk/;kfRed fpark vkfn lc ,d 

L=h ds gksrs gSaA**
3
 T;ksRLuk th ds miU;kl esa bu 

folaxfr;ksa dks mtkxj djus okys fp=ksa dks ns[kk tk 

ldrk gSA Lora™;ksÙkj fgUnh lkfgR; ds {ks= esa dbZ 

ysf[kdk tSls fp=k eqxn~y] jkth lsB] lw;Zckyk tSlh 

ysf[kdkvksa ds le; esa viuk LFkku j[kus okyh 

lqfo[;kr o egkuqHkoh lkfgR;dk T;ksRLuk feyu th 

dk uke ohjsUnzdqekj tSu ds dkj.k fojklr esa feyk 
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gS] ,slk ugha gS] feyu th us vius ys[ku ds ek/;e 

ls ,d vyx igpku cukbZ gSA 

 T;ksRLuk th ds firkth lk/kkj.k O;fDr ugha 

Fks] os lkfgR; ds cgqr cM+s dfo] dFkkdkj vkSj 

vuqoknd Fks] ftldk ykHk T;ksRLuk th dks cpiu ls 

gh feyrk jgk gSA 

 T;ksRLuk th ds firkth ckxM+ ds fuoklh 

FksA xqtjkr dh mÙkjh vkSj jktLFkku dh nf{k.kh lhek 

ij ckxM+ Fkk] ftlls budks jktLFkkuh vkSj xqtjkrh 

nksuksa dk gh Kku jgk Fkk] tks T;ksRLuk th dks cpiu 

esa gh izkIr gks x;k FkkA mUgksaus ?kj ds dk;ksZ esa vius 

;ksxnku ds lkFk gh vius NksVs HkkbZ&cguksa dk /;ku 

j[kus dh Hkh ftEesnkjh fuHkkrh FkhA 

 T;ksRLuk feyu dks muds igys miU;kl 

^vius lkFk* ls mruk ugha tkurs] ftruk dh nwljs 

miU;kl ^v vLrq dk* ds ek/;e ls tkurs gSA feyu 

th dks miU;kl ds vykok dfork] dgkuh ds ek/;e 

ls Hkh izflf) feyh gSA 

 T;ksRLuk feyu ds lanHkZ esa d`".k cynso oSn 

dk er gS fd&^^eq>s ¼v vLrq dk½ dbZ ckrksa us cgqr 

[kq'k fd;k & dFkk dk vHkko] LFkku dh ladsrkRed 

mifLFkfr] le; dk vuwBk iz;ksx] Øeghurk] reke 

rFkkdfFkr vkSiU;kfld rRoksa dk R;kx] eklwfe;r vkSj 

'kjkjr dk [kwclwjr ?kqyko] à;wej] cM+s&cM+s lokyksa 

ds lkFk fnypLi [ksy] QSUVslh] ,slk miU;kl ,d 

lgt] lcy] fllyh&izse ukjh gh fy[k ldrh FkhA**
4
 

 yhd ls gVdj fy[kus okyh T;ksRLuk th 

dh jpukvksa esa fL=;ksa ds ekfeZd fp=.k dks mdsjusa dk 

iz;kl fd;k x;k gSA ^^T;ksRLuk feyu viuh jpukvksa 

dks [kkeks'kh dh vusd rgksa esa yisVdj rgjhj djrh 

gSaA vkleku dsoy vkleku ugha gksrkA og fL=;ksa dh 

LorU=rk dk izrhd gks tkrk gSA**
5
 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd T;ksRLuk th 

viuh gj jpukvksa dks cM+h gh [kkeks'kh ds lkFk xgjh 

vkSj vuwBs <ax ls lekt ds lkeus ykus dk rFkk 

vkleku dks fL=;ksa ds thou dh Lora=rk ds izrhd 

ds :i esa crkus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

 T;ksRLuk feyu us vius miU;klksa esa L=h dks 

dsUnz esa j[kdj ds lekt esa O;kIr fod`fr;ksa] dqaBkvksa] 

dqjhfr;ksa vkfn cqjkbZ;ksa dks lkeus ykus dk iz;kl 

fd;k gSA budh jpukvksa dk {ks= T;knk foLr`r rks 

ugh jgk gS fQj Hkh L=h ik=ksa ds ek/;e ls lekt esa 

O;kIr folaxfr;ksa ij mUgksaus vius 'kCnksa ls xgjk 

izgkj fd;k gSA 

 ^^vkykspd fuca/kdkj dfo dFkkdkj] 

ukVddkj] Mk;jh laLej.k ys[ku jes'k 'kkg dh laxfr 

dh làn;rk vkSj xgu xaHkhj fparu 'kfDr dk izHkko 

T;ksRLuk th ij rFkk muds miU;kl dgkfu;ksa esa 

fn[kkbZ nsrk gSA**
6
 T;ksRLuk th us vius miU;kl esa 

efgyk dFkk ys[ku esa vf/kdka'kr% ukjh foe'kZ dks 

vius miU;kl] dgkfu;ksa dk dsUnz cuk;k rFkk vius 

le; esa O;kIr ukjh n'kk dks ,d u;s :i esa nqfu;k 

ds lkeus izLrqr djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

feyu th flQZ ,d miU;kldkj gh ugha cfYd ,d 

leh{kd] vuqoknd vkSj Js"B dof;=h Hkh jgh gSA 

 ^^,d L=h ds ikl fdruh&fdruh ckjhd 

vkSj fdruh fo'kn tkudkfj;ka gksrh gSa] ;g miU;kl 

vuk;kl gekjs le{k j[krk tkrk gS & crkus dh eqnzk 

viuk,¡ fcuk miU;kl dh ukf;dk vLrq dk vuqHko 

lalkj vkSj vuqHkwfr ds le{k frjrk pyk tkrk gSA 

;g miU;kl vLrq dh vka[kksa ls vklikl ds ifjos'k 

dks] vrhr dh Lef̀r;ksa] nk'kZfud rFkk HkkokRed 

dYiukvksa] fopkjksa ladYiksa vkSj vuqekuksa dks ns[kus dk 

iqujkoyksdu vkSj uovoyksdu dk volj lqyHk 

djrk gSA**
7
 

 mi;qZDr fooj.k esa T;ksRLuk th us ^v vLrq 

dk* miU;kl ds ik= ^vLrq* ds vka[kksa ds vuqHkoksa ds 

ek/;e ls miU;kl esa vrhr dh Le`fr;ksa dks] 

HkoukRed dYiukvksa] fopkjksa vkfn vuqekuksa ds volj 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 ^^jkstejkZ dh e/;eoxhZ; ftanxh] mldh 

ekfeZdrk,¡&foMacuk,a] mRlqdrk,a vkSj ukmEehfn;ka] 

izd̀fr] ekuoh; thou vkSj phtksa dh vikj nqfu;k bu 

lHkh dks xwaFkrs gq, thus&c<+us&vglkl djus dk 

lgt v/;kRe ekuksa bl miU;kl dh vlyh eeZ 

gSA**
8
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 bl izdkj miU;kl ds ik=ksa ds ek/;e ls 

muds thou dh ekfeZdrk,a foMacuk,a rFkk izd̀fr 

vkfn ds lkFk gh vglkl dgus dk lgt eeZ dks 

mtkxj djus dk lkFkZd iz;kl fd;k x;k gSA 

 T;ksRLuk th ds miU;kl esa ^vLrq* gj ckj 

,d u;s :i esa utj vkrh gS] gj ckj oks viuh 

vYgM+rk vkSj eklwfe;r ls pkSadkrh gSA T;ksRLuk th 

ds miU;kl esa cpiu dk mYykl fdlh BkBsa ekjrs 

leUnj dh rjg utj vkrk gSA fdUrq gj dgh 

vkleku gh fn[kkbZ nsrk gSA 

 T;ksRLukth ds 'kCnksa esa dgk x;k & ^^tc 

dHkh chekj iM+rh mls nks gh phtksa dh t:jr 

yxrhA mldk iDdk fo'okl Fkk fd ns[kus dks vxj 

vkleku ;k isM+ ;k unh&rkykc tSlh dksbZ pht gks 

vkSj [kkus dks gjh fepZ ds vpkj ds lkFk BaM+h jksVh] 

rks mldk dSlk Hkh cq[kkj Bhd gks ldrk gSA mlus 

'kq: esa gh ,d olh;r fy[kh Fkh ejrs le; tks dksbZ 

eq>s leUnj ds fdukjs ;k isM+&ikS/kksa ds chp ;k de 

ls de] [kqys vkleku ds uhps ys tkdj fyVk nsxk 

ogha esjh dqy lEifÙk dk ekfyd gksxkA**
9
 

 bl izdkj feyu th ds bl miU;kl esa 

^vLrq* vkSj mlds pkjksa vksj ds i;kZoj.k dh ppkZ 

djrs gq, vLrq ds eu dh ilan uk ilan dks fn[kkus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA T;ksRLuk th dk miU;kl ^v 

vLrq dk* esa ik=ksa ds ek/;e ls eks{k dh ckrsa djrs 

gq, dgk x;k gS] fd eks{k dsoy ^iq:"k* dks gh izkIr 

gksrk gS ^L=h* dks ughaA 

 vkth ds vuqlkj & ^^L=h i;kZ; ls eks{k tk 

gh ugha ldrhA D;ksafd vkSjr vafre diM+k ugh Qsad 

ldrh] blfy, oks eks{k ugha ik ldrhA**
10
 mi;qZDr 

fooj.k ls T;ksRLuk th ds bl miU;kl esa vLrq dks 

vkth ds }kjk dgh xbZ eks{k dh ckr dk dksbZ [kkl 

QdZ ugha iM+rk gS] mls vLrq dk vLrq u jgus ls 

QdZ iM+us dh ckr T;ksRLuk th }kjk dh xbZ gSA 

T;ksRLuk th ds miU;kl dh Hkk"kk ljy o lgt gSA 

^^fn[kus esa lkekU; lh gS] ij vuqHko] tkudkjh vkSj 

fopkj'khyrk ls fl>h gqbZ Hkk"kk fn[kkbZ nsrh gSA Hkk"kk 

dk gksuk Hkk"kk ds laxhr ds gksus tSlk gSA blh Hkk"kk 

dh lknxh vkSj lknxh ds Hkhrj vLrq dh iz'udqyrk] 

ftKklk gksus vkSj u gksus dk lp vkSj dYiuk'khyrk] 

psruk dks Li'kZ djrs gq, crk;k x;k gSA**
11
 

 bl izdkj ls T;ksRLuk th us miU;kl esa 

Hkk"kk ds ek/;e ls vLrq dh vuUr ftKklkvksa vkSj 

dYiuk'khyrkvksa dks cM+h lknxh ls fpf=r djus dk 

iz;kl fd;k gSA  

 **vLrq ds iz'u&vki djrh D;k gS\**
12
 

 ^^oLrqr% T;ksRLuk th us ,d L=h dks ?kj ds 

dkeksa rd gh lhfer gksuk ugha cfYd dgh vkSj 

ukSdjh djus ls mldh iw.kZrk dks lekt ds lkeus 

ykus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

 T;ksRLuk th us ^v vLrq dk* esa vklikl dh 

fL=;k¡ vkSj iq:"k fdl izdkj ls /ku&lk/ku ds vk/kkj 

ij O;ogkj djrs gS rFkk tksM+&rksM+ ls viuh 

nqfu;knkjh pykrs gSA ;g lc Hkh T;ksRLuk th us 

vLrq ds ek/;e ls lekt ds lkeus izLrqr fd;k gSA 

 T;ksRLuk th ds miU;kl esa ,sls pfj= vkrs 

gS ftudk ?kVukvksa ls dksbZ laca/k ugha gS] exj tgk¡ 

,d ckr [kRe gksrh gS] ogha nwljh 'kq: gks tkrh gSA 

^^v vLrq dk esa ?kVuk,¡ ugha] Le`fr;k¡ gS] ,d&nwljs 

ds lkFk xaqFkh gqbZ Lèfr;k¡ tks tqM+rh pyh tkrh gSA 

feyu th dk ys[ku dk;Z xaHkhj gksdj Hkh lgt 

gSA**
13
  

 bl izdkj feyu th us bl miU;kl esa 

?kVuk,¡ rFkk ,d&nwlj ls tqM+rh gqbZ Lef̀r;ksa dks 

fn[kk;k x;k gSA 

 blds vfrfjDr T;ksRLuk th us viuh vU; 

jpukvksa tSls & vius lkFk] ds'kjek¡] ph[k ds 

vkj&ikj] v¡/ksjs esa bartkj vkfn ds }kjk lekt dh 

fL=;ksa dh vkfFkZd] ikfjokfjd] ekafld fpark,¡ vkfn 

ekfeZd n'kkvksa dks T;ksRLuk th us lekt ds lkeus 

ykus dk lVhd iz;kl fd;k gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd T;ksRLuk th 

us fL=;ksa ds thou dh lkekftd ikfjokfjd 

folaxfr;ksa dks mtkxj djus dk lkFkZd iz;kl fd;k 

gSA T;ksRLuk th dk dFkk lkfgR; ds {ks= esa ,d 

fof'k"V LFkku jgk gS] ftlesa euq"; ds thou dh 
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vartZxr vkSj ckátxr dh tfVyrkvksa dks mtkxj 

djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA mudk dFkk&lkfgR; 

lekt vkSj laLd`fr nksuksa dks le>us dk ek/;e jgk 

gS] ftlesa vius l`tu dk;Z ds cht dks cksrs gq, 

viuh jpukvksa dks /kS;Z ds lkFk cM+s vknj vkSj 

ckfjdh ls cquus okyh T;ksRLuk th dk lkfgR; ds {ks= 

esa loksZRd`"V ;ksxnku jgk gSA 

01- MkW- iwjupan V.Mu o MkW- eerk flaxyk %

 lkfgfR;d fo/kkvksa ds fl)kar]  lanHkZ 

izdk'ku] fnYyh i`"B Øekad & 96 

02- MkW- jkepUnz 'kqDy % fgUnh lkfgR; dk 

bfrgkl] ukxjh izpkfj.kh lHkk  dk'kh i`"B 

Øekad &513 

03- v'kksd oktis;h % ¼dHkh&dHkkj½  tulÙkk] 2009 

04- d`".k cynso oSn ds i= ls 

05- Kku izdk'k foosd % ¼tgk¡ izd̀fr ,d nksLr 

dh rjg gS½] iqLrd okrkZ 

 ¼uoEcj&fnlEcj@11½ 

06- T;ksRLuk feyu % dgrs&dgrs ckr dks 

¼lk{kkRdkj½] i`"B Øekad &119 

07- iadt % ¼vuwBs f'kYi es alw{e izLrqfr½] bafM;k VqMs] 

15 fnlEcj 1995 

08- v'kksd oktis;h % ¼dHkh&dHkkj½] tulÙkk 2009 

09- T;ksRLuk feyu % ^v vLrq dk* okXnsoh izdk'ku] 

chdkusj] i`"B Øekad &134 

10- T;ksRLuk feyu % ^v vLrq dk* okXnsoh izdk'ku] 

chdkusj] i`"B Øekad &111 

11- Kku izdk'k foosd % iqLrd okrkZ 

¼uoEcj&fnlEcj@11½ 

12- iadt % bafM;k VqMs ¼15 fnlEcj 1995½ 

13- T;ksRLuk feyu % dgrs&dgrs ckr dks 

¼lk{kkRdkj½ 
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'kks/kkFkhZ] fgUnh v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu 

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa O;aX; dk 

vkfoZHkko chloh 'krkCnh dh ?kVuk gSA chloha lnh ds 

'kq# gks tkus ds ckn Hkh ekuo thou ij e/;;qxhu 

folaxfr;ksa ds ckny fdlh&u&fdlh :i esa Nk, gq, 

FksA vkt orZeku esa Hkh loZ= folaxfr;ksa] foMEcukvksa] 

cqjkbZ;ksa dk cksy&ckyk gSA ,slk dksbZ {ks= ugha gS tks 

folaxfr;ksa ls vNqrk gksA ekuo dk futh thou rFkk 

lkekftd ifjfLFkfr;k¡ dbZ fojks/kksa dks vius vanj 

lekfgr fd, gq, gSA lekt esa QSyh folaxfr;ksa dk 

fojks/k O;aX; ds }kjk fd;k tkrk jgk gSA euq"; vPNk 

djs ;k cqjk nksuksa fLFkfr;ksa esa O;aX; ds ek/;e ls 

fojks/k ;k lgefr trkbZ tkrh gSA euq"; vkSj lekt 

ds fgr dks /;ku esa j[krs gq, fd;k x;k fojks/k O;aX; 

gh dgykrk gSA tc ge vlR;] vR;kpkj] vukpkj] 

csbZekuh vkfn ls vlarq"V gksrs gS rc gekjk ân; Hkko 

fog~oy gksdj nq%[k O;Dr djrk gSA ftls ge 

vfHkO;fDr ds ek/;e ls O;Dr djrs gSA O;Dr djus 

dh mlh n'kk esa gh O;aX; dk vorj.k ekuk tk 

ldrk gSA 

 ÞO;aX;] lR; vUos"kh gksrk gSA og eq[kkSVksa dks 

uksp Mkyuk pkgrk gSA d`f=e vkoj.k gVkdj u;k 

izdk'k QSykuk  pkgrk gS rkfd 'krkfCn;ksa ls QSys 

va/kdkj ls turk dks mHkkjk tk ldsAÞ
1 

 lkekU;r% O;aX; 'kCn dbZ vFkksZa esa iz;ksx 

gksrk jgk gSA fgUnh esa O;aX; 'kCn ewyr% laL—r Hkk"kk 

dh nsu gSA vk/kqfud le; esa O;aX; 'kCn dk iz;ksx 

T;knkrj gksus yxk gSA vaxzsth esa bls ^lVk;j* dgk 

tkrk gSA bl izdkj O;aX; vius vanj dbZ vFkksZa dks 

lekfgr fd, gq, gSA 

 ÞO;aX; 'kCn dk iz;ksx dbZ vFkksZa esa fd;k 

tkrk gSA blesa lkekU; o fof'k"V] izkphu ,oa 

vk/kqfud lHkh rjg ds vFkZ gS( tks fodkl ds Øe esa 

bl 'kCn dks feyrs jgs gSA ewyr% laL—r esa O;aX; dk 

laca/k vFkZ&cks/k dh izfØ;k ls Fkk vkSj bldk vFkZ Fkk 

& ^'kCn dh O;atukòfÙk }kjk izdV gksus okyk vFkZ* 

¼O;aX; & fo $ vat $ O;r~½ vFkkZr~ 'kCn dk og vFkZ 

tks O;atukòfÙk ds }kjk izdV gks] xw<+ vkSj fNik gqvk 

vFkZA 

 fgUnh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds 

fopkjdksa&ys[kdksa us Hkh O;aX; dks ifjHkkf"kr djus dk 

;Fkksfpr iz;kl fd;k gS &  

 MkW- 'ksjtax xxZ ds erkuqlkj & ÞO;aX; ,d 

,slh lkfgfR;d vfHkO;fDr ;k jpuk gS] ftlesa O;fDr 

rFkk lekt dh detksfj;ksa] nqcZyrkvksa] djuh ,oa 

dFkuh ds varjksa dh leh{kk vFkok fuank Hkk"kk dks Vs<+h 

Hkafxek nsdj vFkok vxaHkhj gksrs gq, rVLFk gks ldrh 

gS] funZ; yxrs gq, n;kyq gks ldrh gS] izgkjkRed 

gksrs gq, rVLFk gks ldrh gS] e[kkSy yxrh gqbZ 

ckSf)d gks ldrh gSA vfr';ksfDr ,oa vfrjatuk dk 

vkHkkl nsus ds ckotwn iw.kZr% lR; gks ldrh gSA 

O;aX; esa vkØe.k dh mifLFkfr vfuok;Z gSAÞ
2 

 Li"Vr% O;aX; gesa okLrfodrk ls ifjfpr 

djokus ds lkFk&lkFk lekt esa QSyh lkekftd] 

vkfFkZd] jktuhfrd vkfn fo—fr;ksa ls Hkh voxr 

djkrk gSA ,d O;aX;dkj dh nf̀"V O;fDr vkSj lekt 

dh folaxfr;ksa dks ns[kdj mUgsa vfHkO;Dr djus ds 

fy, Lo;a dks izsfjr djrh gSA izkphu le; ls gh 

O;aX;dkjksa us lekt esa QSyh folaxfr;ksa dks O;aX; ds 

}kjk vius&vius <ax ls izLrqr djus dk lQy iz;kl 

fd;k gSA gfj'kadj ijlkbZ] johUnzukFk R;kxh] 'kjn 

tks'kh vkfn jpukdkjksa us vius O;aX; ys[kksa ds ek/;e 

ls lekt dh lHkh vkfFkZd] /kkfeZd] lkekftd] 

jktuhfr vkfn fonzqirkvksa dks mtkxj fd;k gSA 

 mlh Jà[kyk esa O;aX; ys[ku dh bl d<+h 

dks vkxs c<+krs gq, ,d l'kDr  O;aX;dkj ds :i esa 

mHkjdj lkeus vk;s & ^Jhyky 'kqDy*A 

 mÙkjizns'k ds vrjkSyh uked LFkku ij tUesa 

¼1925&2011½ egkuqHkoh] izfl)] mR—"V izfrHkk'kkyh 

O;aX;dkj Jhyky 'kqDy th us Hkh lekt esa O;kIr 

fofHkUu ;k izR;sd {ks= dh folaxfr;ksa dks vius O;aX; 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 32 

 

 

 

ys[ku dk fo"k; cukdj mUgsa lekt ds le{k ykus 

dk mi;qDr o lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

 fo'o lkfgR; esa ^jkxnjckjh* tSlh loksZR—"V 

d`fr nsus okys Jhyky 'kqDy th fgUnh O;aX; ijEijk 

ds egRoiw.kZ LrEHk gSA muds O;aX; dk {ks= vR;f/kd 

fo'kky gS] ftlesa lekt dh lHkh folaxfr;ksa dks 

mtkxj djus okys fp=ksa dks cgqrk;r esa ns[kk tk 

ldrk gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh O;aX; lkfgR; ds {ks= esa 

gfj'kadj ijlkbZ] johUnzukFk R;kxh] 'kjn tks'kh ds 

ckn vkus okys l'kDr lqfo[;kr o egkuqHkoh 

O;aX;dkj Jhyky 'kqDy th ds uke o dke dk 

ifjp; nsus dh vko';drk ugha gSA og Lo;a ,d 

vfHkUu ifjpk;d gSA Jhyky 'kqDy th dks yksx 

muds igys miU;kl ^lwuh ?kkVh dk lwjt* ls mruk 

ugha tkurs ftruk mUgsa muds izFke O;aX; laxzg 

^vaxn dk ik¡o* ds ek/;e ls tkurs gSA ^jkxnjckjh* 

miU;kl vkSj Jhyky 'kqDy ;s nksuksa ,d gh flDds ds 

nks igyw ds leku gSA 'kqDy th dks O;aX; ys[ku esa 

izflf) muds miU;kl ^jkxnjckjh* ds ek/;e ls 

feyhA 

 'kqDy th ds lanHkZ esa vf[kys'k dk er gS 

fd & Þgekjs yksdra= dh ;k=k liuksa ds fo/oal dh 

laLFkkvksa] ewY;ksa] uSfrdrkvksa vkSj vkLFkkvksa ds {kj.k 

dh dFkk gSA Jhyky 'kqDy mlh {kj.k ds 

mn~?kkVudrkZ jpukdkj gSA jktuhfr dh iru'khyrk 

fodkl xksj[k/ka/kk tufgr dk ik[k.M & Hkkjrh; 

tura= dh fufoZokn okLrfodrkvksa ij rh{.k vkSj 

foLRk`r dVk{k mudh jpuk'khyrk dh /kqjh gSA x| 

ys[ku esa Hkkjrh; yksdra= dh bruh l[r vkSj foLr`r 

foospuk vU;= nqyZHk gSAÞ
3
  

 Jhyky 'kqDy th us lkfgfR;d thou esa 

lekt dh tM+c) gksrh tk jgh leL;kvksa dks mHkkjus 

dk ;Fkksfpr iz;kl djrs gq, lekt dh leL;kvksa dks 

vke vkneh ls tksM+rs gq, Lo;a fy[kk gS fd & 

ÞokLro esa vke vkneh dks igpkuus dk dke esjk] 

esjk eryc gS fd jktuhfrd] lekt'kkL=] lkfgR; 

vkSj dyk vkfn ds Lrj ij vke vkneh dks igpkuus 

dk dke bruk vklku ugha gS] cfYd ,slk Hkh gS fd 

'krkfCn;ksa ls dyk vkSj lkfgR; ds {ks= esa tks #f<+;k 

iuih gSa] mUgksaus vke vkneh dh igpku dks vkSj Hkh 

eqf'dy cuk fn;k gSAÞ
4 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd 'kqDy th us 

viuh cgqvk;keh jpukvksa esa lekt dh lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd vkfn folaxfr;ksa dks 

mtkxj djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

 ÞJhyky 'kqDy th folaxfr;ksa ij vkØks'k 

O;Dr djrs gS] mudh ;g vfHkO;fDr jpuk ds Lrj 

ij gksrh gSA os folaxfr;ksa dh [kkst djrs gS vkSj VwVs 

ewY;ksa dh iquLFkkZiuk dk vkg~oku djrs gSAÞ
5 

 Jhyky 'kqDy th us vius O;aX; fuca/kksa esa 

lekt dh fo—fr;ksa] fonqzirkvksa] dqaBkvksa] dqjhfr;ksa 

vkfn cqjkb;ksa dks lkeus ykus dk ;Fkksfpr iz;kl 

fd;k gSA budh jpukvksa dk {ks= vR;f/kd foLr`r gSA 

lekt dh lHkh folaxfr;ksa ij mUgksaus xgjk 

dqBkjk?kkr fd;kA euq"; lkekftd izk.kh gksus ds ukrs 

viuh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ lekt esa jgdj gh 

djrk gSA mls lekt ds lHkh fu;e&dk;nksa dks 

le>rs gq, pyuk iM+rk gSA 

 vk/kqfud lekt esa dbZa ,slh folaxfr;k¡ gS 

tks fdlh vfHk'kki ls de ugha gSA Lokra«;ksÙkj 

Hkkjrh; lekt esa rhozrk ls c<+rh tk jgh leLr 

lkekftd fo—fr;ksa ij Jhyky 'kqDy th dVk{k djrs 

gS vkSj yksxksa ds psgjksa ls cukoVh eq[kkSVs dks fudky 

Qsadus dk leqfpr iz;kl djrs gSA 'kqDy th lekt o 

thou esa ekStwn folaxfr;ksa ds fy, ftEesnkj 

vH;Urfjd fonqzirkvksa dks mtkxj djus dk lQy 

iz;kl djrs gSA  

 'kqDy th us lekt esa izfrf"Br oxZ ftudks 

'kqDy th us dqRrk&ikyu ds izrhd ds :i esa O;Dr 

fd;k gSA ;gk¡ mUgksaus dqRrk fdl izdkj cM+s yksxksa ds 

thou esa vkfFkZd fLFkfr dks n'kkZrk gS] bl ij dVq 

O;aX; djrs gq, fy[kk gS fd & ÞdqRrk&fo'ks"kK dh 

gSfl;r ls vc mUgsa dkQh cM+s iSekus ij Lohdkj dj 

fy;k x;kA mudks dqRrk&izn'kZfu;ksa ds mn~?kkVu ds 

fy, vkSj mudh chch dks iqjLdkj forj.k ds fy, 

cqyk;k tkus yxkA os tgk¡&tgk¡ rcknys ij x, 

ogk¡&ogk¡ mudh v/;{krk esa dqRrk dY;k.k lfefr;k¡ 

cukbZ xbZA lQyrk dh bu eaftyksa dks ikj djds 

vkf[kj esa mUgsa ;g vk/;kfRed vuqHko gqvk fd muds 

Hkh thou dk ,d vFkZ vkSj ml vFkZ dk uke dqRrk 

gSAÞ
6 
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 'kqDy th us lekt esa iuirh tk jgh 

vehjh&xjhch dh vlekurk ij O;aX; fd;k gS fd & 

Þ'kgj esa nhokyh dk dqy ;gh vfHkizk; gS fd vehj 

bruh T;knk vehjh fn[kk,¡ fd xjhcksa esa viuh xjhch 

dk vglkl vkSj Hkh xk<+k gks tk,A vxj ge ns'k esa 

loZgkjk&oxZ dks Økafr ds fy, [kM+k djuk pkgrs gS 

rks bldk lcls lLrk uqL[kk ;g gS fd 'kgjksa esa 

nhokyh dk R;kSgkj rhu fnu ds ctk; rhu eghus ds 

fy, [khap fn;k tk,A yksx lQsn vkSj dkys iSls dk 

dfj'ek ns[krs&ns[krs bruk mdrk tk,¡xs fd vius 

vki Økafr dj cSBsxasAÞ
7 

 vk/kqfud le; esa O;kIr ik'pkR; lH;rk dk 

vuqdj.k dh leL;k ij Hkh 'kqDy th O;aX; djrs gSA 

mUgksaus vkt dh bl O;oLFkk rFkk yksxksa dh 

ekufldrk ij O;aX;kRed izgkj djrs gq, viuh jpuk 

^lQsn dkyj dk fonzksg* esa e/;e oxZ dh nksgjh 

ekufldrk lqfo/kk;qDr thou rFkk pkfjf=d detksjh 

dks Li"V djrs gq, dgk gS fd & ÞlQsn&dkyj ds 

fonzksg ;kuh e/;foÙk yksxksa dh ;q)dkferk ;kuh 

fefMy Dykl fefyVsalh dh izsjd 'kfDr e¡gxkbZ vkSj 

eqnzkLQhfr gh ugha gSA mlds ihNs lkekftd dqjhfr;k¡] 

O;fDrxr dqdeZ vkSj gj lqfo/kkijd inkFkZ dks 

[kjhnus dh Li/kkZ Hkh gS tks lQsn dkyj dks va/kk/kqa/k 

[kpZ djus vkSj iSls dh deh ij yxkrkj jksus dks 

ck/; djrh gSAÞ
8 

 bl izdkj 'kqDy th us lekt dh cnyrh 

O;oLFkk ij dVk{k fd;k gSA  

 lekt esa vusd bdkb;k¡ gS vkSj muesa vusd 

izdkj dh leL;k,¡ gSA mUgha folaxfr;ksa esa ,d 

folaxfr ^ngst izFkk* gSA ^ngst izFkk* gekjh 

vk/kqfudrk ij ,d cgqr c<+k /kCck gSA lekt dh ;g 

izFkk gekjh izxfr'khyrk dh dykbZ [kqjp nsrh gSA 

vk/kqfud ;qx esa ngst izFkk dk :i migkj izFkk us 

fy;k gSA vkt ogh ngst migkj ds :i esa nks xquk 

djds fn;k tkrk gSA ngst izFkk dk ;g :i ukSdjh 

iSlk oxZ esa T;knk ns[kk tkrk gSA blh lanHkZ esa 'kqDy 

th O;aX;kRed dVk{k djrs gS fd & ÞeksVh [kknh ds 

itkesa ds uhps js'eh pM~<+h fNih gS] mxrs lw;Z dh 

lqugjh vkHkk esa vkx fNih gSA ea=h ds ?kj esa iyax 

ds uhps VqV~gs cDls esa ,d djksM+ ds uksV fNis gS vkSj 

dU;k ds ckafNr xq.kksa ds ihNs 'olqj ds lEiw.kZ 

foLdqVksa dh [kud fNih gSAÞ
9 

 mi;qZDr m)j.k ls Li"V gS fd vkt Hkh 

^ngst izFkk* Hk;kud :i ls lekt esa O;kIr gSA blh 

ds vk/kkj ij Bsdsnkj us ngst esa vxk/k lEifÙk vkSj 

lSdM+ksa ,dM+ tehu tk;nkn nsdj vkbZ-,-,l- dh 

e;kZnk ds vuqdwy Vh-,e- flag us viuh dU;k dk 

fookg fd;kA 

 vk/kqfud ;qx esa rhozrk ls c<+ jgs Hkz"Vkpkj 

ij Hkh 'kqDy th O;aX; dh rh[kh ekj ekjrs gSA lekt 

dk dksbZ oxZ Hkz"Vkpkj ls vNqrk ugha gSA vke&vkneh 

bldh pisV esa tdM+rk tk jgk gSA ;g Hkz"Vkpkj fQj 

fdlh Hkh {ks= esa gks tSls & mPp f'k{kk] ukSdjh] 

O;kikj] fodkl vkfnA ns'k ds fodkl esa ck/kk cu jgs 

Hkz"Vkpkj ij 'kqDy th O;aX; djrs gS fd & Þns'k 

fodkl dh izfØ;k ds nks ewy rRo gS & Hkz"Vkpkj vkSj 

ljdkjh y)M+iuA ;gk¡ Hkz"Vkpkj gh y)M+iu dk 

bykt gS mlh ds ljdkus ls ,dM+k ljdrk gS] mlh 

ds tksj ls fodkl dh ?kksM+h pyrh gSA Hkz"Vkpkj [kRe 

gks x;k rks y)M+iu ds flok; cpsxk D;k \ lkjk 

ns'k y)M+ksa vkSj dkfgyksa ds fdys esa dSn gks 

tk,xkAÞ
10 

 bl izdkj 'kqDy th us ns'k esa fnu nqxuh 

vkSj jkr pkSxquh rjDdh ls c<+rs tk jgs Hkz"Vkpkj dks 

mtkxj djus dk iz;kl fd;k gSA vr% vkt Hkz"Vkpkj 

Hkh O;fDr ds gquj dh igpku cu x;k gSA 

 blds vfrfjDr 'kqDy th us vius vU; 

O;aX; ys[kksa tSls & thrh tkxrh ljdkj dk glhu 

liuk] ,d o"kZ ;qok oxZ ds uke] egktuh lH;rk vkSj 

nk<+h ewaN dh dFkk] gksjh vkSj mUuhl lkS pkSjklh] 

vaxn dk ik¡o] dqRrs dh fiYys dks ulhgr dqRrs vkSj 

dqRrs] igyh pwd] nqHkkf"k; vkfn ds ek/;e ls lekt 

esa fnuksafnu c<+rh tk jgh fofHkUu izdkj dh 

fonqzirkvksa ij iqjtksj dVk{k fd;k gSA  

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Jhyky 

'kqDy th us lkekftd folaxfr;ksa dks mtkxj djus 

dk tks lkFkZd iz;kl fd;k gS] mlls Li"V gS fd 

lekt izR;sd O;fDr ds fy, og niZ.k ;k vkbuk 

gksrk gS tks mls lekt esa jgrs gq, uSfrd dk;Z djus 
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ds fy, izksRlkfgr djrk gSA gj O;fDr vius thou 

ds vuqHkoksa dks lekt esa jgdj o lekt ls gh 

lh[krk gSA ysfdu dHkh&dHkh lekt esa vusd izdkj 

dh fonzwirk,¡ tUe ys ysrh gS vkSj lekt dks xank 

djrh gSA ;s fonzwirk,¡ dgha vkSj ls ugha vkrh cfYd 

lekt eas jgus okyk O;fDr gh mls tUe nsrk gSA og 

viuh cqjh vknrksa o ekufldrk ls vusd lkekftd 

folaxfr;ksa dks mRiUu djrk gSA Jhyky 'kqDy 

dq:irkvksa dks mn~?kkfVr djrs gSA lekt eas O;kIr 

#f<+;ksa] va/kfo'okl] <ksax] ik[k.M] tkrh;okn] o.kZ 

Hksn] L=h dh fLFkfr] ngstizFkk vkfn lHkh folaxfr;ksa 

ds igyqvksa ij O;aX; fd;k gS tks lekt dks tM+ ls 

[kks[kyk dj jgh gSA lkekftd folaxfr;k¡ fnuksafnu 

viuk Hk;kog :i /kkj.k djrh tk jgh gSA bUgha 

folaxfr;ksa] fo—fr;ksa] dq.Bkvksa ds izfr Jhyky 'kqDy 

th us lekt dks vius O;aX; ck.kksa ds ek/;e ls 

tkx`r djus dk mRd`"V o lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

mudk ;g ys[ku lekt o ns'k ds fy, loksZifj gksus 

ds lkFk gh lkFk mi;ksxh o mRd`"V Hkh gSA 

1- foØethr] vk/kqfud fgUnh dkO; esa jktuhfrd 

O;aX;] i`-7- 

2- MkW- fou;dqekj ikBd ,oa t;Jh 'kqDy 

¼laiknd½] fgUnh O;aX;&deZ ,oa ledkyhu 

ifjn`';] i`- 25- 

3- vf[kys'k ¼laiknd½ & Jhyky 'kqDy dh nqfu;k] 

laikndh; i`- fcanq ik¡p- 

4- MkW- izsetuest;] Jhyky 'kqDy] fopkj] fo'ys"k.k 

,oa thou] i`- 216- 

5- MkW- vk'kk jkor] fgUnh O;aX; fuca/k] Lora=rk ds 

ckn] ì-2+6- 
6- Jhyky 'kqDy & tgkyr ds ipkl lky] i`- 34- 

7- ogh] i`- 151- 
8- ogh] i`- 243- 
9- Jhyky 'kqDy & tgkyr ds ipkl lky] i`- 388- 
10- Jhyky 'kqDy & [kcjksa dh tqxkyh] i`- 61- 
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¼'kks/kkFkhZ½] fgUnh v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu ¼e-iz-½ 

yksdlkfgR; esa ^yksd^ 'kCn cgqr gh O;kid gSA 

bl 'kCn esa ekuo lH;rk] laLÑfr] /keZ] jhfr&fjokt+] 

dyk] lkfgR; ls ysdj nSfud thou dh ekuo lqyHk 

leLr fØ;k,¡ vkfn lekfgr gSA gekjs lEiw.kZ ok³e; 

lkfgR; dh jpuk ds le; ls gh ^yksd^ 'kCn izpyu 

esa jgk gSA bl 'kCn dh izkphurk ds fo"k; esa Hkh dksbZ 

lUnsg ugh gS&^^_Xosn ds gh lqizfl) iq#"klwä esa 

yksd 'kCn dk O;ogkj tho rFkk LFkku nksuksa 'kCnksa esa 

gqvk gSA^^
1
 Qyr% ^yksd^ 'kCn izkphudky ls vuojr~ 

pyk vk jgk gSA vkt ;g 'kCn ml ekuo lekt dk 

i;kZ; cu x;k gSa tks viuh izkphu ekU;rkvksa ,oa 

ijEijkvksa ds izfr vkLFkkoku gSA og vk/kqfud lH;rk 

,oa Ñf=e laLÑfr ls ijs viuh izkphu lH;rk vkSj 

laLÑfr dk nkeu Fkkes] vius ;qx dh eukso`fÙk;ksa o 

mldh igpku dks thoUr cuk;s gq, gSA 

 yksdlkfgR; dk fo"k; {ks= cgqr gh O;kid 

gSA mls fdlh {ks= fo'ks"k dh ifjf/k esa lekfgr djuk 

vkt vuqfpr izrhr gksrk gSa D;ksafd yksdlkfgR; 

yksdekul dh lgt vfHkO;fä vkSj O;ogkj dk 

lkfgR; gS&^^yksd lkfgR; yksdekul dh lgt vkSj 

LokHkkfod vfHkO;fä gSA^^
2
 

 MkW- lrh'k nqcs u flQZ jsfM;ks ukVddkj ds 

:i esa tkus tkrs gS oju~ mUgksaus miU;kl gk;dq 

dfork,¡] cky lkfgR;] uo lk{kjrk ij vk/kkfjr 

lkfgR;] i= laxzg] iqLrd leh{kk dks viuh 

lkfgfR;d izfrHkk ls lhapk gSA y?kqdFkk ds rks os 

tud ekus tkrs gSA nqcs th dk tUe 12 uoEcj 

1940 dks Hkkjr ds ân;LFky e/;izns'k ds bankSj esa 

gqvkA MkW- lrh'k nqcsth dh lkfgfR;d ;k=k dk izFke 

lksiku rc izkjEHk gqvk tc mudh igyh O;aX; jpuk 

lu~ 1960 esa ^uksd&>ksad* ds uke ls izdkf'kr gqbZA 

rc ls nqcs th vuojr lkfgR; l`tu esa yhu jgsaA 

vU; fo/kkvksa ds lkFk&lkFk mUgksaus jsfM;ks ukVdksa dk 

l`tu Hkh fd;k gSA muds jsfM;ks ukVdksa esa ekuo 

thou ds lHkh i{kksa dk mn~?kkVu gqvk gS fdUrq muesa 

gesa yksd thou dk gqcgq fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA  

 MkW- lrh'k nqcs yksdthou dh /kjkry ls 

tqM+s #iddkj gSA muds jsfM;ksa #idksa esa mUgksaus 

yksdthou ds lHkh i{kksa dks lekfgr fd;k gSA muds 

jsfM;ks #id ^egd jgh Qwyokjh^ esa yksdthou dh 

izpqjrk fn[kkbZ nsrh gSA ;g #id xzkeh.k ifjos'k ds 

fp=kadu ds lkFk&lkFk yksdthou ls Hkh gesa #c# 

djokrk gSA MkW- lrh'k nqcs ds #idksa esa vusd vuNq, 

igyw gS tks yksdthou dks izfrfcfEcr djrs gSA 

izLrqr #id dh lHkh dfM+;ksa esa xzkeh.k okrkoj.k dk 

fuekZ.k fd;k gSA os l`tukRedrk ds izfr lefiZr] 

cgqvk;keh] izfrHkk lEiUu ,sls ltZd dykdkj gS 

ftudh ys[kuh dk Li'kZ ikdj fgUnh jsfM;ksa ukVd us 

viuk Lo#i ifj"Ñr fd;k gSA 

 ^egd jgh Qwyokjh^ esa ckjg dfM+;k¡ laxzfgr 

gSA izR;sd dM+h esa yksdizpfyr jhfr;ksa] ijEijkvksa dk 

thoUr fp=.k fn[kkbZ nsrk gSA lka> ds le; tc 

ifr&ifRu [ksr ls ?kj okil vkrs gSa rksa iRuh xk¡o ls 

ckgj gh NdM+s ls mrjdj pyrs gq, ?kj vkrh gS 

;Fkk & 

ifr& vPNk tc Qk;nk gks rqe eq>s crk nsuk] vHkh 

rks cSBksa  

NdM+s esa VPp ------VPp py csVk ujflaxk yxk nkSM+------ 

ifRu & Bhd gSa tks rqEgkjh bPNk gks fd;k djksa --------- 

vc tjk  

NdM+k jksd nks-------eSa ;gha xk¡o&xks;js mrj tkrh gw¡ ---- 

?kj rd NdM+s esa cSBdj tkuk vPNk ugh yxrk ------- 

ifr & tSlh rqEgkjh ethZ] #d tk HkkbZ ujflaxk ----- 

yks mrjksa ---- ikao tjk QVkQV c<+kuk ------ ^ +̂
3
 

 

 mi;qZDr laokn esa lelkef;d xzkeh.k thou 

esa izpfyr yksd jhfr vfHkO;Dr gqbZ gS fdarq ;qx ds 

cnyrs ifjos'k esa ;s jhfr;k¡ /khjs&/khjs dkydofyr 

gksrh tk jgh gSA vkt 'kgjksa ds lkFk&lkFk xzkeh.k 

thou Hkh rukoxzLr gksus yxk gSA ;kfU=dhdj.k ds 

pyrs ekuoh; e;kZnk,¡ vkSj laonsuk,¡ 'kq"d gksrh tk 

jgh gSA c<rh LokFkZ izo`fÙk us laca/kksa dks [kks[kyk cuk 

fn;k gSA Qyr% vkt gj rjQ yksxksa ds cnyrs 
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pfj=] nks eq¡gkiu vkSj vuSfrdrk dk vkye fn[kkbZ 

nsrk gSA O;fä dks vdsykiu cgqr vPNk yxrk gSA 

igys tgka ifjokj ds yksx lkFk feydj /kkfeZd 

voljksa ij yxus okys esysa] mRloksa esa tkdj 

>wyk&>wyuk] ukSVadh] naxy] dq'rh] jkeyhyk vkfn dk 

Hkjiwj vkuUn ysrs Fks vkt og lc cny x;k gSA 

 MkW- lrh'k nqcs }kjk l`ftr ,sls vusd n`'; 

gS tks yksdthou dh laosnukvksa dks cgqr utnhd ls 

O;Dr djrs gSA ;gh otg gSa fd buds #idksa esa tgk¡ 

,d vksj Nn~e vk/kqfudrk dh >yd fn[kkbZ nsrh gS 

ogha nwljh vksj Lusfgy vkSj fueZy yksdthou ds 

laLdkj Hkh fn[kkbZ nsrs gS mUgksaus fj'rksa dks vf/kd 

egRo fn;k gSA ,d csVh firk dh ckr lg"kZ Lohdkj 

djrh gS fdarq ckn esa mykguk Hkh nsrh gS & 

  ^^dar rekjk xkao xks;js 

  dkaVk ?k.kk ccwy dk 

  jkst lcsjs gwa rks daMk Fkkiw 

  Egkjk cki dh Hkwy dk ----^^
4
 

 blh izdkj fj'rksa dh rqyuk dk vf}rh; 

mnkgj.k Hkh gesa #id dh rhljh dM+h esa fn[kkbZ nsrk 

gS & 

 ^^ykMw lk I;kjk lqljk] isM+k nsoj tsB 

  ?ksoj eksrh lk;ck] u.kny [kkjh lsao^^
5
 

 MkW- lrh'k nqcs yksd laLÑfr ds ifjpk;d 

gSA bl #id dh ,d dM+h esa tutkrh; yksxksa }kjk 

euk, tkus okys gksyh ds R;kSgkj dk fp=.k fd;k gSA 

yksdxhr dh ;s iafDr;k¡ geas yksd laLÑfr ls ifjfpr 

djkrh gS & 

 ^^gk; dSlks vk;ks R;kSgkj 

 ipkl jax esa rks ok isyktjaxh 

 vc dkSu lk jax dh d#a gw¡ ekjA^^
6
 

 ,d vksj tgk¡ nqcsth ds #id NksVs&NksVs 

csgn yqHkkous n`';ksa ds lkFk viuh laosnu'khyrk vkSj 

vFkZoÙkk ds lkFk vfHkO;Dr gksrs gSa ogha Jksrkvksa ds 

ekul iVy ij lq[kn Le`fr;k¡ NksM+ tkrs gSaA mUgksaus 

vius le; vkSj ifjos'k dks u dsoy vius #idksa esa 

izLrqr fd;k oju~ Hkksxk vkSj lhapk Hkh gSA muds 

#idksa esa gesa u flQZ yksd izpfyr jhfr;ksa dh >yd 

fn[kkbZ nsrh gS vfirq mUgha jhfr;ksa ds ek/;e ls 

orZeku ifjizs{; dh Toyar leL;kvksa ds lek/kku Hkh 

fn;s gSA ngst izFkk dh leL;k dk lek/kku 

yksdizpfyr jhfr ls bl izdkj izLrqr fd;k gS & 

 ^^ifr & vc ysfdu&osfdu tSls loky 

tokc er djksa ------- 

 ifRu & rks eSa foosd dks dkMZ fy[k nw¡ ------ 

 ifr & foosd dks D;k fy[kksxh --------ml 

ydM+h ds ?kjokykssa  

 dks fy[kksa fd os daqdw dU;k rS;kj j[ksa ------^^
7
 

 yksdthou dh ;s ijEijk jgh gS fd fcuk 

ngst fn;s] dqadw&v{kr dk fryd yxkdj dU;k dk 

fookg lEiUu gks tkrk FkkA vkt gesa ^dqadw&dU;k^ 

dh fopkj/kkjk dks viukus dh vko';drk gSA ,d 

le`) vkSj lH; lekt dh dYiuk rHkh lkdkj dh 

tk ldrh gSA 

 yksdthou esa izpfyr ekaMuk ijEijk ds 

n'kZu Hkh ges nwcs th ds #idksa esa fn[kkbZ nsrs gS & 

 ^^ifr&jk/kk rqe crkvksa rks tjk] D;k cuk 

jgh Fkh ;s lc ----- 

 ifRu & og D;k crk;sxh ----eq>ls iwNksa-----eSa 

bls nhokj ij  

 ekaMus ds ekaMus fl[kk jgh Fkh ------ 

 ifr & igys latk ekaMrs rks lh[kkrh ------ 

 iRuh & latk rks yM+fd;k¡ ,d nwljs ls 

lh[k tkrh gS ij ;s lc lh[kuk iM+rk gS] esjs dks Hkh 

ek¡ us lh[kk;k Fkk ------- 

 ifr & okg! fdruk ckjhd dke gS] ,slk 

yxrk gS tSls lkapksa esa <yk gSA^^
8
 

 bl izdkj #id dh vU; dfM+;ksa esa Hkh 

yksdthou ls lacaf/kr yksd jhfr;ksa dh ckr cgqr 

xgjkbZ vkSj lw{erk ls dh gSA ;g ,d ikfjokfjd 

#id gS vr% blesa nqcsth us ifjokj] lekt vkfn esa 

gksus okyh NksVh&NksVh ckrksa dks csckdh ds lkFk izLrqr 

fd;k gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gSa fd MkW- lrh'k 

nqcs ,d ,sls #iddkj ftUgksaus vius #idksa esa 

yksdthou ls lacaf/kr] yksdijEijkvksa] jhfr;ksa ,oa 

laLÑfr ds lkFk xzkeh.k thou ds thoUr n`';ksa dk 

fp=.k fd;k gSA vkt ds cnyrs ifjos'k vkSj yqIr 
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gksrh gqbZ yksdizpfyr jhfr;ksa dh lkFkZd vfHkO;fä 

,oa ekuo eu dks mudh igpku djkus ds mn~ns'; ls 

nqcsth us mUgsa #idksa esa of.kZr dj uohu vk;ke 

LFkkfir djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA vr% dg 

ldrs gS fd lrh'k nqcs ds jsfM;ksa :id yksd thou 

ds egRo ls Liafnr gSA yksdthou muds #idksa esa 

iwjh lPpkbZ ds lkFk vafdr gqvk gSA 

1- MkW- Ñ".knso mik/;k; ^yksd laLÑfr dh #ijs[kk^] 

jktdey izdk'ku ì- la- 9 

2- MkW- fnus'oj izlkn] yksd lkfgR; vkSj laLÑfr] 

uVjkt izdk'ku i`- la- 156 

3- MkW- lrh'k nqcs ^egd jgh Qwyokjh^ izFke dM+h ì- 

3 

4- ogh nwljh dM+h i`- 4-  

5- ogh- rhljh dM+h i`- 8- 

6- ogh- pkSaFkh dM+h i`- 5- 

7- ogh- lkroh dM+h i`- 11- 

8- ogh- ukSoh dM+h i`- 3- 
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funsZ’kd] d̀".kjko ’kks/k laLFkku ,oa ekun O;k[;krk&izk-’kk-bfrgkl] laLd`fr o iqjkrÙo]jk-nq-fo-fo-] tcyiqj 

 

        ;ksx dk ’kkfCnd vFkZ feyu vFkok vkRek 

dk ijekRek esa fey uktk gSaA
1
 xhrk ds vuqlkj 

lq[knq[k] ykHk] gkfu] t;&ijkt; vkfn esa lEHkko 

j[kuk ;ksx gS ¼leRoa ;ksx mPPkrs½ iarrfy us ’kjhj] 

bfunz; rFkk eu ij fu;a=.k LFkkfir djds iw.kZrk 

izkIr djus ds fy, fd; x;s vk/;kfRed iz;Ru dks 

;ksx crk;k gSA
2
  

       ;ksxlw= ds vuqlkj& ;ksxf’pRro`fRrfujks/k%^^ 

vFkZ] fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA fpRr òfRr ds 

fujks/k dk vk’k; eu cqf) rFkk vadkj ls rknkRE; 

lekIr gkssdj iw.kZ pSrU; Lo:i] vkRek esa fLFkr gks 

tkuk gSA ,slk ;ksxh dke] dzks/k] jkx] }s"k] yksHk] 

eRlj] Hk; lHkh ls ij jgrk gSA
3 

 

           Hkkjrh; bfrgkl vuq’khyu djus ij 

ik;k x;k gS fd ;ksx fl)kar] thou ’kSyh vFkok ;ksx 

n’kZu ds vf/kdka’k fgLls] Hkkjrh; laLd`fr esa 

vk|dky vFkok fla/kqdky ls izfrf"Br gSaA ml dky 

dh fyfi dk v/;;u vHkh rd lQyrk iwoZd u gksus 

ds dkj.k muds lkfgR; esa rks vifjfpr gSa fdUrq 

muds f’kYi esa vusd LFkku ij ;ksfx;ksa] ;ksxklu 

tSlh ijaijk le> esa vkrh gSA
4
  

    

      ;ksx dh ppkZ ge oSfnd lkfgR; esa Hkh ikrs gS 

tcfd ;Kkfn dk vkpj.k djus okys _f"k&eqfu;ksa ls 

vk’kk dh tkrh Fkh fd os  ;ksx dk ikyu djsaA 

izk.kk;ke rFkk izk.k ’kCnksa dk mYys[k osnks esa vusd 

ckj vk;k gSA vFkZosn esa ,d LFkku ij ^^v"Vkax^^ ;ksx 

rFkk "kM~;ksx^^ mYysf[kr gS] blds vfrfjDr ^^vkB 

pdz^^ ^^ukS }kj^^ rFkk ,d^ ^^ckg; xqgk^^ tSlh ppkZ dh 

xbZ gS ftlls oSfnd ;qx esa Hkh ;ksx ’kkL= dh izfr"Bk 

dk gesa ’kku gksrk gSA
5 

 

         oSfnd dky ds Ik’pkr~ egkdkO; dky Fkk 

ftles e;kZnk iq:"kksRre Jh jke dk vo/k esa rFkk 

;ksxs’oj Jhd`".k dk vorj.k ct̀ewfe esa gqvkA 

 

         ;gk¡ ,d ckr mYysf[kr djus dh gS fd 

fla/kq ?kkVh lH;rk dk dky bZlk iwoZ 4000 ls 3000 

o"kZ gksus ij vf/kdka’k fo)kuksa dk erSD; gS fdUrq 

vk;ksZ dh frfFk rFkk mn~xe LFkku ij erHksn lqy> 

ugh lds gSaA fQj Hkh vusd iqjkrRoh; [kxksyferh;] 

lkfgR;d izek.kksa ds vk/kkj ij cgqr lkjs fo)kuksa uŝ ^ 

egkHkkjr ;q) dky bZlk iwoZ 3102 o"kZ ekuk gSA
6
  

Jhd̀".k dk dky gSaA Jhjke muls igys gq, gSaA 

 

       Ikzkphu vk;Z lH;rk tc Hkh lfdz; jgh gksxh] 

og fojklr ds :i esa gesa ,d vR;ar lqy>k gqvk 

lksp ns xbZ gS] vkSj ;ksx^^ Hkh ml lksp dk fgLlk gSA 

mifu"kn~] osn ds ckn vk,SA ml ;qx dk fpUru 

Hkkjrh; fparu dk Lo.kZdky ekuk tkrk gSA bl dky 

esa ;ksx vPNh rjg le> fy;k x;k FkkA ^NkUnksX;^ 

rFkk ^og̀nkj.;d^ mifu"kn~ esa ;ksx ds fof’k"V rRo 

^^izk.k^^ dgrs gSaA
7 

 

       fdUrq cg̀nkj.; mifu"kn~ esa jktk tud ds 

njokj esa _f"k xkX;Z dk mRrj nsrs le;] _f"k 

;kKoYD; us vafre lRrk dks ok;q ls Hkh ijs ekuk gSA 

 

       bu nksuksa mifu"kn~ks esa ;e] fu;e izk.kk;ke] 

rFkk bMk&fiaxyk] lq"kEuk rFkk dq.Mykfyuh dh ppkZ 

dh xbZ gSA dqN vU; mifu"knksa esa Hkh mijksDr dk 

FkksM+k fooj.k gSA
8 

 

       dBksifu"k~n esa ;ksx cgqr vPNs ls le>k;k 

x;k ftles ;e vksj ufpdsrk ds laokn esa ;e dgrs 

gS fd ’kjhj ,d jFk ds leku gS] jFk dk Lokeh 

vkRek gS] cqf+) lkjfFk gS ik¡p bfUnz;k¡ ?kksMs+ gSaA lalkj 

ds fo"k; ekxZ gS] eu yxke gSA mijksDr lHkh dh 

leUof;r fdz;k ls gh ’kjhj esa fLFkr vkRek eks{k dh 

vksj vxzlj gksrh gSA
9 

 

       xhrk gh mifu"kn~h; lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gS ¼xhrk ds izR;sd v/;k; ds var dh iafDr;ksa 

esa ;g ’kCn gS^^ bfr Jhen~Hkkxorxhrklwifu"kRlq 
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czgeafo|k;k^^½A xhrk ds laca/k esa ,d laLd`r Nan esa 

;g Hkh dgk x;k gS^^ lEiw.kZ mifu"kn~ xkS,¡ gSa] Jhd̀".k 

nqgus okys gS] cNM+k vtqZu gS] ;g ve`r Lo:i nqX/k 

xhrk ds fopkj gS vkSj bl xhrk dk ikB djus okys 

bl nqX/k dk vkuan ysrs gSA^^ 

       xhrk ds 700 ’yksdksa dk iBu] euu rFkk mu 

ij vey djus ls fpRro`fRr ds fu{ksi Lor% nwj gks 

tkrs gSA ;ksx dks blesa deZ;ksx] /;ku ;ksx] Kku 

;ksx] rFkk HkfDr;ksx ds :i esa vPNs ls le>k;k x;k 

gSA 

       xhrk ds deZ ;ksx dk vk’k;] Qyks esa Lig̀k 

u j[krs gq, vius leLr vko’;d dk;Z dRrZO;Hkko 

ls djuk gSA deksZ dh laca/k dh uSfrdrk dk o.kZu Hkh 

xhrk esa gSA 

       Kku ;ksx dk vFkZ lHkh pjkpj Hkwrksa esa bZ’oj 

rFkk viuh vkRek tkudj lHkh ds izfr cjkcj Lusg 

j[krk gSA HkfDr;ksx esa bZ’oj ds izfr vuU; ’kj.kkxfr 

dk Hkko gSA 

       /;ku ;ksx esa Hkh vPNs ls le>k;k x;k gSA 

dqN ’yksdksa dk mn~Ogj.k lkFk mudk vFkZ Hkh 

le>k;k tk jgk gSaA 

 

’kqpkS ns’ks izfr"BkI; fLFkLeklekReu%A 

ukR;qfPNqra ukfruhpa pSykftudq’kksRrje~AA6%11 

r=Sxkxza eu% d`Rok ;rfprsfUnz;fdz;%A 

mifo’;klus ;qaT|ksxekRe fo’kq)s;sAA6%12 

 

        LoPN LFkku ij fLFkj gksdj] oL=] peZ] 

dq’kk dze’k% ,d ds uhps ,d j[kdj] ,slk vklu 

cuk;sa tks u rks cgqr Å¡pk gks vkSj u cgqr uhpk gks 

,sls vklu ij cSB dj eu esa vkarfjd ’kqf) dk 

fopkj djsa vkSj eu vkSj bafUnz;ksa ij fu;a=.k djus dk 

fu’p; djsaA10 

 

Lkea dk; f’kjksxzhoa /kkjUupay fLFkj%A 

eaMks{; ukfldkxza Loa fn’kkJkuoyksd;u~AA6%13 

iz’kkUrkRek foxrHkhczZgepkfjozrs fLFkr%A 

eu% la;E; efPpr=Rrks ;qDr vklhr eRij%AA6%14 

 

      dk;k] xzhok vkSj lj dks lh/kk j[kdj] ukfldk 

ds vxz esa ns[ksa vkSj vR;=a u ns[ksaA bl izdkj ’kkar 

eu ls cSB dj Hk;&eqDr Hkko ls czgep;Z esa fLFkr 

gksdj eu dks eq>s ¼ikjczEgk ijes’oj] Jh d̀".k½ esa 

/;ku dsfnzr dj eq>s ije y{; ekusaA
11
 

        vkxs ds ’yksdksa esa Jh d`".k dgrs gS fd bl 

izdkj /;ku dsfnzr djus okyk eqfDr vFkok eq> esa 

fuokl djrk gSA ;g Hkh dgk¡ x;k bl izdkj dk 

;ksx u vf/kd tkxzr jgus okys dks] u vf/kd lksus 

okys dks] u vf/kd [kkus okys dks rFkk fcYdqy de 

[kkus okys izkIr ugha gksrkA ;g ;ksx mudks izkIr gksrk 

gS ftudh funzk] tkxf̀r vkgkj rFkk iz;Ru larqfyr 

¼;qDr½ gSaA mijksDr ds larqyu j[kus okyksa ds nq[kksa 

dk uk’k] ;ksx dj nsrk gSA 

       xhrk esa izk.kk;ke dh tkudkjh ;qDr lanHkZ 

rhu ckj vk;k gSA muesa ls nks fuEufyf[kr gSaA 

  

Li’kfu~d`Rok cfgckZg;ka’p{kqJokUrjs Hkqzoks%A 

Ikzk.kkikukS lekS dR̀ok uklkE;Urjpkfj.kkSAA5%27 

;rsfUnz;eukscqf) eqZfueksZ{kijk;.k%A 

foxrsPNkHk;dzks/kks ;% lnk eqDr ,oa l%AA5%28 

 

       ckgjh ’kCn Li’kkZfn fo"k;ksa ds laLi’kZ ls eu 

ls ckgj j[kdj] p{kq dks Hkwz&;qxy ds chp esa j[kdj 

ukd ds Hkhrj lapj.k’khy izk.k vkSj vizk.k ok;q dks 

leHkko esa fLFkj j[kdj] bfUnz; vkSj cqf) dks o’khHkwr 

djds bPNk] Hk; vkSj dzks/k NksM+ dj eks{k ijk;.k tks 

eqfu gSa og lnk eqDr gh gSaA
12 

 

vikus tqgofr izk.ka  izk.ks·ikua rFkk·ijsA 

izk.kkikuxfr :)ok izk.kk;keijk;.k%AA 4%29 

vius fu;rkkjk% izk.kkUizk.ks"kq tqgofrA 

losZ·I;srs ;Kfonks ;K{kfirdYe"kk%AA 4%30 % 

 

      vkSj vU; Js.kh ds ;ksxh viku ok;q esa izk.kok;q 

vkSj izk.k ok;q eesa viku ok;q dks gou djrs gSaA vU; 

yksx ifjfer&Hkkstu&lsoh gksdj izk.k vkSj viku dh 

xfr dks jksddj] izk.kk;ke djrs gq, bfUnz;ksa dks 

izk.kk;ke esa gou djrs gS] ;g Hkh ,d izdkj dk ;K 

gSA ;s lc ;K ds fo)ku] ;Kksa ds }kjk iki eqDr 

gksrs gSaA
13 

 

       bZlk iwoZ NVoha ’krkCnh esa tSu vkSj ckS) /keZ 

ds fo)kuksa us ;ksx dks Lo;a dh n`f"V ls le>k;kA 

muds n`f"Vdks.k dh FkksM+h ppkZ ckn esa dh tk;xhA    
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       ikjaifjd vk;Z&czkâk.k fcpkj /kkjk us ekS;Z 

dky esa FkksM+k voufr dk le; ns[kkA 184 bZlk iwoZ 

frfFk dks iq"Ikfe= ’kqax uke ds czkâk.k lsukifr us 

vafre ekS;Z lezkV ozgnFk dk o/k djus ds ckn 

flagkluk:< gq,A
14 

       rFkk vk;Z& czkâk.k fopkjksa dh iquZLFkkiuk gsrq 

iz;Ru djus yx x;sA mUgh ds dky esa egf"kZ iartfy 

gq, ftUgksauŝ ^ egkHkk";^^ rFkk ^^;ksxlw=^^ dh jpuk dhA 

        ^;ksxlw=^ ;ksx fo|k ij izLrqr igyh Li"V 

Hkkf"kr lafgrk gS ftlds izdk’ku ds i’pkr~ ;g Kku 

iqu:Tthfor tSlk gqvkA ;ksx lw= pkj Hkkxksa esa O;Dr 

gSA izFke lekf/kikn ds 51 lw=ksa esa Dyks’kksa dk uk’k] 

mudh izd̀fr dk fooj.k] blds vfrfjDr fdz;kvksa 

vkSj v"Vkax ;ksx ds ckgjh vaxks dk o.kZu Hkh feyrk 

gSA rhljs Hkkx foHkwfrikn ds 55 lw=ksa esa Dyks’kksa ds 

uk’k gksus ds i’pkr~ la;e }kjk izkIr gksus okyh 

flf);ksa ds ckjs esa dgk¡ x;k gSA dSoY;ikn ¼vFkok 

eqfDrikn½ ds 34 lq=ksa esa ekuo thou ds pje mís’; 

eks{k ;k dSoY; izkfIr dh ckr dgh xbZ gSaA
15
 

         Le`fr vkSj iqjk.kksa dk iw.kZ ys[ku rFkk 

ladyu xqIr dky esa gqvk] ;g dky 319 bZLoh ls 

550 bZLoha rd ekuk tkrk gSaA
16
  

         Le`fr lkfgR; us ;ksx dks vkRelk{kkRdkj 

lk/ku ekuk vkSj ;g dgk fd lekt ds lHkh oxZ 

;ksx ds }kjk vkReKku izkIr djsaA 

         Le`fr;ksa esa fdz;kRed ;ksx rFkk izk.kk;ke 

dh ppkZ Hkh gSAiartfy }kjk fy[ks x;s ;e] fu;e] 

/kkj.kk] /;ku izjk.kksa esa Hkh fyyrs gSaA
17
 

         1000 bZLoh ds yxHkx xksj{kukFk us ^^ukFk^^ 

lEiznk; izkjaHk fd;kA mUgksaus dqN iqLrds fy[kdj 

Lora= gB;ksx laiznk; dh LFkkiuk dh Arc ls vc 

rd gB;ksfx;ksa dk dze fujarj cuk gqvk gSaA
18
 

         pkSngoha  ’krkCnh ds ;ksxh Lokeh LokRekjke 

us viuh iqLrd ^gB;ksx iznhfidk^ ds }kjk gB ;ksx 

dks ,d vPNk LFkku fnyk;k mUgksaus gB;ksx esa 

^^prqjax ;ksx^^ dk vfo"dkj mls lk/kkj.k tu rd 

igq¡pk;kA
19
 

         iUnzgoha ’krkCnh ds lUr dchjnkl dh 

jpukvksa esa ;ksx dbZ LFkkuksa ij >ydrk gSaA 

       lksygoha ’krkCnh esa ikjaHk gq, fl[k /keZ dh ds 

xq:] xzUFk lkgc^ esa dbZ LFkkuksa ij /;ku] lekf/k] 

lR; vfgalk] dk vPNs ls mYys[k fd;k x;k gSA  

       l=goha ’krkCnh ds ;ksxh ?ksj.M us viuh 

jpuk ?ksj.M lafgrk esa ;ksx ds lkr vax fu/kkZfjr 

fd, gSaA mudh jpuk ^^?ksj.M lafgrk^^ gSA 

       7016 esa jktLFkku ds esokM+ izns’k ds vyoj 

ds fudV Msgjk xk¡o esa tUesa Lokeh pj.knkl us 17 

xzUFkksa dh jpuk dh ftUgsa ^^HkfDrlkxj^^ dgk x;k gSA 

HkfDrlkxj dk pkSFkk xzUFk v"Vkax ;ksx gS] tcfd 

ik¡pok xzaFk ^^"kM~deZ;ksx o.kZZu^^ gSA muds vU; xzaFk gSa] 

^^f’ko efgek^^ gVjRukofy^ ^gBladsr^ rFkk ^pfUnzdk^ 

Lokeh 

        Pkj.knkl th us fnYyh esa tkek efLtn dh 

ihNs v[kkM+k LFkkfir fd;k Fkk] tks vkt rd cuk 

gqvk gS vkSj mles ;ksxh lk/kuk djrs gSaA Lokeh 

pj.knkl dk ;ksx iartfy ds v"Vkax ;ksx ds vR;Ur 

fudV gSA 

      vBkjgoha rFkk mUuhloha ’krkCnh esa Hkh vusd 

;ksfx;ksa ds ;ksx dk izpkj fd;k  ftlesa lcls izeq[k 

uke ;ksxh dqoy;kuUn gSaA
20
 

      chloha ’krkCnh esa ;ksx dk izpkj djus okyksa esa 

izeq[k uke] ;ksxh Jh ch-ds-,l-vk;axj] /khjsUnz czEgkpkjh 

Lokeh egs’kkuUn] vkpk;Z jtuh’k] MkW- y;nso ;ksxsUnz 

gSaA 

      laizfr dky esa ;ksxh ckck jke nso us nwjn’kZu] 

rFkk baVjusV dh lgk;rk ls ;ksx dk Kku tu&tu 

rd ig¡pk fn;k gSA Hkkjrh; ;ksx fo|k dks la;qDr 

jk"Vª ¼UN½ ls Hkh vR;Ur lEeku tud ekU;rk fey 

pqfd gSA la;qDr jk"Vª us o"kZ 2015 ls 21 twu dks 

fo’o ;ksx fnol ds :Ik esa eukus dk fu.kZ; fy;k gSaA 

21 twu 2015 dks fo’o ds izeq[k LFkyksa ij ukxfjdksa 

us ;ksx fd;k ftlesa baXyS.M] QzkaLk] :l] vesfjdk] 

phu ds izeq[k lkoZtfud LFky Hkh lfEefyr FksA 

Hkkjr ds ;ksx dk;Zdzeksa dk usr`Ro fot; pkSd ls 

iz/kkueaf= Jh ujsUnz eknh th us fd;kA  

 

tSu /keZ izkphu dky ls ;ksx 

dk vFkZ fofHkUu /;ku fof/k;ksa ls ekuk x;k gSA Lo;a 

egkohj ds ckjg o"kZ dk iL;k dky vf/kdka’kr% /;ku 

esa gh chrkA Hkxoku egkohj Lokeh vius ihNs 

;ksx&/;ku dh le`) ijaijk NksM+ dj x;sA

      tSu ;ksx rFkk miklukvksa us izkd̀frd] 

ekuoh;] izdksiksa] bfrgkl ds mrkj&p<+ko ds lkFk 

dkQh ifjorZr ns[ksA  20oha ds vR;ar lEekuh; tSu 
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lar] vkpk;Z egkizK us tSu ;sx ds dky dks pkj 

[k.M+ks esa oxhZd`r fd;k gSaA 

1- Hkxoku egkohj ls vkpk;Z dqUndqUn rd  

¼fodze dh izFke ’krkCnh rd½ 

2- vkpk;Z dqUndqUn ls vkpk;Z gfjHknz rd 

¼fodze dh vkBoha ’krkCnh rd ½ 

3- vkpk;Z gfjHknz ls vkpk;Z ;k’kksfot;  rd 

¼fodze dh vBkjgoha ’krkCnh rd½ 

4- vkSj vkpk;Z ls ;’kksfot; rd 

¼fodze dh vBkjgoha ’krkCnh ls vkt rd½
21
 

 

         igys ;qx esa /;ku dks izeq[krk nh xbZ] 

f}rh; ;qx esa /;ku dk LFkku ’kkL=h; Kku] fo|k 

vkSj ea=ks us fy;kA tSu lar vc peRdkjksa dh vksj Hkh 

mUeq[k gksus yxsA r`rh; ;qx esa xksj{kukFk ds ukFk 

laiznk; ls tSu lk/kuk esa izHkkfor gq,A ti] gB;ksx] 

ra= lk/kuk Hkh gqbZA prqZFk ;qx esa tSu /keZ ij 

HkfDrekxZ dk izHkko Li"V ns[kk tkrk gS] ftlesa os ’kSo 

rFkk oS".koh nksuksa HkfDr lk/kukvksa ls izHkkfor gq,A 

chloha lnh ds egku tSu  fo}ku vkpk;Z lar vkpk;Z 

rqylh us foyqIr tSu ;qx ijaijk dks foKku ds izdk’k 

esa iqj:Tthfor djus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus 

laLd`r lw= ’kSyh esa ^^euksuq’kklue~^^ uked xzaFk esa 

yxHkx 2500 o"kZ dh fo’kky tSu Kku ijaijk dks 

O;Dr djus dk iz;Ru fd;k gSA vkpk;Z Jh rqylh ds 

ckn muds mRrjkf/kdkjh vkpk;Z Jh egkizK us ’kkL=ksa 

ds xgu v/;;u dj viua xq: dh ijaijk dks vkxs 

c<+krs gq, 50 ls vf/kd iqLrdsa fyf[k gSaA ftlesa tSu] 

/;ku ;ksx ea=kfn dks vR;ar O;ofLFkr dj fn;k gSA
22 

 

ckS) /keZ fuo`fRrekxhZ gSA blesa 

’khy fo’kqf) ¼lrdeksZa ls uSfrd ’kqf)½ rFkk fpRr 

’kqf) nksuksa dh ckrs dgh xbZ gSaA ’khy fo’kqf) cgqr ls 

ckS) /keZ xzaFkks esa le>kbZ xbZ gS] fdUrq fpRr fo’kqf) 

dk foospu vis{kkd̀r :i ls de LFkkuksa ij gqvk gSA

^^lqRr fiVd^^ esa xkSre cq) us lekf/k dh f’k{kk nh 

gSA 

       vkpk;Z cq)?kks"k dk ^^fo’kqf)eXu^^ fpRr 

fo’kqf) ekxZ crykusa okyk vR;ar mRd`"V xzaFk gSA 

blesa ghu ;ku ds vuq:i /;ku izfdz;k le>kbZ xbZ 

gSA egk;ku xzaFkks esa vlax ds ^^ egk;ku lw=kvadkj 

rFkk ;ksxkpkj Hkwfe’kkL=^^ esa foKkuoknh n`f"Vdks.k ls 

leLr /;ku le>k;k x;kA
23
 

        xkSre cq) ds le; ij dqN /;ku i)fr;k¡ 

igys ls fo|eku FkhA cq) us mlesa foi’;uk ¼vFkok 

vkukikulrh½ mldh fujarjrk cuk, j[ksA
24
  20oha 

“krkCnh esa vkukiku lrh ds Hkkjr fo’o esa izpkj dk 

cgqr cM+k Js; lkjukFk dks fHk{kq txnh’k d’;i rFkk 

cEcbZ ds Jh lEukjk;.k xks;udk th dks tkrk gSaA 

1- d`".k panz JhokLro ^^izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

rFkk laLd`fr^^ ì"B la[;k 840] ;wukbZVsM cqd 

fMiks] bykgkckn] 2006 

2- ogh 

3- ogh 

4- R.C. Maijumder: ‘‘An Advanced History of 

India’’ P.P. 21 Macmillan india ltd, Madras, 

1985 

5- Ikzoh.k dqekj ,oa jtuh okyh] ^^;ksx] ifjp; ,oa 

ijaijk^^ [ksy lkfgR; dsUnz] ubZ fnYyh] 2008] 

6- R.C. Majumdar: ibid, p.p. 1067 

7- Ikzoh.k dqekj ,oa jtuh ckyh iwoksZDr i`"B la- 14 

8- Okgh 

9- Okgh] i`"B la- 15 

10- Swami  Gambhirananda (Translation by), 

Bhagavad- gita: p.p. 286-287 Advaitia 

Ashajama, Calcutta, 1984 

11- Ibid, p.p. 287-287 

12- Ibid, pp. 267 

13- Ibid, p.p. 217-218 

14- d`".k panz JhokLro] iwoksZDr i`"B la[;k 278- 

15- d`".k pUnz JhokLro] iwoksZDr i`"B la[;k 16- 

16- d`".k pUnz JhokLro] iwoksZDr i`"B la[;k 371— 

17- izoh.k dqekj ,oa jtuh ckyh] iwoksZDr] i"̀B la[;k 

15- 

18- ogh] i`"B la[;k 12 

19- ogh] i`"B la[;k 13 

20- ogh 

21- lq’khy dqekj O;kl]^;ksx f’k{kk^] i`"B la[;k 35] 

[ksy lkfgR; dsUnz ubZ fnYyh] 2008 

22- ogh] i`"B la[;k 38 

23- ogh] i`"B la[;k 40 

24- ogh] i`"B la[;k 50 
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ekxZn’kZd] vkpk;Z lrr f’k{kk ,oa foLrkj foHkkx] cjdrmYyk fo’ofo|ky;] Hkksiky 

'kks/kkFkhZ 

 

        izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds 

'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u fd;k x;k gSA blds fy, chuk esa fLFkr 

'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr  

ek/;fed fo|ky;ksa dh d{kk  9 oh esa v/;;ujr 200 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA ckf"kZd ijh{kk ds 

izkIrkad ewy izkIrkad ds :i esa fy, x;sA iznRrksa ds 

fo’ys"k.k ds fy, dzkafrd vuqikr ijh{k.k dk iz;ksx 

fd;k x;kA 'kks/k ifj.kkeksa ls lg Kkr gqvk fd iwoZ 

ek/;fed Lrj ds v’kkldh; fo|ky;ksa ds 

Nk=ksa@fo|kfFkZ;ksa ls mPp ik;h x;h ijarq 'kkldh; 

,oa v’kkldh; fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ugh ik;k x;kA 

 

 ek/;fed Lrj] 'kS{kf.kd miyfC/k] 

'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;A 

 ekuotkrh ds fodkl rFkk izxfr esa f’k{kk 

dh loZizeq[k Hkwfedk gSA f’k{kk lekt dh lkekftd 

,oa vkfFkZd izxfr dk eq[; vk/kkj gSA f’k{kk ds vHkko 

esa lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd xfr’khyrk dh 

dYiuk djuk fujFkZd gSA f’k{kk thou i;ZUrpyus 

okyh lekt dh izkphure ?kVuk gS tks f’k’kq ds tUe 

ls ysdj e`R;qi;ZUr pyrh jgrh gSA orZeku le; esa 

f’k{kk dk Lo:i ifjofrZr gksrs tk jgk gS ,oa orZeku 

esa f’k{kk ikB~;dze dsfUnzr gksus ds LFkku ij ckydsafnzr 

gks xbZ gS] ijarq orZeku esa ckydksa dh O;fDrxr 

lQyrk,a gh ifjokj rFkk fo/kky;ksa dk eq[; y{; 

curh tk jgh gSA vkSj bl lQyrk esa ckydksa ds 

lokxhZ.k O;fDrRo fodkl dh mis{kk dj flQZ mlds 

ckSf)d fodkl ij ;k dgsa rks mlds }kjk ijh{kk esa 

izkIr vadks dks gh egRo fn;k tk jgk gSA iarq foNys 

dqN le; esa fofHkUu vk;kssxska] lfefr;ksa o jk"Vªh; 

ikBp;kZ dh :ijs[kk esa bl ckr ij cgqr vf/kd tksj 

fn;k x;k fd cPpksa ds lokxhZ.k fodkl ds lHkh i{kksa 

ij /;ku fn;k tk, rFkk fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/;ksa dk 

ekiu djrs le;l flQZ 'kS{kf.kd {ks=ksa ij gh /;ku 

ugha fn;k tk; vfirq xSj 'kS{kf.kd {ks=ksa esa Hkh mlds 

}kjk izkIr dh xbZ miyfC/k;ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,A fQj Hkh orZeku dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 

lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa 'kS{kf.kd miyfC/k 

lcls vf/kd egRo j[krh gSA okLro esa Ldwyksa esa 

vkSipkfjd f’k{kk ds nkSjku 'kS{kf.kd miyfC/k ij gh 

fo’ks"k tksj fn;k tkrk gSA vr% 'kks/kdrkZ us ;g ns[kus 

dk iz;kl fd;k gS fd D;k fo|kfFk;ksa ds fo|ky; 

izca/ku dh izd`fr 'kS{kf.kd miyfC/k dks izHkkfor djrh 

gS ;k ughaA blh mn~ns’; dh iwfrZ gsrq 'kks/kkFkhZ us  

ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr fo/kkfFkZ;ksa dh 'kkS{kf.kd miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djus dk iz;kl bl v/;;u }kjk 

fd;k gSA 

  izLrqr 'kks/k ls lacaf/kr iwoZ esa Hkh dqN 'kks/k 

dk;Z fd;s x;s gS tSls %&  

ds ifj.kkeksa esa ;g Li"V gqvk fd mRre okrkoj.k esa 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vf/kd jgrh gSA 

 us vius 

v/;;u ds fu"d"kZr% ik;k fd fo|ky;ksa esa miyC/k 

HkkSfrd lqfo/kkvksa dk 'kS{kf.kd miyfC/k ij lkFkZd 

izHkko ik;k tkrk gSA  us vius 

v/;;u ds fu"d"kZr% ik;k fd fo|ky; dk izdkj] 

foKku fo"k; esa 'kSf{kd miyfC/k rFkk foKku ds izfr 

vfHkòfRr dks c<kus esa /kukRed izHkko Mkyrs gSA 

 us vius v/;;u ds 

fu"d"kZr% ik;k fd ljLorh fo|k eafnj ds fo|kfFkZ;ksa 

dh xf.kr fo"k; esa miyfC/k] 'kkldh; ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ls lkFkZd :i ls mPp ikbZ 

xbZ tcfd dkUosaV fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds leku 

ikbZ xbZA  us vius v/;;u esa ik;k fd 
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fo|ky;hu laLFkkxr okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dks lkFkZd :i ls izHkkfor djrk gSA 

 us vius v/;;u ds 

fu"d"kZr% ik;k x;k fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; 

fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj 

ik;k x;k rFkk v’kkldh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k] 'kkldh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa ls mPp 

ikbZ xbZA 

 %& ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa 

v’kkldh; fo|ky;ska esa v/;;ujr Nk=@Nk=k@ 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

 %& ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa 

v’kkldh; fo|ky;ska esa v/;;ujr Nk=@Nk=k@ 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 

 %& izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq 'kS{kf.kd miyfC/k 

ds ekiu ds fy, l= 2017&18 esa e-iz- ek/;fed 

f’k{kk eaMy Hkksiky }kjk vk;ksftr d{kk  9 oh dh 

okf"kZd ijh{kk ds izkIrkad ewy izkIrkad ds :i esa fy, 

x;s gSA 

%& loZizFke chuk 'kgj ds e-iz- ek/;fed f’k{kk 

ls lac)  fo|ky;ksa dh lwph izkIr dh xbZ rFkk bl 

lwph esa ls pkj fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k ¼2 

'kkldh; fo|ky; ,oa 2 v’kkldh; fo|ky;½ rFkk 

bu fo|ky;ksa dh d{kk uoeha esa l= 2017&18 esa 

v/;;ujr~ 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn’kZ 

fof/k }kjk fd;k x;k] ftlesa 100 fo|kFkhZ 'kkldh; 

fo|ky;ksa esa ¼50 Nk= ,oa 50 Nk=k,a½ rFkk 100 

fo|kFkhZ v’kkldh; fo|ky;ksa ds ¼50 Nk= ,oa 50 

Nk=k,a½ FksA bu fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ds 

ekiu ds fy, e-iz- jkT;f’k{kk dsUnz }kjk vk;ksftr 

d{kk  9 oha dh okf"kZd ijh{kk ds izkIrkad ewy izkIrkad 

ds :i esa fy;s x;sA e/;eku] ekud fopyu ,oa 

dzkafrd vuqikr ijh{k.k ds }kjk vkadMks dk fo’ys"k.k 

fd;k x;k ,oa izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

izkIr fd;s x;sA 

 %& 

ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=@Nk=k@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k 

laca/kh rqyukRed ifj.kke 

Nk= 
'kkldh; 50 303-78 55-83 

3-82  0-01 
v’kkldh; 50 344-20 49-73 

Nk=k 
'kkldh; 50 337-16 61-39 

1-95  0-05 
v’kkldh; 50 359-64 53-45 

fo|kFkhZ 
'kkldh; 100 320-47 59-37 

3-96  0-01 
v’kkldh; 100 351-92 52-69 

 

Lora=rk ds va’k 98] 198  0-05] 0-01 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku & 1-98] 2-63] 2-60 

  mijksDr lkj.kh esa iznf’kZr ifj.kkeksa ls Li"V 

gS fd iwoZ ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ Nk=@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k laca/kh esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd 

varj gS D;ksafd bu nksuks lewgksa ds fy;s izkIr dzkafrd 

vuqikr ds eku dze’k% 3-82] 3-96 Lora=rk ds va’k 98 

o 198 ij lkFkZdrk ds 0-01 Lrj ds fy, U;wure 

fu/kkZfjr eku dze’k% 2-63 o 2-60 ls vf/kd gSA 

tcfd Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k laca/kh esa 

lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha gSA D;ksafd 

buds fy;s izkIr dzkafrd vuqikr dk uke 1-95 

Lora=rk ds va’k 98 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds 

fy, U;wure fu/kkZfjr eku 1-98 ls de gSA 

  vr% mijksDr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd  ek/;fed Lrj ds 
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'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa lkFkZd varj 

ik;k x;k rFkk v’kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k] 'kkldh; 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=@fo|kfFkZ;ksa ls mPp ikbZ 

xbZ tcfd Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k laca/kh esa 

lkaf[;dh; nf̀"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

%&  ek/;fed Lrj ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;k rFkk v’kkldh; 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=@fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd 

miyfC/k] 'kkldh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

Nk=@fo|kfFkZ;ksa ls mPp ikbZ xbZ tcfd Nk=kvksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k laca/kh esa lkaf[;dh; nf̀"Vdks.k ls 

lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 
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M‚-Hkkouk 'kqDy 

jk"Vªh; 'kCn ds lUnHkZ esa dgk x;k gS fd jk"Vªh; 'kCn 

vius vkèkqfud vFkZ esa vkèkqfud gS ftlesa tkfr] 

lEçnk;] èkeZ] lhfer Hkw Hkkx dh ladh.kZrk ds LFkku ij 

Øe'k% ,d lexz ns'k vkSj mlds Hkhrj fuokl djus 

okyh leLr tkfr;ksa] fHkUu&fHkUu Hkw[k.Mksa] lEçnk;ksa vkSj 

jhfr&fjoktksa ds yksxksa dk lafn"V] lkewfgd :i mHkjrk 

x;kA Hkkjrh; lanHkZ esa ns[ksa rks vusd 'krkfCn;ksa ls 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk mUes"k gksrk vk jgk gSA 

[kklrkSj ij ijra=rk ds nkSj esa bldk rh[kk vglkl 

Hkkjrh; tuekul esa jgk gSA 

tgk¡ rd vkèkqfud ;qx dk loky gS fczfV'k lÙkk ds 

neudkjh joS;s ls {kqCèk gks Hkkjrokfl;ksa esa jk"Vªh;rk dk 

u;k mUes"k 1850 rd vkrs&vkrs fn[kkÃ nsus yxk Fkk] 

ftldh ç[kj vfHkO;fä 1857 ds Lokra=; lej esa gqÃA 

ml nkSj ds rjkus vkSj yksdkfHkO;fä;ksa esa fQjafx;ksa dh 

^QwV Mkyks vkSj jkt djks* dh uhfr dh [kjh igpku 

fn[kkÃ nsrh gS] ogÈ xqykeh dh tathjksa dh rksM+us dh 

vdqykgV Hkh utj vkrh gSA mlh nkSj esa jk"Vªh;rk ds 

vHks| vkSj v[kaM :i dh u, fljs ls igpku gksus yxh 

Fkh] tks Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu rd vkrs&vkrs vkSj 

Li"V gksrh pyh xÃA 

ÞHkkjrh; jk"Vªokn dh Hkkouk ns'k ds lkaL—frd tkxj.k 

dh ì"BHkwfe esa ,d fo'ks"k vkn'kZoknh :i èkkj.k dj 

fodflr ,oa çLQqfVr gqÃ gSA okLro esa Jhjke—".k 

ijegal] foosdkuUn] jkerhFkZ rFkk Lokeh n;kuUn 

ljLorh vkfn vusd egku thou æ"Vkvksa ds dkj.k tks 

,d lkaL—frd uoksRFkku dh ògn~ çsj.kk ns'k ds ekul 

dks feyh] ftlls fd vius vrhr ds xkSjo ds çfr yksd 

eu mn~cq) gks ldk&Hkkjr esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk lnSo 

gh jgh gS |vkSj ;g jk"Vªh;rk dh Hkkouk dsoy fgUnw 

jk"Vª dh dYiuk gh ugh oju leLr Hkkjr dh lkaL—

frd fLFkfr ls gS |vxj gS Çgnh lkfgR; ij –f"Vikr 

djs rks ge ik,axs dh fofHkUu dkyksa esa vyx –vyx 

:i ls jk"Vªh;rk dh Hkkouk eq[kfjr gksrh jgh gS | ns'k 

dh turk ds eu esa xk¡èkh th us vius fopkjksa dks ,d 

uÃ –f"V nh ftlls turk tkx:d gqÃ vkSj xk¡èkh dh 

blh fopkj èkkjk ls çHkkfor gksdj tu&tu ds eu esa 

gekjs dfo;ksa us jk"Vªh; Loj viuh dforkvksa ds ekè;e 

ls fn, bues egRoiw.kZ dfo gS ek[kuyky prqosZnh] 

eSfFkfy 'kj.k xqIr]çlkn th  ]fxjtk dqekj 

^ekFkqj*]lksgu yky }fosnh ,oa jkeèkkjh Çlg fnudj ] 

lqHkæk dqekjh pkSgku ]lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* ]cky—

".k 'kekZ^uohua*]ukxktqZu vkfn gS | bu dfo;ksa us lEiw.kZ 

Hkkjr ds çfr vkLFkk] laL—fr ds çfr fu"Bk] ekuork ds 

çfr vkxzg] lkeUrokn ds çfr vkØks'k] Lora=rk ds 

fy;s ladYi] fuekZ.k ,oa l`tu ds fy;s çsj.kk rFkk 

'kks"kdksa ds çfr Økafr dks tUe nsdj lkfgR; dks ,d 

u;h fn'kk nh | 

bl u, nkSj esa ÃÜoj dh çkFkZuky;ksa esa [kkstus dh 

ctk; jk"Vª ds :i esa mldh igpku dh xÃA ÃÜoj dh 

uÃ ifjHkk"kk dks x<+rs gq, ek[kuyky th ^tokuh* dk 

vkºoku djrs gSa & 

^^çk.k varj esa fy, ikxy tokuh 

dkSu dgrk gS fd rw foèkok gqÃ] [kks vkt ikuh\ 

D;k&tys ck:n\ fge ds çk.k ik,] 

D;k feyk tks ç.k; ds lius u Hkk,] 

èkjk ;g rjcwt gS] nks Qk¡d dj ns] 

p<+k ns Lokra«; &çHkq ij vej ikuhA 

foÜo ekus rw tokuh gS] tokuhA** 

t;'kadj çlkn ds ,sfrgkfld ukVd ÞpUæxqIrÞ ds 

çfl) xhr Þv#.k ;g eèkqe; ns'k gekjk tgka igqap 

vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkÞ esa ns'k ds çfr 

vkReHkko dks gh vfHkO;fä feyh gSA 

blh çdkj &&& fgekfæ rqax Ükàx ls çcq) 'kq) Hkkjrh  
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Lo;a çHkk leqTToyk Lora=rk iqdkjrh  

*veR;Z ohj iq= gks] –<+& çfrK lksp yks]  

ç'kLr iq.; iaFk gS] c<+s pyks] c<+s pyks!*  

vla[; dhÆr&jf'e;k¡ fodh.kZ fnO; nkg&lh  

liwr ekr`Hkwfe ds& #dks u 'kwj lkglh!  

vjkfr lSU; Çlèkq esa] lqokM+okfXu ls tyks]  

çohj gks t;h cuks & c<+s pyks] c<+s pyks! 

dfo us  LoÆ.ke vrhr dks lkeus j[kdj ekuksa ,d lks;s 

gq, ns'k dks tkxus dh çsj.kk nh tk jgh FkhA 

  lqHkækdqekjh pkSgku th dk jk"Vªokn ds çfr çse bruk 

vFkkg Fkk tks mudh dforkvksa esa mHkj dj vkrk gS A 

blfy, mudh dforkvksa esa jk"Vªçse vkSj ohj jl dk 

vuwBk laxe ns[kus dks feyrk gS  A budh jk"Vª çse dh 

dforkvksa  *tkfy;k¡okyk ckx esa clar*] *jk[kh*] *fot; 

n'keh*] *y{ehckÃ dh lekfèk ij*] vkSj *ohjksa dk dSlk 

gks clar* vkfn dforkvksa esa jk"Vªçse vkSj jk"Vªokn dk 

Loj eq[kj gks mBk |  jk"Vªh; dfork dh >kadh  *>k¡lh 

dh jkuhß esa fn[kykÃ iM+rh gS blh dfork ds dkj.k 

lqHkæk th dk  LFkku 'kh"kZ ij Hkkjrh; bfrgku esa vej 

gks x;k |  

Çlgklu fgy mBs jktoa'kksa us Hkd̀qVh rkuh Fkh] 

cw<+s Hkkjr esa Hkh vkÃ fQj ls u;h tokuh Fkh] 

xqeh gqÃ vkt+knh dh dher lcus igpkuh Fkh] 

nwj fQjaxh dks djus dh lcus eu esa Bkuh FkhA 

ped mBh lu lÙkkou esa] og ryokj iqjkuh Fkh] 

cqansys gjcksyksa ds eq¡g geus lquh dgkuh Fkh] 

[kwc yM+h enkZuh og rks >k¡lh okyh jkuh FkhAAHkkjrh; 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds Loj lc vkSj Nk x;s A lqHkæk 

th dh  ^fot;kn'keh* dfork gekjs lkaL—frd çfrekuksa 

dh ;qxksfpr O;k[;k dqN bl rjg djrh gS& 

^^nks fot;s ! og vkfRed cy nks og gqadkj epkus nksA 

viuh fucZy vkoktksa ls nqfu;k dks ngykus nksA 

^t; Loraf=.kh Hkkjr ek¡* ;ksa dgdj eqdqV yxkus nksA 

gesa ugÈ bl Hkw&e.My dks ek¡ ij cfy&cfy tkus nksA 

NsM+ fn;k laxzke] jgsxh gypy vkBksa ;ke l[kh! 

vlg;ksx lj rku [kM+k gS Hkkjr dk Jhjke l[kh! 

Hkkjr y{eh ykSVkus dks jp nsa yadk dk.M l[kh!** 

bl dfork esa jk"Vªh;rk dks ,d uÃ igpku feyh gS 

lqHkæk th us vkfRed cy dk lapkj fd;k gS | 

^mudks ç.kke*  dfork esa ukxktqZu us bl ekr`Hkwfe  ij 

ns'k ds cfy ohjksa us vkiuh vkgqfr nh ,sls ohjksa dks 

ueu vkSj Lej.k djkrh gS ;g dfork | 

^tks ugÈ gks lds iw.kZ&dke 

eSa mudks djrk gw¡ ç.kkeA 

—r&—r ugÈ tks gks ik,] 

çR;qr Qk¡lh ij x, >wy 

dqN gh fnu chrs gSa] fQj Hkh 

;g nqfu;k ftudks xÃ Hkwy ! & mudks ç.kke! 

ftudh lsok,¡ vrqyuh; 

ij foKkiu ls jgs nwj 

çfrdwy ifjfLFkfr us ftuds 

dj fn, euksjFk pwj&pwj! & mudks ç.kke! 

cky—".k ^uohu*] jkeèkkjhÇlg fnudj] ';keukjk;.k 

ikaMs] txUukFkçlkn fefyUn vkfn dh jpukvksa esa tgk¡ 

,d vksj vktknh ds vkanksyu dh vkgV lqukÃ nsrh gS] 

ogÈ Lokra«;ksÙkj Hkkjr esa vkSifuosf'kd nklrk ls eqfä 

dh NViVkgV Hkh fn[kkÃ nsrh gSA oLrqr% jk"Vªh; psruk 
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dks lkekftd&lkaL—frd psruk ls i`Fkd~ ekuuk cgqr 

cM+h Hkwy gksxhA bu lHkh dfo;ksa dk ladsr lkQ gS fd 

ge jktuhfrd –f"V ls gh Lokèkhurk u gksa] oSpkfjd 

èkjkry ij Hkh Lokra=; psruk cusaA] jk"Vªh; Hkkouk ,oa 

fopkjèkkjk ds çeq[k dfo;ksa esa fnudj dk fof'k"V LFkku 

jgk gSA  

^^lej 'ks"k gS] ;g çdk'k canhx`g ls NwVsxkA 

vkSj ugÈ rks rq> ij ikfiuh egkotz VwVsxkA** 

lw;Zdkar f=ikBh *fujkyk*  Nk;kokn esa ,d  LraHk ekus 

tkrs gS tks ,d ,slh etcwr dM+h gS | mudk jk"Vªokn 

vusd dforkvksa esa rstLoh :i ls eq[kfjr gksrk 

gSAbUgksaus ] *jk"Vª* dks dsoy ,d jktuSfrd bdkÃ u 

ekudj] ,d lkaL—frd vkSj+ lkekftd mUu;u dh 

bdkÃ ekuk x;kA  LoÆ.ke vrhr dh Lef̀r ghurk cksèk 

ls mcjus dk egRoiw.kZ lkèku gSA bl lanHkZ esa fujkyk 

dh Þtkxks fQj ,d ckjÞ dfork nsf[k,& 

rqe gks egku] rqe lnk gks egku] 

gS uÜoj ;g nhu Hkko] 

dk;jrk] dkeijrk] 

czkâ gks rqe] 

in&jt&Hkj Hkh gS ugÈ 

iwjk ;g foÜo&Hkkj 

tkxks fQj ,d ckj! 

fujkyk ijaijk ds xgjs cksèk ds dfo gSaA mUgksaus lkaL—

frd èkjkry ij rqylhnkl dfork esa uotkxj.k ds 

ewy vk'k; Lora=rk dks vfHkO;ä fd;k gSA 

tkxks tkxks vk;k çHkkr] chrh og chrh vaèk jkr] 

>jrk Hkj T;ksfreZ; çikr iwok±py ckaèkks ckaèkks fdj.ksa 

psru] 

 

rstLoh] gs re ftTthouA vkrh Hkkjr dh T;ksfrèkZu 

efgekcyAA 

;gk¡ ijkèkhurk ds vaèkdkj ls Lokèkhurk dk çHkkr gSA 

cky—".k 'kekZ ^uohu* dks ml tu&x.k dh Çprk gS] 

tks Hkw[k vkSj vHkko ls xzLr gSaA os u;h lkekftd 

lajpuk dks x<+us dks t:jh ekurs gSa] ftlds fcuk 

vktknh dk dksÃ vFkZ ugÈ jgsxkA 

gk;! bUgÈ vk¡[kksa ls ns[ks 

Tokyk esa fyiVs ekuo&ru 

gksrs HkLehHkwr foyksds 

eSaus vius gh lc tu&x.kA 

vkt prqÆnd èkèkd jgh gS 

vfr fodjky Hkw[k dh gksyh] 

vkSj cuh tu&x.k dh vk¡[ksa 

QSyh] QVh Hkh[k dh >ksyh! 

ns[kks] Nkrh ij iRFkj j[k] 

og lewg uj&dadkyksa dkA 

ns[kks] >q.M vk jgk gS og 

Hkw[ks] uaxs daxkyksa dk! 

;w¡ rks og vk ugÈ jgk gS] 

og rks jap yM+[kM+krk gS] 

lkekftdrk ds ÇitM+s esa 

iaNh rfud QM+QM+krk gS! 

dfo ml le; tks ihM+k dk vuqHko fd;k mls O;ä 

fd;k gS | 
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fxfjtkdqekj ekFkqj ^iaæg vxLr* dks dsoy jLe 

vnk;xh ds :i esa ugÈ ysrs gSa] blds tfj;s os xgjh 

ltxrk dk vkºoku Hkh djrs gSa] ftldh t:jr vkt 

T;knk eglwl gks jgh gS & 

^^vkt thr dh jkr 

ig#, lkoèkku jguk 

[kqys ns'k ds }kj 

vpy nhid leku jguk 

çFke pj.k gS u, LoxZ dk 

gS eaft+y dk Nksj 

bl tu&eUFku ls mB vkÃ 

igyh jRu fgyksj 

vHkh 'ks"k gS iwjh gksuk 

thou eqäk Mksj 

D;ksafd ugÈ feV ikÃ nq%[k dh 

foxr lk¡oyh dksj 

ys ;qx dh irokj 

cus vEcqfèk egku jguk 

ig#,] lkoèkku jguk! 

^^Å¡ph gqÃ e'kky gekjh 

vkxs dfBu Mxj gS 

'k=q gV x;k] ysfdu 

mldh Nk;kvksa dk Mj gS 

'kks"k.k ls e`r gS lekt 

det+ksj gekjk ?kj gS 

fdUrq vk jgh uÃ ftUnxh 

;g foÜokl vej gS  

dfo us crk;k gS dh vktknh rks feyh gS ij fQj Hkh 

vHkh ;g Mxj dfBu gS gesa vHkh Hkh lkoèkku jgus dh 

t#jr gS | 

Hkkjrh; jk"Vª Hkkouk okLro esa Hkkjrh; vkn'kZfç; ekul 

esa foÜo psruk rFkk yksd eaxy dh Hkkouk cudj 

vkèkqfud lkfgR; esa vfHkO;ä gqÃ gSAÞ vr% ;g Lo;a 

fl) gS fd jk"Vªh;rk ,d egRoiw.kZ çR;; gS vkSj 

lkfgR; l̀tu dk vkèkkj HkhA bldk Lo:i vR;Ur 

O;kid ,oa mnkÙk gSA blds vusd i{k gSaA blesa ,d 

egRoiw.kZ i{k jk"Vª ds çfr iwT; Hkko gSA ;g iwT; Hkko 

gh jpukdkj dks jk"Vª vkjkèku dh çsj.kk nsrk gS vkSj 

jk"Vª ds fuokfl;ksa ds eu esa jk"Vª ds çfr U;ksNkoj gksus 

dk Hkko tkx`r djrk gSA 

 Lokeh foosdkuUn us lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa dk tks 

vkºoku fd;k mlesa blh Hkko dh vfHkO;fä gSA mUgksaus 

ns'kRo esa nsoRo dh çfr"Bk dh gS& Þvkxkeh ipkl o"kZ 

ds fy, ;g tuuh tUeHkwfe Hkkjr ekrk gh ekuks vkjkè; 

nsoh cu tk;A rc rd ds fy, gekjs efLr"d ls O;FkZ 

ds nsoh&nsorkvksa ds gV tkus esa dqN Hkh gkfu ugÈ gSA 

viuk lkjk è;ku blh ,d ÃÜoj ij yxkvks] gekjk ns'k 

gh gekjk tkxzr nsork gSA loZ= mlds gkFk gSa] loZ= 

mlds iSj gSa vkSj loZ= mlds dku gSaA--- tc ge bl 

çR;{k nsork dh iwtk dj ysaxs] rHkh ge nwljs 

nso&nsfo;ksa dh iwtk djus ;ksX; gksaxs vU;Fkk ugÈAÞ  

Çgnh dh dforkvksa esa Lora=rk dh ç[kj èofu lqukÃ 

nsrh gS |cgqr ls dfo;ksa us viuh dye ds tknw ls 

ns'k dh turk dks jk"Vª çse vkSj jk"Vªokn dk lans'k 

fn;k gS |dforkvksa dks i<+dj thoUrrk ds n'kZu gksrs 

gS | 

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr us jk"Vªçse dh bl èkkjk dks 

ns'k Hkj esa çokfgr fd;k Fkk  | 
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        Þtks Hkjk ugÈ gS Hkkoksa ls ftlesa cgrh jlèkkj 

ugÈA  

        og ân; ugÈ gS iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk 

I;kj ugÈAÞ 

 

  

lUnHkZ %& 

1-lkfgfR;d fucaèk –M‚-x.kifr pUæ xqIr  

2- >k¡lh dh jkuh &lqHkækdqekjh pkSgku 

3- cg̀r fucaèk  

4- uUn nqykjs oktis;h] vkèkqfud lkfgR;] jktdey 

çdk'ku]
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'kks/kkFkhZ] jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;] tcyiqj ¼e-ç-½ 

 

ofj"B lgk;d izk/;kid ¼okf.kT;½] xksfoUnjke lsdlfj;k vFkZokf.kT;] egkfo|ky; ¼Lo'kklh½] tcyiqj 

tcyiqj dh efgykvksa esa m|ferk dh 

izòfRr fo|eku gSA ;g i`Fkd ckr gS fd budh 

m|ferk dk iz;ksx l`tukRed o jpukRed dk;ksZ esa 

vf/kd ugha gks ik jgk gS vkSj ;fn gks Hkh jgk gS rks 

mldk izfrQy mUgsa izkIr ugha gks jgk gSA efgykvksa 

dh ,d ek= dqath mudk vkfFkZd Lokyacu gSA vr% 

ljdkj] lektlsoh laLFkkvksa dh efgykvksa ds izfr ;g 

tckonkjh gS fd os efgyk 'kfDr dks i;kZIr ek=k esa 

jkstxkj ds volj miyC/k djk;sA efgykvksa dh igy 

o bPNk blesa lgk;d gks ldrh gSA  

 efgyk,sa lkgl] lgu'khyrk vkSj /kS;Z tSls 

ekuoh; ewY;ksa ds pyrs fodkl dh xfrfof/k;ksa ls 

Lojkstxkj ds ek/;e ls egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh 

gSA blds fy, f}Lrh; dk;Z ;kstuk dk fØ;kUo;u 

fd;k tkuk vko';d gSA izFke Lrj ,sls okrkoj.k ds 

fuekZ.k ls lacaf/kr gS ftlesa efgyk,sa ladksp ;k 

iwokZxzg ds fcuk Lo;a gh Lojkstxkj ds fy, igy 

djsaA blesa ljdkj] lekt rFkk lektlsoh laLFkkvkasa 

vkSj ifjokj dks muls tqM+h efgykvksa dks ;g fo'okl 

fnykuk gksxk fd efgyk,a lekt dk ,d egRoiw.kZ 

?kVd gS vkSj os vkfFkZd fodkl esa iq:"k ds cjkcj gh 

;ksxnku ns ldrh gSSA ljdkj dks efgyk 'kfDr ds 

f'k{k.k] izf'k{k.k dh O;oLFkk rFkk ;kstukvksa ds izpkj 

izlkj dh ftEesnkjh ysuh gksxhA lektlsoh laLFkkvksa 

dks 'kgjks vkSj xzkeksa esa vko';drkuqlkj m|ferk 

tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu dj efgykvksa dks 

m|fe;ksa ds xq.k] m|ferk dh egRrk] m|ksxksa ds 

izdkj] m|ksxksa dk izca/kd vkS|ksfxd lEHkkoukvksa dh 

tkudkjh] foi.ku izca/k o Lojkstxkj laca/k ekxZn'kZu 

LFkkuh; Lrj ij gh fn;s tkus dh O;oLFkk djuh 

gksxhA blls efgykvksa esa m|ksxksa ls tqM+us ds izfr 

vfHk:fp tkx`r gksxhA ifjokj ds lnL;ksa }kjk 

efgykvksa dk eukscy c<+kdj mUgsa u;s m|e LFkkfir 

djus dh vksj izsfjr djus ls lEiw.kZ lekt esa ,sls 

xfr'khy okrkoj.k dk fuekZ.k gksxk ftlesa vf/kd ls 

vf/kd efgyk,Wa viuk m|e LFkkfir djus ds fy, 

igy djus yxsaxhA bl izdkj tcyiqj ftys esa 

efgykvksa dh m|e'khyrk dks izksRlkfgr djus dk 

okrkoj.k rS;kj gksxkA  

Hkkjro"kZ tSls 

ns’k esa tgk¡ vFkZO;oLFkk xk¡oksa ij vk/kkfjr gks 

lektoknh lekt dh LFkkiuk dh lQyrrk eq[; 

:i ls larqfyr rFkk fodsUnzh; vkS|ksxhdj.k ls gh 

laHko gSA blh mn~ns’; dks /;ku esa j[krs gq, f}rh; 

,oa r`rh; iapo"khZ; ;kstukvksa esa dqVhj m|ksxksa dks 

vf/kd egÙo fn;k x;kA ;kstuk vk;ksx dh xzkeh.k 

vkS|ksxhdj.k mPpkf/kdkj lfefr dh laLrqfr ij dsUnz 

ljdkj }kjk 1962&63 ls xzkeh.k vkS|ksxhdj.k 

ifj;kstuk dk;ZØe izkjaHk fd;k x;kA bls iz;ksx ds 

crkSj pqus gq, 49 {ks=ksa esa ftuesa 3 ls 5 yk[k esa Hkh 

izkjaHk fd;k x;kA vizsy 1970 ls ;g dk;ZØe Hkkjr 

ljdkj ds fodkl vk;qDr] y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds 

lEiw.kZ fu;a=.k esa dk;Z djus yxkA

ftyk ,oa m|ksx dsUnz vkS|ksfxd fodkl esa 

egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa] ftlls yksxksa dh lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr esa Hkh cnyko vkrk gSA bu dsUnzksa dh 

LFkkiuk dk fu.kZ; turk ljdkj ds dk;Zdky esa 23 

fnlEcj 1977 dks fy;k x;k FkkA 23 fnlEcj 1977 

dks laln esa ubZ vkS|ksfxd uhfr dks /;ku esa j[krs 

gq, m|ksx ea=h us ,d le;c) xzkeh.k vkS|ksxhdj.k 

dh vko’;drk dks izfrikfnr fd;kA bl ubZ uhfr 

dks ykxw djus rFkk xzkeh.k y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks 

izksRlkfgr djus ds mn~ns’; ls ftyk m|ksx dsUnz 

dk;ZØe dks ykxw djus dk fu’p; fd;k x;kA 

 

ftyk 

m|ksx dsUnz ;kstuk] m|ksxksa ds lao/kZu gsrq ,d xgu 

foLrkj dk;Zdze gSA ftyk m|ksx dsUnzksa dh LFkkiuk 
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dk fu.kZ; turk 'kklu dky esa iwoZ dsUnzh; m|ksx 

ea=h Jh tktZ QukZaMhl us fy;k FkkA 23 fnlEcj 

1977 dks laln esa oDrO; nsrs gq, mUgksaus dgk fd 

igys ,slh ;kstukvksa] vfHkdj.kksa rFkk laxBuksa dh òf) 

djus dh izof̀Ùk jgh gS] ftlls vkSlr ntsZ ds y?kq ,oa 

dqVhj rFkk xzkeh.k {ks= ds m|fe;ksa dks izksRlkgu rFkk 

lgk;rk feyus dh vis{kk og vkSj Hkh Hkze esa iM+ 

tk;k djrk gSA vc y?kq {ks= ,oa dqVhj fodkl dsUnzksa 

dks cM+s 'kgjksa o jkT; dh jkt/kkfu;ksa ls ftys ds 

eq[;ky;ksa esa ys tkus dk fopkj fd;k x;k gSA dqVhj] 

y?kq rFkk xzkeks|ksx dh lHkh vko’;drkvksa ds ckjs esa 

dk;Zokgh djus ds fy, izR;sd ftys esa ,d vfHkdj.k 

gksxk] ftls ftyk m|ksx dsUnz dgk tk;sxkA

xzkeh.k vapyksa esa miyC/k lk/kuksa dk LFkkuh; 

mi;ksx dj LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj ds vf/kd 

volj miyC/k djkus rFkk xzkeksa ls 'kgj dh vksj 

tkus okys yksxksa dks muds xzkeksa esa gh dke fnykdj 

vkcknh dks lqfu;ksftr <ax ls clkus ds mn~ns’; ls 

ftyk m|ksx dsUnz dh fopkj/kkjk o"kZ 1978&79 esa 

lkdkj gqbZA bl izdkj y?kq] dqVhj ,oa xzkeh.k 

m|fe;ksa dks HkVdus ls cpkus vkSj ,d gh Nr ds 

uhps lHkh vko’;d lqfo/kk,¡ miyC/k djkus ds 

mn~ns’; ls ftyk m|ksx dsUnzksa dh LFkkiuk dh xbZA 

;s okLro esa vius iwoZorhZ ftyk m|ksx dk;kZy; ds 

ifjofrZr :i gSaA ijarq ;s muls cgqr vf/kd lk/ku 

lEiUu gSaA dsUnzh; ljdkj us izR;sd ftyk m|ksx 

dsUnz dks dk;kZy; Hkou ds fuekZ.k gsrq 2 yk[k #i;s 

rd dk vukorhZ vuqnku] QuhZpj] lkt&lTtk] 

xkfM+;ksa vkfn gsrq 3 yk[k #i;s rd dk vukorhZ 

vuqnku tks fdlh Hkh n’kk esa 3-75 yk[k #i;s ls 

vf/kd ugha gksxk( Lohd`r fd;kA xzkeh.k m|ksx 

ifj;kstuk dks ftyk m|ksx dsUnzksa esa gh lekfgr dj 

fn;k x;kA 

e/;izns’k ds lHkh 48 ftyksa esa ftyk m|ksx dsUnz 

LFkkfir gks pqds gSaA ftyk m|ksx dsUnz dh fopkj/kkjk 

1978&79 esa lkdkj gqbZA blds iwoZ ftyksa esa 

vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ,oa ckSf)d fodkl ds fy, 

'kklu dh vksj ls xzkeh.k vkS|ksxhdj.k ifj;kstuk 

dk;ZØe fd;k tkrk FkkA

,d twu 1978 ds iwoZ jkT; ds izR;sd ftys 

esa ,d ftyk m|ksx dk;kZy; gksrk Fkk] ftldk izHkkjh 

,d m|ksx lgk;d lapkyd FkkA vius lhfer 

deZpkfj;ksa ,oa lhfer lk/kuksa ds dkj.k mlds leLr 

iz;kl ç’kkldh; dk;Zdykiksa rd gh lhfer jgrs FksA 

m|ksx LFkkiuk dk dk;Z eq[;r% ,d fodflr ,oa 

jpukRed dk;Z gSA 

m|ksx dh LFkkiuk dks visf{kr izksRlkgu rks 

rHkh fey ldrk gS] tcfd mls fcuk ijs’kku gq, 

foÙkh;] rduhd vkSj vU; lqfo/kk,¡ ljyrk ls izkIr 

gks tkosaA ftyk m|ksx dsUnzksa dk xBu blh mn~ns’; 

dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k gSA bl dk;kZy; esa 

m|ksxifr;ksa dks rduhdh vkSj xSj&rduhdh 

tkudkjh] foÙkh; lgk;rk] foHkkxh; lqfo/kk,¡] foi.ku 

vkfn lHkh izdkj dh Lohd̀fr] ekxZn’kZu rFkk lgk;rk 

,d gh dk;kZy; ls miyC/k gks tkrh gSA 

Hkkjr 

'kklu dh ubZ vkS|ksfxd uhfr dk y{; gS] yksxksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk fodkl djuk] xk¡oksa dk 

vkS|ksxhdj.k djuk] dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsukA 

xkoksa esa m|ksx dh LFkkiuk ls vuqi;ksxh iM+s gq, 

LFkkuh; lk/kuksa dk lnqi;ksx fd;k tk lds] LFkkuh; 

yksxksa dks vf/kd jkstxkj ds volj fey ldsa vkSj 

'kgjksa dh vksj yxkrkj tkus okyh xzkeh.k vkcknh Hkh 

xk¡o esa fVdh jgsA lkFk gh lkFk blls m|ksxksa dk 

fodsUnzhdj.k gksxk vkSj {ks=h; vlarqyu nwj djds 

lewps jkT; dk larqfyr fodkl gks ldsxkA  

1- orZeku ijEijkxr rFkk u;s m|ksxksa] dPph lkexzh 

rFkk ekuoh; lalk/kuksa dk losZ{k.k djuk] fofHkUu 

;kstukvksa ls lEcaf/kr cktkj dk iwokZuqeku djuk 

rFkk uewus ds crkSj rduhd] vkfFkZd ifjlk/;rk 

dk izfrosnu rS;kj djuk rFkk m|fe;ksa ds fy, 

fofu;ksx ls lEcaf/kr vko’;d lykg nsukA 

2- fofHkUu bdkb;ksa dh dPph lkexzh dh 

vko’;drkvksa] muds lzksrksa rFkk ewY; dks fu’p; 

djuk ,oa dPph lkexzh dh cM+h ek=k esa Ø; dh 

O;oLFkk djuk rFkk m|fe;ksa dks bldk forj.k 

djukA 

3- fofHkUu izdkj ds y?kq m|ksxksa rFkk xzkeh.k m|ksxksa 

dh e’khu ,oa midj.k ls lEcaf/kr vko’;drk 

dk fu/kkZj.k djuk rFkk bu e’khuksa dh miyC/krk 

ds lEca/k esa m|fe;ksa dks lykg nsukA  



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 52 

 

 

 

4- cSad rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls lEidZ j[kuk 

rFkk m|fe;ksa dh foÙkh; lgk;rk djus ds fy, 

muds vkosnu i=ksa dks Lohd`r djukA 

5- oLrq ds foi.ku ls lEcaf/kr lgk;rk ds fy, 

m|fe;ksa dks lykg nsuk] dz; djus okyh 

'kkldh; ,tsfUl;ksa ls lEidZ j[kuk] cktkj 

vuqla/kku djuk] cktkj fodkl dk;ZØe laxfBr 

djukA 

6- fofHkUu y?kq m|ksxksa] dqVhj m|ksxksa ls lEcaf/kr 

izf’k{k.k nsus okyh laLFkkvksa ls lEidZ j[kuk rFkk 

m|fe;ksa ds fy, izf’k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 

djukA  

7- ftyk [kknh cksMZ ls lEca/k j[kuk rFkk [kknh ,oa 

xzkeh.k m|ksxksa rFkk vU; dqVhj m|ksxksa ds 

fodkl ij fo’ks"k /;ku nsuk rFkk izf’k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr djukA 

8- xzkeh.k ;qodksa ,oa efgykvksa dks Lojkstxkj 

;kstuk ds vUrxZr dk;ZØe ds lapkyu esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gq, le;&le; ij 

vko’;d izf’k{k.k dh O;oLFkk djukA 

 

jkT; 'kklu }kjk tcyiqj ftys esa 

LFkkfir gksus okys ,oa dqVhj m|ksxksa dks nh tkus okyh 

lqfo/kkvksa dk lkjka’k fuEukafdr gS%&

 m|ksxksa gsrq tcyiqj ftys esa 

iV~Vs dh Hkwfe vklku vfxze 'kqYd rFkk Hkw&okVu 

ij vkS|ksfxd {ks= ,oa laLFkku esa miyC/k gksrh 

gSA

 ty dk mi;ksx djus okys m|ksx 

tks fd izfrfnu de ls de 5 yk[k Vu ikuh dk 

mi;ksx djrs gSa] mUgsa dqN iSls izfr ,d gtkj 

xSyu dh nj ls ty miyC/k djk;k tkrk gSA

 ,sls m|ksx tks foHkkx esa 

iathd̀r gSa mudks mRiknu djus ds fnukad ls 5 

o"kZ rd ds fy, dqy [kir ds fcy esa ls 20 

izfr’kr dh NqV nh tkrh gS( ;fn os izfrekg 

fu/kkZfjr lhek rd fo|qr dk mi;ksx djrs gSaA

 foØ; dj vuqnku 

;kstuk ds rgr mRikfnr oLrq ij foØ; dj 

ugha yxrk gS] mls dj eqDr j[kk tkrk gSA 

ftlls mldh ykxr esa deh vkrh gS vkSj og 

oLrq lLrh iM+rh gSA

 'kklu dh ?kksf"kr 

vkS|ksfxd uhfr ds rgr ,sls lHkh m|ksxksa dks tks 

m|ksx foHkkx esa iathd`r gSa rFkk uxjikfydk 

{ks= esa fLFkr gSa mudks dPpk eky [kjhnus ds 

fnukad ls 5 o"kZ rd dh vof/k rd izos’k dj ls 

eqfDr nh xbZ gSA

 y?kq ,oa dqVhj m|ksx 

bdkbZ;ksa dks jkT; foÙk fuxe ;k jk"Vªh; cSadksa ls 

iznku fd;s x, _.k ij 2 izfr’kr vuqnku ds 

:i esa fn;k x;k gS rFkk vkfnoklh ,oa gfjtu 

m|fe;ksa dks _.k ij fn;s tkus okys vuqnku dh 

jkf’k 4 izfr’kr gksrh gSA

 e/;izns’k ds y?kq ,oa 

dqVhj m|ksxksa }kjk mRikfnr oLrqvksa dh fcØh esa 

lgk;rk nsus ds mn~ns’; ls yxHkx 160 oLrqvksa 

dks y?kq m|ksx {ks= ds vUrxZr ys fy;k gSA bu 

oLrqvksa dks y?kq m|ksx fuxe ds ek/;e ls foØ; 

djus dh O;oLFkk Hkh 'kklu }kjk dh xbZ gSA

 csjkstxkjh 

dh leL;k dh rjQ ljdkj dk /;ku 'kq: ls gh 

jgk gS rFkk ljdkj bl leL;k ds lek/kku ds 

fy, le;&le; ij fofHkUu mik; djrh gSA 

e/;izns’k 'kklu us 1980 esa ,d uhfr rS;kj dh 

gSA

 ftyk m|ksx dsUnz ds 

egkizca/kd y?kq m|ksx dh LFkkiuk ds mn~ns’; ls 

vk;s gq, m|fe;ksa ls fopkj fofue; djrs gSa rFkk 

m|fe;ksa dks mfpr m|ksx rFkk mldh LFkkiuk 

ds mfpr LFkku dh tkudkjh nsrs gSaA

xzkeh.k lekt dh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ djus okys m|ksxksa dks 

izksRlkfgr djukA o"kZ 1978&79 esa LFkkfir ftyk 

m|ksx dsUnzksa esa 1000 ls vf/kd tuLka[;k okys vkSj 

o"kZ 1979&80 esa LFkkfir ftyk m|ksx dsUnzksa esa 2000 

ls vf/kd tula[;k okys izR;sd xzke esa de ls de 5 

m|ksx LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

izR;sd ftys esa dqN 

,sls dsUnz pqus x;s gSa tks egÙoiw.kZ eafM;ksa] jktekxZ ds 

Nksjksa] iz’kkldh; dsUnzksa ds :i esa lehi ds cgqla[;d 

xzkeksa dh vko’;drk,¡ iwjh djrs gSaA
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izk;% izR;sd ftyk eq[;ky; ij cM+s ifjJe 

vkSj O;; ls vkS|ksfxd laLFkku fodflr fd;s x;s gSaA 

bu ij vijEijkxr rFkk gLrf’kYi ds m|ksxksa dh 

LFkkiuk ij fo’ks"k /;ku fn;k x;k gSA

orZeku esa ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz 

tcyiqj }kjk fofHkUu Lojkstxkj ;kstuk,¡ dqVhj 

m|ksxksa ds c<+kus gsrq pyk;h tk jgh gSaA  

m|ferk fodkl dsUnz e/;izns’k 

^^lsMeSi** e/;izns’k 'kklu ds okf.kT; m|ksx ,oa 

jkstxkj foHkkx dk Lo’kklh izf’k{k.k laLFkku gSA 

laLFkku dk eq[; mn~ns’; izns’k ds efgykvksa ,oa 

;qokvksa esa fofHkUu rjg ds dkS’ky dk fodkl dj mUgsa 

m|eh cukuk gSA blds fy;s ;gkWa ij fofHkUu izdkj 

ds izf’k{k.k dk;ZØe fn;s tkrs gSaA

 efgykvksa ds dqfdax@dsVfjax [kk| 

izlaLdj.k] Vsyfjax] C;wVh ikyZlZ] vkVhZfQf’k;y Tosyjh 

cSx fuekZ.k fx¶VA VsMh fuekZ.k cUnst jaxkbZ] VkbZ 

,.M MkbZ o vU; phtksa dk izf’k{k.k fn;k tkrk gSA 

m|ksx Hkou esa cgqr lkjh bdkbZ;k¡ LFkkfir 

dh x;h gSaA lu~ 1984&1985 ls fofHkUu lkjh 

bdkbZ;k¡ tcyiqj esa LFkkfir dh xbZ gSa vkSj ;s 

2015&16 rd blesa vkSj Hkh bdkbZ;ksa dks jftLVªs’ku 

gqvk gSA tcyiqj esa dqy 22]170 m|ksx yxs gSaA 

m|ksx Hkou esa dqy 22]170 m|ksx yxs 

gSa ftuesa 29]104 yksxksa dks jkstxkj feyk gS] ljdkj 

dh enn ls cgqr yksxksa us viuk Lo;a dk O;kikj 'kq: 

fd;k gSA ljdkj dh enn ls efgyk;sa Hkh Hkh viuk 

Lo;a dk dk;Z 'kq: fd;k gSA ftlls muesa 

vkRefo’okl c<+k gSA efgyk;sa vius ?kj esa gh flykbZ] 

cM+h] ikiM+] vxjcRrh] chM+h] nksuk&iRry vkfn dk;ksZa 

ls viuh thfodk pyrh gS rFkk vU; dks Hkh jkstxkj 

ns jgh gSA

m|ksx Hkou ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj tcyiqj esa yxh fofHkUu bdkbZ;ksa esa 56]298 

yk[k dk fofu;ksx fd;k tk pqdk gSA ;g tkudkjh 

D.T.I.C. ¼District Trade Industry Centre½  

ls izkIr dh xbZ gSA ftlls lHkh m|ksx bdkbZ;ksa dks 

lQyrkiwoZd pyk;k tk lds rFkk blls os yksx tks 

Lo;a dk viuk dke pkgrs gSaA mUgsa viuk dke feyk 

gSA

ftyk iapk;r 

esa eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstukUrxZr dbZ bZdkbZ dh 

LFkkiuk dh x;h gSA blesa [kknh vkSj xzkeks|ksx 

vk;ksx ds dk;Z{ks= esa cgqr ls m|ksx gSaA

iz/kkuea=h jkstxkj l`tu dk;ZØe 

¼ih,ebZthih½ 15 vxLr 2008 dks ?kks"k.kk dh vkSj 

vkjbZthih ;kstuk ds LFkku ij 'kq: fd;kA ;g 

;kstuk xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa jkstxkj ds 

fy, 'kq: dhA

LQwfrZ ikjaifjd m|ksx ds mRFkku ds fy, 

Q.M dh ,d ;kstuk gS ,e,l,ebZ ea=ky; dyLVj 

fodkl dk c<+kok nsus dh n`f"V ls Ok"kZ 2005 esa bl 

;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA

,d n`f"V ls vf/kd jkstxkj ds xzkeh.k 

{ks=ksa esa voljksa ds lkFk gh fofHkUu ;kstukvksa ds [kknh 

,oa xzkeks|ksx vk;ksx }kjk 'kq: dh gSA ekStwnk 

cqfu;knh <kWaps esa lq/kkj mRiUu djus ds fy,A

xzkeh.k m|ksx ;k ,d xzkeh.k {ks= ds 

mRiknu eky esa fLFkr fdlh Hkh m|ksx ds flj ,d 

dkjhxj dh fuos’k ;k dk;ZdrkZ izfr :i;s ls vf/kd 

ugha djrk gSA ftlls lsok iznku djrk gSA

m|ksx Hkou dh bdkbZ;ksa dk izfr’kr

Øekad Ok"kZ jftLVMZ bdkbZ;ksa dh la[;k vkSlr 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

2010&11 

2011&12 

2012&13 

2013&14 

2014&15 

650 

621 

630 

620 

610 

4-81 

5-041 

4-96 

5-05 

5-13 

;ksx  3131 24-991 

X= 4.982 

                               lzksr & Mh-Vh-vkbZ-lh-] tcyiqj 
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            Tkcyiqj esa dqVhj ,oa y?kq m|ksx gLrf’kYi dh bdkbZ;ksa dk izfr’kr

Øekad m|ksx ds izdkj bdkbZ;ksa dh la[;k vkSlr 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

,xzks csLM 

lksMk okVj 

dkWVu VsDlVkby 

jsMhesM xkjesaV~l 

oqM csLM QuhZpj 

isij 

dsfedy csLM 

jcj csLM 

fefujy csLM 

fjis;fjax ,.M lfoZflax 

137 

3 

5 

580 

143 

69 

84 

48 

190 

227 

10-84 

495-3 

297-2 

2-56 

10-89 

21-53 

17-69 

30-95 

7-82 

6-52 

 ;ksx 1486 901-12 

X= 90.112 

 

lzksr & Mh-Vh-vkbZ-lh-] tcyiqj 
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mi;qDr rkfydk tcyiqj ds dqVhj ,oa y?kq 

m|ksx gLrf’kYi dh bdkbZ;ksa dh la[;k crk;h xbZ 

gSA bkesa m|ksx ds izdkj o budh bdkbZ;ksa dh la[;k 

dk vkSlr crk;k x;k gSA ,xzks csLV dh bdkbZ la[;k 

137 gS rFkk vkSlr ¼10-84½ gSA lksMk okVj bdkbZ la- 

3 vkSlr ¼495-3½ dkWVu VsDlVkby bdkbZ la- 5 

vkSlr ¼297-2½ jsMhesM xkjesUV~l bdkbZ la- 580 

vkSlr ¼2-562½ oqM csLV QuhZpj 143 bdkbZ la- ¼10-

39½ isij bdkbZ la- 69 vkSlr ¼21-53½ dsfedy csLV 

bdkbZ la- 84 vkSlr ¼17-69½ jcj csLV bdkbZ la- 48 

vkSlr ¼30-95½ feujy csLV bdkbZ la- 190 vkSlr ¼7-

82½ fjis;fjax ,.M lfoZflax bdkbZ la- 227 vkSlr ¼6-

54½ bl rjg m|ksx Hkou dh enn ls cgqr ls m|ksx 

py jgs gSa rFkk vkxs Hkh bdkbZ;ksa dh la[;k c<+rh 

tk,xhA

Ø- fgrxzkgh dk uke rglhy m|ksx fnukad _.k jkf’k vkSlr 

1- 

 

dq- vkjrh xksaM tcyiqj flykbZ 21-9-15 35]000 17-00 

2- Jherh canuk xksaM+ Tkcyiqj 

 

flykbZ 21-9-15 35]000 17-00 

3- Jh jes’k flag dq.Me eksVj esdsfud 17-12-15 1]40]000 4-25 

4- Jh eaxy flag dq.Me vkVk pDdh 17-12-15 70]000 8-5 

5- Jherh lquhrk nkfg;k iukxj cM+h@ikiM+  70]000 

 

 

8-5 

6- dq- vatuk flag iukxj cM+h@ikiM+ 08-08-15 1]40]000 4-25 

7- Jh jkts’k pkS/kjh e>kSyh lsafVax dk;Z 06-08-15 70]000 8-25 

8 Jh lq’khy >kfj;k ikVu elkyk pDdh 31-10-15 35]000 17 

   ;ksx&  5]95]000 84-75 

 

lzksr & ftyk iapk;r dk;kZy;] tcyiqj 
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mi;qZDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd tcyiqj ftys 

esa vyx&vyx rglhy esa dqVhj m|ksx dk dk;Z py 

jgk gSA ftlds fy, ljdkj _.k iznku djrh gSA 

tcyiqj esa flykbZ ds fy, _.k fn;k ftldk vkSlr 

¼17½ gSA dq.My esa eksVj esdsfud o vkVk&pDdh ds 

fy, fn;k ftldk vkSlr gS ¼4-25½¼8-25½ iukxj esa 

cM+h@ikiM+ us fy, ftldk vkSlr ¼8-3½ ¼4-25½ gSA 

e>kSyh esa lsafVax dk;Z ds fy, vkSlr ¼8-25½ ikVu esa 

elkyk pDdh ds fy, vkSlr gS ¼17½ bl rjg 

eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk esa cgqr yksxksa dks _.k 

fn, ftlls os viuk dk;Z izkjaHk dj ldsA 

 

   izLrkfor 'kks/k v/;;u }kjk e-iz- 

'kklu dh y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh ;kstukvksa dh 

efgyk m|ferk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u 

fd;k tk,xkA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa fuEu 

lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds yksx tqM+s gq, gSA 

rFkk m|ksxksa esa izksRlkgu dh deh ,oa m|ksx ls de 

vk; gksus ls dbZ ckj yksx nwljs dk;Z djus yxrs gSA 

vr% izLrqr 'kks/k esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa dk;Zjr 

efgykvksa dks izf'k{k.k nsdj mudh lkekftd vkSj 

vkfFkZd fLFkfr csgrj cukus gsrq iz;kl fd;s tk;saxsA 

bl v/;;u }kjk ljdkj tks ;kstuk nsrh gS mlds 

fØ;kUo;u esa gksus okyh dfBukbZ;ksa dks nwj djus esa 

Hkh enn feysxhA  

 %&  

1- dqyJs"B vkj- ,l-] ¼1998½ & vkS|ksfxd 

vFkZ'kkL=] lkfgR; Hkou] vkxjk ifCyds'kuA  

2- eqdthZ johUnzukFk] ¼1991½ & Hkkjr esa lkekftd 

ifjorZu] foosd izdk'ku] fnYyhA  

3- MkWa- eqdthZ johUnzukFk] ¼1991½ & lkekftd 

losZ{k.kl o lkekftd 'kks/k] foosd izdk'kuA  

4- y?kq dqVhj m|klsx dSls yxk;sa] m|fe;ksa ds fy, 

ekxZn'kZu] m|ksx foHkkx e-iz-'kkluA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 57 

 

 

 

izkpk;Z] izKku egkfo|ky;] dljkon ¼e-iz-½ 

 

 

       ukckMZ lw{e foÙk lapkyu dks izksRlkfgr djus 

,oa mlds vk/kkj esa foLrkj djus gsrq vius 

lgHkkfx;ksa dh {kerk fuek.kZ esa lgk;rk djrk gS vkSj 

mUgsa foÙkh; enn iznku djrk gSA vf/kd ls vf/kd 

la[;k esa ,l,pth dks cSafdax iz.kkyh ls tksM+us ds 

vius iz;klksa esa ukckMZ vius ikVZuj ,tsfUl;ksa ds fy, 

fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e ls muds izf’k{k.k ,oa 

tkx:drk dk;ZØe ij Hkh /;ku nsrk gSaA 

 ukckMZ vc Hkh Lo;a lgk;rk lewgksa ds 

foÙkiks"k.k gsrq cSadksa dks iqufoZÙk lgk;rk iznku djrk 

gSaA ,l,pth cSadfyadst dh bl ;k=k esa ukckMZ us 

dbZ iM+ko ikj fd, gSa & tSls fd nks n’kd igys 

xjhc xzkeh.kksa ds 500 ik;yV ,l,pth dks cSadksa ls 

tksM+us dks ysdj ,d o"kZ igys rd dqy 80 yk[k 

lewgkas dk xBu djus esa lQyrk izkIr dh gSA blh 

izdkj ls vkjafHkd o"kksZa esa dqN gtkj :i;ksa dh cpr 

jkf’k ds dkiZl dks vkt o"kZ 2012&13 rD 27000 

djksM+ rd igqapkus] dqN djksM+ :i;ksa dh cSad ØsfMV 

dks 40000 djksM+ rd c<+kus rFkk laforj.k dks 20000 

djksM+ rd igqapkus esa lQyrk izkIr dh gSA ns’k esa 

bl vkanksyu dk HkkSxksfyd foLrkj Hkh tks vkjaHk esa 

dsoy vka/kz izns’k&dukZVd rd lhfer Fkk] vc ns’k 

ds dksus&dksus esa nwj&njkt QSy jgk gS] yxHkx lk<s+ 

ukS djksM+ xzkeh.k xjhc ifjokj vc bl ekbØks&ØsfMV 

vkanksyu ls tqM+ pqds gSa tks ,d fo’o fjdkMZ gSaA 

izkjaHk ls lgdkjh lfefr;ksa ds varxZr dsoy 

d`f"k lk[k dh O;oLFkk dks 'kkfey fd;k tkrk FkkA 

xzke iapk;r xzke lfefr vkSj xzke Ldwy dks ,sls 

laLFkkuksa ds :i esa le>k x;k ftuds vk/kkj ij ,d 

vkRefuHkZj vkfFkZd ,oa lkekftd nf̀"V ls U;k;iw.kZ 

lkekftd O;oLFkk LFkkfir dh xbZA lgdkjh lfefr;k¡ 

'kks"k.k jfgr Lo:i lnL;rk ds LosPN] ,d O;fä 

,d oksV dk fl)kar vfodsUnzhd`r fu.kZ; i+)fr vkSj 

ykHk ij vkRijksfir fu;a=.k dqN ,sls y{k.k gS tks 

lgdkjh laLFkkuksa esa futh LokfeRo vkSj lkoZtfud 

fgr ds xq.kksa dk feJ.k bUgsa fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

midj.k cuk;k gSA 

 %& Hkkjr esa 

lgdkjh lfefr;ksa dk vkjaHk eq[;r% fdlkuksa dks d`f"k 

dk;ksZ ds fy, visf{kr _.k de C;kt nj ij miyC/k 

djkbZ tk lds vkSj egktu ds pqaxy ls eqDr fd;k 

tk ldsA vYidky ds fy, ftldh foopsuk 

fuEukuqlkj dh xbZ gSA 

 %& lgdkjh m/kkj lfefr 

ftls lkekU;r% izkFkfed d̀f"k m/kkj lfefr dgk 

tkrk gSaA tks ,d ;k vf/kd O;fä;kas ls izkjaHk fd;k 

tkrk gSA lkekU;r% lnL; ,d gh xk¡o ds LFkkuh; 

gksrs gSA izR;sd fgLls dk ewY; lkekU;r% uke ek= 

dk gksrk gSA rkfd xjhc ls xjhc fdlku Hkh lfefr 

dk lnL; cu ldsA bu lnL;kssa dk nkf;Ro vlhfer 

gksrk gSA ftldk rkRi;Z ;g gS fd lfefr ds foQy 

gksus ij lEiw.kZ gkfu dh izfriwfrZ izR;sd lnL; dks 

djuk gksrk gSA lfefr dk izca/k fuokZfpr laLFkk ds 

}kjk dh tkrh gSA ftlds v/;{k lfpo vkSj 

dks’kk/;{k jgrs gSA izca/k e.My ds lnL; voSrfud 

gksrs gSA ftlds v/;{k dsoy ys[kkdkj oSrfud gksrk 

gSA ;g rc gksrk gS tc lfefr ;k vkdkj cM+k rFkk 

vko';d gksA 

       d`f"k dk;Z ds fy, lkekU;r% vYidkyhu 

_.k ,d o"kZ ds fy;s fn;k tkrk gS] ftldh C;kt 

nj oS/kkfud ǹf"V ls de gksrh gSA ykHk dks fgLlsnkjh 

esa ykHkka'k ds :i esa forjhr ugha fd;k tkrk cfYd 

bldk mi;ksx tudY;k.k ds dk;ksZ ij fd;k tkrk 

gSA tSls& dqqavk] Ldwy cukus ,oa ns[kHkky djus vkfn 

ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA  
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o"kZ 1970&71 1980&81 1990&91 2000&01 2010&11 

la[;k gtkj esa 106 212 161 93 104 

fn;s x;s _.k djksM+ esa 23 202 578 10883 23431 

L=ksr& Hkkjrh; fjtoZ cSad okf"kZd fjiksVZ

       Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk izkFkfed lgdkjh 

lfefr;ksa ds iquxZBu rFkk iqu:)kj dk dk;ZØe 

izkjaHk fd;k x;kA dqN jkT;ksa tSls jktLFkku] mM+hlk] 

e/;izns'k] dsjy] rfeyukMw rFkk xqtjkr esa iwjk fd;k 

x;k gSA tcfd vU; jkT;ksa esa izxfr ugha gqbZ tks o"kZ 

1990&91 esa 161000 Fkh ftldh deh djrs gq, o"kZ 

2000 esa 93000 dj nh xbZ tks orZeku esa 104000 gSA 

       [kjxkSu  ftys esa lgdkjh lfefr;ksa dk 

laxBu fjQkbtu rFkk 'kqYt&jsfyt ds fopkjksa ds 

vk/kkj ij gqvk gSA [kjxkSu  ftys esa nks izdkj dh 

lfefr;ksa dh iz/kkurk gS&xzkeh.k {ks=ksa esa izkFkfed 

lfefr] fty esa dsUnzh; lgdkjh cSad vkfn ftldh 

foospuk rkfydk esa Li"V fd;k x;k gSSA 

¼:i;s djksM+ks esa½ 

Ø- laLFkk ds izdkj 
la[;k lnL; 

dk;Z'khy 

dqy 

lnL; 

dk;Z'khy 

iw¡th 

_.k ds 

:i 

01 izkFkfed d̀f"k lgdkjh lfefr 124 11063 136-75 90-63 

02 x`g fuekZ.k lgdkjh lfefr 69 1035 77-12 69-52 

03 izkFkfed lgdkjh miHkksDrk Hk.Mkj 133 29797 88-52 49-25 

04 ouksit lgdkjh lfefr 29 1782 2-45 2-04 

05 nqX/k mRiknd lgdkjh lfefr 291 6984 45-36 38-30 

06 eRL; ikyu lgdkjh lfefr 36 1044 5-50 2-36 

07 d`f"k lk[k@'kgjh lk[k lfefr 80 18320 130-75 80-40 

08 cqudj ,oa ikjoywe lfefr 01 32 0-90 0-35 

09 frygumRiknd lgdkjh laLFkk 53 2862 25-52 10-25 

10 vU; 192 91072 112-25 29-92 

dqy 1008 163991 624-22 373-02 

L=ksr& mi vk;qä lgdkfjrk ftyk [kjxkSuA 

       mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd dqy 1008 

iathd̀r lgdkjh lfefr;ksa esa vyx&vyx {ks=ksa esa 

dk;Zjr~ gSA ftlesa iathd̀r izkFkfed d`f"k lk[k 

lfefr dh la[;k 124 ftlesa 11063 lnL; lfEefyr 

gSA ftldh dk;Z'khy iw¡th 136-75 djksM+ :i;s gS] 

ftlesa lnL;ksa dks _.k ds :i esa miyC/k djk;h 

x;h jkf'k 90-63 djksM+ :i;s gSA x`g fuekZ.k lgdkjh 

lfefr dh la[;k 69 gS ftles lfEefyr lnL;ksa dh 

la[;k 1035 gSA ftldh dk;Z'khy 77-12 djksM+ :i;s 

gS ftlesa lnL;ksa dks miyC/k djkbZ xbZ jkf'k 69-52 

djksM+ :i;s dh jgh gSA izkFkfed miHkksDrk Hk.Mkj 

dh la[;k 133 ftldh dk;Z'khy iw¡th 88-52 djksM+ 

:i;s dh jgh gS ftlesa dqy lfEefyr 29797 lnL;ksa 

dks 49-25 djksM+ :i;s dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ 

gSA 

       ouksit lgdkjh lfefr dh la[;k 29 

ftldh dk;Z'khy iw¡th 2-45 djksM+ :i;s gS ftlds 

1782 lnL;ks dks 2-04 djksM+ :Ik;s _.k ds :Ik esa 

miyC/k djk;k x;k gSA nqX/k mRiknd lgdkjh 

lfefr dqy la[;k 291 gSA tks [kjxkSu ftys esa 

lokZf/kd dk;Zjr laLFkk gS ftldh dqy dk;Z'khy iw¡th 

45-36 djksM+ :i;s gS ftlds 6984 lnL;ksa dks 38-30 

djksM+ :i;s _.k ds :i esa miyC/k djk;k x;k gSA 

eRL; ikyu lgdkjh lfefr dh la[;k 36 gS ftldh 

dqy dk;Z'khy iw¡th 5-50 djksM+ :i;s dh jgh gS 

ftlds dqy 1044 lnL;ksa dks 2-36 djksM+ :i;s dh 

lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA vd`f"k ,oa 'kgjh lk[k 

lgdkjh lfefr dh dqy la[;k 80 gS ftldh 

dk;Z'khy 130-75 djksM+ :i;s gS ftlds 18320 

lnL;ksa dks 80-40 djksM+ :i;s dh lqfo/kk miyC/k 

djkbZ xbZ gSA 
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       [kjxkSu ftys esa ,d ek= cqudj ,oa ikojywe 

lgdkjh lfefr iathd`r gSA ftldh dqy dk;Z'khy 

iw¡th 90 yk[k :i;s gS ftlds 32 lnL;ksa dks 35 

yk[k :i;s dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA frygu 

mRiknu lgdkjh laLFkk dh dqy la[;k 53 gS ftldh 

dk;Z'khy iw¡th 25-52 djksM+ :i;s jgh gS ftlds 

2862 lnL;ksa dks 10-25 djksM+ :i;s dh lqfo/kk 

miyC/k djkbZ xbZ gSA bl izdkj 'ks"k vU; lgdkjh 

lfefr;k¡ vyx :i esa dk;Zjr~ gS ftldh dqy la[;k 

192 gS ftldh dk;Z'khy iw¡th 112-25 djksM+ :i;s 

ftlesa 91072 lnL;ksa dks  29-92 djksM+ :i;s dh 

lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ gSA 

       v/;;u vof/k esa ik;k x;k gS fd 

vyx&vyx izdkj dh lgdkjh lfefr;k¡ 

vyx&vyx :iksa esa dk;Zjr gSA izkFkfed d̀f"k lk[k 

lfefr ewy:i d`f"k dk;Z ds fy, d`"kdksa dks _.k 

miyC/k djkrk gS lkFk gh fj;k;rh nj ij cht [kkn 

bR;kfn vko';drk vuqlkj d`"kdks dks fn;k tkrk gSA 

x`g fuekZ.k lgdkjh lfefr ewy :i ls vkokl 

miyC/k djkus ds mís'; ls dk;Z djrh gSA lnL;ksa 

dks rFkk ckgjh O;fä;ksa dks fj;klrh rFkk fdLrksa ij 

lhfer C;kt nj ij miyC/k djk;k tkrk gSA 

       izkFkfed lgdkjh miHkksDrk Hk.Mkj ewyr% 

miHkksDrkvksa dks lLrs ,oa fj;k;rh nj ij ?kjsyw 

lkeku miyC/k djk;k tkrk gSA tSls xsgw¡] pkoy] 

'kôj] dsjkslhu diM+s ,oa vU; vfuok;Z oLrq 

lfEefyr gSA ouksit lgdkjh lfefr ewy :i ls 

ouh; mRikn dk dk;Z djrs gS ftlls tks lnL; gksrs 

gS muls ouksit [kjhns tkrs gS tSls rsanw iÙkk] xksan 

ouh; tM+h cqVh bR;kfn dks Ø; djds ykHk lnL;ksa 

dks ck¡V fn;k tkrk gSA nqX/k mRiknu lgdkjh lfefr 

fo'ks’k :i ls xzkeh.k i'kq ikydksa ls nw/k] ,d= fd;k 

tkrk gS cktkj ;k cM+h dEifu;ksa dks cspk tkrk gS 

;gk¡ rd ftudksa HkSal ;k xk; dh vko';drk gksrh gS 

mudks i'kq [kjhnus ds fy;s lfefr dh vksj ls _.k 

miyC/k djk;k tkrk gSA lkFk gh i'kqvksa ds bykt ds 

fy;s fpfdRld rFkk i'kqvksa fy;s pkjk Hkwlk miyC/k 

djk;k tkrk gSA 

       eRL; ikyu lgdkjh lfefr dh xfrfof/k 

nqX/k mRiknu lgdkjh lfefr dh rjg gS ftlesa 

lfefr ds }kjk ,sls lnL;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk 

gSA ftuds ikl rkykc dh i;kZIr Hkwfe rFkk ty 

miyC/k gksrk gS eNyh ds fy;s eNyh cht rFkk 

mRiknu ds lk/ku miyC/k djk;s tkrs gSA lHkh 

lnL;ksa ls ,d= dj iSfdax djds fu;kZr ;k cktkj esa 

foØ;kFkZ Hkstk tkrk gSA bl izdkj vd̀f’k rFkk 'kgjh 

lk[klfefr ewy :i ls cSafdax O;olk; djus okyh 

laLFkk gksrh gSA 

       cqudj ,oa ikojywe lgdkjh lfefr eq[; 

:i ls diM+k cqukbZ dk dk;Z djrk gS tks lnL;ksa ls 

cqus gq, diM+s [kjhn dj rFkk jaxkbZ djds cktkj ;k 

czk.MsM dEiuh dks csprk gSA blds fy, lfefr 

lnL;ksa lHkh izdkj dh lqfo/kk miyC/k djkrk gSA 

frygu mRiknd lgdkjh laLFkk ewy :i ls frygu 

dh Qlyksa ds lkFk rS;kj rsyksa dh iSfdax dj cktkj 

esa foØ; djrk gS blds fy, lfefr dss }kjk lnL;ksa 

dks lHkh lqfo/kk;s miyC/k djkrk gSA bl izdkj vU; 

lgdkjh lfefr esa mu lHkh izdkj dh lfefr;ksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gS ftlls cSaafdax Fkksd O;olk;] 

QyQwy O;olk;] [kfut mR[kuu] fizfVax izsl bR;kfn 

O;olk; dks lgdkjh ds :i esa dk;Z djus ds fy, 

lqfo/kk;sa miyC/k djokbZ tkrh gSA 
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jktuhfr foKku] ’kkl- egkfo|ky;] lrokl 

 

      Hkkjr ds izkphu bfrgkl dh ì"BHkwfe ds 

voyksdu ls Li"V gksrk gS fd oSfnd dky esa Hkh 

iapk;rhjkt dk vfLrRo FkkA rRdkyhu jktk iapk;rksa 

ds ek/;e ls jkt dk;Z laHkkyrk FkkA ml nkSjku xzke 

dk izeq[k xzkfe.kh gksrk Fkk tks iapk;r dk Hkh izeq[k 

gksrk FkkA pk.kD; us vius izfl) xzaFk ^vFkZ’kkL=* esa 

vusdksa ckj xzkfed ’kCn dk mYys[k fd;k gS tks xzke 

dk izeq[k gqvk djrk FkkA iapk;r esa xzkfed dh eq[; 

Hkwfedk gksrh FkhA nloha ’krkCnh ds iwokZ)Z esa nf{k.k esa 

iapk;rsa iw.kZ vfLrRo esa FkhA laiw.kZ ’kklu dk dk;Z 

Hkkjr ,d egklHkk ij dsfUnzr gksrk FkkA ftldk 

vk/kkj pquko iz.kkyh gksrh FkhA  

iapk;rjkt laLFkkvksa dks tgkW laoS/kkfud 

ntkZ nsdj LFkkfir fd;k x;k gS] ogh efgykvksa] 

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj fiNM+k oxZ 

ds yksxksa dks vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

efgykvksa dk vkj{k.k 33 izfr’kr ls c<+kdj 50 

izfr’kr fd;k x;k gSA ftlls ,d u;k usr`Ro 

mHkjdj lkeus vk;k gSA 

e/; izns’k iapk;r jkt vf/kfu;e] 1993 dh 

/kkjk 17 & N esa O;oLFkk dh xbZ gS fd xzke iapk;r 

dk ljiap ;fn vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr 

tutkfr ;k vU; fiNM+k oxZ dk ugh gS rks 

miljiap ,slh tkfr ;k tutkfr ;k vU; fiNM+k 

oxZ ds iapksa esa ls fuokZfpr fd;k tk,xkA [k.M ds 

Hkhrj ljiapksa ds dqy LFkkuksa dh la[;k ds de ls 

de 50 izfr’kr LFkku efgykvksa ds fy, vkjf{kr 

fd;s x;s gSA ogha vf/kfu;e dh /kkjk 23 vkSj 30 esa 

izko/kku fd;k x;k gS fd tuin ,oa ftyk iapk;rksa 

esa vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds fy, Hkh dqN 

in vkjf{kr fd, tk,xsaA bl izdkj vkjf{kr LFkkuksa 

dh la[;k dk vuqikr ml tuin ;k ftyk iapk;r 

{ks= esa vuqlwfpr tkfr ;k tutkfr dh tula[;k 

dk ml {ks= dh dqy tula[;k ds lkFk gSA ftu 

tuin iapk;rksa esa vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr 

tutkfr dh dqy vkcknh ds vk/ks ls de gS ogka ij 

vU; fiNM+s oxksZ ds fy, 25 izfr’kr vkjf{kr fd;s 

tk,xsA  

vf/kfu;e dh /kkjk 25 & 32 ¼2½ esa izko/kku 

fd;k x;k gS fd tuin iapk;r ds v/;{k dk in 

vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fy, 

mlh vuqikr esa vkjf{kr fd;k tk,xk tks fd dqy 

vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr dh 

tula[;k rFkk dqy tula[;k ds chp gSA 

varr% vktkn Hkkjr dh [kqyh gok esa iapk;rsa 

fodkl ds u;s nkSj esa izos’k dj ik;hA gkykafd 

vktknh ds ckn Hkkjr dh ljdkj us cM+h ppkZvksa 

vkSj cglksa ds Ik’pkr~ buds fy;s fu;e dkuwu 

cuk;sA ipkl ds n’kd esa lafo/kku dks veyh tkek 

esa ig¡qpkus ds le; iapk;rksa dks jkT;ksa ds fufr 

funsZ’kd fl)kar ds rgr txg feyhA ;kuh iapk;rksa 

ds dRRkZO; vkSj vf/kdkj ds izfr fdlh Hkh ljdkj 

dks U;k;ky; esa pqukSrh ugha nh tk ldrh Fkh] 

iapk;rksa ds ckjs esa mUgs LosPNk ls fu.kZ; djuk FkkA 

blls ;g gqvk fd ,d le; rd iapk;rksa dh izxfr 

/kheh gks x;h] gj jkT; dh vyx&vyx izkFkfedrk 

Fkh vkSj blds eqrkfcd vyx i`Fkd&iF̀kd fu;e 

vkSj dk;nsA ;g dk;Z Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 

40 esa iapk;rksa dh O;k[;k ds vuq:Ik ugh FksA ftlesa 

lkQ rkSj ij fy[kk gS fd jkT; xzke iapk;rksa dk 

laxBu djus ds fy;s dne mBk;sxk vkSj mudks 

,slh ’kfDr;ka vkSj vf/kdkj iznku djsxk tks mUgsa 

Lok;Ùk “kklu dh bdkbZ;ksa ds :Ik esa dk;Z djus 

;ksX; cukus ds fy;s vko” ;d gSA blesa ;g fo’okl 

>ydrk gS fd jkT; xzke iapkr;ksa dks laxfBr djus 

ds fy;s dne mBk;sxk vkSj ’kfDr;k¡ iznku djsxkA  

ljdkj us ’kq:&’kq: esa bu mn~ns’;ksa dks 

vey esa ykus ds fy;s xak/kh th ds tUe fnol 2 

vDVwcj 1952 dks lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe vkajHk 

fd;k ftlds varxZr [k.M dks ,d bdkbZ ekudj 

[k.M ds fodkl ds fy, cSBs ljdkjh deZpkfj;ksa ds 

lkFk lkekU; turk dks fodkl dh izfØ;k ls tksM+us 

dk iz;kl fd;k x;k ysfdu bl dk;ZØe dh lcls 

cM+h [kkeh ;g jgh dh turk dks dksbZ vf/kdkj ugh 

fn;k x;k ftl dkj.k ls ;g dk;ZØe lQy u gks 

ldkA ysfdu bldk Qk;nk ;g feyk dh uhfr;ksa esa 
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dfe;ksa dh vksj /;ku fn;k x;kA blh dk;ZØe dh 

rtZ ij 2 vDVwcj 1953 dks jk"Vªh; izlkj lsok dk 

vkjaHk fd;k x;k ysfdu ;g dk;ZØe Hkh T;knk fnuksa 

rd ugh py ldkA ljdkj us bu xyfr;ksa ls 

lcd ysdj lu~ 1957 esa cyoarjk; esgrk dh 

v/;{krk esa xzkeks}kj lfefr dk xBu fd;kA bl 

lfefr us viuh flQkfj’ks is’k dh ftlesa f=Lrjh; 

iapk;rhjkt O;oLFkk dk lq>ko FkkA tks ftyk Lrj 

ij ftyk iapk;r] rglhy Lrj ij rglhy iapk;r 

vkSj xzke rFkk NksVs eksVs xkaoksa ls FkksM+k lè) dLcksa 

ds fy;s uxj iapk;rksa ds :Ik esa FkhA flQkfj’kksa esa 

xzke lewgksa ds fy;s izR;{k fuokZfpr iapk;r lfefr;kW 

rFkk [kaM ,oa ftyk Lrj ij fuokZfpr vkSj ukfer 

lnL;ksa dh ekax dh x;hA esgrk lfefr dh 

flQkfj’kksa dks 1958 esa ykxw fd;k x;kA blh lfefr 

dks /;ku esa j[krs gq;s jktLFkku dh ljdkj us 2 

flrEcj 1959 dks iapk;rhjkt vf/kfu;e ikfjr 

fd;kA 2 vDVwEcj 1959 dks jktLFkku ds ukxkSj 

ftys es iapk;rhjkt dh u;h O;oLFkk ykxw dh x;hA 

jktLFkku og igyk jkT; Fkk ftlus iapk;rhjkt 

O;oLFkk dks r`.kewy Lrj ds fodkl dh ifjHkk"kk ds 

:Ik esa flQZ dkxtksa ij gh ugh fleV tkus fn;k 

cfYd tehuh gdhdr dks lqqn`<+ vkSj O;ofLFkr ’kDy 

nhA ;kuh vkxkt gks x;k Fkk rks fQj D;k FkkA ,d 

ds ckn ,d jkT; us iapk;rh jkTk vf/kfu;e ikfjr 

dj O;oLFkk dks ykxw fd;kA  

vka/kzizns’k bu jkT;ksa dh Js.kh esa igys 

ik;nku ij jgk rks mlds ckn iatkc] egkjk"Vª] 

xqtjkr] mRrjizns’k vkfn jkT;ksa us Hkh iapk;rksa dks 

u;h ’kfDr;ka vkSj vf/kdkj fn;sA cyoarjk; esgrk 

lfefr dh flQkfj’ksa iapk;rhjkt ds fy;s fey dk 

iRFkj lkfcr gq;hA blds ckn dbZ lfefr;ka vk;hA  

mnkgj.k ds rkSj ij cyoarjk; esgrk lfefr 

dh flQkfj’kksa dks ykxw djus ds ckn blesa dbZ 

[kkfe;ka fn[kk;h nhA ftUgsa nwj djus ds fy;s 1977 

esa v’kksd esgrk dh v/;{krk esa 13 lnL;h; lfefr 

dk xBu fd;k x;kA yxHkx 150 flQkfj’kksa ds 

lkFk lfefr us 1978 esa viuh fjiksVZ Hkkjr ljdkj 

dks lkSaihA  

blesa fodsUnzhdj.k dk izFke Lrj ftyk ekuk 

x;k ftyk Lrj ds uhps chl gtkj tula[;k vkSj 

15&20 xkao okyh e.My iapk;r ds xBu dh ekax 

dh x;hA dk;Zdky 4 o"kZ djus dh ckr Fkh ysfdu 

bl lfefr dh laLrqfr;ksa dks ukdkQh ekurs gq;s 

ykxw ugh fd;k x;kA rRi” pkr~ 1985 esa ih-ch- ds 

jko lfefr vk;h blus Hkh dqN flQkfj’ks dhA fQj 

laFkkue~ lfefr vk;h tks iapk;rksa dks jktLo ds 

lk/ku lkSius] jkT; ljdkjksa ds }kjk iapk;rksa dks 

okf"kZd vuqnku] fofHkUu izdkj ds dj yxkus dh 

’kfDr nsus laca/kh iapk;rhjkt foÙk fuxe dh LFkkiuk 

dhA fofRr; lgk;rk fdlkuksa dks fey lds blds 

fy;s muds vius fofRr; laLFkku vkSj vf/kdkj 

O;kid :Ik ls fey ldsa vkfn laLrqfra;k dhA blds 

ckn vk;h fl?kaoh lfefr us Hkh xkaoksa ds iquZfuekZ.k ds 

fy;s fofRr; laLFkkuksa dh leqfpr igqap ij tksj 

fn;kA lu~ 1988 esa xfBr ih-ds- Fkqaxu lfefr us 

iapk;rksa dks lafo/kku ds uhfr funsZ’kd fl)karksa ds 

Loizsfjr [k.M ls iF̀kd dkuwu ds :Ik esa txg nsus 

dh ekax dh rFkk lafo/kku esa iapk;rksa ds xBu vkSj 

fØ;kUo;u dks ckg~;dkjh djus dh flQkfj’k dh 

FkhA laLrqfr ds ckn 64 oka lafo/kku la’kks/ku 

yksdlHkk es aikfjr fd;k x;k ysfdu ;g fo/ks;d 

jkT; lHkk esa ikl u fd;k tk ldkA fQj 74 oka 

lafo/kku la’kks/ku fo/ks;d yksdlHkk ds Hkax gks tkus 

ij lekIr gks x;kA fQj 72 oka lafo/kku la’kks/ku 

ikfjr gqvk tks la;qDr lfefr ds ikl djus ds ckn 

73 os lafo/kku la’kks/ku ds :Ik esa 1992 esa yksdlHkk] 

jkT;lHkk vkSj jkT; fo/kku lHkkvksa }kjk ikfjr fd;k 

x;kA 1993 esa bls jk"Vªifr dh vafre eatwjh feyhA 

Hkkjr esa iapk;rhjkt ds fy;s ;g dne ,sfrgkfld 

rks Fkk gh xkSjokfUor Hkh dj jgk FkkA bl lafo/kku 

la’kks/ku ls iapk;r esa efgyk l’kfDrdj.k dh 

izfØ;k dks Hkh cy feykA pawfd bl la’kks/ku ls iwoZ 

xkaoksa] dLcksa vkfn dh vf’kf{kr fdarq ;ksX; efgykvksa 

dks mudk lgh LFkku rFkk gd ugha fey ik jgk 

FkkA pwafd efgyk,¡ ;ksX; rks gksrh Fkha ysfdu 

:<+hoknh lekt esa /khjs&/khjs efgykvksa dh fLFkfr 

vR;ar n;uh; FkhA ;g lHkh efgyk,sa pkgdj Hkh 

f’k{kk xzg.k u dj ikrhA dkuwuh vkSj iz’kklfud 

vf/kdkj “kwU; FksA blfy;s bl lafo/kku la’kks/ku esa 

iapk;rksa ds izR;sd Lrj ij efgykvksa dks ,d frgkbZ 

vkj{k.k dk izko/kku fd;k x;kA vuqlwfpr tkfr vkSj 

vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa dks mudh 

tula[;k ds vuqikr esa vkj{k.k iznku fd;k x;kA 

X;kjgoha vuqlwfp dk lekos’k Hkh Hkkjr ds lafo/kku 

esa iapk;rksa ds vf/kdkjksa ,oa dRRkZO;ksa ds fy;s fd;k 
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x;kA Ik’kqikyu] d̀f"k lq/kkj vkSj foLrkj] erL; 

m|ksx] ou mRikn] [kknh xzke vkSj dqVhj m|ksx] 

xzkeh.k vkokl] is;ty] Ik’kq laj{k.k] izlaLdj.k 

m|ksx tSls O;kid {ks=ksa dks bl vuqlwfp ds }kjk 

iapk;rksa dh ’kfDr;ksa ds Hkhrj yk;k x;kA vc 

iapk;rksa esa efgykvksa dk LFkku lqjf{kr gks x;kA 

blfy;s efgykvksa us cgqr ls y?kq m|ksx esa gksus 

okys efgyk ’kkjhfjd vkSj ekufld mRih<+u ds izfr 

vkokt mBk;hA /khjs&/khjs efgykvksa ds opZLo okys 

m|ksxks esa bu efgyk ljiapksa us muds O;fDrxr vkSj 

lkeqfgd LokfeRo okys m|ksxksa dks izksRlkgu nsuk 

izkajHk fd;kA 

blls ,d rjg rks efgyk,a vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd :Ik ls l{ke gks x;hA ogha nwljh rjQ 

vkus okyh ihf<+;ka¡ [kkldj ckfydkvksa dks Hkh f’k{kk 

ds volj eqgS;k gks x;sA ’kk;n ;gh dkj.k gS fd 

cgqr cM+s Lrj ij lgh ysfdu dqN ,d xkaoks vkSj 

dLcksa ls vkt cgqr lh ckfydkvksa dks f’k{kk] 

LokLF;] iz’kklu vkfn esa >.Ms xkM+rs ns[kk tk 

ldrk gSA oSls Hkh tc fdlh lekt esa fdlh 

misf{kr ,oa ’kksf"kr oxZ ds ikl jktuhfrd vkSj 

vkfFkZd ’kfDr vkrh gS] rks lekt esa mldk ntkZ c<+ 

tkrk gS vkSj ;gh fdlh jk"Vª  ;k leqnk; ds fodkl 

dk y{k.k gSA bldk ,d izR;{k mnkgj.k gS fd 

fcgkj tSls fiNM+s jkT; dh eqlgj tSlh ’kksf"kr 

tkfr dh fxfjtk nsoh la;qDr jk"Vª la?k dks lacksf/kr 

djrh gSaA bruk gh ugh la;qDr jk"Vª la?k ds vkfFkZd 

vkSj lkekftd foHkkx }kjk vk;ksftr efgyk 

l’kfDrdj.k ds dk;ZØe esa fxfjtk nsoh }kjk fn;s 

x;s lq>koksa dks fo’o ds cM+s&cM+s xSj ljdkjh 

laxBuksa us ykxw djus dh ckr dgdj u dsoy bl 

efgyk dks cfYd Hkkjr ds iapk;rhjkt dh lQyrk 

dks Lohdkj fd;k gSA xkaoksa] xzke iapk;rksa vkSj xkao 

ds detksj oxksZ dks etcwr cukus ds fy;s vk;s fnu 

u;s iz;kl Hkh gksrs jgrs gSaA xkaoksa esa LokLF; laca/kh 

cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s dqN u;s 

izko/kku yk;s x;s gSA  

efgyk l’kfDrdj.k esa iapk;rhjkt dh 

lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gSA xzke lHkk ls ysdj laln 

rd efgykvksa dh Hkkxhnkjh fnuksfnu c<+rh tk jgh 

gSA vc LFkfr ;g gS] fd iapk;rksa esa Hkkxhnkjh gksus 

ds lkFk gh mudh vkRe fuHkZjrk Hkh c<+h gS rFkk 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh efgykvksa eas 

tkx:drk vk;h gS vkSj os NksVs&NksVs Lolgk;rk 

lewgksa ds tfj;s Lojkstxkj viuk jgh gSa vkSj fodkl 

esa viuk lg;ksx ns jgh gSaA bl rjg dguk xyr 

ugh gksxk fd iapk;rhjkt ls gh vuqlwfpr tkfr ,oa 

tutkfr dh efgykvksa ds jktuhfrd ,oa 

l” kfDrdj.k vfHk;ku dks xfr feyh gSA tc 

iapk;rksa esa mudh Hkkxhnkjh c<+h rHkh os gj fn’kk esa 

vkxs fudy ik;h gSA vc rks laln rd esa mUgsa 

vkj{k.k fn;k tk jgk gSA  

dsUnz ljdkj yxkrkj iapk;rhjkt laLFkkvksa 

dks tehuh Lrj ij etcwr cukus ds iz;kl esa yxh 

gSA xzkeh.k ljdkj dsUnzksa dh LFkkiuk bZ&iz’kklu 

;kstuk vkfn xkaoksa dh rLohj cnyus yxs gSA blls 

tgka yksxksa esa tkx:drk vk;h gS] ogh yksdra= vkSj 

etcwr gks jgk gSA iapk;rhjkt ds lq<+M+ gksus ls 

jktuhfr esa ubZ ih<+h dk mn; Hkh gqvk gSA ljdkj 

dh vksj ls iapk;rhjkt dks vkSj lqnzM+ djus ds fy, 

mBk;s tk jgs u;s dne ls yksxksa esa u;k fo’okl 

tkxk gSA lcls fupyh iapk;rh xzke lHkk ls ysdj 

laln rd efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+rh tk jgh gSA 

vc fLFkfr ;g gS fd iapk;rksa esa Hkkxhnkjh gksus ds 

lkFk gh vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh c<+h gSA muesa tkx:drk vk;h gS vkSj 

os NksVs&NksVs Lolgk;rk lewgksa ds tfj, Lojkstxkj 

viuk jgha gS vkSj fodkl esa viuk lg;ksx ns jgha 

gSA bl rjg dguk xyr ugh gksxk fd iapk;r ls 

gh efgykvksa ds jktuhfr vkSj l’kfDrdj.k vfHk;ku 

dks xfr feyh gSA tc iapk;r esa mudh Hkkxhnkjh 

c<+h rHkh os gj fn’kk esa vkxs fudy ik;h gSaA vc 

rks mUgsa laln rd vkj{k.k fn;k tk jgk gSA  

yksdra= dks etcwrh iznku djus dh n`f"V ls 

iapk;r jkt laLFkkvksa dks Hkkjrh; lafo/kku esa 

Lo’kklu dh bdkbZ dh vo/kkj.kk dk mYys[k ,d 

lgh dne gSA fdarq /;ku nsus dh ckr ;g gS fd 

;g dk;Z jktuhfr ds lkFk&lkFk vkfFkZd Hkh gS vkSj 

bldh O;k[;k gksuh pkfg,A bl lanHkZ esa xzke lHkk 

dks ,d d`f"k vkS|ksfxd leqnk; dh laKk nh tk 

ldrh gSA blds {ks= esa vkus okys dk;ZØeksa ds 

lapkyu gsrq xzkeh.k efgykvksa ds ;ksxnku ij cy 

nsuk gksxkA th-ch-ds- jko lfefr dh fjiksVZ esa 

mYys[k fd;k x;k gS fd fodkl dk;ksZ esa xkao ds 

yksxkas dk LosfPNd lg;ksx Lokoycau dh fn’kk esa 

igyk dne gksxkA fjiksVZ esa mYysf[kr gS fd rhljh 
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iapo"khZ; ;kstuk ds var rd lkeqnkf;d fodkl 

dk;ZØe esa uxn oLrqvksa vkSj lsokvksa ds :Ik esa 

vketu dk ;ksxnku yxHkx 100 djksM+ :Ik;s ds 

cjkcj vuqekfur fd;k x;k Fkk] ckn dh ;kstukvksa 

esa bl dk;Z ij de cy fn;k x;kA /;ku jgs fd 

jkT;ksa ds iapk;r vf/kfu;eksa esa ,slk izko/kku gS fd 

xzke lHkk dks gh bl ftEesnkjh dks fuHkkuk gS fd 

xzkeh.k fodkl ds fdlh dk;ZØe ds Jenku gsrq 

yksxksa dks izsfjr fd;k tk,A fu%lansg blds fy;s 

iapk;rhjkt laLFkkvksa ds Lrj ij ,d xfr’khy 

usr`Ro dh vko’;drk gksxhA lHkh jkT;ksa dh 

iapk;rhjkt laLFkkvksa dh dk;Zdkj.kh esa efgykvksa dks 

33 izfr’kr vkj{k.k dk izko/kku gSA dqN jkT;ksa esa 

efgykvksa gsrq 50 izfr’kr vkj{k.k dk izko/kku ykxw 

gSA dsUnz ljdkj us Hkh 73 os lafo/kku la’kks/ku 

vf/kfu;e 1992 esa ,d la’kks/ku }kjk efgyk gsrq 33 

izfr’kr ls c<+kdj 50 izfr’kr nsus dk fu.kZ; fy;k 

gSA ;g v/;;u dk fo"k; gS fd vkj{k.k dk 

ldkjkRed izHkko vke efgykvksa ij i<+ jgk gS ;k 

ughA ;g Kkr gksrk gS fd xzke lHkk dh cSBdksa esa 

iq:"kksa dh rqyuk esa vke efgykvksa dh Hkkxhnkjh de 

gSA ;g vlekurk efgyk l’kfDrdj.k dh n`f"V ls 

,d xyr lans’k nsrh gSA vkt efgykvksa }kjk xfBr 

Lolgk;rk lewgksa dk O;kid Lrj ij fodkl gqvk 

gS] fdarq ;g vc rd lkQ tkfgj ugh gksrk gS fd 

iapk;rhjkt laLFkkvksa ls bu lewgksa dk laca/k cu 

ik;k gS ;k ughA ;fn xzke lHkk ds Lrj ij bu 

lewgksa dh efgykvksa dh mifLFkfr lqfuf’pr dh tk;s 

rks xzke lHkk esa vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+sxhA blds vfrfjDr 

vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr dh efgykvksa dks 

Lolgk;rk lewg cukus dh izsj.kk feysxh vkSj ;g 

efgyk l’kfDrdj.k dh nf̀"V ls ,d ljkguh; dne 

gksxkA 

 

;g mYys[kuh; gS fd 2011 ls dsUnz ljdkj 

dk iapk;rhjkt ea=ky; dqN u;s fcUnqvksa ij fopkj 

eaFku dj jgk gS] ftlls iapk;rhjkt iz.kkyh dks 

etcwrh iznku djus gsrq izLrkfor lafo/kku la’kks/ku 

fo/ks;d esa ’kkfey fd;k tk;sxkA bu fcUnqvksa esa xzke 

lHkk ds l’kfDrdj.k ij fo’ks"k cy fn;k x;k gSA 

bl fn’kk esa rhu ckrksa ij fopkj gks jgk gSA igyk 

c<+s vkdkj dh iapk;rksa esa okMZ Lrj ij okMZ lHkk 

dk Hkh izko/kku j[kk tk,] ftlls O;kid :Ik ls 

ernkrkvksa dh Hkkxhnkjh gksxhA KkrR; gS fd if’pe 

caxky] dsjy vkSj jktLFkku ds iapk;rhjkt 

vf/kfu;e esa okMZ lHkk dk izko/kku ekStwn gSA nwljk 

xzke iapk;r vius fØ;kdykiksa ds fy;s xzke lHkk ds 

izfr mRrjnk;h gksxhA rhljk xzke lHkk dks u;s 

vf/kdkj fn;s tk;sxs tks laln }kjk ikfjr iapk;r 

mica/k vf/kfu;e 1996 esa of.kZr gksxkA bu 

vuqlwfpr {ks=ksa esa oSls {ks= vkrs gS tks Hkkjrh; 

lafo/kku ds vuqPNsn 244 ds [k.M ¼1½ esa fufgr gSA 

bu la’kks/ku esa Hkh {ks=ksa dh xzke LkHkkvksa dks oSlh 

’kfDr fey tk;sxh tks dk;Zikfydk laca/kh fodkl 

dk;ksZ ds fy;s gksrh gSA ;g lafo/kku }kjk ck/;dkjh 

gS vkSj bl izko/kku ls xzke lHkk dh Hkwfedk c<+ 

tk;sxhA bl u;s izko/kku ls 73 os lafo/kku la’kks/ku 

esa mYysf[kr iapk;rksa ds fy;s Lo’kklu dh bdkbZ 

’kCn dk ewy :Ik ^xzkelHkk* esa ifjyf{kr gksxkA 

 %& 

1- e/; izns’k iapk;r jkt vf/kfu;e] 1993 ds 

vuqlkj 

2- xqMs MCY;w ts-,.M LdsV~l ih- 1960 ,su 

bUVªksMD'ku Vw lksly fjlpZ] ,sfuty ,.M 

lV~Vu gkml] ¼izk-fy-½] ubZ fnYyh i`- 310 

3- dqaojflag fryk’k & xzkeh.k lekt’kkL=] i`"B 

272- 

4- eFkqjkizlkn nqcs & iapk;rhjkt lfefr izfrosnu] 

1972] i"̀B 32- 

5- dqaojflag fryk’k & xzkeh.k lekt’kkL=] i`"B 

272- 
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’kks/k Nk=] bfrgkl foHkkx] jkuh nqxkZorh fo’ofo|ky;] tcyiqj 

 

        1857 dk fonzksg bfrgkldkjksa ds chp fookn 

dk fo"k; jgk gSA dqN bfrgkldkj flikgh fonzksg] 

dqN /keZ;q)] dqN jktkvksa }kjk [kksbZ lRrk izkIr djus] 

rFkk dqN bfrgkldkj bls izFke Lora=rk laxzke 

ekurs gSaA oLrqr% 1857 dk fonzksg flikgh fonzksg ls 

'kq: gksdj ,d tuvkanksyu dk :i ys fy;kA bl 

fonzksg us fczfV'k daiuh dks igyh ckj l'kDr 

jktuhfrd&lSfud pqukSrh izLrqr dhA 1857 dk 

fonzksg flikfg;ksa ds vlarks’k dh mit ek= ugha FkkA 

oLrqr% og dEiuh ds 'kklu ds fo:) turk dh 

lafpr f'kdk;rksa vkSj fons'kh jkt ds izfr ukilanxh 

dk ifj.kke FkkA e/;izns'k Hkh blls vNwrk ugha jgkA 

ftlesa lkxj&neksg {ks= us blesa fo'ks’k ;ksxnku 

fn;kA  

       cqansy[k.M ds jktk N=lky }kjk is'kok dks 

lkxj o neksg ds ftys iznku fd, x, FksA ykMZ 

MsfLVaXt us is'kok dks in ls gVk fn;kA iwuk la/kh ds 

rgr ;s ftys lu~ 1817 esa vaxzsth jkT; feyk fy;s 

x;sA fdarq ekpZ 1818 rd Hkh ;g {ks= dEiuh ds 

okLrfod fu;a=.k esa ugha vk;kA is'kok ds v/khu 

lkxj izns'k ds vf/kdkjh dh fo/kok fouk;d jko }kjk 

fd;s x, izfrjks/k dk neu djus ds i'pkr~ gh 

vaxzst ;gka vf/kdkj tek ldsA lkxj ,oa mlds 

vf/kuLr {ks=ksa ij tujy ek'kZy us vf/kdkj fd;kA 

e.Myk ds fdysnkj dks fdyk u lkSaius dk xqIr 

vkns'k vIik lkgc us ns fn;k FkkA fdysnkj us izfrjks/k 

fdUrq tujy eklZy us varr% ml ij dCtk dj 

fy;kA  

lkxj esa fdlh Hkh 

{k.k minzo izkjaHk gksus ds Mj ls fcxzsfM;j lst 

us] ;gka ds iqjkus fdys dh fdykcanh djus dk fu'p; 

fd;kA ml fdys esa jln rFkk vL=&'kL= dk i;kZIr 

HkaMkj.k fd;k tk ldrk Fkk rFkk ogh fdyk ;wjksfi;ksa 

o bZlkbZ;ksa dks Økafr dh n'kk esa lqj{kk iznku dj 

ldrk FkkA lkxj esa rSukr caxky vkehZ dh r`rh; 

jsthesaV us dsoykjh ds vaxzstkas ds f[kykQ tqykbZ 1857 

esa fonzksg dj fn;kA 31oha vkSj 42oha oh-,u-vkbZ ds 

lSfud Hkh muls fey x,A vaxzst fcxzsfM;j lst us 

izfrjks/k u djds fdys esa lqjf{kr jguk Js’B ekukA 

lkxj esa usfVo bUQsUVªh ds lwcsnkj 'ks[k jetku us 

tqykbZ esa bLyke dk >.Mk cqyan fd;kA uxkM+s 

ctkdj turk dks fonzksg ds fy, yydkjkA dsoykjh 

ds lSfudksa ds vfrfjDr 31oha caxky usfVo vkehZ ds 

dqN lSfudksa us mldk lkFk fn;kA 

      g~;wjkst viuh QkSt ds lkFk 3 Qjojh 1958 

dks lkxj igaqpkA rc vaxzst cM+h la[;k ftlesa 173 

iq:"k] 57 fL=;ka rFkk 130 cPps fdys esa 'kj.k fy, 

FksA vDVwcj 1857 esa jsgrh nqxZ ij Økafrdkfj;ksa us 

dCtkA 

vtqZu flag ds le; 

ls gh 'kkgx<+ fj;klr esa lu~ 1942 cqansyk fonzksg dh 

xfrfof/k;ka izkjaHk gks xbZ FkhA c[kr vyh us bl vk'kk 

ds lkFk fd vaxzst mldk [kks;k gqvk x<+kdksVk dk 

{ks= flaf/k;k ls fnyok nsaxs] mlus cqansyk fonzksg ds 

izeq[k usrk dks idM+okdj vaxzstksa ds lqiqnZ djok 

fn;kA fdarq mls fujk'k gksuk iM+kA vr% x<+kdksVk dks 

izkIr djus ds fy, mlus ckuiqj ds jkt enZu flag 

dk leFkZu izkIr fd;kA nksuksa dh la;qDr 'kfDr us 

pansjh vkSj rkycsgV ij vf/kdkj dj fy;kA bl 

fot; c[kr vyh ds eukscy dks c<+k fn;kA mlus 

12oha rFkk 42oha jsthesaV ds fonzksgh flikfg;ksa dks 

vius ;gka ukSdjh ij j[kkA mlus ckank ds uokc ls 

lEidZ fd;kA lkxj&neksg {ks= ds vusd tehnkjksa] 

ekyxqtkjksa ,oa ljnkjksa ls vaxzstkas ds fo:) fonzksg ds 

fy, vkeaf=r fd;kA bl {ks= ds yxHkx rhu lkS 

tkxhjnkj ,oa tehnkj fonzksg ds fy, rS;kj gks x,A 

bu lcds leFkZu ls c[kr vyh dk gkSalyk cqyan gks 

x;kA mlus fMIVh deh'uj xkMZu ls x<+kdksVk bykds 

dh ekax dh rFkk ekax iwjk u gksus ij vaxzsth 'kklu 

ds fo:) fonzksg dk >aMk mBk fy;kA 

       c[kr vyh us iapex<+ Fkkus dks 03 tqykbZ 

lu~ 1857 dks 500 iSny flikfg;ksa ls ?ksj fy;k vkSj 

vkØe.k dj fn;kA bl vkØe.k esa Fkkus ds rhu 

cjdUnkt ?kk;y gq, rFkk Fkkus dk lokj glu [kk¡ 

ekjk x;kA bls thrdj c[kr vyh us vius Fkkus dh 

LFkkiuk dhA vkxkeh dqN fnukas esa c[kr vyh vkSj 
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muds leFkZdksa dk dbZ LFkkuksa ij dCtk gks x;kA 

ckuiqj ds jktk us [kqjbZ ds yEcjnkj vkSj x.ks'ktw ds 

lkFk 07 tqykbZ dks [kqjbZ Fkkus ij vf/kdkj dj 

fy;kA vaxzst lSfud VqdM+h us [kqjbZ dks fonzksfg;ksa ls 

fdlh izdkj eqDr djk;k ysfdu fonzksfg;ksa us [kqjbZ dk 

fdyk iqu% fonzksfg;ksa ls Nhu fy;kA [kqeku flag us 

fouk;dk Fkkus ij 08 tqykbZ 1857 dks vf/kdkj dj 

fy;kA c[kr vyh us ikVu ds Bkdqjksa ds lg;ksx ls 

12 tqykbZ dks ogka ij dCtk dj fy;k vkSj ikVu ds 

Bkdqjksa ds ftEes dj fn;kA QyLo:i fonzkfg;ksa dks 

idM+us ,oa fouk;dk ij iqu% vf/kdkj djus ds fy, 

ysf¶VusaV gsfeYVu fouk;dk vk x;k vkSj ;gka dCtk 

dj fy;kA  

       ikVu fuoklh xqykc flag us c[kr vyh dk 

lkFk fn;k FkkA fczfV'k ljdkj us mls fonzksgh ?kksf’kr 

dj ml ij 200@& :- dk buke ?kksf’kr fd;kA 14 

tqykbZ lu~ 1857 dks c[kr vyh us vius lg;ksxh 

Økafrdkfj;ksa ds lkFk x<+kdksVk ij vkØe.k fd;kA 

fdarq lQyrk ugha feyhA 22 tqykbZ dks cks/ku nkSvk 

us usr`Ro esa iqu% vkØe.k dj x<+kdksVk ij vf/kdkj 

dj fy;k x;kA blds i'pkr~ fonzksgh jgyh esa tek 

gksus yxs rFkk os nsojh ij dCtk djuk pkgrs FksA 

budk usr̀Ro izeq[k fonzksgh usrk nqtZu xkasM dj jgk 

FkkA muds neu ds fy, ysf¶usaV ykWlu dks Hkstk x;k 

fdarq mls lQyrk ugha feyhA  

       jgyh esa lkfnd vyh eqlhQ rFkk ds'ko jke 

izfrf"Br O;fDr FksA os fonzksfg;ksa dh lwpuk mPp 

vf/kdkfj;ksa ds ikl Hkstrs FksA 14 flrEcj ds i= esa 

fy[kk x;k gS fd ^^'kkgx<+ ds jktk dh lsuk us tc 

jgyh ij vf/kdkj tek;k rcls jktk us prqj nkSvk 

dks jgyh dk fdysnkj cuk;kA fczfV'k lsuk ds vkus 

dh [kcj lqudj prqj nkSvk vkSj dqN fonzkfg;ksa dks 

idM+ fy;k rFkk canh cukdj ljdkj ds lqiqnZ dj 

fn;kA** mlds i'pkr~ c[kr vyh vkSj enZu flag 

vaxzsth lsuk dks tcko nsus ds fy, lkSjbZ esa ,df=r 

gq,A c[kr vyh dks lwpuk feyh fd vaxzsth lsuk 

bUnziqjk dh vksj vk jgh gSA ckyeqdqan ds usr`Ro esa 

lsuk bUnziqjk ds fy, jokuk gqbZA nksuksa lsukvksa 

dk ;q) gqvkA c[kr vyh dh lsuk ijkftr gqbZ vkSj 

og Hkkx [kM+h gqbZA c[kr vyh Hkkxrk gqvk nsojh 

¼lkxj½ igaqpkA  

        10 Qjojh 1858 dks x<+kdksVk ij vaxzstksa 

dk dCtk gks x;k FkkA fonzksfg;ksa us 'kkgx<+ dks vius 

vf/kdkj dj fy;kA eqMokjk ls fonzksfg;ksa dks [knsM+rs 

gq, g~;wjkst vkxs c<+rk vk jgk FkkA 'kkgx<+] ckuiqj 

rFkk jkgrx<+ ij vaxzstksa dk dCtk gks x;kA g~;wjkst 

us lkxj ds vU; fonzksgh dsanzksa ij Hkh dCtk dj 

fy;kA vc c[kr vyh] enZu flag vkSj vU; usrkvksa 

ds lkeus ;gh jkLrk Fkk fd os >kalh dh jkuh] ukuk 

lkfgc is'kok] rkR;kVksis ds lkFk lg;ksx djds vaxzstksa 

ls yksgk ysaA vr% c[kr vyh] enZu flag vkSj muds 

lkFkh lkxj NksM+dj rkR;kVksis ds lkFk 'kkfey gksus 

ds fy, jokuk gks x,A 28 vizSy 1858 dks >kalh dh 

jkuh] rkR;kVksis] c[kr vyh rFkk enZu flag dh 

la;qDr lsuk dksap igaqphA dkasp dh yM+kbZ esa budh 

la;qDr lsuk ijkftr gqbZA c[kr vyh ,oa enus flag 

us vflLVasV lqifjMsaV ds le{k vkRe leiZ.k dj 

fn;kA  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd neksg ,oa 

lkxj ftys 1857 ds Lora=rk laxzke esa iw.kZr% fonzksgh 

lsukvksa ds vf/kdkj esa FksA neksg ftys ds lHkh yks/kh 

'kkgx<+ ds fonzksfg;ksa ls fey x, FksA os viuh cukbZ 

cUnw[kksa ls ysl FksA bu ftyksa esa iqfyl ds flikgh ;k 

rks fonzksg esa 'kkfey gks x, Fks ;k Hkkx x, FksA 

lSdM+ksa ekyxqtkj tu&/ku vkSj Hkkstu ls fonzksfg;ksa 

dh lgk;rk dj jgs FksA vusd fnuksa rd ;krk;kr 

BIi jgkA bl izdkj 1857 ds vxLr ekg esa ueZnk ds 

mRrj ds yxHkx lHkh LFkku tcyiqj vkSj e.Myk dks 

NksM+dj fonzksfg;ksa ds vf/kdkj esa igqap x, FksA lkxj 

o neksg dh turk us 1857 ds Lora=rk laxzke esa 

vuqdj.kh; lkgl dk ifjp; fn;k FkkA lSfud fonzksg 

ls  

'kq: gqvk ;g fonzksg tu vkankyu cu x;kA 

1- feJ] }kjdk izlkn] ^^e-iz- esa Lora=rk vkanksyu 

dk bfrgkl** A  

2- tSu] lq/kk] ^^tax&,&vktknh esa cqansy[k.M dks 

ns'kh fj;klrsa**A 

3- O;kl galk] ^^e-iz- esa Lora=rk laxzke**A 

4- ukxkSjh ,l-,y-] ^^1857 ds Økafrdkjh**A 

5- ghjkyky] ^^e-iz- dk bfrgkl**A 

6- feJ] lqjs'k rFkk JhokLro] Hkxoku nkl] ^^e-iz- ds 

j.kokdqjs**A 

7- mn~ns] vejflag] ^^e-iz- esa Lora=rk vkanksyu**A 

8- yqfu;k] ch-,u-] ^^e/; Hkkjr esa fonzksgh**A 
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¼'kks/kNk=½] f'k{kk'kkL= foHkkx] MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo- fo- lkxj ¼e-iz-½

 

fofo/krk Hkjs bl olqU/kjk ij Hkk"kk Hkh 

fofo/k :Ik ls fo|eku jgh gSA {ks= dh n`f"V ls ogkW 

dh Hkk"kk Hkh egRoiw.kZ jgh gSA bUgha Hkk"kkvksa esa laLd`r 

Hkk"kk Hkh ,d egRoiw.kZ gSA laLd`r Hkk"kk] Hkkjr ds 

yksxksa dh iwoZ esa ,d&nwljs ds okrksa o fopkjksa ds 

vfHkO;fDr dk ek/;;e jgh gSA ijUrq orZeku esa vusd 

dfBukb;ksa ds pyrs ;g Hkk"kk ladB ls xqtj jgh gSA 

buesa ls ’kSf{kd dfBukb;ksa dks nwj djus o laLd`r 

Hkk"kk dks tuekul rd igqpkusa ds mn~ns’; ls laLd`r 

Hkk"kk f’k{k.k dks ljy :Ik nsus esa n`’;&JO; lgk;d 

lkexzh egRoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA ftls bl ’kks/k 

i= ds ek/;;e laLd`r Hkk"kk ds mRFkku esa n`’;&JO; 

lkexzh ds iz;ksx dk v/;;u fd;k x;k gSA

Hkk"kk laizs"k.k dk ,d ek/;;e gSA **Hkk"kk 

ekuo ds fy, ,d vfuok;Z midj.k ekuk tkrk gSA 

blds vHkko esa ekuo thou dk fodkl ,oa izxfr 

viw.kZ jgrh gSA** Hkk"kk ds }kjk O;fDr vius fopkjksa 

dks ,d&nwljs ls vfHkO;Dr djrk gSA vfHkO;fDr ds 

:Ik esa laLd`r Hkk"kk iwoZ esas egRoiw.kZ ek/;e jgh gSA 

;g Hkk"kk izkphu Hkk"kkvksa esa ls ,d gS **yksdekU; 

ckyxaxk/kj fryd ds vuqlkj _Xosn ds dqN va’k 

6000 bZ0iw0 ds gSA dqN vU; ik’pkR; rFkk Hkkjrh; 

fo}kuksa ds vuqlkj _Xosn dk jpukdky 2500 bZ0iw0 

gSA Hkkjrh; lekt esa /kkfeZd ,oa lkeftd nf̀"V ls 

laLd`r Hkk"kk dk viuk ,d fo'ks"k egRo jgk gSA 

izkjEHk esa laLd`r Hkk"kk dks u dsoy jkT;J; izkIr Fkk 

vfirq mls lkekftd ekU;rk Hkh FkhA oSfnd dkyhu 

f’k{k.k laLFkkvksa tSls xq:dqy ,oa vkJeksa esa lekt ds 

izcq) oxZ ds yksx vius cPpksa dks fo|k/;;u gsrq 

Hkstrs Fks] tgka ij fd f'k{kk dk ek/;e laLd`r Hkk"kk 

gh gksrh FkhA bl izdkj laLd`r Hkk"kk vius fodklØe 

esa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh ds :Ik esa tkuh 

tkrh gSA 

 ,sfrgkfld ifjizs{; esa ;fn ns[kk tk;s rks ge 

ikrs gSa fd] xqIr dky rd laLd`r Hkk"kk Hkkjrh; 

lekt esa vius pjeksRd"kZ ij jgh] ijarq ckS) /keZ ds 

mn; ds lkFk gh ,oa lezkV v'kksd dh egku 

,sfrgkfld dfyax fot; us mlds Hkze dks] eksg&ek;k 

dks rksM+ fn;k QyLo:Ik mlus ckS) /keZ Lohdkj 

fd;kA ckS) /keZ us laLd`r Hkk"kk ds LFkku ij 

rRdkyhu Hkkjrh; lekt dh tuHkk"kk ikyh vkSj 

izkd`r dks viuk;k vkSj ckS) /keZ dk izpkj izlkj ns'k 

fons'k esa ikyh o izkd`r Hkk"kkvksa ds ek/;e ls gqvk] 

dkykUrj esa eqxy vkØe.kksa ds nkSjku o eqxy 'kklu 

dh LFkkiuk ds lkFk gh laLd`r Hkk"kk dk lkoZHkkSfed 

Lo:Ik lekIr gksus yxk vkSj mldk LFkku fy;k 

vjch] Qkjlh ,oa bu nksuksa Hkk"kkvksa dk lfEeJ.k mnwZ 

ds :Ik eas gqvkA  

 eqxy 'kklu ds e/;dky esa 'kkgtgka ds 

'kkludky esa vaxzst yksx baXySM ls O;kikjh ds :Ik esa 

Hkkjr vk, vkSj blh ds lkFk vk, Qzkalhlh] Mp] 

iqrZxyh vkfnA ijUrq Hkkjro"kZ ds jktkvksa dh vkilh 

QwV] cSj] bZ";kZ] oSeu';rk dk ykHk ysdj eqxy 'kklu 

ds mRrjk}Z rd Hkkjro"kZ esa vius dks 'kklu ds :i 

esa LFkkfir dj pqds FksA 1857 dh dzakfr ds foQy 

gksus ds ckn vaxzst yksx laiw.kZ Hkkjr ds ,dek= 

'kklu gks x,A blds lkFk gh laLd`r o vU; izkP; 

fgUnqLrkuh Hkk"kkvksa dk fodkl Hkh vo:) gks x;k 

vkSj vkaXy Hkk"kk dks jkT;J; feyus ls og iw.kZ :i 

ls fodflr gqbZA  

Lora=rk izkfIr ds ckn vkSj 26 tuojh 1950 

dks Hkkjrh; x.kra= }kjk viuk ,d lafo/kku fufeZr] 

o Lohd̀r djus ds ckn igyh ckj Hkkjro"kZ dh pkSng 

Hkk"kkvksa dks laoS/kkfud ntkZ izkIr gqvk vkSj bu pkSng 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls laLd`r Hkh ,d izeq[k Hkk"kk gSA 

ek/;fed Lrj ls ysdj fo’ofo|ky;hu Lrj rd 

laLd`r Hkk"kk O;ogkfjd vFkksZa esa viuk LFkku ugha cuk 

ikbZA Nk=ksa esa laLd`r Hkk"kk vius izfr :fp o 

vkd"kZ.k fodflr ugha dj ikbZA ftldk izeq[k dkj.k 

laHkor% Hkk"kk laca/kh fDy"Vrk] dM+h esgur vkSj 

jkstxkjksaUeq[kh u gksuk vkfn jgsA 
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;|fi laLd`r Hkk"kk tSlk 

fd dgk tkrk gS] fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh gS- 

laLd`r Hkk"kk Hkkjro"kZ ds fodkl ds Js"Vre Lrj dh 

,dek= l’kDr xokg gSA tc fo’o ds vYi ns’k ;k 

rks taxyh@vkfne voLFkk esa Fks ;k fodkl’khy gksus 

ds ekxZ esa iz;kljr FksA laLd`r Hkk"kk ds izkphure 

Lo:Ik o egRo dks lkaLdf̀rd] lkeftd] jktuhfrd] 

fpfdRlk] n’kZu /keZ vkfn {ks=ksa esa Lohdkj fd;k x;k 

gSA vko’;drk dks ysdj izksQsslj ghjsu viuk er 

vfHkO;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd] ^^laLd`r lkfgR; 

fufoZokn :Ik ls mu mPpdksfV ds lq&laLd`r yksxksa 

dh nsu gS ftUgsa ge fo'okliwoZd iwoZ ds lqfHkK 

O;fDr dg ldrs gSaA bldk i|e; rFkk oSKkfud 

gksuk ,d lkFk pyrk gS** blh izdkj laLd`r Hkk"kk ds 

lkfgR; ds egRo dks mtkxr djrs gq, vesfjdu 

izksQslj MkW- fyMfod LVju oSd fy[krs gSa fd] 

^^laLd`r lkfgR; Hkkjrh; laLd`fr dk u dsoy izrhd 

ek= gS vfirq ;g rks leLr lalkj dh ,d fuf/k gSA**

 orZeku esa laLd`r dks mldk mfpr LFkku 

feys blds fy, le;&le; ij 'kklu dh vksj ls 

laxBu dh vksj ls] 'kSf{kd laLFkkvksa dh vksj ls 

lkFkZd ,oa vkd"kZd izkIr iz;kl Hkh gksrs jgs gSa] bUgha 

esa ls ,d gS mTtSu e/;izns'k** esa vk;ksftr gksus okyk 

dkfynkl lekjksg tks fd egku~ dfo ,oa lkfgR;dkj 

dkfynkl dh Lèfr esa izfro"kZ vk;ksftr gksrk gSA bl 

lekjksg dh leLr dk;Zokgh] dk;ZdrkZvksa] izcq} oxZ] 

fo’ks"kK] vkpk;Zx.k vkfn dh lgHkkfxrk] 'kks/ki= 

okpu] ukV;~&izglu dk izn'kZu vkfn lHkh laLd̀r 

Hkk"kk esa gh gksrk gSA egku dfo dkfynkl dh d̀fr;ksa 

ds vk/kkj ij ukV~; eapu vkfn lHkh laLd`r Hkk"kk eas 

gh gksrk gSA

orZeku ifjn`’; esa ;g ns[kk x;k gS fd] 

laLd`r ds izfr yksxksa dh :fp;ksa esa deh lh vk jgh 

gSA bl n`f"V dks.k dks ns[krs gqos Hkkjrh; laLd`fr dh 

igpku o izkphu Hkk"kk ds lajf{kr j[kus ds fy, ;g 

vko’;d gks x;k gS fd] bldks vf/kd ls vf/kd 

ljy o lqxe :Ik ls yksxksa rd igqpk;k tk;s ftlls 

O;ogkfjd :Ik esa ljyrk ls yksx lh[k ldsA bl 

n`f"V ls laLd`r ds f’k{k.k esa n`';&JO; lgk;d 

lkekfxz dkQh egRo iw.kZ lkfor gks ldrh gSaA 

laLd`r Hkk"kk ds f’k{k.k dks 

:fpdj] vkd"kZd] ljy] izHkkodkjh] le;kuqdwy ,oa 

mi;ksxh cukus ds fy, vk/kqfud ifjizs{k; esa 

n`’;&JO; lk/kukas dk f'k{k.k lkexzh dk iz;ksx] 

vH;kl] O;ogkfjd rkSj ij ykxw djus dk iz;kl 

fd;k tk, D;ksafd Nk= v/;kid dsafnzr f’k{k.k dh 

vis{kk euksoSKkfud rkSj ij izHkko Mkyus okys rkSj 

rjhds vkdf"kZr djrsa gSA ;g ,d ,slk mn~nhid gS] 

tks Nk=ksa dh ,d ls vf/kd KkusfUnz;ksa dks lfØ; 

djrk gSA ftlls vf/kxe dks fpjLej.kh; cukus es 

enn djrk gSA 

 laLd`r f'k{kd ds mn~ns'; izR;sd Lrj ij 

Hkk"kk fodkl ds lanHkZ esa vyx gksrs gSaA bu mn~ns';ksa 

dh izkfIr laLd`r f'k{k.k djus okys f'k{kd }kjk 

lQyre :i esa rHkh laHko gks ldrh gS] tc og 

vko';drkuqlkj] le;kuqlkj] Nk=ksa dh vk;q] 

fodkldky] :fp o mlds euksfoKku dks le>krs gq, 

vius v/;kiu dk;Z esa vkd"kZd] O;ogkfjd ,oa 

mi;ksxh f'k{kk midj.kksa dk mi;ksx n`';&JO; 

midj.k ds :i esa mfpr :i esa djsaA blds fy, 

vko';d gS fd] og izR;sd izdkj ds n`';&JO; 

midj.k ds vkdkj] izdkj] Lo:i ,oa mi;ksfxrk ls 

Lo;a ifjfpr gks] vuqHkoh gks] n`’;&JO; midj.kksa ds 

mi;ksx ds nkSjku mRiUu gksus okyh dfBukb;ksa dk 

fujkdj.k djus esa l{e gks] rHkh okLrfod :i ls ;k 

lgh vFkksZ esa mldk f'k{k.k dk;Z izHkko'kkyh gks ldrk 

gSA  

 %& 

laLd`r f’k{k.k esa izeq[k ǹ';&JO; midj.k dk iz;ksx 

djds laLd`r dks ljy o lqxe cuk; tk ldrk gS& 

  ;g d{kk f’k{k.k dk lokZf/kd izkphu] 

ijEijkxr ,oa mi;ksxh 'kSf{kd midj.k gSA ;g dkys] 

gjs o uhys jax esa gksrk gS- izk;% ;g d{kkvksa esa nhokyksa 

esa vyx ls vkdkj nsdj LFkk;h :i ls cuk;k tkrk 

gSA cM+h d{kkvksa ds fy, ^6 x 3* dk vkSj NksVh 

d{kkvksa ds fy, ^4 x 2* ;k vU; eki dk gksrk gSA 

';keiV ij lkekU;r% dkyh L;kgh CySd cksMZ bad dk 

mi;ksx gksrk gSA dqN fodflr fo|ky;ksa esa ;s 

';keiV dkap ds Hkh gksrs gSa] ftu ij gjs ;k uhys jax 

ds dkap iz;qDr gksrs gSa vkSj nhoky esa ydM+h ds Qzse 

ds lgkjs budksa yxk;k tkrk gSA XyklcksMZ ';keiV 

ij pkd dh lgk;rk lQsn pkd feV~Vh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vykok f'k{kd }kjk dHkh&dHkh 

izlax fo'ks"k ds lanHkZ esa jaxhu pkd dk mi;ksx Hkh 
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fd;k tkrk gS] tks fd Nk=ksa ds fy, vkd"kZ.k dk 

dsUnz fcUnq gksrk gSA 

 ';keiV eas gh ydM+h ds LVsUM ij ydM+h 

ds dkys r[rs dks j[kdj Hkh v/;kiu esa iz;ksx fd;k 

tkrk gS- bl izdkj ds ';keiV vko';drkuqlkj d{kk 

esa fdlh Hkh fn'kk esa j[kdj budk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ftldk Lo:i xR;kRed gksrk gS] vklkuh 

ls bldks ,d d{k ls nwljs d{k esa LFkkuarfjr Hkh 

fd;k tk ldrk gSA  

 ';keiV ds gh :Ik esa yisV ';keiV ftls 

^^jksy&vi ckMZ** Hkh dgk tkrk gSA ;s vyx vyx 

eki ds gksrs gSa& blesa Åij 'kh"kZ LFkku ij ek/;Hkkx 

esa Vkaxus ds ds fy;s jLlh dk mi;ksx gksrk gS] blds 

mi;ksx ls f'k{kd dk d{k fo"k; esa ';keiV dk;Z esa 

yxus okyk le; cpk;k tk ldrk gSA D;ksa fd 

laLd`r v/;kid izdj.k fo'ks"k ds lanHkZ esa yisV 

';keiV ij vius ?kj ls gh ys[ku dj ldrk gSA 

blds mi;ksx ls ';keiV dk;Z esa O;ofLFkriu] 

Li"Vrk o lqokP;rk ns[kus feyrh gS] vklkuh ls fcuk 

fdlh Je ds bldks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 

tk;k tk ldrk gSA 

,d vU; vkd"kZd] mi;ksxh 

izHkkoiw.kZ 'kSf{kd midj.k n`'; midj.k ds {ks= esa 

fp= ekuk tkrk gSA laLd`r dk v/;kid fo'ks"k Lrj 

ij laLd`r Hkk"kk dk v/;kiu djus ds fy, izlax 

fo'ks"k ds vuqlkj fp=ksa dk Hkh iz;ksx djrk gSA fp=ksa 

dk iz;ksx djrs le; laLd`r v/;kid dks bl ckr 

dk /;ku j[kuk gksrk gS fd] og laiw.kZ d{kk ds Nk=ksa 

ds fy, n'kZuh; gks] vkd"kZd gks] izHkkoiw.kZ gks vkSj 

laHko gks lds rks izsj.kkLin Hkh gksA fp= ;k fp=ksa ds 

fuekZ.k ds le; mlesa iz;qDr gksus okys jaxks ij 

f'k{kd fo'ks"k /;ku ns D;ksafd Nk=ksa ds O;fDrRo 

fodkl ij jaxksa dk izHkko fo'ks"k :i ls iM+rk gSA 

fp= lkekU;r% dkMZ'khV ij cuk;s tkrs gSaA mlesa Hkh 

lQsn jax dh dkMZ'khV vf/kd mi;qDr ekuh tkrh gS 

D;ksafd] lHkh jax vklkuh ls mfpr :i esa iz;ksx gksrs 

gSaA dkMZ'khV ds nksuksa Nksjksa ij vFkkZr~ Åij o uhps 

ydM+h dh ,d&,d iryh iV~Vh ;k xksy vkdkj dk 

:y mi;ksx esa yk;k tkrk gS tks fd mls yisVus o 

lh/kk j[kus ds dke esa vkrk gSA laLd`r f'k{k.k esa 

v/;kid ds fy, ;g ,d vR;ar lqfo/kktud ǹ'; 

'kSf{kd midj.k gS] ftldh lgk;rk ls f'k{k.k dks 

izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

 %& izkFkfed o ek/;fed Lrj 

fo'ks"k ij laLd`r v/;kid O;kdj.k f'k{k.k ds {ks= esa] 

dkO; f'k{k.k ds {ks= esa] 'yksd vkfn dks daBLFk djus 

dh n`f"V ls vR;ka{kjh ds [ksy ek/;e ls] [ksy fof/k 

}kjk iRrksa ¼Iysbax dkMZ~l½ dk mi;ksx dj ldrk gSA 

blesa f'k{kd iRrksa ds vkdkj ds dkM~Zl rS;kj djsxkA 

izR;sd dkMZ ij izlax fo'ks"k ds [k.M] mi[k.M vkfn 

fy[ksxk] tSls laf/k] ds izdkj] laf/k foxzg] laf/k ds 

mnkgj.k] lekl ,oa mlds izdkj mlds mnkgj.k 

vkfnA bl izdkj rk'k ds iRrksa dh Hkkafr bldks rS;kj 

dj Nk=ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr dj mUgsa 

[ksyus ds fy, f'k{kd izsfjr djsxkA [ksyus dh 'kSyh] 

rjhdk v/;kid }kjk fuf'pr fd;k tkosxk D;ksafd 

blesa [ksyus ds ek/;e ls lh[kus dh mn~ns'; fufgr 

gSA Nk= bl [ksy ds }kjk lh[kus esa :fp ysxkA 

;|fi ;g vodk’k ds {k.kksa dk lnqi;ksx djus ds 

fy, gksxk] vr% bldks d{kk f'k{k.k esa izksRlkfgr 

djuk mfpr u gksxkA bl n`'; midj.k dk mi;ksx 

f'k{kd }kjk Nk=ksa dh fidfud ds nkSjku v/;;u 

laca/kh Hkze.k ds nkSjku ;k=k ds {k.kksa esa vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gSA  

;g n`'; midj.k dk ,d Hkkx gSA ;g 

vf/kdkj lQsn] xqykch] ihys jax dh dkMZ’khV ij 

cuk;s tkrs gSaA laLd`r f'k{kd bldk iz;ksx O;kdj.k 

f'k{k.k ds {ks= esa fofHkUu izdkj.kksa dks ysdj mudh 

ifjHkk"kkvksa ,oa muls lacaf/kr mnkgj.kksa ds laca/k esa 

djrs gSaA bl ij v/;kid izk;% cM+s vkdkj ds v{kjksa 

dk lgkjk ysdj fofHkUu jaxksa ds iz;ksx }kjk bldks 

rS;kj djrs gSa] rkfd f'k{kd ds v/;kiu dk;Z dh vksj 

Nk= vkd`"V gksosa ,oa lh[kus dh ek=k esa vius vidksa 

;ksX; fl) dj ldsaA 

pyfp= ,d ,slk n`'; midj.k gS] tks 

fd] izlaxkas dks ltho :Ik esa Nk=ksa ds le{k izLrqr 

djrk gSA blesa fp= 35 ,e-,e ds insZ ij izkstsDVj 

ds ek/;e ls izLrqr fd;s tkrs gaSA bl midj.k ds 

n`’; ,oa JO; dk mfpr lkeatL; gksrk gSA laLd`r 

Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa dk;Z dj jgs jk"Vªh; Lrj ds 

'kSf{kd laLFkku@ifj"knsa bl {ks= esa vf/kd vPNk] 

mi;ksxh dk;Z dj ldrs gSa] tSls ,u-lh-bZ-vkj-Vh] 

Hkk"kk f'k{k.k laLFkku vkfnA bu laLFkkuksa ds ikl 
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fofHkUu Lrj ds d{kkvksa fo'ks"k ds lanHkZ eas 

vko';drkuqlkj rS;kj fd, x, vkfM+;ksa&fotqvy 

dSlsV~l gksrs gSa tks fd f'k{k.k laLFkkvksa dks muds 

}kjk izLrqr ekax ds vk/kkj ij izsf"kr fd, tkrs gSaA 

;|fi ;g eagxk ǹ'; midj.k gSA ;g iw.kZ :i ls 

fo|qr }kjk lapkfyr gksrk gS] ijUrq blds ek/;e ls 

fn;k x;k laLd`r Hkk"kk dk Kku Nk=ksa ds fy;s vf/kd 

mi;ksxh o fgrdj gksrk gSA buls f'k{k.k o vf/kxe 

esa ljyrk vuqHko gksrh gS vkSj Le`fr esa ikB~;k'ka yacs 

le; rd mifLFkr jgus dh laHkkouk jgrh gSA

blds iz;ksx ds nkSjku laLd`r f'k{kd dks 

fo|qr laca/kh tkudkjh gksuk mi;ksxh gksxk- blds 

vykok fQYe izkstsDVj dk lapkyu dq'ky rjhds ls 

djuk Hkh v/;kiu ds {ks= esa mldh O;okf;d 

d'kqyrk dk |ksrd gksxkA 

pyfp= ds ek/;e ls f'k{k.k djus esa f'k{kd 

dks d{k dh O;oLFkk ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxk- d{k 

dks D;k vklkuh ls va/ksjs d{k ¼MkdZ :e½ esa ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gS] d{k dh fo|qr O;oLFkk dSlh gS] 

d{k esa ia[kksa dh O;oLFkk gS ;k ughaA 35 ,e-,e- ds 

insZ ls d{k ds izFke iafDr ds Nk=ksa dh nwjh fdruh 

gS] tks fd mudh ns[kus dh 'kfDr dks gkfu u igqapk 

lds] ihNs cSBs Nk=ksa dks insZ ij izLrqr fp= ikB~;ka'k 

vkfn Bhd ls n`f"Vxkspj gks jgs gSa ;k ugha vkfnA ;g 

lc laLd`r v/;kid ds O;olkf;d dq'kyrk ls 

lacaf/kr gS] ftl ij fd mldks /;ku nsuk gSA  

'kSf{kd izks|ksfxdh ds {ks= esa 

;g nwljk n`'; midj.k gSA ;g ,d NksVk lk 

izkstsDVj gksrk gS ftlesa lkeus vksj ,d 'kfDr'kkyh 

ysal gksrk gS vkSj ysal ds ikl gh ,d jks'kuh nsus 

okyk cYc gksrk gS] blds ihNs LykbM Qalkus ds fy, 

[kkaps gksrs gSa tks fd ,d ;k nks gksrs gSaA izdj.k fo'kss"k 

ls lacaf/kr f'k{kd }kjk rS;kj fd, x, LykbMksa dk 

izn'kZu vklkuh ls f'k{kd }kjk vius d{kk f'k{k.k esa 

fd;k tk ldrk gSA ;g n`'; midj.k NksVk gksus ls 

bls vklkuh ls dgha Hkh ys tk;k tk ldrk gSA ;g 

n`'; midj.k NksVk gksus ls bls vklkuh ls dgha Hkh 

ys tk;k tk ldrk gSA blesa iz;qDr gksus okys 

LykbMl dkap ds pkSdksj vkdkj ds NksVs&NksVs VqdM+s 

gksrs gS] mudks igys dkyk dj fy;k tkrk gS] fQj 

ml ij ikB~;ka'k ds fofHkUu va’k ;k fp= f'k{kd }kjk 

fy[ks o cuk;s tkrs gSa vkSj izkstsDVj ds ek/;e ls 

fn[kyk;s tkrs gSaA 

%& ǹ'; 

midj.k ds {ks= esa 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,d vU; u;k 

midj.k gSA bl midj.k dk mi;ksx eagxk gksus ds 

dkj.k cgqr de 'kSf{kd laLFkkvksa esa ns[kus dks feyrk 

gSaA bldk mi;ksx laLd`r Hkk"kk f'k{k.k] i| f'k{k.k] 

jpuk f'k{k.k] O;kidj.k v/;kiu] vkfn ds {ks= esa 

Js"B ,oa fo'ks"k f'k{kdksa ds laLd`r Hkk"kk Kku] 

izHkkoiw.kZ v/;kiu] mRre vfHkO;fDr dks ,d lkFk 

pkj&ikap d{kkvksa ds Nk=ksa dks Vh-Ogh- lsV ds ek/;e 

ls fn[kyk;k tk ldrk gSA blesa ,d d{k esa dSejk 

fQV dj fn;k gS tks fd laLdr̀ f'k{kd dh v/;kiu 

'kSyh] O;ogkj ij dsfUnzr gksrk gS vkSj vU; d{kksa esa 

j[ks Vh-oh- lsV blls lacaf/kr dj fn, tkrs gSaA bl 

izdkj ,d gh le; esa ykHkkfUor gks ldrs gSaA bl 

n`'; midj.k dk mi;ksx f'k{kdksa dh vR;kf/kd de 

la[;k vkSj Nk=ksa dh vR;kf/kd la[;k gksus ij djuk 

ykHkizn gks ldrk gSA 

 ;g Hkh 'kSf{kd izkS|ksfxdh 

ds {ks= esa lgk;d f'k{k.k lkexzh ds :Ik esa iz;qDr 

gksrk gSA ;g ,d pkSdksj cDls ds vkdkj dk gksrk gS 

ftlds Åij lrg ij iqLrd ds eqfnzr va'k] fp= ;k 

f'k{kd }kjk rS;kj fd, x, fp=] xzkQ ikB~;ka'k 

VªkalisjsUV 'khV ij mrkj dj blds ek/;e ls iznf'kZr 

fd, tkrs gSa] blesa ckDl ds i`"B Hkkx ij rdjhcu 

1
1@2 

QqV dh ÅapkbZ dk LVsUM gksrk gS ftlds vxz 

Hkkx ij ,d NksVk pkSdksj fMCck gksrk gSA fMCcs ds 

fupys Hkkx ij ,d ySal yxk gksrk gS] tks fd uhps 

j[ks fp=ksa] xzk¶l] ikB;ka'k ;k VªkalisjsUV 'khV ij 

rS;kj fd,x v’kkas dks vius esa lesaV ysrk gS vkSj fQj 

Åij ds fMCcs esa lkeus dh vksj yxs ySal ds ek/;e 

ls lkeus nhoky ij ;k insZ ij lesVs gq, va'k@fp= 

dks NksVs cM+s iSekus ij izLrqr djrk gSA ;g fp=ksa ds 

fy, lh[kus dh ǹf"V ls vR;ar mi;qDr ;a= gSA 

laLd`r f'k{k.k esa O;kdj.k f'k{k.k] laLd`r Hkk"kk esa 

Nk=ksa dks 'kq) va'k ls ifjfpr djkus esa] ycasa] dfBu 

'yksdksa dks iqLrd ds vk/kkj ij iznf'kZr djus esa 

lgk;d fl) gks ldrk gSA ;g midj.k Hkh fo|qr 

}kjk gh lapkfyr gksrk gSA laLd`r Hkk"kk ds v/;kid 

dks blls lacaf/kr tkudkjh j[kuk] mi;ksx laca/kh 

izfØ;k o lko/kkfu;kas ds ckjs esa tkuuk Nk= fgr esa 
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Lo;a ds v/;kiu laca/kh dkS'kyksa ds lanHkZ es vf/kd 

mi;ksxh gksxkA  

vkt ds izxfr'khy xq.k esa 

vR;ar gh yksdfiz;] lokZf/kd :i ls tulk/kkj.k rd 

ig¡qpus okyk 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk ǹ';&JO; 

midj.k gSA ;g midj.k f'k{k.k laLFkkvksa esa 'kSf{kd 

mn~ns';ksa dh iwfrZ djus Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl dks 

,d fuf'pr o ubZ fn'kk nsus okyk l'kDr ek/;e gSA 

bl 'kSf{kd midj.k dk mi;ksx Hkk"kk laLFkku }kjk 

fufeZr@jfpr laLd`r f'k{k.k ds fofHkUu 

lksikuksa@fo/kkvksa ;Fkk x| f'k{k.k] dkO; f'k{k.k] jpuk 

f'k{k.k] O;kdj.k f'k{k.k] d{kk f’k{k.k esa f'k{kd&Nk= 

laokn Hkk"kk esa vkfn esa] ,d mRre izdkj dh 

ikB;kstuk rS;kj dj fo'ks"kK] vuqHkoh f'k{kdksa }kjk 

fdlh vPNs Lrj ds fo|ky; esa budk O;ofLFkr 

izn'kZu nwjn'kZu ds ek/;e ls 'kkys; le; esa fd;k 

tk ldrk gSA n`'; ds lkFk lkFk JO; midj.k gksus 

ls blds] izfr Nk=ksa esa mRlqdrk] :fp cuh jgrh gSA 

blds }kjk izkIr Kku] vuqHkwfr Le`fr iVy ij LFkk;h 

rkSj ij vafdr gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa iapk;rksa ds 

ek/;e ls 'kSf{kd laLFkkvksa dks bldh iwfrZ dh tk 

ldrh gSA

;s izk;% Bksl vkdkj ds gksrs 

gSaA fo"k;&fo'kss"k esa izlax@izdj.k fo'ks"k vuqlkj 

budks rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;g laLd`r f'k{k.k 

djus okys v/;kid dh ;ksX;rk ,oa foosd 'kfDr ij 

fuHkZj djsxk fd og fdl izdkj ds izfr:i rS;kj 

djsA mnkjg.k Lo:Ik O;kdj.k f'k{k.k esas fofHkUu 

izdj.kksa dks ysdj laf/k] lekt] izR;;] milxZ] fØ;k 

dkjd jpuk vkfn ds laca/k esa ,d fofHkUu VqdMksa dks 

lefUor dj ,d xasn cukbZ tk ldrh gSA izR;sd 

VqdM+s ij 

laf/k@lekl@izR;;@milxZ@fdz;k@dkjd jpuk 

vkfn ds ckor izdkj] ifjHkk"kk@mnkgj.k vkfn dk 

mnkg.k jgsxk vkSj Nk=ksa ls mUgsa vyx vyx djus] 

iqu% tksM+us dk dke djus dgk tkosxkA izR;sd fØ;k 

ds lkFk mldk fy[kk va'k i<+uk gksxk vkSj lexz :i 

ls mldk o.kZu djuk gksxkA bl izdkj izfr:i 

fuekZ.k@jpuk ds ek/;e ls [ksy Nk=ksa dks laLd`r 

f'k{k.k ds fofHkUu lksikuksa@fo/kkvksa ls tksaMus dk 

iz;kl fd;k tkosxkA

 blh izdkj v"Vdks.kh; vkdkj dh eksVs 

dkxt@dkMZ'khV dh Hkh ,d xasn cukdj bl ij Hkh 

Åij fyf[kr izfØ;k dks O;kdj.k f'k{k.k ds pkSdksj 

Hkkx ij laLd`r f'k{k.k ds fofHkUu izdj.kksa ds [k.M] 

mi[kaMksa dk o.kZu dj Nk=ksa dks [ksy }kjk lh[kus ,oa 

v/;;u djus gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa 

;g Hkh ,d egRoiw.kZ n`'; midj.k@lk/ku gSA blds 

ek/;e ls laLd`r f'k{kd] laLd`r dh ikB~;iqLrd esa 

of.kZr dfBu 'kCnksa dk vFkZ o mudh O;k[;k vklkuh 

ls dj ldrk gSA laLd`r Hkk"kk dk v/;kid vius 

Nk=ksa esa ;fn laLd`r dks"k dks ns[kus laca/kh fØ;k dks 

izksRlkfgr djs vkSj Loa; ds i;Zos{k.k esa Nk=ksa ls dks"k 

ns[kuk] dfBU; fuokj.k djus vkSj ml vk/kkj ij 

laLd`r Hkk"kk ds Nk=ksa esa x|] i| vkSj O;kdj.k vkfn 

ds f’k{k.k esa dks"k dk mi;ksx fu;fer :i ls djus 

ds fy, izsfjr fd;k tkos rks vizR;{k :i ls muesa 

Lok/;k; dh vknr fodflr gksdj 'kks/k izo`fRr tkx̀r 

gksxh vkSj leL;k funku ds {ks= esa Lo;a fu.kZ; ysus 

dh {kerk fodflr gksxhA  

'kSf{kd izkS|ksfxdh ds {ks= esa ;g ,d 

NksVk lk ,oa mi;ksxh midj.k gSA VsifjdkMZj esa 

,tsDV dk cVu nckdj dslsV Qlkus ds fy, <Ddu 

[kksyuk gksrk gS vkSj fQj dsflV Qalkdj <Ddu dks 

cUn dj nsuk iM+rk gSA bl dSlsV esa fofHkUu izdkj 

ds dk;ZØe ¼izksxzke½ rS;kj dj Hkj fn, tkrs gSaA 

dSlsV Vsi fjdkMZj esa Qlkdj vkWu okys cVu dks 

nckdj dSlsV dks 'kq: dj fn;k tkrk gSA rS;kj fd;s 

gq, dk;ZØe ¼izksxzke½ dh /ofu lqukbZ iM+rk izkjaHk gks 

tkrk gSA ;g midj.k fo|qr }kjk lapkfyr gksrk gS 

;k dHkh dHkh cSVjh lsy }kjk Hkh lapkfyr gksrk gSA

 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds {ks= dk ;g midj.k 

laLd`r f'k{k.k esa Nk=ksa dh okpu laca/kh v'kqf);ksa dks 

'kq) :Ik esa cnyus dh n`f"V ls vR;ar mi;ksxh gSA 

blds vykok laLd`r Hkk"kk esa dkO; f'k{k.k ds {ks= esa 

'yksdksa dks 'kq) :i esa mPpkfjr dj daVLFk djus ds 

dke Hkh vkrk gSA O;kdj.k ds {ks= esa Hkh fdlh izdj.k 

fo'ks"k dks lrr :Ik ls vH;kl djus dh nf̀"V ls Hkh 

bldk mi;ksx lkFkZd :i esa fd;k tk ldrk gSA  

jsfM;ks ,d ijaijkxr ,oa vR;ar izkphu 

midj.k gSA ;g Hkh Jo.k dh n`f"V ls mi;ksxh gSA 

nwjn'kZu izkjaHk gksus ds iwoZ rd tulk/kj.k ds chp 
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vR;f/kd yksdfiz; FkkA laLd`fr f'k{k.k ds {ks= esa 

jsfM;ksa dk mi;ksx ikB~;iqLrd ij vk/kkfjr fofHkUu 

v/;;ksa@izdj.kksa ds lanHkZ es jpukRed ikB rS;kj dj 

fo|ky; le; esa blds ek/;e ls izlkj.k fd;ss tk 

ldrsa gSA blds izlkj.k ds nkSjku Nk=ksa ds ikl 

ikB~;iqLrdsa miyC/k gksuk mi;ksxh o vko';d gksxk 

ftlls fd os jsfM;ksa }kjk izlkfjr 'kSf{kd dk;ZØe dk 

lh[kus dh nf̀"V ls ,oa Le`fr esa /kkj.k djus dh nf̀"V 

ls mi;ksx dj ldsaxs vkSj bl izdkj KkukRed 

fodkl ds mn~sn'; dks izkIr dj ldsaA 

;g Hkh 'kSf{kd izks|ksfxdh ds {ks= dk ,d 

midj.k gSA izk;% bldk mi;ksx 'kSf{kd n`f"V ls 

vR;kf/kd de gksrk gSA orZeku esa t:j Nk=&lewgksa 

esa ijh{kk ds fnuksa esa egRoiw.kZ iz'u ¼xSflax½ iwNus] 

uksV~l dkSu dkSu ls rS;kj gq, vkfn dh tkudkjh 

izkIr djus ds dke vkrk gSA ijarq cM+s iSekus ij 

'kSf{kd n`f"V ls bldk mi;ksx de gh gksrk gSA

laLd`r f'k{k.k djus okyk v/;kid vkfn 

pkgs vkSj mls lqfo/kk miyC/k gks o vkfFkZd n`f"V ls 

vfrfjDr :i ls Hkkj Lo:Ik u gks] rks og nwjHkk"k dk 

laLd`r lh[kus okys Nk=ksa dh dfBukb;ksa dk fuokj.k 

djus vo'; dj ldrk gSA  

 ;g ,d tkuk ekuk fo|qr Jo.k 

midj.k gSA blds nks Hkkx gksrs gSa & ¼1½ ekbd & 

ftlds ek/;e ls oDrk viuh vkokt@fopkj nwj cSBs] 

Qsys gq, Jksrkvksa rd igqapkrk gS vkSj ¼2½ nwljk Hkkx 

gS pkSxkA bldk laca/k ekbd ls jgrk gS vkSj ekbd 

ij cksyus okys dh vkokt dks pkssaxs ds ek/;e ls lquk 

tkrk gSA ;g rdjhcu 25 QqV ls vf/kd nwj ij 

fo:) fn'kk esa LFkkfir fd, tkrs gSa] rkfd lHkh yksx 

oDrk dh vkokt dks Li"Vrk ds lkFk lquus esa leFkZ 

gks ldsaA ;g izk;% cM+s&cM+s lEesyuksa] dk;ZØeksa esa gh 

iz;qDr fd, tkrs gSa-A 

laLd`r f'k{k.k ds {ks= esa vkfn Nk= la[;k 

vf/kd gS vkSj ,d f'k{kd dh vkokt Li"Vrk% lHkh 

Nk=ksa rd ugha igqap ldrh] rks ,slh voLFkk esa 

laLd`r f'k{kd Nk=ksa ds fgr esa ykmM Lihdj dk 

mi;ksx dj ldrk gS- Nk=ksa ds fy, Hkh :fpdj] 

vkdZ"kd o mi;ksxh gks ldrk gSA  

 ;g ,d NksVk lk midj.k gksrk gS 

vkSj cSVjh }kjk lapkfyr gksrk gS- cVu ds vkdkj dk 

,d NksVk lk midj.k rkj }kjk cSVjh ls tksM+k 

tkdj dku esa mls cSBk fy;k tkrk gS] ftls vkXy 

Hkk"kk esa bZ;jQksu Hkh dgrs gSa- bl midj.k ds }kjk 

,sls Nk= ykHkkfUor gksrs gSa- ftudh f'k{kk izkIr djus 

esa fo'ks"k :fp gS] izfrHkk’kkyh gSa- iajrq Jo.k ¼lquus½ 

dh nf̀"V ls detksj o ykpkj gSa de lqukbZ iM+us ds 

dkj.k lh[kus esa izfr v:fp fufeZr gksrh gS] izxfr 

vo:) gksrh gS] O;fDrRo fodkl izHkkfor gksrk gS] 

,sls Nk=ksa dks vxzssath Hkk"kk gh;fjax bEis;MZ dgrs gSA  

n`';&JO; midj.kksa dh mi;ksfxrk dk 

voyksdu djus ds ckn ;g /kkj.kk iq"V ;k cyorh 

gksrh gS fd laLd`r Hkk"kk tSlh dfBu] nq%lk/; Hkk"kk ds 

f'k{k.k ds vdsys f'k{kd dsafnzr f'k{k.k ls :fpdj] 

izHkko'kkyh ugha cuk;k tk ldrkA blds fy, 

vko';d gS fd laLd`r v/;kid vius v/;kiu dks 

vkd"kZd] :fpdj] mi;ksxh] lkFkZd ,oa O;kogkfjd 

cukus ds fy, ikB~;iqLrd ds vykok izlax@izdj.k 

fo'ks"k ds lanHkZ esa Nk=ksa ds fy, mi;ksxh bl 

n`f"Vdks.k ls fofHkUu n`';&JO; midj.kksa dk iz;ksx esa 

le;kuqlkj lkFk lkFk djrk jgs tks fd mldh 

O;kolkf;d fodkl dk lwpd gksxhA bl :Ik esa 

laLd`r Hkk"kk ds izfr mldh fu"Bk] v/;kiu vkSj 

vf/kxe ds {ks= esa mldk Je o leiZ.k ,d lkFkZd 

iz;kl gksxkA 

1- tSu] ’kq/;kRe izdk’k ¼2016½- laLd`r f’k{k.k] 

vkxjk % jk[kh izdk’ku izk-fy- 

2- feJ] MkW izHkk’kadj ¼1984½- laLd`r f’k{k.k] 

p.Mhx<+ % gfj;k.kk lkfgR; vdkneh- 

3- vkWIVs]Mh-th- ¼2000½- Vhfpax vkWQ laLd`r- ckWEcs % 

inek ikWfCyds’ku- 

4- ’kqDy] nsof"kZ dqekj ¼2016½- laLd`r Hkk"kk f’k{k.k- 

vkxjk % jk[kh izdk’ku izk0 fy0- 

5- HkkfV;k] MkW- dSyk’k ¼2001½- vk/kqfud Hkk"kk 

f’k{k.k- ubZ fnYyh % r{kf’kYkk izdk’ku- 

6- vyrsdj] izks0 vuar lnkf’ko ¼2014½- izkphu 

Hkkjrh; f’k{k.k i)fr- okjk.klh % vuqjkx 

izdk’ku- 
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fjlpZ LdkWyj] cjdrmYyk fo’ofo|ky;] Hkksiky ¼e-iz-½ 

 

       okdkaVd jktoa'k dk 'kklu e/;izns'k ds Hkw 

Hkkx rFkk izkphu cjkj rd foLr`r FkkA bldk izFke 

'kkld foU/;'kfDr dk uke ok;qiqjk.k rFkk vtark 

ys[k ls izkIr gksrk gSA laHkor% foU/; ioZrh; Hkkx ij 

'kklu djus ds dkj.k ;g jktoa'k foa/;'kfDr dh 

inoh ls foHkwf"kr gqvkA mldk mRrjkf/kdkjh izojlsu 

Fkk ftlds 'kklu dky esa odkaVdksa dh izfr"Bk vkSj 

vf/kd c<+ xbZ FkhA laHkor% izojlsu us pkSFkh 'krkCnh 

ds izFke pj.k esa iwoZnf{k.k Hkkjr] ekyok] xqtjkr] 

dkfB;kokM ij vf/kdkj dj fy;k FkkA ,slk ekuk 

tkrk gS fd okdkVd jktoa'k ,oa xqIroa'k 

ledkfyed egk'kfDr FksA dbZ nf̀"V;ksa ls ukxksa o 

xqIr oa'k ls bldk lEcU/k jgk gksxkA cgqr le; rd 

bfrgkldkj okdkaVdksa }kjk 'kkflr {ks= ij 'kdksa] 

ukxksa ;k dq"kk.kksa dk vf/kdkj ekurs jgsa] fdUrq izojlsu 

f}rh; dk ,d vfHkys[k izkIr gksus ij izFkd okdkVd 

oa'k dk ifjp; bfrgkldkjksa dks gqvkA bl oa'k ds 

ckjs esa vkSj Hkh vf/kd vtUrk dh xqQk Øekad 15 esa 

oRlxRl ds okdkVdksa dk ,d vfHkys[k dk izkIr 

gksuk FkkA mlds mijkar dk'kh izlkn tk;loky us 

bl oa'k dh ,sfrgkfldrk ij izdk'k MkykA buds 

mijkar vusd bfrgkldkjksa us bl oa'k dh vf/kd 

tkudkjh izLrqr dhA 

       Kkr vfHkys[kksa ls Li"V gksrk gS fd 

foU/;'kfDr uked 'kkld okdkVdksa dk laLFkkid FkkA 

budk 'kklu ¼250 AD ls 330AD½ FkkA ,slk ekuk 

tkrk gS fd izojlsu us ueZnk ds mRrj esa fLFkr ukxksa 

dh jkt/kkuh iqfjdk Hkksiky ds lehi Hksylk ij 

vkØe.k dj ukxksa dks ijkftr fd;k FkkA ;g er 

loZekU; ugha gS fd mlus if'peh 'kd {k=iksa dks 

ijkftr fd;k FkkA mlus vius T;s"B iq= dk fookg 

in~ekorh ds uke 'kkld Hkxoku dh iq=h ls fd;k Fkk 

vkSj ukxksa ds lkFk fe=rkiw.kZ lEcU/k LFkkfir fd,A 

fookg ds rqjUr ckn xkSreh iq= dk fu/ku gksus ls 

mldk iq= bUnzlsu izFke ¼330&350AD½ iqfjdk dk 

'kkld cukA nwljh vkSj dkdk loZlsu us vdksyk ds 

fudV oRlxqYe ¼vk/kqfud & o'kh;½ esa okdkVdksa dh 

f}rh; 'kk[kk dh LFkkiuk dhA ;g ekuk tkrk gS fd 

:nzlsu izFke xqIrdkyhu lezkV leqnzxqIr dk 

ledkyhu FkkA :nzlsu izFke dk mRrjkf/kdkjh 

izFoh"ks.k izFke ¼350&400 AD½ Fkk] iF̀ohlsu ds iq= 

:nzlsu f}rh; dk fookg xqIr lezkV panzxqIr 

foØekfnR; dh iRuh dqcsjukek ls mRiUu dU;k 

izHkkorh xqIr ls lEiUu gqvk FkkA :nzlsu f}rh; lu 

¼400&405AD½ rd gh 'kklu dj ik;kA 

       :nzlsu f}rh; ds nks iq= fnokdj lsu ,oa 

nkeksnj lsu esa ls vius vYio;Ld iq= fnokdj lsu 

dh lajf{kdk ds :i esa izHkkorh xqIr us jkT; laHkkyk 

FkkA 

       izHkkorh izR;{k ;k ijksnk :i ls vius firk 

panzxqIr foØekfnR; ds lg;ksxkFkZ 'kklu Fkykus esa 

leFkZ FkhA fnokdj lsu dh e`R;q ds mijklar izHkkorh 

xqIr us nkeksnjlsu dh lajf{kdk cu dj mldks 

izojlsu f}rh; ds uke ls xn~nh ij cSBk fn;kA 

        izojlsu f}rh; ds nkuik=ksa] xqIr dk iwuk 

rkezi=] izojlsu f}rh; dh ped iz'kLrh] gfj"ks.k dk 

vtUrk xqgkys[k ls Kkr gksrk gS fd e/;izns'k ds 

vf/kdka'k {ks= esa mudk jkT; Fkk izojlsu us jkt/kkuh 

izojiqj vk/kqfud ¼ioukj½ cukbZ og 450AD rd 

'kklu dj ldkA 

        izojlsu f}rh; ds i'pkr ujsUnzlsu 

¼450AD½ 'kkld cukA mlds jkT;dky esa uyoa'kh 

'kkldksa us okdVdksa ds dbZ {ks=ksa ij vf/kdkj dj 

fy;k FkkA ckyk?kkV vfHkys[k ls irk pyrk gS fd 

ujsUnzlsu ds i'pkr izFoh"ks.k f}rh; 

¼450AD470AD½ 'kkld cukA uyksa dh izFoh"ks.k ds 

gkFkksa ijkftr gksuk iM+kA 

         ikapoh lnh ds vafre n'kd esa okdkVdksa 

dh ;g ewy 'kk[kk mRrjkf/kdkjh foghu gksus ds dkj.k 

oRlxqYe 'kk[kk ds 'kkld gfj"ks.k ds vf/kdkj esa pyk 

x;kA gfj"ks.k 476AD-500AD½ dk vfHkys[k vtark 
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ls izkIr gksrk gS ftlesa mldk vofUr izns'k ij 

vf/kdkj ekuk x;k gSA fdUrq ;g dFku ,dne 

vfo'oluh; gS D;ksafd ml le; og {ks= xqIrksa vkSj 

vkSfydjksa ds LokfeRo esa FkkA 

        Li"V gS fd fonHkZ {ks= esa vfrizHkko'kkyh 

okdkVd oa'k ds jktkvksa us e/;izns'k esa izos'k dj 

viuh lSfud] jktuSfrd ,oa lkaLdf̀rd Hkwfedk vnk 

dh FkhA ;g dgus esa ladksp u gksxk fd okdkVdksa 

vkSj xqIrksa ds lEcU/kksa dh etcwr dM+h izHkorh xqIr 

Fkh og ftrus 'kkldksa dh lajf{kdk jgh Li"Vr% 

mldk jkT; ,oa 'kklu panzxqIr f}rh; fodzekfnR; ds 

in fpUgksa ij py jgh FkhA izR;{k :i ls u lgh 

ijUrq ;g Li"V gS fd dbZ o"kksZa rd okdkVd 'kkld 

xqIrksa dh v/khurk esa mudh uhfr;ksa ,oa lg;ksx ls 

'kklu djrs jgsA 

         vizR;{k :i ls gh lgh xqirksa dh lRrk 

okdkVdksa ij muds Lora= jkT; dh rjg u gksdj 

lkearksa dh Hkkafr jgh gksxh D;ksafd xqIr lkezkT; esa 

lkearh O;oLFkk vius peksZRd"kZ ij FkhA xqIrksa dks 

lkearh O;oLFkk ds vk/kkj ij Hkh viuk jkT; foLrkj 

djuk mRre yxk xqIrksa ds lkearksa esa mPpkdYi 

¼c?ksy[k.M½ ifjozktd cqUnsy[k.M] esdy ds ik.Mqoa'kh 

ijekorhZ ds uke ekyok ds vkSYdj] ck?k¼/kkj½ ds 

'kkld fofn'kk ds ijorhZ Hkkx vkfn izeq[k gSaA 

        mi;qZDr lkear iw.kZr% xqIrksa dh vk/khurk esa 

FkhA okdkVdksa }kjk xqIrksa ;k ukx oa'k ds lkFk 

oSokfgd laca/k ;k ;q) muds vkilh laca/kksa dks Li"V 

djrs gSaA xqIrksa us vius 'kklu dky esa izR;{k vkSj 

ijks{k :i ls Hkkr ds vf/kdka'k Hkw&Hkkx ij lRrk 

LFkkfir dh FkhA laHkor% okdkVd lkear O;oLFkk 

laca/kh le>kSrksa ds vuqlkj xqIrksa dh v/khurk esa jgs 

gksaxsA 

lanHkZ xzaFk lwph %& 

1-  'kekZ] MkW- jktdqekj] e/;izns'k dk bfrgkl [k.M 

& 1 izkphudky oSKkfud rFkk rduhdh 

'kCnkoyh vk;ksx] e/;izns'k fgUnh xzaFk vdkneh] 

Hkksiky 

2-  fuxe] ';kelqUnj ekyok ds bfrgkl o laLd`fr 

ds dfri; igyw i"̀B 12&15 

3- Jain, k c madhya pradesh through the 

ages, p-255 

4- xqIr MkW ijes'ojh yky xqIr lkezkT;] 

fo'ofo|ky; izdk'ku pkSd] okjk.klh 

5- jk;] mn;ukjk;.k & xqIr lkezkT; vkSj mudk 

yksd Hkkjrh izdk'ku ¼bykgkckn] ubZ fnYyh] 

iVukA½ 

6- mik/;k; oklqnso & xqIr lkezkT; dk bfrgkl 

[k.M 1 

7- f=ikBh MkW- jek'kadj & izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

eksrhyky cukjlhnkl ifCy'klZ 

8- x.ks'ku MkW- vkj Hkkjrh; laxzgky; ,oa tulaidZ 

fo'ofo|ky;] izdk'ku okjk.klh 

9- flag MkW- ¼lqJh½ 'kjn] izkphu] Hkkjr dk 

lkekftd ,oa lkaLdf̀rd bfrgkl 
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'kks/kkFkhZ] 'kks/k dsUnz&jkuh nqxkZorh fo'ofo|ky;] tcyiqj 

 

       fgUnh lkfgR; txr esa eS=s;h iq"ik dk uke 

cM+s vknj o lEeku ds lkFk fy;k tkrk gSA eS=s;h 

iq"ik dk lEiw.kZ lkfgR; ukjh fo"k;d lkfgR; gSA 

eS=s;h iq"ik ,d l'kDr ysf[kdk ds :i esa lkfgR; 

txr esa vorfjr gqbZA 

eS=s;h iq"ik ,d vk¡/kh dh rjg fgUnh dFkk 

lkfgR; esa izfo"V gqbZ] vkSj lkfgR; txr esa viuk 

vyx opZLo LFkkfir fd;kA eS=s;h iq"ik us vius 

ys[ku dk;Z }kjk lkfgR; dks ,d ubZ fn'kk iznku dh 

o lkfgR; esa ,d uohu /kkjk dk izokg fd;k] ftldk 

izHkko lekt esa fn[kus yxkA ifj.kkeLo:i yksxksa ds 

fopkjksa esa /khjs&/khjs gh lgh fdUrq ifjorZu gksus yxkA 

fL=;ksa us vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds 

fy;s rFkk viuh igpku dks LFkkfir djus ds lHkh 

laHko vkSj vlaHko fn'kk o ekspksZ ij yM+kbZ yM+hA 

vkanksyu fd;sA ftlds dkj.k mUgksaus vius thou esa 

Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks vius lkfgR; ds ek/;e ls izLrqr 

djus dk ladYi fy;kA ftlls fd og vius vfLrRo 

dks O;k[;kf;r dj ldsaA lkfgR; txr esa lu~ 1960 

esa L=h ys[ku esa vusd efgyk ysf[kdk,¡ mHkj dj 

lkeus vkbZ] ftuesa ls eS=s;h iq"ik dk uke o igpku 

lcls vyx ysf[kdk ds :i esa izfrLFkkfir gqvkA  

eS=s;h iq"ik us fuMj gksdj] Hk; R;kx dj] 

iw.kZ lkgl ds lkFk viuh d`fr;ksa dk fuekZ.k fd;kA 

eS=s;h iq"ik lnSo ls lekt dh xyr ekU;rkvksa dk 

fojks/k djrh vkbZA lekt dh og ekU;rk;sa tks L=h 

dk fojks/k djrh gS ;k tks L=h dks balku u le>rh 

gks] mUgksaus ,slh gh dqizFkkvksa] dqjhfr;ksa] jhfr&fjoktksa] 

ik[k.Mksa] va/kfo'oklksa dk fojks/k fd;kA ;g fojks/k 

mudh jpukvksa esa lkQ :i ls Li"V gksrk gSaA 

blfy;s og ekurh gS fd ^^lt̀ZukRed vis{kkvksa vkSj 

nckoksa dks en~nsutj j[kdj 'yhyrk vkSj v'yhyrk 

dh lhek js[kk \ ;g dSlh lhek js[kk gksxh vkSj fQj 

og fdl rjg dh jpukRedrk ds rgr vk;sxh \ 

ys[kd Hkh bu lhek js[kkvksa dks ekus rks lekt ds 

fy;s fdl u;h fn'kk dk fuekZ.k djsxk \ l`tu 

nckoksa vkSj vis{kkvksa dh vk/kkj Hkwfe ij ugha gksrkA 

og gksrk gS] dlkoVksa] NViVkgVksa] nckoksa ds 

cj&vDlA**
1
 

eS=s;h iq"ik dk mu lkfgR;dkjksa esa fof'k"V 

LFkku gS] ftUgksaus L=h dks dsUnz ekudj rFkk L=h dks 

L=hRo dk cks/k djkdj viuk laiw.kZ lkfgR; L=h dks 

lefiZr fd;k gSaA eS=s;h iq"ik us vius l`tu esa ^ukjh 

psruk* dks tkx`r dj ,d ubZ fn'kk iznku dh gSaA 

eS=s;h iq"ik us viuh d`fr;ksa esa L=h thou dh yxHkx 

lHkh leL;kvksa dks mtkxj djus dh dksf'k'k dh gSaA 

tSls ngst izFkk] cky&fookg] vuesy fookg] 

varZtkrh; fookg] laca/k foPNsn] oS/kO; leL;k] ;kSu 

mRihM+u] cykRdkj] nkEiR; thou dh ijs'kkfu;k¡] 

ck¡>iu] uaiqldrk] L=h ds izfr ghu Hkkouk vkfnA 

eS=s;h iq"ik ds ys[ku dk oSf'k"V ;g gS fd 

mUgksaus L=h ds eu dh lHkh ijrksa dks m[kkM+dj 

Hkhrjh njoktksa dks [kksy fn;k gSA L=h eu dh 

mnklh] vyxko] vkLFkk&vukLFkk lHkh ij ys[ku dk;Z 

djrs gq, mls ltho :i esa fpf=r fd;k gSaA blds 

lkFk gh xzkeh.k&'kgjh thou dh ?kqVu Hkjh ftUnxh 

jktuhfrd izHkkoksa] ;kSu LoaNUnrk] vgadkj] okluk] 

Hkkoukvksa vkfn dks viuh jpukvksa ds ek/;e ls O;Dr 

fd;k gSaA L=h ds lPps eu dks izLrqr djus dh 

dksf'k'k dhA lfn;ksa ls nch ukjh dh tqcku dks 

vkokt nsus dk iz;kl fd;k gSaA 

eS=s;h iq"ik th us L=h tkfr ij gksus okys 

vR;kpkjksa ds cgq:iksa dk tks o.kZu viuh jpukvksa esa 

fd;k] og o.kZu vius vki esa laiw.kZ o vf}rh; gSaA 

eS=s;h iq"ik ds lEiw.kZ lkfgR; esa ,d gh Loj dh 

iz/kkurk gSa rFkk ,d gh dsUnz fcUnq gSaA oks gS L=h vkSj 

L=h fo"k;d leL;k,¡] D;ksafd cpiu ls ysdj vius 

ys[ku dk;Z ds vkl&ikl dk tks okrkoj.k mUgksaus 

ns[kk o eglwl fd;k] mldk oSlk gh ltho fp=.k 

mUgksaus viuh jpukvksa ds ek/;e ls fd;kA 
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eS=s;h iq"ik us u dsoy L=h 'kks"k.k dh 

xkFkkvksa dk o.kZu viuh jpukvksa esa fd;k gS] vfirq 

L=h eqfDr] L=h tkx:drk] L=h la?k"kZ ds liuksa ds 

vDl dks Hkh izLrqr fd;k gSaA blds lkFk gS eS=s;h 

iq"ik dk dFkk lkfgR; vius vki esa vf}rh; o 

vfoLej.kh; gSaA dFkk lkfgR; ds fo"k; esa dgk Hkh 

x;k gS fd ^^efgykoknh psruk dk mHkkj vk/kqfud 

ckSf)d foe'kZ ls laHko gqvk gsaA ;g LokHkkfod gS fd 

ckSf)d psruk dk iks"k.k dFkk lkfgR; ds ek/;e ls 

gqvkA blh dkj.k fgUnh efgyk ys[ku dk vk/kkj dFkk 

lkfgR; cuk gSaA dFkk lkfgR; dh ifjorZu'khyrk vkSj 

efgyk fparu dk cnyrk ifjis{; ijLij xqFkdj 

xfreku gSaA**
2
 

eS=s;h iq"ik us lnSo ls L=h lekurk rFkk 

L=h vf/kdkjksa dh ckr dgrs gq, L=h eqfDr dh 

dkeuk dh gSA ;g gj ml 'kDl] mu xfrfof/k] 

jhfr&fjokt dk fojks/k djrh gSa] tks L=h tkfr ds 

fo#) gSaA eS=s;h iq"ik dk lEiw.kZ d`frRo L=h tkfr 

dks lefiZr gSaA eS=s;h iq"ik vius uke ds iw.kZ vuq:i 

gSaA /khjsUnz oekZ ds vuqlkj ^^eS=s;h ;kus Kku dk HkaMkj 

gSA ;kKoyC; _f"k dh iRuh dk uke eS=s;h Fkk] tks 

vius ifr ls dksbZ laink ugha ek¡xrhA dsoy Kku ,oa 

foosd dk ojnku ek¡xrh gSA ,slk muds uke dk 

lanHkZ gSaA**
3
 

fgUnh dFkk lkfgR; u;h ih<+h esa bZekunkj] 

lTtu] laosnu'khy ysf[kdk ds :i esa eS=s;h iq"ik 

mHkjdj lkeus vkbZ gSaA bUgksaus L=h ls lacaf/kr vusd 

jpukvksa dh jpuk dh gSa] ftlesa L=h thou dh 

lPpkbZ;ksa dks vR;ar fo'oluh; <ax ls izLrqr fd;k 

x;k gSaA bldh dFkkvksa ds ik=ksa ds vkilh laca/k] 

muds pfj=] nq[k&nnZ] vk'kk&fujk'kk] Hkko&fopkj 

ikBdksa dks vR;Ur fo'oluh; yxrs gSaA ^^ekuoh; 

lPpkbZ;ksa dh fo'oluh;rk rFkk ekfeZd igpku ds 

fy;s tks xgjh thouk'kfDr t:jh gSaA thou ds izfr 

vkLFkk t:jh gSA {kqnz vkSj lk/kkj.k dh egÙkk ds 

foosd ds fy;s thou ;FkkFkZ dh tks le> t:jh gSaA 

viuh lhekvksa esa eS=s;h ls viuh d̀fr;ksa esa ;g nh 

gSaA blesa lansg ugha gSA**
4
 

ukjh l'kDrhdj.k] ukjh fo"k;d ;k L=h 

foe'kZ o L=h laca/kh Hkkoukvksa] ihM+kvksa] osnukvksa vkfn 

ls laca/kh leL;kvksa dks viuh dye ls vkokt nsus 

okyh l'kDr ysf[kdk eS=s;h iq"ik ftUgksaus vius futh 

vuqHkoksa o la?k"kZe;h thou ls izsfjr gksdj lkfgR; dk 

l`tu fd;kA blds lkFk gh bUgksaus L=h thou dh 

ukuk izdkj dh leL;kvksa dks vkarfjd }Un] la?k"kZ] 

vR;kpkj] ?kqVu o ihM+k dks fo'ysf"kr dj lkfgR; ds 

ek/;e ls fpf=r djus dk dfBu dk;Z fd;k gSA vr% 

eS=s;h iq"ik L=h ys[ku lkfgR; ds {ks= esa l'kDr 

ysf[kdk ds :i esa vorfjr gqbZ gSA  

 

1- MkW- 'kksHkk ;'koUrs] eS=s;h iq"ik ds dFkk lkfgR; esa 

ukjh thou] ì-la- 36 

2- MkW- vkseizdk'k 'kekZ] ledkyhu efgyk ys[ku] i`-

la- 177 

3- /khjsUnz oekZ] vk/kqfud fgUnh 'kCn dks'k Kku eaMy 

izdk'ku okjk.klh] i`-la- 200 

4- MkW- 'kksHkk ;'koUrs] eS=s;h iq"ik ds dFkk lkfgR; esa 

ukjh thou] ì-la- 53 
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fo"k;&Lkekt’kkL=] nsoh vfgY;k fo’ofo|ky;] bUnkSj 

Hkhy lekt iq#"k çèkku lekt gSA fir̀ 

lÙkkRed ,oa fir` oa'kh; lekt gSA laifÙk ,oa lÙkk 

dk gLrkarj.k firk ls iq= dks gksrk gS] ;gh dkj.k gS 

fd fookg ds i'pkr~ yM+dh vius ifr ds ?kj ij 

fuokl djrh gSA fdlh Hkh lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr 

dk vkdyu fdlh Hkh xzkQ ls ugÈ gks ldrk] vfirq 

og efgykvksa ds izfr iq#"kksa ds –f"Vdks.k ls vkadh 

tkrh gSA 

ifjokj esa efgykvksa dk egRo mudh 

ikfjokfjd xfrfofèk;ka] nkf;Ro ,oa lekt }kjk mudk 

ewY;kadu fdl çdkj fd;k tkuk gS] bl ckr ij 

fuHkZj djrk gS fd lekt esa efgykvksa us fdruh 

mUufr ,oa çxfr dh gSA dgk gS fd 

^vki ew>s vkids ns'k esa efgykvksa dh fLFkrh crk,a]eSa 

vkidks crk nwaxk fd og lekt o ns'k fdruk 

çxfr'khy gSA*  

bl lanHkZ esa ;g ,d fopkj.kh; ç'u gS fd 

Hkhy efgykvksa dh fLFkfr dSlh gS\ D;k og vius 

ifjos'k esa mRihfM+r gS vFkok ugÈ\ ;fn gka rks Hkhy 

lekt esa efgyk,¡ Hkhy iq#"kksa }kjk fdl çdkj ds 

gFkdaMksa dk mRihM+u ds fy, bLrseky djrs gSa\ 

mRihM+u dh fLFkfr dSlh gS\ mldk Lo:i D;k gS\ 

;g fopkj.kh; iz’u gSA 

Hkhy lekt dk lw{e vè;;u bl ckr dk 

çek.k gS fd Hkhy efgykvksa dks vusd çdkj dh 

Lora=rk çkIr gSaA tSls foèkok iquÆookg] oSokfgd 

thou lq[ke; uk gksus ij nwljs fookg dh lkekftd 

ekU;rk Hkhy lekt esa fL=;ksa dh Lora=rk dk 

ifjpk;d gSA vkoktkgh] ltus&/ktus] ukpus&xkus 

vkfn dh Lora=rk Hkh Hkhy lekt esa ns[kus dks feyrh 

gSA fookg iwoZ ;kSu lacaèkksa esa ,d vksj [kqykiu gS] rks 

nwljh vksj idM+s tkus ij lekt }kjk vR;ar dBksj 

ltk nh tkrh gSA  

,sls gh LosPNk ls fookg dh Lora=rk Hkh 

Hkhy lekt esa gksrh gSA bu çHkko dks ns[kus ij 

eglwl gksrk gS fd Hkhy efgykvksa dh fLFkfr vU; 

xzkeh.k ,oa lH; lekt dh efgykvksa dh fLFkfr ls 

vPNh gS ,oa bu lektksa dks Hkh Hkhy lekt ls lh[k 

ysuk pkfg,A  

ogÈ nwljh vksj Hkhy lekt esa efgykvksa dh 

n;uh; fLFkfr dk vankt@vuqeku bl ckr ls 

yxk;k tk ldrk gS fd buds lkFk gq, gj tqeZ] 

vijkèk] nq?kZVukvksa] mRihM+u vkfn dk lekèkku Hkhy 

lekt iSls ysdj dj nsrk gSA tSls fdlh oLrq dh 

VwV&QwV ij HkjikÃ dh tkrh gSA bl çdkj Hkhy 

lekt esa lkekftd lacaèkksa esa Hkh {kfriwÆr dk fl)kar 

ykxw gksrk gSA ,d rjQ fo/kok iquÆookg dh Lora=rk 

gS vkSj nwljh rjQ foèkok efgyk dks v'kqHk ekuk 

tkrk gSA  

Hkhy iq#"k viuh efgyk dks tgka 

ltus&laojus dh Lora=rk nsrk gS] ogÈ FkksM+h&lh 

'kadk ek= ls gh mldh tku ysus ij gkoh gks tkrk 

gSA bl çdkj nks foijhr ekU;rk,a lekUrj fn'kkvksa esa 

py jgh gSaA Hkhy iq#"k ifjokj ds dkedktksa ls 

lacafèkr NksVh&NksVh xyfr;ksa ij iRuh dks cqjh rjg 

nafMr djuk viuk vfèkdkj le>rk gSA fu%larku 

gksus ij mls okUVh cksydj ,oa v'kqHk eku dj 

viekfur fd;k tkrk gSA 

o/kq eqY; ds izpyu ds dkj.k Hkhy lekt esa 

oèkw dks dÃ ckj [kjhnh gqÃ oLrq le>dj mlds lkFk 

nklh tSlk O;ogkj fd;k tkrk gSA D;ksafd oèkw ewY; 

esa oj i{k dU;k dks iRuh cukus ds fy, dU;k ds 

ekrk&firk dh ekax dks iwjk djrk gSA ftldk vk'k; 

oj i{k ds }kjk oèkw i{k dks nh xÃ jkf'k ls gSA Hkhy 

lekt esa efgyk fo'ks"k dks lekt }kjk Mkdu ?kksf"kr 

dj fn;k tkrk gS] ftlls efgyk dk xkao o lekt esa 

jguk eqf'dy gks tkrk gS rFkk ,slh efgykvksa dks dÃ 

ckj lekt }kjk nafMr djrs gq, mldh tku rd ys 

yh tkrh gSA Hkhyks esa esa nks ifRu;ksa dks j[kus dh çFkk 

gS] tks Hkhy efgykvksa ds fy, çrkM+uk dk dkj.k gSA 
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vfèkdrj vf'k{kk] vKkurk] xjhch vkfn 

dkj.kksa ls u rks ;g tkx:d jgrh gS vkSj uk gh 

buds ifjokjA Hkhy efgyk,a [kqn vius LokLF; ds 

çfr ykijokg jgrh gS] ftldk eq[; dkj.k dk;Z dk 

vR;fèkd cks> gSA ftls og cks> u ekudj viuk 

drZO; le>rh gS vkSj tkuojksa tSlh fnu&jkr dk;Z 

esa yxh jgrh gSA 

vkfnoklh efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr 

fuEu gksus ds dbZ dkj.k gS %& tSls vR;fèkd dk;Z dk 

cks> ,oa lkQ&lQkÃ ds vHkko ds lkFk&lkFk Hkhy 

efgyk,a viuh O;fäxr LoPNrk ds çfr mnklhu 

jgrh gSA u rks Bhd izdkj ls nkarksa dh lQkbZ djuk] 

uk gh fu;fer :i ls ugkuk ftlls muds LokLF; 

ij çfrdwy çHkko iM+rk gS ,oa vusd O;kfèk;ka tUe 

ysrh gS rFkk dÃ çdkj ds laØe.kksa ls xzflr gks 

tkrh gSaA vkfnoklh efgykvksa dh n;uh;&iks"k.k dh 

fLFkfr vkSj vR;fèkd Je ds dkj.k mudk iks"k.k Lrj 

çlo mijkar cgqr gh ?kV tkrk gSA 

Hkhy efgyk,¡ ?kj ds ikfjokfjd dk;ks± ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd dk;ks± esa Hkh cjkcjh dh fgLlsnkjh 

gksrh gSaA Hkhy iq#"kksa ds e| iku ,oa vkyL; okys 

LoHkko ds dkj.k dÃ txgksa ij efgyk,¡ gh ifjokj 

dh laiw.kZ vkÆFkd ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrh gSaA 

lkekU; :i ls Hkhy efgyk,¡ larkuksRifÙk] mudk 

ikyu&iks"k.k] Ñf"k dk;Z] ikyrq tkuojksa dh ns[kHkky] 

ç—fr çnÙk oLrqvksa ls l`tukRed fuekZ.k rFkk muls 

,oa —f"k etnwjh ls vkÆFkd miktZu dj vkfn buds 

çeq[k dk;Z gSA Çdrq blds ckotwn Hkh os vius 

mikÆtr èku dk viuh bPNk ls mi;ksx ugÈ dj 

ldrh] D;ksafd mldh esgur dh dekÃ ifr ;k ?kj 

ds eqf[k;k ds ikl jgrh gSA vfèkdka'k txgksa ij lhèks 

Hkw&Lokeh }kjk etnwjh ifr ;k lkl dks gh nh tkrh 

gSA ;kus og viuh esgur dh dekÃ dks ns[k Hkh ugÈ 

ikrh gSA 

mlds dfBu ifjJe dh dekÃ dks Hkhy 

iq#"k e|iku esa [kpZ dj nsrs gSaA iRuh ds vkukdkuh 

;k euk djus ij tcjnLrh ls mlds èku dks Nhu 

fy;k tkrk gS vkSj mls mRihfM+r fd;k tkrk gSA bl 

çdkj Hkhy tutkfr esa efgyk mRihM+u dk çeq[k 

dkj.k iq#"kksa dh e| iku dh vknr dk ifj.kke gSA 

Hkhyksa esa çk;% ;g èkkj.kk jgrh gS fd iRuh 

dk ftruk 'kks"k.k fd;k tk, og Hkkxus esa vleFkZ 

jgsxhA D;ksafd og tkurh gS fd mlds firk }kjk 

fy;k x;k oèkw ewY; oj i{k dks okil ykSVkuk iM+sxkA 

ftldh gSfl;r mlds firk dh ugÈ gksrh gSA bl 

dkj.ko'k og vius ifr ds vR;kpkjksa dks lgrh jgrh 

gSA Hkhy yM+fd;ksa dks iSr`d laifÙk ij dksÃ vfèkdkj 

ugÈ gksrk gSA bruk gh ugÈ og dsoy vius ifr ds 

'kks"k.k dk f'kdkj ugÈ gksrh] vfirq vU; yksxksa }kjk 

Hkh mldk mRihM+u fd;k tkrk gSA tks mudk 

dk;Z{ks= gS Hkhy efgyk,¡ etnwjh ds fy, nwljksa ds 

[ksrksa ;k fuekZ.k dk;ks± ij dke djus tkrh gSA ogka 

Hkh Hkw&Lokeh ,oa dk;Zjr lkFkh mldk nSfgd 'kks"k.k 

djus ls ckt ugÈ vkrsA lkFk gh lkFk Hkw&Lokeh mls 

de etnwjh nsdj iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd ?kaVks rd 

dk;Z djok dj mldk vkÆFkd 'kks"k.k Hkh djrs gSaA 

bl lanHkZ esa çk;% lHkh lektksa esa ;g èkkj.kk 

QSyh gS fd vkfnoklh lekt efgykvksa ds fy, 

vçfrcafèkr lekt gSA ftldh [kqyh gqÃ lkekftd 

O;oLFkk efgykvksa dks Lora=rk nsrh gSaA efgykvksa ij 

fdlh Hkh çdkj dk vadq'k ugÈ gS vkSj ;g leLr 

Lora=rk dk miHkksx djrh gSA vk, fnu v[kckjksa esa 

vkfnoklh efgykvksa ds lkFk mRihM+u dh [kcjsa 

çdkf'kr gksrh gS] tSls 2 vçSy] 2016 ubZ nqfu;k] 

VkaMk Fkkuk varxZr Hkwfr;k ds iVsyiqjk esa jksVh nsj ls 

cukus ij jseÇlg us iRuh jk;ckckÃa dks ,d iRFkj 

mBkdj Nkrh ij fn;k ftlls mldh ekSr] 1 vçSy] 

2012 cnukoj ubZ nqfu;k] fo/kok ls N% fnuksa rd 

lkewfgd nq"d`R;] 2 tuojh 2013 /kkeuksn ubZ nqfu;k 

/kkeuksn esa xSxjsi] 25 Qjojh 2013 /kkeuksn ubZ 

nqfu;k ukckfyx ls nq"deZ] 14 Qjojh 2014 cnukoj 

ubZ nqfu;k pfj= ’kadk ij ifRu dh ukd dkVhA 2 

vizSy 2016 ckx ubZ nqfu;k ?kj dk dke u djus ij 

iRuh dh gR;k dhA 4 vDVwcj 2016 /kkj nSfud 

HkkLdj Mkdu crkdj efgyk ,oa ifr ij geykA bu 

[kcjksa ls lgt gh mudh Lora=rk ij ç'ufpUg yx 

tkrk gSA bl çdkj dh ?kVuk,a Hkhy efgykvksa dh 

Lora=rk dk [kqyk migkl djrh gSA rc os lq[k dk 

Hkksx djrh gS ;k mRihM+u dk lkeuk djrh gSA bl 

rF; ij fopkj djuk ,d xaHkhj eqík gSA  
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ih-,p-Mh- ;ksx] lgk- izk/;kid] jfoUnzukFk VSxkSj fo-fo-] ftyk&jk;lsu ¼e-iz-½ 

 

 

        /;ku Js"B thou ,oa mPp thou dh dyk 

gSA ;k ;w dgs fd ;g ,d rduhd ;k foKku gSA 

thou esa bldk mfpr mi;ksx fd;k tk;s rc og 

lk/kd ekuo ls egkekuo ;k nsoekuo ;k vorkj 

gksdj leLr lEinkvksa ds ;Fkk vk/;kfRed lEink 

ikjykSfdd lEink dh izkfIr rks lgt gS gh cfYd 

vkRelRrk dk bZ’ojh; lRrk ls lk{kkRdkj ;k vkfRed 

ÅtkZ dk czEgkf.M; ÅtkZ ls rknkRe gSA ,dkxzrk 

/;ku dh igyh lh<+h vko’;d gS] ysfdu ml fnO; 

psruk vFkkZr bZ’ojh; psruk dh vuqHkwfr djuk ;k 

Lo;a ds lo:i dk foltZu dj ijekRe miyfC/k 

bldh vfUre ifjf/k gSA /;ku dksbZ deZdk.M ugha gS 

tks fdlh vklu fo’ks"k ij cSBdj vk¡[k can djds 

vYi le; esa gh iw.kZ gks tkrk gks] ea= tki Hkh /;ku 

ugha gSA bZ"B fparu Hkh /;ku  ugha gSA vkSj Lo;a ds 

O;fDrRo dh iw.kZ tkudkjh izkIr dj yusk Hkh /;ku 

ugha gSA D;ksafd ;s xgu fopkjksa }kjk izkIr fd;s x;s 

thou ds va’k gSA cfYd eu fopkjksa dk lewg  gSA 

eu esa lHkh izdkj ds vPNs cqjs fopkj fuokl djrs gS 

vkSj mfpr okrkoj.k  izkIr dj izdV gks tkrs gS vkSj 

euq"; bUgha fopkjksa ds vuq:i dk;ksZa esa izoR̀r gksrk gSA 

;fn mRiUu fopkjksa ij fu;a=.k dj fy;k tk;src 

euks fuxzg vklku gks tkrk gSA fopkjksa ij fu;a=.k 

djus dh dyk esa lk/kd lgt vkSj 'kkar Hkko ls  

cSBdj fopkjksa ds izokg ij lk{kh Hkko ls vFkkZr~ ǹ"Bk 

Hkko ls voyksdu djrk jgsA vkSj ;g vuqHko djs fd 

;g fopkj eu ds gSA esjs ugha gS] eSa buls i`Fkd gw¡ eSa 

vkRek gw¡ esjk buls dksbZ lEca/k ugha gSA ;s fopkj rks 

iwoZ tUeksa esa fd;s ;s deksZ ;k blh tUe esa fd;s x;s 

deksZa ds ifj.kke ls lacaf/kr gSA esjk bu ls dksbZlaca/k 

ugha gSA bl izdkj izokfgr fopkj Lo;a gh 'kkar gks 

tkrs gSA fopkjksa ds izokg esa vojks/k rks ugha] rks og 

vpsru eu esa iw.kZ izfo"B gksdj dqN minzO; djsaxsA 

buds lrr izokg ds vfUre voLFkk ls eu fueZy gks 

tk;sxk vkSj bl fØ;k ds i’pkr~ vki Lo;a eu ds 

Lokeh cu tkvksxs vkSj vki eu dks viuh bPNk 

vuqlkj pyk ldksxsA ;g lk/ku dh loksZPp voLFkk 

gSA blds fujUrj vH;kl ls fdlh izdkj ds dqrf’kr 

fopkj ;fn mBrs gS rks os lHkh iwoZ tUeksa ls laxzfgr  

gSA bUgsa  Hkh jksduk ?kcjkuk ugha gS vkSj uk gh buds 

vuqlkj pyuk gS] bu laxzfgr fopkjksa ls dbZ izdkj 

ls 'kkjhfjd mRRstuk,a Hkh fufgr gS vFkkZr~ ¼Øks/k] nzO;] 

izfr’kks/k] okluk dh Hkkouk vkfn gSA ,sls fLFkfr ;fn 

mRiUu Hkh gksrh gS rc vki 'kjhj dks fu;a=.k esa 

jf[k;s] budk osx Lo;a gh yqIr gks tk;sxk vkSj buds 

jspu ls eu gYdk gks tk;sxkA D;ksafd tc vpsru dh 

xzfFk;k¡ izlfQfVr ¼[kqyrh gS½ rc ,slk gksuk LoHkkfod 

gSA 

 eu ds Lia/ku dk eq[; dkj.k  mldh izk.k 

'kfDr gSA vkSj izk.k vkRek dk vfHkUu rRo gSA ftlds 

fcuk u vkRe psruk dk tkx`r gksrk gS vkSj u Lia/ku  

vFkkZr~ leLr 'kkjhfjd fØ;k dk vk/kkj mldh izk.k 

'kfDr gS tks czEgk.M esa loZ= O;kIr gSA izk.k dh 

fLFkjrk eu dks fu’Ny cuk nsrh gS vkSj eu dh 

fu’pyrk vkRe fparu esa lekfgr gks tkrh gSA lk/kd 

dks ;g lc ?kfVr tc gksrk gS tc og vius thou 

dks ;ksx dks lefiZr dj nsrk gSA izk.k ;ksx dk iz/kku 

gSA D;ksafd thou izk.k ds fcuk ek= dYiuk gSA 

czãk.M esa loZ= O;kIr izk.k mlh izk.k dks lk/kd 

;ksdx dh fo’ks"k fof/k ds }kjk xzg.k dj ;k jspu dj 

fujks/k djrk gSA rHkh vkfRed ÅtkZ esa o`f) gksrh gSA 

lkFk gh laxzg fd;s gq, izkk ls gh 'kjhj ds leLr 

vax izfrvax viuk dk;Z lwpk: :i ls djrs gSA vkSj 

tc ge izk.k dk fujks/k djrs gSA  

        ml le; 'kjhj ,oa eu dh leLr fØ;k,¡ 

'kkar gks tkrh gA xgjs 'okl  iz’okl ls eu esa 

fLFkjrk dk mn; gksrk gSA ogh lk/kuk esa foosd dk 

iz;ksx dj fuR; vfuR; lr vkSj vlR; ds Hksn dks 

le>dj fuR; vkSj lr dks xzg.k djuk vkSj vlr 

vkSj vfuR; dk ifjR;kx djuk ;g lk/kd ds foosd 

tkx`fr ij gh lEHko gksrk gS] lkFk gh eu ij fu;a=.k 

gksrk gSA ;k ;w dgs fd eu dsUnzhr gksrk gSA /;ku esa 

lrlax dk ,d viuk egRo gSA D;ksafd eu ij 
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fu;a=.k ds fy, izd`fr ds xq.kksa esa lk/kuk ds ek/;e 

ls ifjorZu ykuk vko’;d gSA ;fn ge izd`fr ds 

xq.kksa esa ifjorZu u yk lds rc eu ij fu;a=.k 

lEHko u gksxkA blfy, eu ij fu;a=.k ds fy, Js"B 

mik; ds :i esa 'kkL=ksa esa lrlax dk egRo ,oa 

thou esa mldh vko’;rk crkbZ x;h gSA blesa 

vko’;d ugha gS fd O;fDr ;ksX;rk/kkjh gks ;k ;ksx ds 

;e fu;e] rhFkksZa esa tkuk] ;K bR;kfn djuk] osn ea=ksa 

dk ikB djuk] R;kx vkSj ri dks viukuk] lrlax 

,d ,slk izHkko’kkyh xq.k gS tks xq: ds fudV fLFkr 

gksdj KkuktZu djus ls ml xq: dh ÅtkZ dk izos’k 

lk/kd ds vUnj viuk LFkku cukrk gSA ftlls 

lk/kd ds ekufld fodkj nwj gksdj lwfprk dk Hkko 

fLFkj gksrk gSA ;fn lk/kd dks lrlax fdlh 

dkj.ko’k miyC/k u gks lds rc vUr% dj.k dh 

lwfprk ds fy, nwljs ek/;e ds :i esa fujarj 

Lok/;k; djrs jguk pkfg;sA Lok/;k; vkSj lRlax dk 

,d gh ewy ea= gSA lk/kd ds vUnj lr vkSj vlr 

dk foosd tkx`r djuk bldh izkfIr ls lk/kd dh 

vxyh lk/kuk lgt vkSj lqxe gks tkrh gSA D;ksafd 

fo"k;ksa dh okluk T;ksa T;ksa NqVrh tkrh gS R;ksa R;ska 

vkRe izdk’k izdkf’kr gksrk gSA vkSj lk/kd vkRe 

fLFkr gksdj vkRek dks gh viuk Lo:Li tku ysus ij 

eu dk uk’k gks tkrk gSA blh dk uke vkRe 

miyfC/k gSA ,slh fLFkfr ds izkIr gksus ij eu dk 

vo’kku gks tkrk gSA vFkkZr~  eu vkReyhu gks tkrk 

gSA blds i’pkr~ eu ij fdlh Hkh izdkj ds fu;a=.k 

dh vko’;drk ugha jg tkrh D;ksafd bPNk jfgr 

thou gh ;k okluk dk uk’k gks tkuk gh euks fux̀g 

dgykrk gSA  

      ;fn ekuo dk eu bl LFkfr esa igqapus ds 

i’pkr~ iu% lkalkfjd Hkksxksa ;k bPNk vFkkZr~ dkeuk 

;qDr gksus yxrk gS rc ,slk eu [kf.Mr gks tkrk gS 

vkSj og fQj cl esa ugha jgrk] D;ksafd lkalkfjd Hkksx 

esa fyIr eu gh vfo/;k ;qDr gS vkSj blh  ls 'kjhj 

bfUnz; rFkk vukRe inkFkksZa ds izfr esa vkSj esjk Hkko 

tkx`r jgrk gSA vkSj ;gh tho ds d"V dk dkj.k gSA 

bl ek;k ls tho dks Lo;a dh lk/kuk ls ;k vkRe 

vuqHkwfr ls nwj dj gh eu dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA D;ksafd euksfux`g esa fofHkUu ck/kk,¡ mRiUu 

gksrh gS vkSj lcls izeq[k ck/kk n`<+ bPNk 'kfDr dk 

vHkko gSA nwljh ck/kk ds :i esa vfuO;rk izekn eu 

dh papyrk blfy, eu dks la;fer djus ds fy, 

lug&lug ;ksxkaxks dk iz;ksx djuk pkfg;sA ns[kk 

;g tkrk gS fd ekuo jkx] }s"k] ?k.kkZ] Øks/k] bZ";k dh 

fLFkfr esa ;fn lk/kuk djrk gS rks og vH;kl mlds 

fy, gkfudkjd fl) gksrk gS D;ksafd vuSfrd thou 

;kiu djus okyksa ds }kjk fd;k x;k eu ij fu;a=.k  

thou ds izokg dks fopfyr dj nsrk gSA vkSj nwljksa  

dks d"V igqapkus dh fu;r ls Hkh eu dk fu;a=.k 

xyr ifj.kke ykus okyk gh gksrk gSA yksd esa izpfyr 

izFkk  esa ns[kk tkrk gS fd vkSj lquk Hkh tkrk gS fd 

eu dks 'kkar djus ds fy, u’khyh oLrqvksa dk lsu 

vf/kd izHkko 'kkyh gSA  

       esjk ,slk ekuuk gS fd vO;ofLFkr] vla;fer] 

vlUrqfyr thou thus okys vH;klh ykSfdd u’khyh 

oLrqvksa  ds iz;ksx ls i`Fkd jgsA vksj lk/kuk esa vius 

vki dks layXu djsA lkFk gh  eu dks ekjus ds fy, 

vuko’;d 'kjhj dks r`.kk nsus okys ;k vFkZghu fparu 

djus okys ;k ftuds g`n;e bZ";k] lkEiznkf;d }s"k 

,sls vijk/k dh fLFkfr fufeZr ;fn gks rks og 

vkRelk/kuk vH;kl u djs] D;ksafd lgt] ljy vkSj 

LoHkkfod fpRr dh voLFkk ds lk/kd gh eu dks eu 

ds }kjk  gh fu;af=r djrs gSA d`re iz.kkfy;ksa ls og 

fu;f=r ugha gksrkA izk;% ns[kk tkrk gS fd 'kjhj dks 

;kruk,¡ yksx bl cgkus ls nsrs gS fd ge eu dks 

fu;af=r dj jgs gSaA [kkyh  isV jguk nSfud mi;ksxh 

inkFkksZa dk R;kx djuk] lnhZ xehZ  lgu djuk esjk 

ekuuk ;g gS fd bR;kfn ls eu fu;af=r gksus dk 

dksbZ lEca/k ugha gSA eu rks ,d ,slk ;a= gS tks cgqr 

gh uktqd gSA bls rks lko/kkuh iw.kZ O;ogkj] mikluk 

dh fofHkUu fof/k;ksa] lkoZHkkSfed laLdkjksa dks xzg.k dj 

vius ekxZ ij ykuk gksxk D;ksafd bldh mRifRr deksZ 

ds fy, gqbZ gSA vkSj ;g deksZ dk vf/k"Bkrk gSA 'kjhj 

bfUnz; blds v/khu gSA ;g ,slk vf/kdkj izkIr lcy 

'kkld gS fd o"kksZa fØ;k x;k Js"B Je ,d {k.k esa 

;g O;FkZ dj nsrk gSA bldks igpkus ls irk pyrk gS 

fd ;g rqEgkjs tUeksa tUe dk lk{kh gSA bls rqe vYi 

le; esa 'kkar ;k uk’k ugha dj ldrsA eu dh dksbZ 

voLFkk ugha gksrh uk gh ;g izkjafHkd voLFkk okyk u 

gh ;qok voLFkk okyk ,oa u gh ;g of̀) gksrk gSA 

bldh lsokfuof̀Rr dh dksbZ vk;q ugha gS] tho ds 

thou ds lkFk ;s viuk u;k :i ysdj izdV gksrk 

gSA blfy, bls thou lkFkh lg;ksxh  ,oa laxh Hkh 

dgrs gS blfy, blds lkFk vU;k; djus ij ;g 

izfr’kks/k vo’; ysrk gSA blfy, lksp le>dj 
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foosd;qDr gksdj blls dke ysuk pkfg;sA eu ds rhu 

Lrj gS psru] vopsru] vfrpsru] ;g bldh 

fØ;k’khyrk ds vuqlkj foHkkftr fd;s x;s gS D;ksafd 

psru Lrj dk euq"; viuh lEiw.kZ fØ;k,¡ vge Hkko 

ls djrk gSA vkSj ogh vge Hkko ls yqIr euq"; 

vopsru eu dk Lokeh gksrk gS rFkk vfrpsru esa Hkh 

vgadkj dh Hkkouk foyqIr gks tkrh gSA bl fLFkfr esa 

igqap dj O;fDr lekf/kLr gks tkrk gSA blh voLFkk 

dks eu dk ifjLdkj o vkRek dk lkfeI; gksuk crk;k 

x;k gSA euksfuxzg dk lEca/k dsoy psru Loj ls gh 

gS] loZizFke blh ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA  

        blds i’pkr~ vopsru ij fu;a=.k 'kkL=ksa esa 

fØ;kRed eu dh pkj voLFkk dk o.kZu feyrk gS 

eu] cqf) vgadkj fpRr  vkSj bu pkjksa ds lewg dks 

'kkL=ksa esa vUr%dj.k dgk x;k gSA eu vUr%dj.k dh 

ml o`fRr dks dgrs gS tks fdlh fo"k; ds i{k vkSj 

foi{k esa ladYi vkSj fodYi djrh gS] ogh fu’p; 

djus okyh of̀Rr dks cqf)  ds uke ls tkuk tkrk gS 

vkSj Lej.k djus okys o`fRr dks fpRr dgk tkrk gS 

vge Hkko ls eqDr òfRr dks vgadkj  dgrs gSA okg 

lEosnuk ds lkFk  ;s pkjksa gh o`fRr;k¡ layXu jgrh 

gSA bu of̀Rr;ksa dh xq.kksa ds vk/kkj ij eu ik¡p 

voLFkkvksa esa izdkf’kr gksrk gSA f{kIr] ew<+] fof{kIr] 

,dkxz vkSj fu:)A f{kIr voLFkk esa vU; pkj 

voLFkk,¡ fc[kj tkrh gS D;ksafd blesa deZ okluk dh 

izcyrk gksrh gS vkSj lq[k nq%[k dh Hkkouk vR;f/kd 

ik;h tkrh gS og ew<+ voLFkk reksxq.k ls ;qDr gS 

ftlesa eu dh Hkkouk nwljksa dk vfu"B djus ds fy, 

izcy gksrh gSA eu dh r`rh; fof{kIr voLFkk mldks 

dsUnz dh vksj ys tkus dk iz;Ru djrh gSA vkSj prqFkZ 

voLFkk esa eu fu:/k gksus ds fy, ;Ru djrk gSA 

vkSj ;g fu:)  voLFkk ,dkxzrk ls eqDr gksus ls 

lk/kd dks lek/kh esa ys tkrh gSA  

        ;g voLFkk gh ;ksx lk/kuk esa Lohdkj gS 

D;ksafd euksfux`g dk ;gh iz;kstu gSA eu dh blh 

,dkxz voLFkk esa thou ds mUurh dk O;kikj gksrk 

gSA izR;sd fo"k; dk lk/kd vius vius fo"k;ksa esa 

egkjFk gkfly djrk gSA ogh eu dh iape voLFkk 

fu:) uke ls tkuh tkrh gSA bl voLFkk esa eu dh 

leLr fØ;k,¡ 'kkar gks tkrh gS ftlls og vfr psru 

esa izos’k dj vkRe vuqHkwfr izkIr djrk gS ;gh bl 

fo"k; dh vfUre voLFkk gSA bls gh thou dk ije 

y{; ;k =qfV voLFkk rFkk ;gh lek/kh dh voLFkk gSA 

D;ksafd psruk dk bl voLFkk esa iw.kZ izdk’k gksrk gS 

vkSj bl izdk’k dh izkfIr dj ekuo ekgkekuo cu 

tkrk gS vkSj og leLr fl);k¡ dk Lokeh vkSj euks 

dkeuk ls ;qDr gksdj mldk leLr :ikUrj.k gks 

tkrk gSA  

      ;gh ekuo ds Kku ds pje voLFkk gS vkSj bls 

izkIr dj og leLr deZ cU/kuksa  ls eqDr gks tkrk gS 

D;ksafd deZ dk vk/kkj eu gh gS vkSjtc eu veu gks 

tkrk gSA ;gh euq"; dk iw.kZr% dk cks/k gSA eu vkSj 

lalkj ,d nwljs ls fHkUu ugha gSA bu nksuksa dks gh 

,d nwljs dk i;kZ; Hkh dg dgrs gS D;ksafd eu ds 

fcuk lalkj gks ugha ldrk vkSj lalj ds fcuk eu dk 

dksbZ egRo ugha gS ;g fofp=rk ns[kh;s fd eu ds 

'kkar gksus ij lalkj yqIr  gks tkrk gSA blh dks izy; 

dh voLFkk dgk tkrk gSA J"̀Bh dk ,d gh vknh 

L=ksr gS vkj og psrU; czEg gS] tc og viuh 'kkar 

voLFkk esa jgrk gS rc mls vkRek bZ’oj czEg vkfn 

'kCnksa ls lEcksf/kr fd;k tkrk gS fdUrq tc mlls eu 

dh mRifRr gksrh gS rc mlesa gypy izkjaHk gks tkrh 

gS vkSj bl ifjorZu ;k gypy dk uke gh lalkj gSA 

blfy, lalkj vkSj czEg fHkUu ugha gS vkSj czEg 'kkarh 

dk uke gypy lalkj dk uke vkSj ftldk ewy 

dkj.k eu gSA ge ;g Hkh le> ldrs gS fd leqnz 

dh 'kkar voLFkk dk uke czEg gS vkSj mldh ygjs 

lalkjA tcfd ygjs vkSj leqnz fHkUu ugha gS vkSj uk 

gh mUgsa ,d nwljs ls vyx fd;k tk ldrk gSA l̀"Bh  

dk ,d ,slk gh Lo:i gS 'kjhj esa vkRek dk Hkh ogh 

Lo:i gS tks l`"Bh esa czEg dk gSA 'kjhj esa psru 

'kfDr tc 'kkar voLFkk esa jgrh  gSA rc mls vkRek 

uke ls tkuk tkrk gSA  

        dqN fo}kuksa dk ;g er gS fd psru vkRek 

ds lg;ksx ds dkj.k gh ty izd`f̀r es gypy mRiUu 

gksrh gS ftlls og fofHkUu :i /kkj.k dj Js"B jpuk 

djrh gS fdUrq ;gh v}sr okfn;ksa dk ,slk er gS fd 

izd̀fr ml psru dh gypy ls mRiUu mlh dk :i 

gSA ;g mlls fHkUu ugha gSA vFkkZr~ l`"Bh jpuk ,oa 

bldh dk;Z iz.kkyh blh gypy dk ifj.kke gS bldk 

ewy dkj.k eu gS vkSj eu ds dkj.k gh gypy 

mRiUu gksrh gSA vkSj eu dks 'kkar gksus ij leLr 

gypy lekIr gksdj dsoy vkRek gh 'ks"k jgrh gSA 

blh vkRe vuqHko] vkRe Kku] vkRe lk{kkRdkj] vkSj 
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;gh thou dk mRd"kZ gS vkSj bls /;ku ds ek/;e ls 

izkIr dj thou ds ije y{; dks izkIr fd;k tk 

ldrk gSA ij ;g ;ksx ekxZ ds vuqxeu ls gh lEHko 

gSA 

¼1½ Jhen~ Hkxor xhrk & xhrkizsl 

¼2½ gB iznhfidk & MkW- peuyky xksre 

¼3½ /kkj.kk /;ku lekf/k & vkpk;Z Jhjke 'kekZ 

¼4½ ;ksx egkfoKku & MkW- dek[;k dqekj  
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'kks/kkFkhZ] tulapkj foHkkx] ¼egkRek xka/kh varjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ egkjk"Vª½ 

 

 %& fot;kn'keh dh 'kqHkdkeukvksa] o ^Lo;a 

dh cqjkb;ksa ij fot;* ds lUns'k ls çkjEHk ekuuh; 

ç/kkuea=h ds jsfM;ks çlkj.k ^eu dh ckr* us fiNys 

ikap o"kksaZ esa Hkkjrh; laL—fr ds fofo/k i{kksa dks yksxksa 

rd igq¡pk;k gSA bl dk;ZØe us ljy Hkk"kk esa 

vkstLoh 'kCnksa] jkspd dFkkvksa] dforkvksa] egkiq#"kksa ds 

dFkuksa] lwfä;ksa dks ppkZ o –"Vkar ds ek/;e ls ns'k 

ds xzkeh.k vkSj 'kgjh cky ls fd'kksj] ;qok ls o`) ds 

efLr"d dks Nqvk gS] eu dh laosnu'khyrk dks c<+k;k 

gSA ]d 'krkCnh ls jsfM;ks us fo'oHkj esa lkaL—frd 

lja{k.k] fodkl] çpkj] o çlkj esa viuh vge Hkwfedk 

vnk dhA tulapkj ds 'kfä'kkyh lk/ku ds :i esa 

bldh Nfo mHkjh ftlesa nqfu;k ds gj dksus esa cSBs 

O;fä rd bldh igq¡p dk lkeFkZ gSA jsfM;ks us f'k{kk] 

dyk] lwpuk] laxhr] lkekftd o vkfFkZd fodkl rFkk 

xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu ds {ks= esa fo'o dks ges'kk 

mEehn nh gSA jsfM;ks us 'kfä'kkyh lksiku dk dk;Z gh 

ugha fd;k] cfYd fodkl'khy ns'kksa esa lcls l{ke] 

ljy] lLrs o loZlqyHk tulapkj ds ek/;e ds :i 

esa Hkh [kqn dks LFkkfir fd;k gSA eu dh ckr dk;ZØe 

us yksxksa esa lkaL—frd psruk tkxj.k dk dke fd;k 

gSA 

 Hkkjr esa jsfM;ks LVs'ku ls çlkj.k dk 

bfrgkl 92 o"kZ iqjkuk gS tc igyk jsfM;ks çlkj.k 

23 tqykbZ 1927 dks eqEcbZ ls çkjaHk gqvkA Hkkjrh; 

jsfM;ks çlkj.k m|ksx dh x.kuk Hkk"kk] O;kidrk] 

lkekftd o lkaL—frd fofo/krk ds vk/kkj ij fo'o 

ds vxz.kh laxBuksa esa dh tkrh gSA Hkkjr esa 

vkdk'kok.kh 479 jsfM;ks LVs'kuksa ls 99 çfr'kr 

tul¡[;k rd viuh igq¡p j[krk gSA vkdk'kok.kh ds 

mu dk;ZØeksa dh ppkZ bl 'kks/k i= esa dh x;h gS 

ftUgksaus lkaL—frd /kjksgj dks lajf{kr fd;k gSA 

ijEijkxr o 'kkL=h; laxhr] vkSipkfjd o 

vukSipkfjd f'k{kk] o LoLFk euksjatu dks xzkeh.k 

thou rd igq¡pkus esa fodklkRed lapkj dks u;h 

fn'kk çnku dh gSA jsfM;ks fdlh Hkh jk"Vª dk ^lkaL—

frd jktnwr* gksrk gS tks u dsoy vrhr dh ;knksa 

dks Lo;a esa latksrk gS] cfYd vius egkiq#"kksa] larksa] 

dfo;ksa] dykdkjksa] usrkvksa dks ;kn dj muds n'kZu ls 

Hkh Jksrkvksa dks voxr djkrk gS rkfd ge muds 

n'kk] ekxZ o in fpUgksa dk vuqlj.k dj ldsaA vkt 

Hkh egkuxjh; turk viuh ;k=k dk le; jsfM;ks ds 

lkFk gh fcrkuk ilan drjh gSA 

 vkdk'kok.kh fo'o ds fo'kkyre çlkj.k 

laxBuksa esa ls gSA ;g 471 jsfM;ks LVs'kuksa ds }kjk 

Hkkjr ds 92 çfr'kr HkwHkkx rd igqap vkSj 125 djksM+ 

ns'kokfl;ksa rd igq¡pus dk csgrj lalk/ku gSA [kkl 

ckr ;g gS fd 23 Hkk"kkvksa rFkk 176 cksfy;ksa esa viuh 

ckr dgus esa bldk dksbZ çfr;ksxh ugha gSA vius 

fons'k çlkj.k lsok esa ;g 11 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 16 
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fons'kh Hkk"kkvksa esa 100 ns'kksa rd viuh igq¡p j[krk 

gSA vkWy bafM;k jsfM;ks dh lkaf[;dh ij ;fn –f"V 

Mkysa rks 20 flrEcj] 2018 rd vkdk'kok.kh ds 471 

dsaæ gSa ftuesa ls 134 cM+s LVs'ku] 86 LFkkuh; jsfM;ks 

LVs'ku] 5 lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku o 246 fjys 

LVs'ku 'kkfey gSaA vkdk'kok.kh ds 667 VªkalehVj gSa 

ftuesa ls 139 ehfM;e oso] 48 'kkWVZoso rFkk 480 

FM VªkalehVj gSaA ;gh ugha vkdk'kok.kh vius 37 

dSfIVo vFkZ LVs'ku] 228 LVwfM;ks] 47 {ks=h; lekpkj 

;wfuV] 39 MhVhp pSuy rFkk 17 ykbo LVªhfeax pkSusy 

ls Hkh fnu jkr vFkd lsok] çnku djrk gSA bldh 

igq¡p 82 çfr'kr turk rd gSA 

 %& 

•  D;k eu dh ckr dk;ZØe lkaL—frd lapkj esa 

l{ke gS\ 

•  D;k tu Hkkxhnkjh ykus esa laL—fr dksbZ Hkwfedk 

vnk dj ldrh gS\ 

•  D;k lkaL—frd psruk ls lkekftd fodkl dh 

xfr c<kbZ tk ldrh gS\ 

 %& 3 väwcj] 2014] jfookj çkr% 11 

cts vkdk'kok.kh tc igyh ckj ^eu dh ckr* jsfM;ks 

dk;ZØe dk çlkj.k gqvk rc fdlh us ;g dYiuk Hkh 

ugha dh Fkh fd ç/kkuea=h vius O;Lr le; esa ls gj 

eghus bl dk;ZØe dks 50oha dM+h ds ikj rd ys 

tk,axsA bls u dsoy vkWy bafM;k jsfM;ks ds lHkh 

pSuy ls çlkfjr fd;k x;k cfYd nwjn'kZu us Hkh bls 

vius lHkh pSusyksa ls fjys fd;kA jsfM;ks txr ds fy] 

;s u dsoy lEeku dh ckr Fkh] cfYd bl dk;ZØe us 

jsfM;ks dh 'kfä dks Hkh LFkkfir djus dh fn'kk esa 

vuwBk ;ksxnku fn;kA 27 tuojh] 2015 dks vesfjdk 

ds jk"Vªifr cjkd vksckek us Hkh bl dk;ZØe esa Hkkx 

fy;k ftldh ppkZ iwjs fo'o esa gqbZA ^eu dh ckr* 

dk;ZØe esa ç/kkuea=h eksnhth }kjk dbZ ckj fdlh 

fo"k; ij fo'ks"k Jksrk lewg dks lacksf/kr fd;k tkrk 

gS vkSj bldh igq¡p nwj njkt ds fdlkuksa] fo|kfFkZ;ksa] 

lSfudksa] f[kykfM;ksa rd gksrh gSA eu dh ckr vdsyk 

jsfM;ks dk gh dk;ZØe ugha gSA bls vusd ek/;eksa ls 

lquk tkrk gS tSls Vhoh ij] lsVykbV jsfM;ks] eksckby 

jsfM;ks] ,i] bUVjusV rFkk osclkbV ijA u;h 

rduhdh ls Jksrkvksa dh la[;k esa vusd çdkj ls 

o`f) gqbZA 125 djksM+ dh vkcknh okys bl ns'k dh 

68 çfr'kr turk vkt Hkh xkoksa esa fuokl djrh gSA 

mu rd igq¡pus dh 'kfä ftl ek/;e esa gS] oks gS& 

jsfM;ksA bl iwjh O;oLFkk dk ç;ksx eu dh ckr ds 

cgqHkk"kh çlkj.k esa Hkh fd;k tk jgk gSA eu dh ckr 

ds gj vad esa lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd] 'kSf{kd 

o uSfrd fo"k;ksa dks çeq[krk ds lkFk ljy Hkk"kk esa 

ckrphr dh 'kSyh esa ç/kkuea=h gj eghus ds vafre 

jfookj lqcg 11 cts yxHkx vk/ks ?kaVs vkdk'kok.kh ds 

lHkh pSuy ls çlkfjr fd;k tkrk gSA blesa i= 

Hkstdj] bZesy] okbl esy rFkk eksckby ls tu 

Hkkxhnkjh gksrh gSA 

 %& laL—fr dks 

ifjHkkf"kr djrs gq] çfl) ekuo'kkL=h Vk;yj us 

fy[kk gS& ^laL—fr og tfVy iw.kZrk gS ftlesa mu 

lc Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk] fu;e] jhfr&fjokt 

vkSj blh çdkj dh vU; {kerkvksa vkSj vknrksa dk 

lekos'k gS] ftUgsa euq"; lekt ds lnL; ds :i esa 

lh[krk gS* jgu&lgu] [kku&iku dh fof/k;ka] 

O;ogkj] çfreku] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] 

dyk&dkS'ky] laxhr&u`R;] Hkk"kk&lkfgR;] 

vkn'kZ&fo'okl o ewY; tSls rRo lfEefyr :i ls 

laL—fr dk fuekZ.k djrs gSaA laL—fr ds nks egRoiw.kZ 

?kVd crk;s tkrs gSa & 

1&  & HkkSfrd laL—fr ekuo }kjk fufeZr 

lHkh ewrZ Lo:i vFkkZr edku] vkHkw"k.k] e'khu] oL= 

bR;kfn dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

2&  & vHkkSfrd laL—fr ds varxZr ekuo 

thou ds vewrZ Lo:i ;Fkk& /keZ] Hkk"kk] dyk] laxhr] 

lkfgR;] :f<+;k¡] tu jhfr;k¡] çFkk] laLdkj bR;kfn 

vkrs gSaA 

          laL—fr esa lh[ks gq,] O;ogkj ds mRikn ds 

lrr ifjorZu'khy çfr:iksa dk lekos'k jgrk gSA 

laL—fr tUetkr u gksdj vftZr gksrh gS rFkk lekt 

ds lnL;ksa dh ijLij fØ;k ds QyLo:i vftZr dh 

tkrh gSA laL—fr esa fujarjrk fo|eku gksrh gS vFkkZr 

blesa fujarj ifjorZu gksrs jgrs gSaA laL—fr ds 

HkkSfrd i{kksa esa rhoz xfr ls vkSj vHkkSfrd i{kksa esa ean 

xfr ls ifjorZu gksrk gSA 
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 %& 

fo'oHkj esa fodflr o fodkl'khy ns'kksa ds fodkl esa 

dsoy çk—frd lEink dk gh ;ksxnku egRoiw.kZ ugh 

gksrk] cfYd mlls vf/kd egRo gksrh gS ekuo 

lEinkA ekuo lEink esa f'k{kk dk ;ksxnku rks gksrk 

gh gS ijUrq mlds lkFk gh mldh fojklr] lkfgR;] 

laxhr] ioZ] Hkk"kk] yksd dyk] u`R;] ukVd vkfn dk 

Hkh ]d ih<+h ls nwljh ih<+h LFkkukarj.k gksrk jgrk gSA 

vukSipkfjd f'k{kk dh ;g fo/kk nqfu;k ds gj ns'k esa 

jgh ijUrq dqN ns'k ifjorZu dh rst /kkjk esa bls cpk 

ugha ik] vkSj dqN jk"Vªksa us mUgha ijEijkvksa dks latks 

dj ubZ rduhd Hkh fodflr dj yhA bl /kjksgj dks 

lqjf{kr] lajf{kr j[k dj mudk lao/kZu djus vkSj 

mUgsa çpkfjr o çlkfjr djus esa ehfM;k dk ;ksxnku 

vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; laL—fr dh fo'o esa 

viuh vuwBh igpku gS ;gk¡ ds R;kSgkjksa ds dkj.kA 

R;kSgkj ;gk¡ ds lkekftd] lkaL—frd] vk/;kfRed] 

/kkfeZd o vkfFkZd {ks= ls tqM+s gq] gSa tks lky Hkj 

tulk/kkj.k esa mRlkg dk lapkj djrs gSaA dqN paæek 

ls tqM+s gSa rks dqN lw;Z dh xfr ls ijUrq vkfFkZd 

txr Hkh bUgha ls çHkkfor gksrk gSA Hkkjrh; laL—fr 

esa HkkSfrd oLrqvksa esa Hkh Hkkoukvksa ds n'kZu gksrs gSa 

tSls /kjrh dks ek¡ iqdkjuk] xkS ekrk dguk] ufn;ksa esa 

nsoh ds n'kZu] o`{kksa dks dkVuk iki ekuuk vkfnA 

ç/kkuea=h us eu dh ckr dk;ZØe esa le;&le; ij 

;g lc ckrsa dgha gSaA 

 

प्रसारण माह मुयय वबांद ु उदबोधन 

अप्रैल, 2015 दतुनया की सबसे 
पुरानी सभ्यता 
की सांस्कृतत की 
तारीि करते हुए 

कहा 

मैं वपछले कदनों ववदेश में िहााँ र्ी गया, एक बात के तलए बहुत बधाइयााँ तमली, और वो 
था यमन में हमने दतुनया के करीब 48 देशों के नागररकों को बचाया था। चाहे अमेररका 
हो, यूके हो, फ्ाांस हो, रतशया हो, िमवनी हो, िापान हो, हर देश के नागररक को हमने 

मदद की थी। और उसके कारण दतुनया में र्ारत का ये “सेवा परमो धमवः”, इसकी 
अनुर्ूतत ववश्व ने की है। --- वैस ेर्ी र्ारत का एक गुण, र्ारत के सांस्कार बहुत पुराने हैं। 

मई, 2015 योग के 

साांस्कृततक 

महत्व को बताते 
हुए उन्होंने कहा 

वसुधैव कुटुम्बकम की हमारे पूवविों ने िो कल्पना की थी, उसमें योग एक कैटतलकटक 

एिेंट के रूप में ववश्व को िोड़ने का माध्यम बन रहा है। ककतने बडे़ गवव की, ख़ुशी की बात 

है। ---- योग कदल और कदमाग को िोड़ता है, योग रोगमुवक्त का र्ी माध्यम है, तो योग 

र्ोगमुवक्त का र्ी माध्यम है और अब तो में देख रहा हूाँ, योग शरीर मन बुवि को ही िोड़ने 

का काम करे, उसस ेआगे ववश्व को र्ी िोड़ने का काम कर सकता है। 

अगस्त, 2015 र्ारत की सूिी 
परम्परा के 

ववषय में अपने 

अनुर्व को 
सााँझा करत ेहुए 

उन्होंने कहा 

'उनके शलदों का चयन, उनका बातचीत का तरीका, यातन सूफ़ी परम्परा में िो 
उदारता है, िो सौम्यता है, जिसमें एक सांगीत का लय है, उन सबकी अनुर्ूतत 
इन ववद्वानों के बीच में मुझे हुई। मुझे बहुत अच्छा लगा। शायद दतुनया को 
इस्लाम के सही स्वरुप को सही रूप में पहुाँचाना सबसे अतधक आवश्यक हो गया 
है। मुझे ववश्वास है कक सूफ़ी परम्परा िो प्रेम से िुड़ा हुआ है, उदारता से िुड़ा 
हुआ है, वे इस सांदेश को दरू-दरू तक पहुाँचायेंगे, िो मानव-िातत को लार् 
करेगा, इस्लाम का र्ी लार् करेगा। 

कदसम्बर, 

2015 

योग को प्रचाररत 

करने में सर्ी की 
र्ूतमका की 

तारीि करते वे 
कहते हैं- 

दतुनया ने िब ‘अन्तरराष्ट्रीय योग कदवस’ मनाया और पूरा ववश्व िुड़ गया तब हमें 
ववश्वास पैदा हो गया कक वाह, ये तो है न कहन्दसु्तान। ये र्ाव िब पैदा होता है न, ये तब 

होता है िब हम ववराट रूप के दशवन करते हैं। यशोदा माता और कृष्ण की वो घटना कौन 

र्ूलेगा, िब श्री बालकृष्ण ने अपना मुाँह खोला और पूरे ब्रह्माण्ड का माता यशोदा को 
दशवन करा कदये, तब उनको ताक़त का अहसास हुआ। योग की घटना ने र्ारत को वो 
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अहसास कदलाया है। 

िनवरी, 
2016 

खादी स ेकैसे 
बदलाव आ रहे 

हैं, इस पर चचाव 
करते हुए 

मोदीिी कहते हैं 

खादी के सांबांध में सरदार पटेल ने कहा है, कहन्दसु्तान की आज़ादी खादी में ही है, 

कहन्दसु्तान की सभ्यता र्ी खादी में ही है, कहन्दसु्तान में जिसे हम परम धमव मानत ेहैं, 
वह अकहांसा खादी में ही है और कहन्दसु्तान के ककसान, जिनके तलए आप इतनी र्ावना 
कदखाते हैं, उनका कल्याण र्ी खादी में ही है। सरदार साहब सरल र्ाषा में सीधी बात 

बताने के आदी थे और बहुत बकिया ढांग से उन्होंने खादी का माहात्म्य बताया है। 

माचभ,2016 कववत्री महादेवी 
वमाव की पांवक्तयााँ 
याद करते वे 
कहते हैं 

कहन्दी की महान कवव महादेवी वमाव वो पजियों को बहुत प्यार करती थीां। उन्होंने अपनी 
कववता में तलखा था - तुझको दरू न िाने देंगे, दानों स ेआांगन र्र देंगे और होद में र्र 

देंगे हम मीठा-मीठा ठांडा पानी। आइये महादेवी िी की इस बात को हम र्ी करें। मैं अतर् 

को अतर्नन्दन र्ी देता हूाँ और आर्ार र्ी व्यक्त करता हूाँ कक तुमने मुझको बहुत 

महत्वपूणव बात याद कराई। 

माचभ,2016 भ्रमण की 
सांस्कृतत को 
बिावा देत ेहुए 

उन्होंने कहा 

‘A traveller without observation। is a bird without wings’ ‘शौक-ए-दीदार है 

अगर, तो नज़र पैदा कर’। र्ारत ववववधताओां से र्रा हुआ है। एक बार देखने के तलए 

तनकल पड़ो िीवन र्र देखते ही रहोगे, देखते ही रहोगे! कर्ी मन नहीां र्रेगा और मैं तो 
र्ाग्यशाली हूाँ मुझे बहुत भ्रमण करने का अवसर तमला है। 

अप्रैल, 

2016 

मेलो में र्ी 
पररवतवन का 
सन्देश देना 

होगा, मोदीिी ने 

कहा- 

मैं मानता हूाँ, ये ‘कुां र् मेला’ र्ल ेधातमवक-आध्याजत्मक मेला हो, लेककन हम उसको एक 

सामाजिक अवसर र्ी बना सकते हैं। सांस्कार का अवसर र्ी बना सकत ेहैं। वहााँ से अच्छे 

सांकल्प, अच्छी आदतें लेकर के गााँव-गााँव पहुाँचाने का एक कारण र्ी बन सकता है। हम 

कुां र् मेले से पानी के प्रतत प्यार कैसे बिे, िल के प्रतत आस्था कैसे बिे, िल-सांचय का 
सांदेश देने में कैसे इस ‘कुां र् मलेे’ का र्ी उपयोग कर सकते हैं, हमें करना चाकहए। 

अप्रैल, 

2017 

सांत 

रामानुिाचायव के 

ववषय में कहा- 

हम इततहास को, हमारी सांस्कृततयों को, हमारी परम्पराओां को, बार-बार याद 
करते रहें। उससे हमें ऊिाव तमलती है, प्रेरणा तमलती है। इस वषव हम सवा-सौ 
करोड़ देशवासी सांत रामानुिाचायव िी की 1000वीां ियांती मना रहे हैं। ककसी-न-
ककसी कारणवश हम इतने बांध गये, इतने छोटे हो गये कक ज्यादा-ज्यादा 
शताजलदयों तक का ही ववचार करते रहे। दतुनया के अन्य देशों के तलये तो 
शतालदी का बड़ा महत्व होगा। लेककन र्ारत इतना पुरातन राष्ट्र है कक उसके 
नसीब में हज़ार साल और हज़ार साल से र्ी पुरानी यादों को मनाने का अवसर 
हमें तमला है। एक हज़ार साल पहले का समाि कैसा होगा? सोच कैसी होगी? 
थोड़ी कल्पना तो कीजिये। 
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अप्रैल, 

2017 

महात्मा बुि के 

ववषय में कहा 
कुछ कदन के बाद हम बुि पूजणवमा मनायेंगे। ववश्वर्र में र्गवान बुि स ेिुडे़ हुए लोग 

उत्सव मनाते हैं। ववश्व आि जिन समस्याओां से गुज़र रहा है कहांसा, युि, ववनाशलीला, 
शस्त्रों की स्पिाव, िब ये वातावरण देखते हैं तो तब, बुि के ववचार बहुत ही relevant 

लगते हैं। और र्ारत में तो अशोक का िीवन युि स ेबुि की यात्रा का उत्तम प्रतीक है। 
मेरा सौर्ाग्य है कक बुि पूजणवमा के इस महान पवव पर United Nations के द्वारा vesak 

day मनाया िाता है। 

मई ,2017 मन की बात में 
साम्प्रदातयक 

एकता का अद्भतु 

तमश्रण कदखता 
है 

'रमज़ान में prayer, spirituality और charity  को कािी महत्व कदया िाता है। हम 

कहन्दसु्तानी बहुत ही र्ाग्यवान हैं कक हमारे पूवविों ने ोसी परांपरा तनमावण की कक आि 

र्ारत इस बात का गवव कर सकता है, हम सवा-सौ करोड़ देशवासी इस बात का गवव कर 

सकत ेहैं कक दतुनया के सर्ी सम्प्रदाय र्ारत में मौिूद हैं। ये ोसा देश है िो, ईश्वर में 
ववश्वास करने वाले लोग र्ी और ईश्वर को नकारने वाले लोग र्ी, मूततव पूिा करने वाले 
र्ी और मूततव पूिा का ववरोध करने वाले र्ी, हर प्रकार की ववचारधारा, हर प्रकार की पूिा 
पितत, हर प्रकार की परांपरा, हम लोगों ने एक साथ िीने की कला आत्मसात की है। और 

आजखरकार धमव हो, सम्प्रदाय हो, ववचारधारा हो, परांपरा हो, हमें यही सन्देश देते हैं – 

शाजन्त, एकता और सद्भावना का। ये रमज़ान का पववत्र महीना शाजन्त, एकता और 

सद्भावना के इस मागव को आगे बिाने में ज़रूर सहायक होगा। 

अगस्त,2017 त्योहारों की 
चचाव करते हुए 

र्ारतीय 

सांस्कृतत में 
अकहांसा एवां िमा 

की सुांदर 

व्यायया की 

सबसे पहले मैं आप सबको तमच्छातम दकु्कड़म कहना चाहूाँगा। िैन समाि में कल 

सांवत्सरी का पवव मनाया गया। िैन समाि में र्ार मास में पयुवषण पवव मनाया 
िाता है। पयुवषण पवव के आजख़री कदन सांवत्सरी का कदन होता है। ये सचमुच में 
अपने आप में एक अद्भुत परम्परा है। सांवत्सरी का पवव िमा] अकहांसा और मैत्री का 
प्रतीक है। इसे एक प्रकार से िमा-वाणी पवव र्ी कहा िाता है और इस कदन एक 

दसूरे को तमच्छातम दकु्कड़म कहने की परांपरा है। वैसे र्ी हमारे शास्त्रों में‘ िमा 
वीरस्य र्ूषणम ्यातन िमा वीरों का र्ूषण है। िमा करने वाला वीर होता है।ये चचाव 
तो हम सुनते ही आए हैं और महात्मा गााँधी तो हमेशा कहते थे – िमा करना तो 
ताकतवर व्यवक्त की ववशेषता होती है। 

अगस्त,2017 खेलों के महत्व 

की चचव करते 
हुए मोदीिी 
कहते हैं 

29 अगस्त को पूरा देश राष्ट्रीय खेल-कदवस के रूप में मनाता है| ये महान 
hockey pl ayer  और हॉकी के िादगूर मेिर ध्यानचांद िी का िन्मकदवस है| 
हॉकी के तलए उनका योगदान अतुलनीय था| मैं इस बात का स्मरण इसतलए 
करा रहा हूाँ कक मैं चाहता हूाँ कक हमारे देश की नई पीिी, खेल से िुडे़ | खेल 
हमारे िीवन का कहस्सा बने| अगर हम दतुनया के युवा देश हैं तो हमारी ये 
तरुणाई खेल के मैदान में र्ी नज़र आनी चाकहए| Spor t s यातन physi cal  
f i t ness, ment al  al er t ness, per sonal i t y enhancement  मैं समझता हूाँ कक 
इससे ज्यादा क्या चाकहए ? खेल एक प्रकार से कदलों के मेल की एक बहुत बड़ी 
िड़ी-बूटी है| 
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अक्टूबर 

2017 

मोदीिी ने दो 
आदशव चररत्रों 
के िन्मकदन 

पर उनके 

आदशों पर 
चलने का 

सन्देश कदया। 
पहले गुरु 

नानक देव िी 
के बारे में 
िरमाया 

गुरु नानक देव िी, तसक्खों के पहले गुरु ही नहीां बजल्क वो िगत-गुरु हैं। उन्होंने पूरी 
मानवता के कल्याण के बारे में सोचा, उन्होंने सर्ी िाततयों को एक समान बताया। 
मकहला सशवक्तकरण एवां नारी सम्मान पर ज़ोर कदया था। गुरु नानक देव िी ने पैदल ही 
28 हज़ार ककलोमीटर की यात्रा की और अपनी इस यात्रा के दौरान उन्होंने सच्ची 
मानवता का सन्देश कदया। उन्होंने लोगों स ेसांवाद ककया, उन्हें सच्चाई, त्याग और कमव-
तनष्ठा का मागव कदखाया। उन्होंने समाि में समानता का सन्देश कदया और अपने इस 

सन्देश को बातों से ही नहीां, अपने कमव से करके कदखाया। उन्होंने लांगर चलाया जिससे 
लोगों में सेवा-र्ावना पैदा हुई। इकट्ठे बैठकर लांगर रंथहण करने से लोगों में एकता और 

समानता का र्ाव िागतृ हुआ। गुरु नानक देव िी ने साथवक िीवन के तीन सन्देश कदए 

– परमात्मा का नाम िपो, मेहनत करो – काम करो और ज़रुरतमांदों की मदद करो। गुरु 

नानक देव िी ने अपनी बात कहने के तलए ‘गुरबाणी’ की रचना र्ी की। आने वाले वषव 
2019 में, हम गुरु नानक देव िी का 550वााँ प्रकाश वषव मनाने िा रहे हैं। आइए, हम 

उनके सन्देश और तशिा के मागव पर आगे बिने की कोतशश करें। 

िनवरी, 
2018 

र्ारतीय समाि 

में नारी शवक्त के 

योगदान की 
मकहमा करते हुए 

मोदीिी कहते हैं 

'प्राचीन काल से हमारे देश में मकहलाओां का सम्मान, उनका समाि में स्थान 
और उनका योगदान, यह पूरी दतुनया को अचांतर्त करता आया है। र्ारतीय 
ववदवुषयों की लम्बी परम्परा रही है। वेदों की ऋचाओां को गिने में र्ारत की 
बहुत-सी ववदवुषयों का योगदान रहा है। लोपामुरा, गागी, मैते्रयी न िाने ककतने 
ही नाम हैं। आि हम ‘बेटी बचाओ, बेटी पिाओ’ की बात करते हैं लेककन 
सकदयों पहले हमारे शास्त्रों में,स्कन्द-पुराण में,कहा गया है:- 
दशपुत्र, समाकन्या, दशपुत्रान प्रवधवयन।् 
यत ्िलां लर्तेमत्यव, तत ्लभ्यां कन्यकैकया।। 
अथावत, एक बेटी दस बेटों के बराबर है। दस बेटों से जितना पुण्य तमलेगा एक बेटी स े

उतना ही पुण्य तमलेगा। यह हमारे समाि में नारी के महत्व को दशावता है। 

माचव 2018 त्योहारों की 
ववववधता की 
चचाव करते हुए 

मोदीिी कहते 
हैं- 

'अगले कुछ कदनों में कई त्योहार आने वाल ेहैं। र्गवान महावीर ियांती, हनुमान ियांती, 
ईस्टर, वैसाखी। र्गवान महावीर की ियांती का कदन उनके त्याग और तपस्या को याद 

करने का कदन है। अकहांसा के सांदेशवाहक र्गवान महावीर िी का िीवन,दशवन हम सर्ी 
के तलए प्रेरणा देगी। समस्त देशवातसयों को महावीर ियांती की शुर्कामनाएाँ। ईस्टर की 
चचाव आते ही प्रर् ु ईसा मसीह के प्रेरणादायक उपदेश याद आत े हैं जिन्होंने सदा ही 
मानवता को शाांतत, सद्भाव, न्याय, दया और करुणा का सन्देश कदया है। अप्रैल में पांिाब 

और पजिम र्ारत में वैसाखी का उत्सव मनाया िाएगा, तो उन्हीां कदनों, वबहार 

में िुड़शीतल एवां सतुवाईन, असम में वबहू तो पजिम बांगाल में पोइला वैसाख का हषव 
और उल्लास छाया रहेगा। ये सारे पवव ककस -न-ककसी रूप में हमारे खेत-खतलहानों 

और अन्नदाताओां से िुडे़ हुए हैं। इन त्योहारों के माध्यम से हम उपि के रू  में 
तमलने वाले अनमोल उपहारों के तलए प्रकृतत का धन्यवाद करते हैं।' 
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अप्रैल 2018 रवीन्र सांगीत के 

प्रतत आकषवण 

बताते हुए 

मोदीिी ने 

रेकडयो के अपने 

अनुर्व पर र्ी 
प्रकाश डाला- 

मैं बाांग्ला र्ाषा तो नहीां िानता हूाँ, लेककन िब छोटा था मुझे बहुत िल्दी उठने की आदत 

रही – बचपन से और पूवी कहांदसु्तान में रेकडयो िल्दी शुरू होता है, पजिम कहांदसु्तान में 
देर स ेशुरू होता है तो सुबह मोटा-मोटा मुझे अांदाज़ है; शायद 5।30 बिे रबीन्र सांगीत 

प्रारांर् होता था, रेकडयो पर और मुझे उसकी आदत थी। र्ाषा तो नहीां िानता था सुबह 

िल्दी उठ करके रेकडयो पर रबीन्र सांगीत सुनने की मेरी आदत हो गई थी और िब 

आनांदलोके और आगुनेर, पोरोशमोनी- ये कववताएाँ सुनने का िब अवसर तमलता था, 
मन को बड़ी ही चेतना तमलती थी। आपको र्ी रबीन्र सांगीत ने, उनकी कववताओां ने 

ज़रुर प्रर्ाववत ककया होगा। मैं रबीन्र नाथ ठाकुर को आदरपूववक अांितल देता हूाँ। 

मई, 2018 एक िोन कॉल 

में पारम्पररक 

खेलो को 
अपनाने की बात 

का िबाब देते 
हुए मोदीिी ने 

इसकी सांस्कृतत, 

ववववधता व ्

सांिोने की ववतध 

पर सुांदर प्रकाश 

डाला 

िो खेल कर्ी गली-गली, हर बच्चे के िीवन का कहस्सा होते थे, वे आि कम 
होते िा रहे हैं। ये खेल ख़ासकर गमी की छुजट्टयों का ववशेष कहस्सा होते थे। 
कर्ी र्री दोपहरी में, तो कर्ी रात में खाने के बाद वबना ककसी तचांता के, 
वबल्कुल बेकिक्र होकर के बच्चे घांटो-घांटो तक खेला करते थे और कुछ खेल तो 
ोसे र्ी हैं,िो पूरा पररवार साथ में खेला करता था – वपट्ठू हो या कां चे हो, खो-
खो हो,लट्टू हो या तगल्ली-डांडा हो, न िाने…।।अनतगनत खेल कश्मीर से 
कन्याकुमारी, कच्छ से कामरूप तक हर ककसी के बचपन का कहस्सा हुआ करते 
थे। हााँ, यह हो सकता है कक अलग-अलग िगह वो अलग-अलग नामों से िाने 
िाते थे, िैसे अब वपट्ठू ही यह खेल कई नामों से िाना िाता है। कोई उसे 
लागोरी, सातोतलया, सात पत्थर, कडकोरी, सतोकदया न िाने ककतने नाम हैं एक 
ही खेल के। परांपरागत खेलों में दोनों तरह के खेल हैं। out  door  र्ी हैं, 
i ndoor  र्ी हैं। हमारे देश की ववववधताके पीछे तछपी एकता इन खेलों में र्ी 
देखी िा सकती है। एक ही खेल अलग-अलग िगह, अलग-अलग नामों स े
िाना िाता है। मैं गुिरात से हूाँ मुझे पता है गुिरात में एक खेल है, जिसे 
चोमल-इस्तो कहते हैं। ये कोकड़यों या इमली के बीि या di ce के साथ और 
8×8 के squar e boar d के साथ खेला िाता है। यह खेल लगर्ग हर राज्य में 
खेला िाता था। कनावटक में इसे चौकाबारा कहते थे, मध्यप्रदेश में अत्तू। केरल 
में पकीड़ाकाली तो महाराष्ट्र में चम्पल, तो ततमलनाडु में दायाम और थायाम, तो 
कहीां रािस्थान में चांगापो न िाने ककतने नाम थे लेककन खेलने के बाद पता 
चलता है, हर राज्य वाल ेको र्ाषा र्ले न िानता हो – अरे वाह! ये खेल तो 
हम र्ी करते थे। हम में से कौन होगा, जिसने बचपन में तगल्ली-डांडा न खेला 
हो। तगल्ली-डांडा तो गााँव से लेकर शहरों तक में खेले िाने वाला खेल है। देश के 
अलग-अलग र्ागों में इसे अलग-अलग नामों से िाना िाता है। आांध्रप्रदेश में 
इसे गोकटवबल्ला या कराववबल्ला के नाम से िानते हैं। उड़ीसा में उसे गुतलबाड़ी 
कहते हैं तो महाराष्ट्र में इसे वववत्तडालू कहते हैं। कुछ खेलों काअपना एक season 
होता है। िैसे पतांग उड़ाने का र्ी एक season होता है। िब हर कोई पतांग 
उड़ाता है िब हम खेलते हैं, हम में िो uni que qual i t i es होती हैं, हम उन्हें 
f r eel y expr ess कर पाते हैं। आपने देखा होगा कई बच्चे, िो शमीले स्वर्ाव 
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के होते हैं लेककन खेलते समय बहुत ही चांचल हो िाते हैं। t eam spi r i t  कैसे 
पैदा होना, परस्पर सहयोग कैसे करना। वपछले कदनों मैं देख रहा था कक 
Busi ness Management  से िुडे़ हुए t r ai ni ng pr ogr ammes में र्ी over al l  
per sonal i t y devel opment  और i nt er per sonal  ski l l s के i mpr ovement  
के तलए र्ी हमारे िो परांपरागत खेल थे, उसका आिकल उपयोग हो रहा है और 
बड़ी आसानी से over al l  devel opment  में हमारे खेल काम आ रहे हैं।' 

मई, 2018 पारम्पररक खेलों 
के महत्त्व को 
बताते हुए 

प्रधानमांत्री ने 

कहा 

कर्ी-कर्ी तचांता होती है कक कहीां हमारे यह खेल खो न िाएाँ और वह तसिव  
खेल ही नहीां खो िाएगा, कहीां बचपन ही खो िाएगा और किर उस कववताओां 
को हम सुनते रहेंगे – यह दौलत र्ी ले लो, यह शौहरत र्ी ल ेलो, र्ले छीन 
लो मुझसे मेरी िवानी, मगर मुझको लौटा दो बचपन का सावन, वो कागि की 
कश्ती, वो बाररश का पानी 
यही गीत हम सुनते रह िाएाँगे और इसीतलए यह पारांपररक खेल, इसको खोना 
नहीां हैआि आवश्यकता है कक स्कूल, मौहल्ले,युवा-मांडल आगे आकर इन खेलों 
को बिावा दें। cr owd sour ci ng के द्वारा हम अपने पारांपररक खेलों का एक 
बहुत बड़ा ar chi ve बना सकते हैं। इन खेलों के vi deos बनाए िा सकते हैं, 
जिनमें खेलों के तनयम, खेलने के तरीके के बारे में कदखाया िा सकता है। 
Ani mat i on कफ़ल्में र्ी बनाई िा सकती हैं ताकक हमारी िो नई पीिी है, जिनके 
तलए यह गतलयों में खेले िाने वाले खेल कर्ी-कर्ी अज़ूबा होता है – वह 
देखेंगे, खेलेंगे, जखलेंगे। 

मई,2018 अांतरावष्ट्रीय योग 

कदवस को 
एकिुट होकर 

मानाने का 
आवाहन करते 
हुए कहते हैं 

सांस्कृत के महान कवव र्तृवहरर ने सकदयों पहले अपने शतकत्रयम ्में तलखा था – 
धैय ं यस्य वपता िमा च िननी शाजन्तजिरां गेकहनी 
सत्यां सूनुरयां दया च र्तगनी भ्राता मनः सांयमः। 
शय्या र्ूतमतलां कदशोSवप वसनां ज्ञानामतृां र्ोिनां एते यस्य कुकटजम्बनः वद सखे 
कस्माद् र्यां योतगनः।। 
सकदयों पहले ये कही गई बात का सीधा-सीधा मतलब है कक तनयतमत योगा 
अभ्यास करने पर कुछ अच्छे गुण सग-ेसम्बजन्धयों और तमत्रों की तरह हो िात े
हैं। योग करने से साहस पैदा होता है िो सदा ही वपता की तरह हमारी रिा 
करता है। िमा का र्ाव उत्पन्न होता है िैसा मााँ का अपने बच्चों के तलए होता 
है और मानतसक शाांतत हमारी स्थायी तमत्र बन िाती है। र्तृवहरर ने कहा है कक 
तनयतमत योग करने से सत्य हमारी सांतान, दया हमारी बहन, आत्मसांयम 
हमारा र्ाई, स्वयां धरती हमारा वबस्तर और ज्ञान हमारी र्ूख तमटाने वाला बन 
िाता है। िब इतने सारे गुण ककसी के साथी बन िाएाँ तो योगी सर्ी प्रकार के 
र्य पर वविय प्राप्त कर लेता है। एक बार किर मैं सर्ी देशवातसयों से अपील 
करता हूाँ कक वे योग की अपनी ववरासत को आगे बिायें और एक स्वस्थ, 
खुशहाल और सद्भावपूणव राष्ट्र का तनमावण करें। 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 7   May 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact factor-4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)  Page 90 

 

 

 

जनवरी 2019 

 

सांत रववदास की 
ियांती पर नमन 

करते हुए 

मोदीिी कहते हैं 

सांत रववदास िी ने अपने सांदेशों के माध्यम से अपने परेू िीवनकाल में श्रम 
और श्रतमक की अहतमयत को समझाने का प्रयास ककया। ये कहा िाए तो गलत 
नहीां होगा कक उन्होंने दतुनया को श्रम की प्रततष्ठा का वास्तववक अथव समझाया 
है। वो कहते थे 
“मन चांगा तो कठौती में गांगा” अथावत यकद आपका मन और ह्रदय पववत्र है तो 
सािात ्ईश्वर आपके ह्रदय में तनवास करते हैं।सांत रववदास िी के सांदेशों ने हर 
तबके, हर वगव के लोगों को प्रर्ाववत ककया है। चाहे तचत्तौड़ के महारािा और 
रानी हों या किर मीराबाई हों, सर्ी उनके अनुयायी थे। 

िनवरी,2019 खेलो में गावों के 

बच्चो की उत्कृष्ट 

प्रततर्ा के 

योगदान की 
चचाव करते हुए 

मोदीिी कहते 
हैं- 

मै हमेशा कहता हूाँ, िो खेले वो जखले और  इस बार के खेलो इांकडया मेंिेर सारे 
तरुण और युवा जखलाड़ी जखल के सामने आए हैं। िनवरी महीने में पुणे में खेलो 
इांकडया यूथ गेम्स में 18 गेम्स में करीब 6,000 जखलाकड़यों ने र्ाग तलया।िब 
हमारा spor t s का l ocal  ecosyst em मिबूत होगा यानी िब हमारा base 
मिबूत होगा तब ही हमारे युवा देश और दतुनया र्र में अपनी िमता का 
सवोत्तम प्रदशवन कर पाएांगे। िब l ocal  l evel  पर जखलाड़ी best  प्रदशवन करेगा 
तब ही वो gl obal  l evel  पर र्ी best  प्रदशवन करेगा।इस बार ‘खेलो इांकडया’ में 
हर राज्य के जखलाकड़यों ने अपने-अपने स्तर पर अच्छा प्रदशवन ककया है। मेडल 
िीतने वाले कई जखलाकड़यों का िीवन ज़बदवस्त प्रेरणा देने वाला है। 

 

eu dh ckr dk;ZØe esa laL—fr vkSj laL—fr ls tqM+s 'kCnksa dh vko`fÙk fuEuor gSA

laL—fr & ¼laL—fr] Hkkjr ek¡ 125] ekrk 86] ln~Hkkouk 12] larksa 5] lar 31] egkRek 77] 'kkafr 54] 'kkfUr 26 

culture 8 lkaL—frd 13½ 
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R;kSgkj & ¼lEesyu 2] esys 10] R;ksgkj 74] mRlo 98] mRloksa 15] egksRlo 12] festival 10] ioZ] 116½ 

lar o egkRek t;arh ¼t;arh 68] iq.;frfFk 8] fnol 126] day 53½ 

[ksy ¼[ksy 162 f[kykMh 31] f[kykfM;ksa 7] ind 26] eSMy 40½ 

lEeku ¼iqjLdkj 25] lEeku 46] lEekfur 9½ 
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 %& gekjs xzUFk osn] iqjk.k o~ mifu"kn vkfn esa 

lfn;ksa ls vftZr Kku dks vR;ar xw<+ jhfr ls of.kZr 

fd;k x;k gS ftls tuekul rd mudh 'kSyh] cksyh 

o Hkk"kk esa jsfM;ks voyksfdr djrk gSA ek= /ofu dk 

ek/;e vkdk'kok.kh ds ek/;e ls vius 52 eghuksa ds 

thoudky esa ^eu dh ckr* us Hkkjrh; laL—fr ds 

fofo/k i{kksa dks Nqvk gSA bfrgkl dh vusd ?kVukvksa 

dh ppkZ dhA bl jk"Vª dh dyk] laL—fr] fojklr] 

yksdxhrksa] f'k{kk] foKku] VsDuksyksth] laxhr] Hkk"kk] ioZ 

o esyksa] lkfgR; o n'kZu vkfn ds lkFk mldk ehyksa 

dk yEck lQj gSA fofo/k dk;ZØeksa dk çlkj.k ljy 

Hkk"kk esa tuekul dks f'k{kk nsus] lwfpr djus] çsfjr 

dj O;ogkj ifjorZu djus ds lkFk lkFk lHkh dk 

euksjatu djus ds y{; dks eu dh ckr us Hkh egkRek 

cq) ds egkokD; ^cgqtufgrk; cgqtulq[kk;* dks 
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pfjrkFkZ fd;k gSA mijksä lUnHkksaZ ds vk/kkj ij ge 

fuEufyf[kr fu"d"kZ ij igqp ldrs gSaA 

 eu dh ckr dk;ZØe esa Hkkjrh; laL—fr ds 

reke rRoksa dks 'kkfey fd;k x;k gS vkSj bldh 

fu;fer ppkZ dh xbZ gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS dh eu dh ckr lkaL—frd lapkj esa l{ke 

gSA  

 eu dh ckr dk;ZØe esa yksxksa us i=ksa] besy 

vkfn ds tfj;s çfrHkkx fd;k vkSj lkaL—frd eqíksa ds 

çfr mRlqdrk fn[kkbZA ftlls ;g Li"V gksrk gS dh 

lkaL—frd lapkj ls lkekftd fodkl dh xfr c<kbZ 

tk ldrh gSA 

 lkaL—frd psruk ls lkekftd fodkl dh 

xfr dks c<+k;k tk ldrk gS] ;g ckr eu dh ckr us 

LFkkfir dh gSA eu dh ckr ds çlkj.k ds ckn ls 

Hkkjr us [ksyksa ds çfr vHkwriwoZ ldkjkRed cnyko 

ns[kus dks feyk gSA ftlls jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 

Lrj ij f[kykfM+;ksa dh ubZ ih<+h lkeus vkbZ gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 • nqcs] ';kepj.k- ¼2012½- 'fodkl dk lekt'kkL=A 

fnYyh% fyfVy cqDl 

 • Bluekraft Digital Foundation & LeÛis 

NeÛis (2017)- Man Ki Baat A Social 

Revolution on Radio] Gurgaon : LeÛis 

NeÛis। 

 • xkSre] fl)kFkZ 'kadjA ¼2018½ eu dh ckr 

lkekftd psruk dk vxznwrA fnYyh : çHkkr 

çdk'kuA 

 • https://www-pmindia-

govAin/en/mann&ki&baat/ 

 • https://pmonradio-nic-in/ 

 • http://prasarbharati-gov-in/AIR/indeÛAphp 
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’kks/kkFkhZ] cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh 

 

dkO;ehekalk esa vkpk;Z jkt'ks[kj dgrs gSa& 

^'kCnkFkZ;ks;ZFkkoRlgHkkosu fo|k lkfgR; fo|kA* 

 vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ ds ;Fkkor~ lgHkko dks 

crkus okyh fo|k lkfgR;&fo|k dgykrh gSA ogha 

vkpk;Z dqUrd dk ekuuk gS& lkSan;Z }kjk iz'kalk dks 

izkIr djus ds fy,] 'kCn vkSj vFkZ dh vid"kZ vkSj 

mRd"kZ ls jfgr ¼leku :i ls fo|eku½] je.kh; ;g 

dksbZ ¼vykSfdd½ vofLFkfr] ^lkfgR;* dgh tkrh gSA  

 vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh ds vuqlkj & 

^Kku&jkf'k ds lafpr dks’k gh dk uke lkfgR; gS* rks 

vk0 gtkjh izlkn f}osnh dk dFku gS& ^lkfgR; dk 

eq[; mn~ns'; lgt Hkk"kk esa Å¡ps fopkjksa vkSj Js"B 

thou ewY;ksa dks vuk;kl xzkg~; cukuk gSA 

izs"k.k&/kfeZrk mldk eq[; xq.k gSA* ogha os vkxs dgrs 

gSa& ^lkfgR; lkekftd eaxy dk fo/kk;d gSA ;g 

lR; gS fd og O;fDr fo'ks"k dh izfrHkk ls gh jfpr 

gksrk gS] fdUrq vkSj Hkh vf/kd lR; ;g gS fd izfrHkk 

lkekftd izxfr dh gh mit gSA* vk0 gtkjh izlkn 

f}osnh th egku lkfgR; dks js[kkafdr djrs gq, dgrs 

gSa fd tks lkfgR; euq"; dks mldh leLr 

vk'kk&vkdka{kkvksa ds lkFk] mldh lHkh lcyrkvksa 

vkSj nqcZyrkvksa ds lkFk] gekjs lkeus izR;{k ys vkdj 

[kM+k dj nsrk gS] ogh egku lkfgR; gSA 

 izxfr'khy ys[kd la?k ds y[kuÅ vf/kos'ku 

esa lHkkifr in ls Hkk"k.k nsrs gq, lqizfl) 

miU;kldkj izsepUn] ftudk uke Lo;a gh dFkk 

lkfgR; dk i;kZ; gS us Li"V dgk Fkk& 

 ^ftl lkfgR; ls gekjh lq#fp u tkxs] 

vk/;kfRed vkSj ekufld rf̀Ir u feys] geesa 'kfDr 

vkSj xfr u iSnk gks] gekjk lkSUn;Z & izse u tkxzr 

gks & tks ge esa lPpk ladYi vkSj dfBukb;ksa ij 

fot; ikus dh lPph n`<+rk u mRiUu djs] og vkt 

gekjs fy, csdkj gS] og lkfgR; dgkus dk vf/kdkjh 

ughaA* 

 blh Hkk"k.k esa os vkxs dgrs gSa& ^gekjh 

dlkSVh ij ogh lkfgR; [kjk mrjsxk] ftlesa mPp 

fpUru gks] Lok/khurk dk Hkko gks] lkSUn;Z dk lkj gks] 

l`tu dh vkRek gks] thou dh lpkb;ksa dk izdk'k 

gks& tks geesa xfr vkSj cspSuh iSnk djs] lqyk;s ugha] 

D;ksafd vc vkSj T;knk lksuk e`R;q dk y{k.k gSA* 

 lkfgR; lekt ds vkxs pyus okyh e'kky 

gS] lksrs gq, dks tkxzr djus dk ea= gS ;g ckr 

izsepan Lora=rk izkfIr ds yXkHkx 10&11 o"kZ iwoZ dg 

jgs FksA ;g rF; vkt Hkh izklafxd gS D;ksafd lkfgR; 

dk LoHkko ns'k] dky vkSj okrkoj.k ds vuqlkj 

ifjofrZr rks gks ldrk gS] ysfdu ewy Loj ugha 

cnyrk] cny Hkh ugha ldrk D;ksafd lkfgR; fdlh 

Hkh ns'k dh lkaLd`frd fojklr dks bfrgkl ds xrZ esa 

[kksus ls cpkrk gS] vuqHkoksa dks lnSo thoUr cuk;s 

j[kus ds fy, lkfgR;dkj le; dh f'kyk ij fp= 

mdsjrk gS] le; ls vkxs dh lksprk gS rHkh xksLokeh 

rqylhnkl dgrs gSa& 

 ^dhjfr Hkfufr Hkwfr Hky lksbZA 

 lqjlfj le lc dg¡ fgr gksbZA* 

 lqjlfj ds leku lcdk fgr pkgus okyk 

lkfgR; viuh iwjh lke/;Z ds lkFk lekt dks jkLrk 

fn[kkrk gS] ewY; fu/kkZfjr djrk gS vkSj ewY;ksa dk 

laj{k.k Hkh djrk gSA ^lkekftd ewY;* ,d lkis{k 

eqgkojs dh Hkk¡fr iz;ksx gksus okyk in gSA ewY;ksa dh 

dlkSVh ij lkfgR; tk¡pk&ij[kk tkrk gS vkSj 

lqizfl) lkfgR;dkj tSusUnz dqekj th ds 'kCnksa esa& 

 ^lkfgR; dh dlkSVh og laLdkj'khyrk gS] 

tks ân;&ls& ân; dk esy pkgrh vkSj ,drk esa 

fu"Bk j[krh gSA lân; dk fpÙk eqfnr djrk gS og 

lkfgR; [kjk ladqfpr djrk gS og [kksVkA* 

 ;g ^[kjk&[kksVk* gksuk gh lkfgR; dk 

ewyLoj gS vkSj blh Loj dks eq[kj djus dk nkf;Ro 

lkfgR;dkjksa dk gksrk gSA lkfgR; le; dh lhekvksa 

dks yk¡?kdj fujUrj xfr'khy jgrk gS vkSj lekt dks 

ekxZn'kZu nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA dksbZ Hkh lekt 

ewY;ksa dh vk/kkj Hkwfe ij fVdk gksrk gS] ewY;ksa dks 

lajf{kr djus dk dk;Z lkfgR; dk gksrk gSA ^ewY;* 

,d lkisf{kd 'kCn gSA ^ewY; fo'ks"k* fdlh lekt ds 
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fy, egRoiw.kZ gks ldrk gS rks nwljs lekt ds fy, 

iqjkru&iaFkh] :<+hoknhA  

 lkfgR; esa le;kuqdwy vusd ifjorZu ns[kus 

dks feyrs gSa] vkSj ;s ifjorZu vfuok;Z Hkh gSaA ge 

lekt dk izfrfcEc lkfgR; esa ns[krs gSa vkSj bl 

izfrfcEc esa ewY;ksa dh Nk;k Hkh n`f"Vxr gksrh gSA ewY; 

D;k gSa\ bl ij vyx&vyx er gks ldrs gSaA esjk 

ekuuk gS ewY; gekjs thou ds os fl)kUr gSa ftuls 

gekjk thou vuq'kkflr gksrk gSA ge bUgha ewY;ksa dks 

thrs gq, vius lekt dk fuekZ.k djrs gSa vkSj /kjksgj 

ds :i esa ;gh ewY; viuh larfr] Hkkoh ih<+h dks 

lg"kZ lkSaidj bl lalkj ls fonk ysrs gSa] bl fo'okl 

ds lkFk fd gekjs ckn gekjs ;s thou&ewY; thfor 

jgsaxs] lajf{kr gksaxs vkSj vkxs dh ihf<+;ksa dks 

gLrkUrfjr Hkh gksaxsA 

 ;g lp Hkh gS] tc thou&ewY; gesa crk;s 

tkrs gSa] rc os gesa cks> yxrs gSa] ysfdu tc ogh 

thou ewY; ge vaxhdkj dj ysrs gSa] rks os lgt gh 

gekjs thou dk fgLlk cu tkrs gSaA ;gh ijEijk gS 

vkSj ;gh lkekftd nkf;Ro Hkh ifjokj ds lkFk lekt 

vkSj lekt ds lkFk lalkj esa O;oâr thou ewY; 

fujUrj ifjorZu'khy gSaA oS'ohdj.k] vk/kqfud lapkj 

rduhdh] gekjh f'k{kk vkSj [kqyh ekufldrk us ewY;ksa 

esa cgqr ifjorZu fd;k gSA vkt ls lkS o"kZ iwoZ ftu 

ckrksa ds fy, lkspuk Hkh dfBu Fkk vkt os lc gekjs 

thou dk fgLlk gSaA igys ifjokj dk ,d lnL; 

dekrk Fkk vkSj iwjk ifjokj mlds vuqlkj 

thou&;kiu djrk Fkk] vkt le; cnyk gS vc 

ifjokj dk gj lnL; dekrk gS vkSj vius&vius 

vuqlkj thou thuk pkgrk gS] blhfy, euq"; thou 

esa lgtrk ds LFkku ij vusd folaxfr;k¡ izos'k dj 

x;h gSa] ftUgksaus ewY;ksa dk {kj.k Hkh fd;k gS vkSj u;s 

ewY; fodflr Hkh fd;s gSaA 

 vk/kqfud lkfgR; us ifjorZu ds vusd nkSj 

ns[ks gSaA lkfgR; dh yXkHkx lHkh fo/kkvksa esa ijEijk 

ls vyx gVdj ys[ku gksus yxk gSA ;fn ge lkS o"kZ 

iwoZ fy[kh x;h dgkfu;ksa dh dlkSVh ij vkt dh 

dgkuh dks ij[kuk pkgsaxs rks geas fujk'kk gh gksxh 

D;ksafd orZeku dgkuh dk Lo:i dqN vkSj gh gSA ;s 

ckr dfork] miU;kl] fucU/k] Mk;jh] fjiksrktZ] 

laLej.k] ;k=k laLej.k lHkh fo/kkvksa ds lkFk leku 

:i ls js[kkafdr dh tk ldrh gSA 

 jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k th dgrs gSa fd 

lkfgR; dk dk;Z dsoy euksjatu gh ugha gksuk pkfg, 

mlesa Kku dk Hkh eeZ fufgr gksuk pkfg,A ysfdu 

orZeku lanHkksZa esa lkfgR; ;FkkFkZ ds vf/kd fudV gS] 

mlesa dYiuk dk lekos'k de ls de gS] ;FkkFkZ ds 

fp=.k esa dHkh&dHkh lkfgR; bruk ,dkaxh gks tkrk gS 

fd mlesa lkfgR; jl dk vHkko fn[kk;h nsus yxrk 

gSA ;|fi og ;FkkFkZ lekt ds 1 ;k 2 izfr'kr yksxksa 

dk lp gksrk gS ysfdu mldks lkfgR; esa bl izdkj 

izLrqr fd;k tkrk gS fd ogh ewy /kkjk ;k ewy fopkj 

gS lekt dkA bu ifjorZuksa ds chp ewY;ksa dk laj{k.k 

,d cM+h pqukSrh gS tks dyedkjksa dks m}sfyr djrh 

gS muls c<+dj ikBdksa ds fy, fd os dSlk lkfgR; 

i<+saA uXu ;FkkFkZ ls tqM+k lkfgR; ;k rqylhnkl th 

dh mfDr ifrr ikouh xaxk ds leku lcdk fgr 

pkgus okyk lkfgR;A 

 ge D;ksa fy[krs gSa] LokUr%lq[kk; ds fy,] 

ikBdksa ds fy,] lekt ds fy,A eq>s ugha yxrk uXu 

;FkkFkZ ds fp=.k esa fdlh dks lq[k feyrk gksxkA eSa 

viuh ckr djrh gw¡ tc esjh dgkuh&miU;kl dk 

dksbZ ik= vkRegR;k djrk gS rks lp ekfu;s esjs jksaxVs 

[kM+s gks tkrs gSa vkSj tc dksbZ pfj= O;fHkpkj djrk 

gS] [kyuk;d ds :i esa viuh izLrqfr nsrk gS rc 

?k`.kk dk ,d lksrk esjs vUnj Hkh QwVrk gS vkSj ;gh 

lksrk eSa vius ikBdksa ds vUnj QwVrk gqvk ns[kuk 

pkgrh gw¡A ysfdu tc dksbZ izse dk vadqj jpuk esa 

fn[kk;h nsrk gS] vusd udkjkRed Hkkoksa ds ckn dksbZ 

ldkjkRed fopkj vkdkj ysrk gS] rc eu dks tks 

larks"k feyrk gS og gh ^LokUr% lq[kk;* gSA vkSj eq>s 

yxrk gS ,d ys[kd dks igys ^LokRr%lq[kk;* dh 

dlkSVh ij [kjk mrjuk pkfg, fQj lkekftd dlkSVh 

Lor% gh ikj gks tk;sxhA 

 

 ,d ckr vkSj ge ,sls lekt esa jg jgs gSa 

tgk¡ thou ewY;ksa dk egRo gS] gekjh Hkkjrh; LkaLd`fr 

thou ewY;ksa ij vk/kkfjr laLd`fr gSA ge jgsaxs Hkkjr 

esa] gekjs ikBd LokHkkfod gS fd Hkkjrh; gh gksaxs 

ysfdu mUgsa ikB~; lkexzh tks feys og vk;frr 

ekufldrk ls vksrizksr feys  rc lkfgR;&jl dgk¡ 

gksxkA ewY;ksa dh ckr djus okys lkfgR;dkjksa dks 

fiNyh lnh dk lkfgR;dkj dgus okys vkykspd 

vius dks vfr vk/kqfud ekurs gSa ysfdu jgrs blh 

lekt esa gSa tgk¡ 90 izfr'kr yksx thou ewY;ksa ds 
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lkFk thrs gSa] thou ewY;ksa ds fy, dqN Hkh NksM+us dks 

rRij fn[kk;h nsrs gSa vkSj bl rRijrk esa u;s lekt 

ds fuekZ.k esa yxs yksxksa dks fiNM+h lksp okys Hkh 

fn[kk;h nsrs gSa] ysfdu gksrs ugha gS D;ksafd lkfgR; dk 

igyk dÙkZO; lekt dks fn'kkcks/k nsuk gSA ewY; 

foghu ys[ku lkfgR; ugha gks ldrk mls dqN vkSj 

dh laKk Hkys gh nh tk ldrh gSA thou ewY; ls 

esjk rkRi;Z :f<+okfnrk ls ugha gSA :f<+;k¡ rksM+h tkuh 

pkfg,] rksM+h Hkh tkrh gSa rHkh gekjk lekt fodkl 

dh xfr dks izkIr djrk gS ysfdu dsoy rksM+us ds 

fy, gh :f<+;k¡ cuk;h tk;sa] crk;h tk;sa ;g dnkfi 

mfpr ugha gSA 

 ge ,d jkLrs ij tk jgs gSa chp esa ,d ,slk 

xM~<k feyrk gS ftlesa xank ikuh Hkjk gS] gekjs ikl 

nks jkLrs gSa ;k rks ml xM~<s ls cpdj lqjf{kr jkg 

pqusa ;k ml xM~<s esa iSj j[kdj mls ikj djsaA ;fn 

ge lqjf{kr jkg pqurs gSa rks fuf'pr :i ls viuh 

vfHkO;fDr ds ek/;e ls ml xM~<s ls cpus ds jkLrs 

crk ldsaxs ysfdu ;fn ge viuk iSj ml xM~<s+ esa 

u;s vuqHko dks izkIr djus ds mn~ns'; ls Mkyrs gSa rks 

fuf'pr :i ls dqN NhaVs gekjs Åij Hkh iM+saxs vkSj 

gks ldrk gS og xans ikuh okyk xM~<k gesa iwjk dk 

iwjk yhy tk;s vkSj rRtfur vuqHko ds o.kZu esa ge 

lekt dks fn'kk nsus ds LFkku ij fgalk] ?k̀.kk vkSj 

vkilh fo}s"k dh Hkkouk dks c<+kok ns jgs gksa] dHkh 

tkucw>dj luluh QSykus ds fy, rks dHkh vutkus 

esaA D;k ,slk lkfgR; ewY;ksa dh /kfTt;k¡ ugha mM+krkA 

lkFk gh lkFk lekt dks D;k nsrk gS bl ij fopkj 

fd;k tkuk vko';d gSA 

 eqfDrcks/k ds 'kCnksa esa dgsa rks ^gesa vfHkO;fDr 

ds [krjs mBkus gksaxsA* bu [krjksa dks mBkrs gq, 

dHkh&dHkh gekjh vfHkO;fDr Øwj gks tkrh gS] fonwzi gks 

tkrh gS ^ewY;ghurk dk f'kdkj gks tkrh gS] rc 

vuqHkwfr dh xgjkbZ vfHkO;fDr dk Li'kZ Hkh ugha dj 

ikrhA esjk ekuuk gS orZeku lkfgR; ds le{k Hkk"kk] 

'kSyh] f'kYi] dF; ds lkFk&lkFk ewY;ghurk ls la?k"kZ 

djus dh lcls cM+h pqukSrh gSA dksbZ lekt ewY;ghu 

gksdj ugha th ldrk] vf/kd fnuksa rd laa?k"kZ ugha 

dj ldrk] thou ewY;ksa dh vksj gesa ykSVuk gh gksrk 

gS vkSj mUgsa lajf{kr djus dk nkf;Ro Hkh fuHkkuk gksrk 

gSA lekt lkfgR;dkj dh vksj cM+h vk'kk ls ns[krk 

gS D;ksafd mls fo'okl gksrk gS fd lkfgR;dkj ds eu 

esa ewY;ksa ds izfr vkLFkk gS vkSj og HkVdrh gqbZ ewY; 

foghu laLd`fr ds la?k"kZ dks js[kkafdr djsxk vkSj dksbZ 

u dksbZ ekxZ vo'; lq>k;sxk rc jpukdkj dh dyEk 

dk nkf;Ro vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA ewY;ksa ds laj{k.k 

dh pqukSfr;kas ds chp viuh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr 

ds chp dk lehdj.k gy djuk gksrk gSA ^vuqHkwfr 

vkSj vfHkO;fDr* 'kh"kZd viuh dfork ls viuh ckr 

bl 'kqHkdkeuk ds lkFk lekIr djrh gw¡ fd thou 

ewY;ksa ds laj{k.k eas iwoZorhZ jpukdkjksa dh Hkkafr orZeku 

lkfgR; ds iz.ksrk viuk egRoiw.kZ nkf;Ro fuHkk;sa vkSj 

lHkh pqukSfr;ksa dks lg"kZ Lohdkj djrs gq, iFk izn'kZd 

dh xkSjo'kkyh ijEijk dks vkxs c<+k;sa& 

 vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr ds chp 

 gksrk gS ,d >huk vkoj.k 

 dHkh ;g vkoj.k 

 gksrk gS ikjn'khZ 

 ftlds vkj&ikj 

 nsrk gS lc dqN fn[kk;h 

 ,sls esas 

 vuqHkwfr dh foo'krk 

 vfHkO;fDr dh ljyrk cu tkrh gSA 

  vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr  

  ds chp dk 

  ;g >huk vkoj.k  

  dHkh gksrk gS vikjn'khZ 

  ftlds vkj&ikj 

  dqN Hkh ugha nsrk fn[kk;h 

  ,sls esa 

  vuqHkwfr dh rjyrk 

 vfHkO;fDr dh lQyrk cu tkrh gSA 

 

 vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr 

 ds chp dk 

 ;g >huk vkoj.k 

 pkgs ikjn'khZ 

 ;k gks vikjn'khZ 

 lekt dh lPpkbZ dks 

 ftruh xgjkbZ ls Li'kZ djrk gS 

 gekjs eu dks 

 mruh gh xgjkbZ ls Nwrk gS 

 rHkh vfHkO;fDr dh fofo/krk 

 jpuk dh mRd`"Vrk cu tkrh gSA 

 ;gh jpuk dh mRd`"Vrk gekjh miyfC/k 

gksrh gS vkSj ewY;ghurk ds bl rFkkdfFkr le; esa 
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gekjh ltxrk Hkh D;ksafd lkfgR; lekt dk 

vkdk'knhi Hkh gksrk gS] vU/kdkj feVkus okyk] nhi 

tykus okyk] nhiksRlo cukus okykA 

1- f'konku flag pkSgku] vkykspuk ds eku] i`- 47 

2- vkLFkk vkSj lkSan;Z] MkW- jkefoykl 'kekZ] i`- 17 

3- O;fDr vkSj l̀"Vk] MkW- 'kaHkwukFk flag] i`- 92 

4- fganh miU;kl miyfC/k;k¡] MkW- y{eh lkxj] ì- 

26- 

5- ekuo ewY; vkSj lkfgR; ¼Hkwfedk½] /keZohj Hkkjrh] 

i`- 10&11- 

6- vkLFkk vkSj lkSan;Z] MkW- jkefoykl 'kekZ] i`- 17 

7- 3fo|kfuokl feJ] lkIrkfgd fgUnqLrku] ¼3 

vDVwcj] 1982½ i`- 18- 

8- fo|kfuokl feJ] lkIrkfgd fgUnqLrku] ¼3 

vDVwcj] 1982½ i`- 19- 

9- O;fDr vkSj l̀"Vk] MkW- 'kaHkwukFk flag] i`- 12 

10- f'konku flag pkSgku] vkykspuk ds eku] i`- 46 

11- izkFkZuk jkeujs“k f=ikBh] vk/kqfud dfo] fganh 

lkfgR; lEesyu] laLdj.k&2001 bZ0] i`0 35 

12- lkekftd jktuhfrd n“kZu ds u;s vk;ke] 

ân;ukjk;.k feJ] f’k[kj izdk“ku] bykgkckn] 

laLdj.k&2004] i`0 85 

13- va/kk;qx] /keZohj Hkkjrh;] fdrkc egy] iVuk] 

laLdj.k&2016] i`0 15&16 
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'kkldh; fof/k egkfo|ky;] bankSj 

foxr ’knh ds vkBosa n’kd rd Hkkjrh; 

vkijkf/kd U;k; O;oLFkk esa vijk/k&ihfM+r dks iw.kZr% 

misf{kr j[kk x;k FkkA ;gk¡ rd fd n.M izfØ;k 

lafgrk] 1973 esa lu~ 2008 ds iwoZ ^vijk/k&ihfM+r* dh 

ifjHkk"kk dk Hkh mYys[k ugha FkkA rFkkfi 1980 ds 

Ik’pkrorhZ o"kksZ esa mRihM+u” ’kkL= dks vijk/k” ’kkL= 

dh ,d fof’k"V ’kk[kk dk LFkku izkIr gks tkus ds 

dkj.k vkijkf/kd U;k; iz’kkldksa dk /;ku 

vijk/k&ihfM+rksa dh leL;kvksa rFkk muds fof/kd 

vf/kdkjksa dh laj{kk dh vko’;drk dh vksj vkd`"V 

gqvkA  

^vijk/k&ihfM+r* O;fDr og gksrk gS ftlds 

izfr dksbZ vijk/k ?kfVr gksus ds ifj.kkeLo:i mls 

{kfr ;k gkfu izR;{kr% Hkqxruk iM+rk gS ;k ’kkjhfjd] 

ekufld ;k vkfFkZd uqdlku gksrk gS ;k ;fn ,slk 

O;fDr dksbZ laLFkkxr bZdkbZ gks] rks mlds vf/kd̀r 

izfrfuf/k ;k lewg dks blh rjg dk dksbZ uqdlku 

Hkqxruk iM+k gks vkSj mls flfoy ;k lafo/kkfud fof/k 

ds v/khu vkijkf/kd U;k;&O;oLFkk dsa varxZr 

lgk;rk ds fy, ik= ekuk x;k gSA  

n.M izfØ;k lafgrk 1973 dh /kkjk 2 esa 

vijk/k&ihfM+r dh ifjHkk"kk nh xbZ gS tks bl izdkj 

gS & 

^^ihfM+r ls rkRi;Z ,sls O;fDr ls gS tks 

vfHk;qDr ds fdlh d̀R; ;k dk;Zyksi] ftlds fy, 

vkjksfir gS] ds dkj.k {kfrxzLr gqvk gS ;k mls gkfu 

dkfjr gqbZ gS] vkSj blesa mldk laj{kd ;k fof/kd 

mRrjkf/kdkjh lfEefyr gSA** 

Hkkjrh; nkf.Md U;k; iz.kkyh esa izkjaHk ls gh 

vfHk;qDr ;k canh cuk;s x, O;fDr ds vf/kdkjksa dk 

Ik;kZIr oS/kkfud laj{k.k fn;k x;k Fkk ysfdu vijk/k 

ls ihfM+r O;fDr ds vf/kdkjksa ;k mipkj ds ckjs esa 

dksbZ fof/kd izko/kku ugha FksaA 

rFkkfi ns’k esa yksdfgr oknksa ds mn~Hko ds 

QyLo:Ik mPPkre U;k;ky;ksa dk /;ku bl deh dh 

vksj vkd`"V gqvk lfØ; lkekftd tulsfo;ksa us 

yksdfgr ;kfpdk ds ek/;e ls ihfM+r O;fDr dks 

vijk/kh ;k ljdkj ds izfrdkj fnyk;s tkus dh ek¡x 

djuk izkjaHk dj fn;k ftls mfpr ekurs gq, mPpre 

U;k;ky;ksa }kjk U;kf;d lfØ;rk dk voyEcu djds 

vijk/k ihfM+rksa dks vijk/k ds dkj.k gqbZ migfr] {kfr 

;k gkfu ds fy, mUgsa mfpr eqvkotk fn;s tkuk 

U;k;ksfpr ekukA bl izdkj ihfM+rksa ds oS/kkfud 

vf/kdkjksa dks U;kf;d laj{k.k iznku djus dk Js; 

yksdfgr okn dh rduhd dks fn;k tkuk pkfg, tks 

Hkkjr esa 1980 ds n’kd ls izkjaHk gqbZA  

;|fi vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa ?kVus okyh 

=klnh] eksVj;ku nq?kZVuk ls dkfjr eR̀;q ;k viaxrk] 

fu;kstu ds nkSjku deZdkj dks nq?kZVuk ds dkj.k 

{kfr] yksdnkf;Ro chek ;kstuk ds varxZr vkfn ds 

fy, izfrdkjkRed vuqrks"k vusd fof’k"V vf/kfu;eksa 

ds varxZr iwoZ ls gh miyC/k Fks] ysfdu vijk/k ls 

O;fFkr ;k {kfrxzLr gq, ihfM+r dks vkijkf/kd fof/k ds 

varxZr bl izdkj dk dksbZ oS/kkfud mipkj ;k 

vuqrks"k miyC/k ugha Fkk] ftls vUrrksxRok lu~ 2008 

esa n.M izfØ;k lafgrk] 1973 esa ,d ubZ /kkjk 357&, 

tksM+dj fof/kd ekU;rk izkIr gqbZA bl /kkjk ds 

varxZr vijk/k&ihfM+rksa ds fy, izfrdj dh ;kstuk 

ykxw dh xbZ gS] tks fuEukuqlkj gS & 

       /kkjk 357&, vijk/k&ihfM+rksa ds fy, izfrdj 

;kstuk &  

¼1½ izR;sd jkT; ljdkj] dsUnzh; ljdkj ds lkFk 

feydj ,sls ihfM+r ;k mlds vkfJrksa dks ftUgsa 

vijk/k ds ifj.kkeLo:i gkfu ;k {kfr gqbZ gS vkSj 

ftUgsa iquokZl dh vko’;drk gS] izfrdj ds iz;kstu 

ds fy, fuf/k;k¡ miyC/k djkus gsrq ,d ;kstuk rS;kj 

djsxhA 

¼2½ tc dHkh U;k;ky; }kjk izfrdj ds fy, vuq’kalk 

dh tkrh gS] rc ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ;k 
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jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k] ;FkkfLFkfr mi/kkjk ¼1½ esa 

fufnZ"V ;kstuk ds v/khu fn;s tkus okys izfrdj dh 

ek=k dk fofu’p; djsxkA  

¼3½ ;fn vkpj.k dh lekfIr ij fopkj.k U;k;ky; dk 

lek/kku gks tkrk gS fd /kkjk 357 ds v/khu 

vf/kfu.khZr izfrdj ,sls iquokZl ds fy, Ik;kZIr ugha gS 

;k tgk¡ ekeys nks"keqfDr ;k mUekspu ij lekIr gks 

tkrs gS] vkSj ihfM+r dks iquokZflr djuk gS] ogk¡ og 

izfrdj ds fy, vuq’kalk dj ldsxkA  

¼4½ tgk¡ vijk/kh dk irk ugha py ikrk gS ;k mldh 

igpku ugh ikrh gS ogk¡ ihfM+r ;k mlds vkfJr 

izfrdj fn;s tkus ds fy, jkT; ;k ftyk fof/k lsok 

izkf/kdj.k] ;FkkfLFkfr dks vkosnu dj ldsaxsA  

¼5½ mi/kkjk ¼4½ ds v/khu ,slh vuq’kalk,¡ ;k vkosnu 

i= gksus ij] jkT; ;k ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k] 

lE;d tk¡p djus ds Ik’pkr nks ekg ds Hkhrj tk¡p 

iwjh djds Ik;kZIr izfrdj vf/kfuf.kZr djsxkA  

¼6½ jkT; ;k ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k] ;FkkfLFkfr 

ihfM+r ;k ;kruk dks de djus ds fy, iqfyl Fkkus 

ds ’kkjlk/ku ls vU;wu iafDr ds iqfyl vf/kdkjh ;k 

laca/k {ks= ds eftLVªsV ds izek.ki= ij fu%’kqYd 

miyC/k djkbZ tkus okyh izFke lgk;rk lqfo/kk ;k 

fpfdRlh; izlqfo/kkvksa ;k dksbZ vU; vuqrks"k ftls 

leqfpr vf/kdj.k Bhd le>s] ds fy, rqjar vkns’k 

dj ldsxkA  

vkijkf/kd U;k; O;oLFkk esa vijk/k&ihfM+rksa 

dh mis{kk ds izfr fpark O;Dr djrs gq, mPpre 

U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/kh’k vkSj U;kf;d lfØ;rk ds 

fy, fo[;kr U;k;ewfrZ ch-vkj-d`".kk v¸;j us fy[kk 

fd & 

^^Hkkjr esa n.M fof/k ihfM+r O;fDr&ewyd 

ugha gS ftlds dkj.k vijk/k ihfM+rksa dh vufxur 

O;Fkkvksa] osnukvksa rFkk ihM+kvksa dh bl dkj.k iw.kZr% 

vuns[kh gks tkrh gS D;ksafd U;k;&O;LFkk esa vijk/kh 

ds izfr vifufgr lgkuqHkwfr n’kkZbZ xbZ gSA  

mPpre U;k;ky; vius okn&fu.kZ;ksa ds 

ek/;e ds ckj&ckj nksgjk;k gS fd] dksbZ vfHkj{kk/khu 

;k fujksf/kr O;fDr ;k fopkjk/khu cUnh dsoy bl 

dkj.k ls vekuo ugha cu tkrk D;ksafd og tsy esa 

cUn gSa] blfy, cUnhokl ds nkSjku Hkh og mu lHkh 

ewy vf/kdkjksa dk gdnkj cuk jgrk gS] tks lafo/kku 

ds vuqPNsn 21 ,oa 22 ds varxZr miyC/k gSA vr% 

mls fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k }kjk ds v/khu izk.k 

,oa nSfgd Lora=rk ds vf/kdkj ls oafpr ugha j[kk 

tk ldrk gS Hkys gh tsy esa can j[kk x;k gksA ijUrq 

blh izdkj dk ljksdkj vijk/k&ihfM+r ds izfr dgha 

Hkh n’kkZ;k x;k gS ftls vijk/k dh ihM+k] O;Fkk vkSj 

{kfr Hkksxus ds fy, vlgk; NksM+ fn;k tkrk gS] 

flok; blds dh dqN ekeyksa esa izfrdj ds :Ik esa 

mls dqN /kujkf’k dk Hkqxrku djk fn;k tkrk gSA  

orZeku lnh ds iwoZ Hkkjrh; U;k; O;oLFkk esa 

vijk/k ihfM+rksa dh O;Fkk ij fo’ks"k /;ku u fn;k tkus 

ds ckotwn foxr n’kdksa esa gq, mRihM+u” ’kkL= 

fodkl ds n.M&fof/k izdk’kdksa dks ;g lkspus ds 

fy, foo’k dj fn;k fd] vijk/k&ihfM+r ds vf/kdkjksa 

,oa fgrksas ds laj{k.k ds fy, fof/kd iz;kl fd;s tkus 

dh vko’;drk gSA bl fn’kk esa nf{k.k ,sf’k;kbZ ns’kksa 

esa laxBu ;ksxnku egRoiw.kZ jgk gS D;ksafd blh 

laxBu ds iz;klksa ls bu ns’kksa esa vijk/k ihfM+rksa ds 

laj{k.k ,oa iwuokZl dh ;kstuk,¡ ykxw dh xbZ rFkk 

mUgsa vkijkf/kd U;k; O;oLFkk esa lekfo"V fd;kA bu 

;kstukvksa ls izsj.kk ysrs gq, vusd ns’kksa us vijk/kh 

ihfM+r ds chp e/;LFkrk rFkk vkilh okrkZyki }kjk 

ekeyksa dks fuiVkus rFkk izfrdj dh jkf’k dk fu/kkZj.k 

dj vijk/kh }kjk ihfM+r dks mldk lank; fd;s tkus 

dh fof/kd izfØ;k dks viuk;k gSA jk"Vª la?k }kjk 

vijk/k&ihfM+rksa ds vf/kdkj rFkk iquLFkkZiu laca/kh 

?kks"k.kki= ij esa Hkh vijk/k vkSj ihfM+r i{kdkj ds 

e/; vkilh okrkZyki ,oa le>kSrs }kjk ihfM+rksa dh 

O;Fkk ds fuokj.k rFkk izfrdj fofuf’pr fd;s tkus 

ij cy fn;k x;k FkkA  

Hkkjr esa vijk/k ihfM+rksa ds fy, izfrdjkRed 

vuqrks"k dk fo/kk;uh <kapk n.M izfØ;k lafgrk 1973] 

vijk/kh ihjoh{kk vf/kfu;e 1958 rFkk eksVj ;ku 

vf/kfu;e 1968 esa js[kkafdr fd;k x;k gSA buds 

vfrfjDr vijk/k&ihfM+r ds fy, izfrdj dh 

lafo/kkfud ;kstuk mPpre U;k;ky;ksa }kjk 

le;&le; ij fn;s x;s okn&fu.kZ;ksa esa Hkh 

izfrfcfEcr gksrh gSA mPpre U;k;ky; us vuqPNsn 32] 

136] ,oa 142 ds varxZr ;kfpdkvksa ij fn;s x;s vius 
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fu.kZ;ksa esa vijk/kh ;k ljdkj ;k nksuksa dks funsf’kr 

fd;k gS fd] os vijk/k&ihfM+r dks {kfriwfrZ ds :i esa 

,d fuf’pr /kujkf’k dk izfrdj ds :i esa Hkqxrku 

djsaA blh izdkj ds izfrdj ewy vf/kdkjksa ;k 

uhfr&funs’kad fl}karksa ds fuoZpu laaca/kh izdj.kksa esa 

U;k;ky; }kjk vknsf’kr fd;s x;s gSA  

n.M izfØ;k lafgrk] 1973 dh /kkjk 357 dh 

mi/kkjk ¼1½ ,oa ¼3½ ds v/khu fopkj.k U;k;ky;ksa dks 

;g ’kfDr izkIr gS fd] og vijk/k ls ihfM+r O;fDr 

;k i{kdkj dks izfrdj fnyok ldrs gS tcfd blh 

izdkj dh ’kfDr vihyh; rFkk iqufoZyksdu U;k;ky; 

dks mi/kkjk ¼4½ ds v/khu izkIr gSA U;k;ky; ;fn 

mfpr le>s rks vijk/kh ls tqekZus ds :i esa olwy 

dh tkus okyh iwjh ;k vkaf’kd jde dk izfrdj ds 

:i esa ihfM+r dks lUnk; fd;s tkus dk vkns’k ikfjr 

dj ldrk gSA  

/kkjk 357 na-iz-la- ds varxZr vknsf’kr izfrdj 

e`R;q] ’kkjhfjd migfr] {kfriwfrZ] laifRr dks uqdlkuh 

;k eqdnesa ds gtsZ&[kpsZ ds fy, fnyk;k tk ldrk 

gSA 

mi/kkjk ¼3½ ds vuqlkj fopkj.k U;k;ky; 

dks ;g ’kfDr Hkh izkIr gS fd] vijk/kh dks tqekZus ls 

nf.MRk ugh fd;s tkus ij Hkh mls ihfM+r i{kdkj dks 

izfrdj nsus ds fy, ck/; dj ldsxkA  

blh izdkj dh izfrdj O;oLFkk ,sls ihfM+rksa 

ds izfr Hkh ykxw gksxh tks voS/k :i ls fxj¶rkj fd;s 

x;s gS ;k ftudk fujks/k ;k vfHkj{kk voS/k gSA  

tgk¡ vfHk;qDr dks ifjokn ds vk/kkj ij 

fdlh vlaKs; vijk/k ds fy, fl}nks"k fd;k x;k gks] 

U;k;ky; mls vknsf’kr dj ldrk gS fd] og ifjoknh 

dks izfrdj dk Hkqxrku djs] ;k blesa O;frØe dh 

n’kk esa dkjkokl dh ltk Hkqxrs tks rhl fnuksa ls 

vf/kd ugha gksxhA  

vfHk;qDr ls n.M ds :i esa olwys tkus 

tqekZus dh jkf’k ftldh iwjh ;k vkaf’kd jkf’k ihfM+r 

dks ns; gS] ;fn vfHk;qDr }kjk tek ugha dh tkrh rks 

bls mldh laifRr dks cspdj ;k dqdZ djds jktLo 

ds cdk;k dh olwyh dh Hkkafr olwy fd;k tk,xkA  

vijk/k ls ihfM+r i{kdkj dks leqfpr 

izdj.kksa esa izfrdj ds :i esa vuqrks"k fn;s tkus ds 

izko/kku vijk/kh ifjoh{kk vf/kfu;e 1958 dh /kkjk 

5¼1½ esa micaf/kr gSA bl /kkjk ds vuqlkj tc 

U;k;ky; fdlh vfHk;qDr dks bl vf/kfu;e dh /kkjk 

3 ;k /kkjk 4 dk ykHk nsrs gq, ifjoh{kk ij NksM+ tkus 

dk vkns’k nsrk gS rks ;fn og mfpr le>s rks ;g Hkh 

vknsf’kr dj ldrk gS fd ifjoh{kk ds ykHk ij NksM+k 

x;k vijk/kh] ihfM+r i{kdkj dks izfrdj dh jkf’k dk 

Hkqxrku djsA ;g izfrdj ihfM+r dks dkfjr {kfriwfrZ 

ds :i esa ns; gksxh ;k dk;Zokgh ds gtsZ&[kpsZ ds :i 

esa fn[kkbZ tk ldsxhA  

vfHk;qDr }kjk dkfjr eksVj ;ku nq?kZVuk ds 

f’kdkj gq, ihfM+r i{kdkj ;k mldh eR̀;q dh n’kk esa 

mlds fof/kd izfrfuf/k;ksa dks vfHk;qDr ls eqvkots ds 

:i esa izfrdj ds fy, nkok djus dk vf/kdkj 

vf/kfu;e dh /kkjk 5 esa micaf/kr gSA rFkkfi izfrdj 

dk vkns’k ikfjr djus dh ’kfDr dsoy fopkj.k 

U;k;ky; dks gh iznRr gS] vr% fdlh U;k;ky; ;k 

vf/kdj.k bl gsrq vkns’k ikfjr ugha dj ldsxkA  

vijk/k ds ihfM+r i{kdkj dks izfrdj 

fnykdj mldh {kfriwfrZ djkus esa U;k;ikfydk dh 

Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ jgh gSA foxr rhu n’kdksa ls 

mPpre U;k;ky;ksa us vijk/k ihfM+r dks izfrdjkRed 

U;k; fnykus dh vksj fo’ks"k /;ku fn;k gS rkfd tu 

lkekU; dk U;k;ky;ksa rFkk U;k;ikfydk ds izfr 

fo’okl cuk jgsA blesa yksdfgr ;kfpdksa ij fn;s 

U;k;&fu.kZ;ksa dk fo’ks"k ;ksxnku jgk gSA mPpre 

U;k;ky; }kjk ,sls vusd egRoiw.kZ fn’kk&ewyd 

fu.kZ; fn;s x, gS ftUgksaus ihfM+rksa ds izfrdjkRed 

vuqrks"k dks vkijkf/kd U;k; iz.kkyh dk ,d vfHkUu 

vax dk ntkZ fnyk;k gSA buls ;g Li"V ladsr 

feyrk gS fd U;k;ikfydk vijk/k&ihfM+rksa ds 

vf/kdkjksa dh laj{krk ds izfr d`r ladfYir gSA  

vijk/k&ihfM+r dks izfrdj fnyk;s tkus ds 

laca/k esa loZizFke U;kf;d fu.kZ; laHkor% fcgkj cUnh 

va/khdj.k dk izdj.k gS ftlesa iqfyl us vfHkj{kk/khu 

cfUn;ksa ls laLohd̀fr mxyokus ds fy, mudh vk¡[kksa 

esa lqb;k¡ pqHkksdj rFkk ,flM Mkydj mUgsa va/kk dj 

fn;kA blds fo:) ,d lektlsoh vf/koDrk Jherh 

fgaxksjkuh us tufgr ;kfpdk ds ek/;e ls iqfyl dh 
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bl funZ;rk dh vksj mPpre U;k;ky; dk /;ku 

vkd̀’V fd;k rFkk ihfM+r cfUn;ksa ds mfpr izfrdj 

fn;s tkus ds ek¡x dh D;ksafd jkT; iqfyl }kjk mDr 

cfUn;ksa ds izk.k ,oa nSfgd Lora=rk ds ewy vf/kdkj 

dk guu fd;k Fkk tks bu ihfM+rksa dks lafo/kku ds 

vuq- 21 ds v/khu izkIr FkkA mPpre U;k;ky; us bl 

izdj.k dks [k=h cuke fcgkj jkT; ds okn ds :i esa 

fofuf’pr djrs gq, jkT; dks vknsf’kr fd;k fd] 

ihfM+rksa dks rRdky fjgk fd;k tk, rFkk izR;sd ds 

us= ijh{k.k rFkk fpfdRlh; mipkj dh leqfpr 

O;oLFkk jkT; Lo;a vius [kpsZ ij djsa vkSj mUgsa 

{kfriwfrZ ds :i esa izfrdj dk Hkqxrku djsaaA U;k;ky; 

us vius fu.kZ; esa ;g Hkh vknsf’kr fd;k fd bl 

vekuoh; vijk/k ds fy, nks"kh iqfyl dfeZ;ksa ds 

fo:} jkT; ljdkj dBksj dk;Zokgh dj mUgsa nf.Mr 

djsa rFkk ,sls vijk/kksa dh iqujko`fRr u gksA 

 

1½ ;kno ys[kjke ekuo O;ogkj ,oa eukSfoKku izFke 

laLdj.k] 1999 i`"B 246 

 

2½ MkW- c?ksy Mh-,l- vijk/k ’kkL= foosd izdk’ku 

fnYyh nloka laLdj.k 2001 i`"B 535 

 
 

3½ Hkkjr dk lafo/kku MkW- t; ukjk;.k ik.Ms;] 

laLdj.k 39] 2006] lsUVªy ykW ,tsalh bykgkckn 

i`"B 243 

 

4½ Hkkjr dk lafo/kku MkW- Mh-Mh- clq] laLdj.k 8] 

1998] fnYyh 168 
 

 

5½ Hkkjr dk lafo/kku t;t;jke mik/;k;] laLdj.k 

4] 2008] lsUVªy ykW ,tsalh bykgkckn 265 

 

6½ n.M izfØ;k lafgrk lw;Z ukjk;.k feJk] laLdj.k 

3] 2011] lsUVªy ykW ,tsalh bykgkckn 296 
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¼’kks/kkFkhZ½ 

Lora=rk ds le; Hkkjr esa vusd chek 

daifu;k¡ dk;Zjr Fkh ysfdu vkfFkZd vfu;ferrkvksa ds 

dkj.k yksxksa esa buds izfr la'k; FkkA bUgha 

vfu;ferrkvksa dks fu;af=r djus ds fy, dsUnzh; 

ljdkj us ,d v/;kns'k tkjh djds rRdky lHkh 

Hkkjrh; vkSj fons'kh chek laLFkkvksa dk Hkkjr ls 

lacaf/kr thou chek dk dkjksckj vius gkFkksa esa ysdj 

thou chek dk jk"Vªh;dj.k 19 tuojh 1956 dks 

fd;k x;kA  

lEiw.kZ fo'o esa Hkkjr gh izFke jk"Vª Fkk] 

ftlesa chek O;olk; dk jk"Vªh;dj.k fd;k x;k FkkA 

jk"Vªh;dj.k ds ihNs vusd dkj.k Fks jk"Vªh;dj.k dh 

?kks"k.kk djrs gq, rRdkyhu foÙkea=h lh-Mh- ns'keq[k us 

fuEufyf[kr fopkj O;Dr fd;s Fks &  

^^lektoknh jk"Vª dh LFkkiuk djus ds ekxZ 

esa thou chek dk jk"Vªh;dj.k ,d vkSj egRoiw.kZ 

dne gSA f}rh; iapo"khZ; ;kstuk ds y{; dh izkfIr 

esa ;g dne cgqr lgk;d fl) gksxkA gekjs xzkeh.k 

,oa fiNM+s {ks=ksa esa jgus okys yk[kksa ukxfjdksa ds fy, 

thou chek dk jk"Vªh;dj.k ,d ,slh ubZ vk'kk dk 

lapkj djsxk] ftlds vk/kkj ij lqjf{kr vkfFkZd thou 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA jk"Vªh;dj.k dk 

fopkj turk dh lPph lsok dh mPp Hkkouk ls 

mRiUu gqvk gSA** 

chek O;olk; ds jk"Vªh;dj.k ds fu.kZ; ds 

i’pkr~ lk/kkj.k chek dks pkj daifu;ksa esa foHkDr 

fd;k x;k vkSj jk"Vªh;d̀r thou chek ds O;olk; ds 

lapkyu gsrq ,d ìFkd fuxe dh LFkkiuk djuk 

mfpr le>k x;kA blh vko';drk dh iwfrZ gsrq 

laln }kjk 18 twu 1956 dks ,d vf/kfu;e ikfjr 

gqvk] ftls ^thou chek fuxe vf/kfu;e 1956 dgk 

tkrk gSA ;g vf/kfu;e 1 tqykbZ 1956 ls izHkkoh 

gqvkA blh vf/kfu;e ds vUrxZr 1 flrEcj 1956 dks 

Hkkjrh; thou chek fuxe dh LFkkiuk gqbZA 

thou chek fuxe dh LFkkiuk 1 flrEcj 

1956 dks fuEu mís';ksa ds lkFk dh xbZ Fkh & 

1½- thou chek dk foLrkj djuk & fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k {ks=ksa esaA 

2½- chek ls tqM+h gqbZ cprksa dks i;kZIr :i ls 

vkd"kZd cukrs gq, yksxksa dks vf/kdkf/kd cpr 

djus ds fy, izsfjr djukA  

3½- fuos'kdksa rFkk lEiw.kZ leqnk; dh iw¡th dks jk"Vªh; 

fgrksa rFkk vkd"kZd okilh ds nkf;Roksa dks /;ku 

esa j[krs gq, loksZÙke ykHkdkjh ;kstukvksa esa 

yxkukA  

4½- bl ckr dk iwjk /;ku j[krs gq, fd] ;g /ku 

ikWfylh/kkjdksa dk gS] vR;f/kd ferO;f;rk ds 

lkFk O;kikj djukA  

5½- chfer O;fDr;ksa dh oS;fDrd ,oa lkewfgd 

{kerkvksa ds vuqlkj muds U;kl/kkfj;ksa dh rjg 

dk;Z djukA  

6½- cnyrs gq, lkekftd ,oa vkfFkZd okrkoj.k eas 

lEiw.kZ leqnk; dh fofHkUu vko';drkvksa dks 

thou chek ds }kjk iw.kZ djukA  

7½- dq'ky lsok iznku djus ds fy, fuxe ds lHkh 

deZpkfj;ksa dks Hkkxhnkj cukukA  

8½- fuxe ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fuxe ds lHkh 

vfHkdrkZvksa rFkk deZpkfj;ksa esa lg;ksx] xkSjo ,oa 

dk;Z larqf"V dh Hkkouk dk fodkl djukA 

Hkkjrh; thou chek fuxe dk dk;Z mldh 

LFkkiuk ds mís';ksa dh iwfrZ djuk gSA bldk izeq[k 

dk;Z ns'k ,oa fons'k esa chek dk izpkj&izlkj djuk 

rFkk O;kolkf;d fl)karksa ds vk/kkj ij chek dk 

lapkyu djuk gSA 

Hkkjrh; thou chek fuxe vf/kfu;e] 1956 dh 

/kkjk 6 ds vuqlkj thou chek fuxe ds izeq[k dk;Z 

fuEukuqlkj gSa & 

1- Hkkjr ,oa Hkkjr ds ckgj thou chek O;olk; 

djukA 
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2- iw¡th 'kks/ku O;olk;] fuf'pr thou o`fÙk;ksa dk 

O;olk; vFkok thou chek O;olk; ls lacaf/kr 

iquchZek djukA 

3- fuxe ds dks"kksa dk fofu;ksx djuk] fofu;ksxksa dh 

lqj{kk djuk] fofu;ksxksa dks le; ij olwy 

djuk] izfrHkwfr ds :i esa izkIr lEifÙk dk izca/k 

djuk rFkk vko';drk iM+us ij lEifÙk dks 

cspdj /ku olwy djukA  

4- fuxe ds O;olk; ds fy;s fdlh lEifÙk dks 

[kjhnuk] j[kuk rFkk mls cspukA 

5- ;fn fuxe ds fgr esa gks rks Hkkjr ls ckgj fd;s 

x;s thou chek O;olk; dk fdlh Hkh O;fDr ;k 

O;fDr;ksa dks gLrkUrfjr djukA  

6- fdlh py ;k vpy lEifÙk dh tekur ij ;k 

vU; fdlh izdkj ls /ku iznku djuk ;k _.k 

nsukA  

7- /ku m/kkj ysuk ;k fdlh vU; izdkj ls /ku izkIr 

djukA  

8- dksbZ Hkh ,slk vU; dk;Z djuk tks fdlh ,slh 

laLFkk dh lgk;d laLFkk }kjk fd;k tk jgk Fkk] 

ftldk O;olk; fuxe dks gLrkarfjr dj fn;k 

x;k gSA  

9- dksbZ Hkh vU; ,slk O;olk; djuk tks fuxe ds 

O;olk; ds lkFk lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk 

gks vFkok ftlls fuxe dks izR;{k ;k ijks{k :i 

ls ykHk gksrk gksA 

10- os lHkh dk;Z djuk tks fuxe dh 'kfDr;ksa ds 

fØ;kUo;u ls lacaf/kr ,oa izklafxd gSA  

vf/kfu;e esa ;g dgk x;k gS fd] fuxe dks 

;s lHkh dk;Z tgk¡ rd laHko gks O;kolkf;d fl)karksa 

ds vk/kkj ij gh djuk pkfg,A 

,d laxBu fofHkUu dk;ksZ dk lewg] fd, 

tkus okys fofHkUu dk;Zdykiksa dh tkudkjh izkIr dj 

fofHkUu foHkkxksa o vuqHkkxksa dks cuk;k tkrk gS] ftlls 

dh fujh{k.k esa vklkuh gks vkSj foHkkxh; O;fDr viuh 

ftEesnkjh dks ljyrk ls iwjk dj ldsA thou chek 

O;olk; ds jk"Vªh;dj.k dh ?kks"k.kk ds ckn yxHkx 

lk<s lkr eghuksa rd bldk lapkyu dsUnzh; foÙk 

foHkkx ds gkFkksa esa gh jgk gSA fdarq thou chek 

O;olk; dks leqfpr :i ls lapkfyr djus ds fy, 1 

flrEcj 1956 dks ,d fuxe dh LFkkiuk dh xbZ] 

ftldk uke Hkkjrh; thou chek fuxe j[kk x;kA 

;g fuxe ,d lekesfyr lkoZtfud fuxe gSA bldk 

eq[;ky; eqacbZ esa fLFkr gSA bldk ljdkj ls iF̀kd 

oS/kkfud vfLrRo gSA ;g os lHkh dk;Z dj ldrk gS 

ftUgsa djus dh 'kfDr bls vf/kfu;e ds varxZr iznku 

dh xbZ gSA bl fuxe dh lkoZeqnzk gS ;g fuxe vU; 

lekesfyr laLFkkvksa dh rjg gh lEifÙk [kjhn ldrk 

gS] csp ldrk gS] vius uke esa j[k ldrk gS] nwljksa 

ij okn izLrqr dj ldrk gSA nwljs Hkh bl ij okn 

izLrqr dj ldrs gaSA 
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