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MkW- ch vkj vEcsMdj lkekftd fo’ofo|ky;] vEcsMdj uxj egw ¼e- iz-½ 

efgyk dk vijk/k] vieku] ’kks"k.k 

neu frjLdkj ,oae ;U=.kk mruk gh izphu gSA 

ftruk fd ikfjokfjd thou dk bfrgklA ukjh bZ’oj 

dh Js"Bre jpuk gSA lalkj es tks dqN lR;] lqUnj 

gSA ukjh mldk izrhd gSA ukjh dsoy ekWl&fi.M dh 

laKk ugh gSA vkfne dky ls vkt rd fodkliFk 

ij iq:"kksa dk lkFk nsdj] mldh ;k+=k dks ljy 

cukdj mlds vfK’kkiks dks Loa; >sydj vkSj vius 

ojnkuks ls thou eSa v{k;k ’kfDr Hkjdj] ekuoks us 

ftl O;fDrRo psruk vkSj gn; dk fodkl fd;k 

gSAmlh dk i;kZ; ukjh gSA ¼iVsy 2002½ efgykvks dks 

vf/kdkj iznku djus dh izfd;k bruh ean vO;ofLr 

,oae vlaxr jgh gS fd lekftd] vkfFkZd ,oae 

jktuSfrd :Ik ls os iq:"kks ls dkQh ihNs gS jgh gS 

¼bUnw 1998½ ukjh vius dks vPNh f’k{kk fnyk lds 

ftlls oks viuk vPNk dsfj;j cuk lds ,oea vPNk 

thou th ldsA ¼eq[kthZ 2001½ 

%& efgyk dk vijk/k] vieku] ’kk s"k.k neu 

frjLdkj ,oae ;U=.kk mruk gh izphu gSA ftruk fd 

ikfjokfjd thou dk bfrgklA ukjh bZ’oj dh JsBre 

jpuk gSA lalkj es tks dqN lR;] lqUnj gSA ukjh 

mldk izrhd gSA ukjh dsoy ek¡l&fi.M dh laKk 

ugh gSA vkfne dky ls vkt rd fodkliFk ij 

iq:"k dk lkFk nsdj] mldh ;k+=k dks ljy cukdj 

mlds vfK’kkiks dks Loa; >sydj vkSj vius ojnkuks 

ls thou eSa v{k;k ’kfDr Hkjdj] ekuoks us ftl 

O;fDrRo psruk vkSj gn; dk fodkl fd;k gSA mlh 

dk i;kZ; ukjh gSA ¼iVsy 2002½-efgykvks dks vf/kdkj 

iznku djus dh izfd;k bruh ean vO;ofLr ,oae 

vlaxr jgh gS fd lekftd] vkfFkZd ,oae jktuSfrd 

:Ik ls os iq:"kks ls dkQh ihNs gS jgh gSA ¼bUnw 

1998½- 

       ukjh eSa izFoh tSlh lgu’khyrk] vkdk’k ds 

tSlk cM+k gn; vkSj fdlh yns gq, Qyks ds o`{k dh 

rjg fouezrk gSA tks [kqn rirh xehZ eSa /kqi esa [kM+h 

jgrh gSA rkfd oks vius dks ’khry Nk;k ns lds ,oe 

oks viuhl eerk vius I;kj ls dks ftUnxh ds iasM+ks 

ls cpk lds oks viuks dk ikyu iks"k.k dj ldsA 

ukjh vius dks vPNh f’k{kk fnyk lds ftlls oks 

viuk vPNk dsfj;j cuk lds ,oea vPNk thou th 

ldsA ¼eq[kthZ 2001½- 

      blds ckotwn iRFkj ekjdj Qy [kkus dh 

lekt dh iqjkuh vknr jgh gS pkgs ukjh fdruh Hkh 

vkxs cM+ tk; lekt mldks ihNs [khprk gSA ,oae 

ukjh dks >qdkus dh pkgs djrk gS ¼vkgwtk 1987½- tc 

dHkh efgykvksa ds lanHkZ esa vijk/k] fgalk] vR;kpkj 

dh ckr dh tkrh gS rks bl dze es gekjk vk’k; 

izdV gksrk gSA ,oae ’kkjhfjd fgalk rd gh lhfer 

gksrk gSA ij efgykvksa ds eu vkSj vraeZu dks vkgr 

djrh gSA vijk/k dk muds fnyks &fnekx ij fdruk 

xgu xaHkhj o LFkk;h nq"izHkko iM+rk gSA vkSj bl vkSj 

izk; yksxks dk /;ku ugh tkrk ¼’kekZ 1996½- 

       loky ;g mBrk gS fd og fgalk ds dkSu 

&dkSu ls izdkj gS tks ,d ukjh ds eu vkSj vUreZu 

dks vijk/kks esa yxkrkj c<+ksRrjh gks jgh gSA jk"Vªh; 

fjdkMZ C;wjks dh rktk fjiksZV es vuqlkj nks o"kZ eS 

efgykvks ds f[kykQ vijk/k dh la[;k nks eS 12 

izfr’kr dh c<ksrjh gqbZ gSA bu vijk/kks esa vigj.k] 

ngst] gR;k] ekufld ,oae ’kkjhfjd mRihMu vkSj 

;ksu ’kks"k.k tSls vijk/k ’kkfey gSA ¼valkjh 1999½ 

      lkekftd pquksfr;ks dks Li"V :i ls le>us 

ds fy, dqN rF;ks ij utj Mkyrs gSA ¼vatyh 2005½  

1- Hkkjr eSa 16 lky dh 21 izfr’kr efgykvks ij 

fdlh u fdlh :i eSa ?kjsyw fgalk dk f’kdkj gksrh gSA  

2- izR;sd 7 fefuV ij ,d efgyk vijk/k rFkk izR;sd 

24 fefuV ij ;kSu ’kks"k.k dk f’kdkj gks jgh gS   

3-  43 fefuV ds varjky ij ,d efgyk dk vigj.k 

54 fefuV ij ,d efgyk ds lkFk NsM+NkM+ ,oae 

cykRdkj dh dksf’k’k dh tkrh gS Ekfgykvks ds 
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f[kykQ T;knkrj fgalk ,oae vijk/k dk f’kdkj vius 

ifr;ks ds dkj.k gksrh gSA D;ksfd ifr;ks }kjk ’kjkc 

ds u’ks esa mu ij vR;kpkj fd;k tkrk gS ¼f}osnh 

2005½ 

       vkWdM+s ds vuqlkj N% izfr’kr ?kVukvksa ds 

izeq[k dkj.k le; ij ifr dks Hkkstu ugh ijkslk 

tkrk gSA tcfd 51 izfr’kr efgyk, vius vius 

ifr;ks ds eu ialn O;atu ugh ijkslus ds dkj.k 

fiVrh gSA  

vkt ds bl 

vk/kqfudrk ds nkSj esa efgyk dk;Z’khy rks gks xbZ gS 

ijUrq lkFk gh lkFk mlds fy;s vR;kpkj] vijk/k] 

izrkM+uk ds dbZ njokts Hkh [kqy x;s gSA dqN us 

fdlh etcqjh ds pyrs rks dqN us lekt esa viuk 

otqn dk;e djus ds fy;s dk;Z{ks= esa dne rks vkxs 

c<+k;k exj mldh dqVuhfr ls yM+us ds fy;s fgEer 

ugh tqVk ldh

                             

1- detksj ifjokfjd vkfFkZd fLFkfrA 

2- efgykvks esa vkRefuHkZj cuus dh yydA  

3- vkfFkZd fLFkfr eSa lq/kkj gsrqA      

4- vf/kdka’k efgykvks ij vk/kqfudrk ds  izHkko ds dkj.kA   

5- uksdjh [kksus ds Mj lsA    

6- iq:"kks dh cjkcjh djus dh pkg esaA  

7- cnukeh ds Mj lsA    

8- fojks/k vkdkj ikus ds dkj.kA   

9- vkfFkZd :i ls nqljs ij fuHkZjrk ds dkj.kA 

10- nksgjs lkekftd eqY; ,ao izfreku ds dkj.kA   

11- vU; dkj.kA                                                              
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uksV & ;/kfi lqpuknkrksvksa dh la[;k 250 gS rFkfi lqpuknkrkvks }kjk ,d ls vf/kd mRrj nsus ds dkj.k dqy 

la[;k 393 gSA 
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detksj ifjokfjd vkfFkZd fLFkfr

efgykvks esa vkRefuHkZj cuus dh

yydA

vkfFkZd fLFkfr eSa lq/kkj gsrq

vf/kdka’k efgykvks ij vk/kqfudrk ds  

izHkko ds dkj. 

uksdjh [kksus ds Mj lsA

iq:’kks dh cjkcjh djus dh pkg esa  

cnukeh ds Mj ls

fojks/k vkdkj ikus ds dkj.k

vkfFkZd :i ls nqljs ij fuHkZjrk ds

dkj.k

nksgjs lkekftd eqY; ,ao izfreku ds

dkj.k

vU; dkj.k
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1- ekufld  

2- vkfFkZd 

3- ’kkjhfjd 

4- ikfjokfjd 

5- ,d ls vf/kd izdkj  

6- fdlh izdkj ls ugh  
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uksV % ;/kfi lqpuknkrksvksa dh la[;k 250 gS rFkfi lqpuknkrkvks }kjk ,d ls vf/kd mRrj nsus ds dkj.k dqy la[;k 

402 gSA 

 

 

1- ?kj esa  

2- lkoZtfud LFkku  

3- dk;Z LFky  

4- xyh & egkSYys esa  

5- cl VsEiks vkfn  

6- lHkh txg  

7- dgh ugh  
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uksV % ;/kfi lqpuknkrksvksa dh la[;k 250 gS rFkfi lqpuknkrkvks }kjk ,d ls vf/kd mRrj nsus ds dkj.k dqy la[;k 

321 gSA 

%& efgyk 

vijk/k dgh uk dgh lkekftd ] ekufld] ’kkjhfjd 

vkfn :iks esa izHkkfor djrk gSA efgyk vijk/k dh 

?kVuk,sa ,d vkSj rks efgykvks dh fLFkfr dk lekt eSa 

fuEu vkSj n;uh; cukrh gSA ogh nwljh vksj iSlk fd 

ekDlZ vius oxZ la?k’kZ ds fl)kar eSa loZgkjk oxZ ds 

lanHkZ esa oxZ psruk dh ckr djrs gSA  

      vusdkusd efgyk vkanksyu vkSj muds }kjk 

fu/kkZfjr fd;s tkus okys dk;Zdze fufeZr dkuqu bl 

rF; dh izkfIr djrs gSA vk;s fnu lekpkj i= 

i=dkvks esa vk;s fnu izdkf’kr gksus okyh U;qt esa 

crk;k tkrk gS dh efgyk us vius cpko esa fdlh dh 

gR;k dj nhA ;k fdlh dks fiV&fiV dj ?kk;y dj 

fn;k ;k fQj vius cpko esa mlus vkRegR;k dj yhA  

      lekt esa efgyk vijk/k ds f[kykQ vkokt uk 

mBkus ds dkj.k % Ekfgyk vijk/k ,oae efgyk dh ;s 

mis{kk ;s lc dc ls pyk vk jgk gSA bldk vUr 

fdUrq ugh gSA D;ksfd dkQh gn rd vijk/k dk 

dkj.k efgyk [kqn gh gSA og vius lkFk gks jgs 

vR;kpkjks dks viuh fu;fr ekurh gSA  

      D;ksafd cpiu ls  mlds laLdkjks esa [kqn L=h 

gh mls ;s lc fl[kkrh gSA pkgs efgyk fdruh Hkh i<+ 

fy[k dj vkxs c<+ tk;s ,oae pkgs dk;Z”khy efgyk 

fdruh gh vkxs fudy xgZ gSA ijUrq vc Hkh og 

vius lkFk gks jgh izrkM+uk ds f[kykQ cksyus dk 

lkgl ugh dj ikrh vkSj blfy, og iqjh ftnaxh 

,d pkj fnokjh eSa pqi&pki xqtkj ysrh gSA ,oae 

vius v/khdkjks ds izfr tkx:d ugh gks ikrh gSA  

efgyk vijk/k dk eq[k; dkj.k lekt eSa efgyk ds 

vkl&ikl ds yksx gksrs gSA vkFkkZr ifjokj okys] lkFk 

dke djus okys ;k tku igpku okys gksrs gSA fdUrq 

fLFkfr gj txg ,d lh ugh gksrhA dgh&dgh vxj 

buesa ls dksbZ Hkh efgyk dk lg;ksx djs rks og vius 

lkFk gks jgs vijk/k ds f[kykQ vkokt mBk ldrh 

gSA vkSj vxj og vijk/k ds f[kykQ cuk;s vf/kdkjks 

ds izfr tkx:d gks tk;s rks fLFkfr dkQh gn rd 

Lo;a gh lq/kj ldrh gSA  
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37 
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uksV% ;/kfi lqpuknkrksvksa dh la[;k 250 gS rFkfi lqpuknkrkvks }kjk ,d ls vf/kd mRrj nsus ds dkj.k dqy la[;k 

322 gSA 
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;fn mlds ikl ifjokfjd lg;ksx gks

dk;Z LFky ij dk;Z djus okyh lkFkh

lg;ksx nsa

og Loa; esa iqjh rjg etcwr vkSj vius

vf/kdkjks ds izfr tkx:d jgsa

ljdkjh xSj ljdkjh laxBu dh

lgk;rk }kjk

ikfjokfjd lketL; cukdj

ljdkjh iz;klks }k

vU;

   

  1- ;fn mlds ikl ifjokfjd lg;ksx gks  

2- dk;Z LFky ij dk;Z djus okyh lkFkh lg;ksx nsa  

3- og Loa; esa iqjh rjg etcwr vkSj vius vf/kdkjks ds izfr tkx:d jgsa  

4- ljdkjh xSj ljdkjh laxBu dh lgk;rk }kjk  

5- ikfjokfjd lkeatL; cukdj  

6- ljdkjh iz;klks }kjk 

7- vU;  
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uksV% ;/kfi lqpuknkrksvksa dh la[;k 250 gS rFkfi lqpuknkrkvks }kjk ,d ls vf/kd mRrj nsus ds dkj.k dqy la[;k 

338 gSA 
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tkrh; Lrj ij

/kkfeZd usrkvks  nyks }kjk

jktusSfrd usrkvks o nyks }kjk

U;k;ky;  vnkyr ds }kjk

Hkxoku  HkkX; dss }kjk

ljdkjh iz;klks ls

fdlh ds }kjk ugh

vU;

 

1- O;fDrxr Lrj ij  

2- ikfjokfjd Lrj ij  

3- efgyk laxBuks }kjk  

4- iapk;r uxj ikfydk }kjk  

5- tkrh; Lrj ij  

6- /kkfeZd usrkvks nyks }kjk  

7- jktusSfrd usrkvks o nyks }kjk  

8- U;k;ky; vnkyr ds }kjk  

9- Hkxoku HkkX; dss }kjk  

10- ljdkjh iz;klks ls  

11- fdlh ds }kjk ugh  

12- vU;  
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21 lnh esa ukjh vijk/k fd fLFkrh eSa 

dqN cnyko vk;k gSA o inkZi.k djus ds ckotwn Hkh 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dks vkt Hkh og ntkZ ugh 

feyk ftldh og vf/kdkjh gS vkt Hkh uoo/kw dks 

fuHkZ;rkiwod tyk;k tkrk gS vkt Hkh dU;k dk tUe 

cqjk ekuk tkrk gSA dU;k Hkzq.k gS rks mldh gR;k 

djok nh tkrh gSA vkt ukjh lekt viuh igpku 

cuk jgh gS iq:"k iz/kku {ks=ksa esa Hkh efgyk, ToyUr 

psruk iznf’kZr dj jgha gSA f’k{kk] laLd`fr] foKku] 

vuqla/kku ,ao vU; {ks=ksa esa viuk LFkku cuk jgh gSA 

fQj Hkh lekt esa ukjh ds izfr ladhZ.k ekufldrk 

fn[kkbZ nsrh gS ,oae ukjh vijk/kh dh fLFkfr n;uh; 

,aoe vijk/kh efgyk dks vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa 

lgh LFkku ugh fn;k x;k gSA 

 

1- iVsy] vfurk 2002 ^^efgyk vijk/kh ,oae 

mRihM+u dk flyflyk dc rd^^ ;kstuk if=dk] 

twu] ist u 31 

2- vkgqtk] jke 1987 Hkkjrh; lkekftd leL;k,s 

jkor ifCyds’kUl] Tkokgj uxj] tliqj ist u 

238 

3- valkjh] ,e , 1989 ^^ukjh psruk vkSj vijk/k^^ 

iap’khy izdk’ku] t;iqj] ist u &156 

4- gksjk vk’kkjkuh 2005 Hkkjrh; lekt eSa L=h^^ 

uVjkt izdk’ku] fnYyh]ist u&401 

5- ’kekZ fo".kqny 1999 ^^ukjh vkSj U;k;^^ ’kks/k 

izdk’ku ,dkMeh xkft;kckn ist ua 123 

6- gksjk vk’kkjkuh 2005 ^^vk/kqfud lekt esa L=h^^ 

uVjkt izdk’ku] fnYyh] ist ua 71 

7- vtayh 2005 ^^Hkkjr esa efgyk vijk/k^^ jk/kk 

ifCyds’ku ubZ fnYyh] ist ua 72 

8- f}osnh] jkds’k 2005 efgyk l’kDrhdj.k 

pqukSfr;k ,oae j.kfufr;k izdk’ku Hkksiky] ist ua 

120&127 

9- ik.Ms;] izfrHkk 2007 ^^Hkkjrh; L=h] n’kk ,oa 

fn’kk ;kstuk if=dk] ek;Z ist ua 66 

10- ’kekZ] dqeqn 2002 ^^L=h ?kks"k] izfrHkk izfr"Bku ^^ 

ubZ fnYyh] ist ua & 14 

11- lkjLor] Lofuy 2005 ^^efgyk fodkl ,d 

ifjn`’;^^ ueu izdk’ku] ubZ fnYyh] ist ua 58 

12- f}osnh] jkds’k 2005 ^^efgyk l’kfDrdj.k % 

pqukSfr;k ,oae jktuhfr;k % iwokZ izdk’ku Hkksiky] 

ist ua &49 
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¼'kks/kkFkhZ½] vFkZ'kkL= v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky; mTtSu 

'kk- LukrdksÙkj egkfo|ky;] jkeiqjk] uhep ¼e-iz-½ 

 

Hkkjr esa fiNys nks n'kdksa ls py jgh 

cnyko dh c;kj ls mHkjrk Hkkjr fuekZ.k vNwrk ugha 

jgk gSA bu nks n'kdksa esa Hkkjro"kZ dh rLohj cnyh 

gS] yksxksa dk jgu&lgu cnyk gS vkSj blesa lapkj 

ek/;eksa ds izlkj ds lkFk&lkFk Hkkjr ljdkj }kjk 

vusd ;kstukvksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA f'k{kk] LokLF;] 

jkstxkj] fctyh vkSj lM+d tSlh lqfo/kkvksa us u;k 

Hkkjr dk fuekZ.k dj Hkkjrh; xk¡oksa dk thou csgrj 

fd;k gSA tulapkj ek/;eksa dh cgqvk;keh igq¡p vkSj 

xk¡o ds yksxksa }kjk bu ek/;eksa ds mi;ksx us xk¡oksa 

vkSj 'kgjksa ds chp dh [kkbZ dks Hkh de fd;k x;k 

gSA vki f'kf{kr gks x, rks vius vf/kdkjksa dks [kqn gh 

ys ldrs gSa fdlh cSlk[kh dh t:jr ughaA ns'k vkxs 

c<+ jgk gSA bldk eryc ;g gS fd gekjs ns'k esa 

iapk;rhjkt laLFkkvksa dk vkfFkZd izHkko c<+k gSA vc 

le; vk x;k gS fd izR;sd Hkkjroklh cnyko ds 

lkFk ifjorZu dj bl lqugjs ,glkl dks dk;e 

j[krs gq, blesa viuh Hkwfedk lqfuf'pr djsA xk¡o ds 

ns'k vkSj —f"k vk/kkfjr Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa LekVZ 

xk¡o mHkjrs Hkkjro"kZ cnyrs oDr dh gdhdr cuus 

tk jgk gSA mHkjrs Hkkjr fuekZ.k ls l'kDr Hkkjr cuus 

dh ;g iz'kLr gks ldrh gSA ysfdu lcls igys 

lM+d] 'kkSpky;] fctyh] is;ty] f'k{kk] jkstxkj] ?kkVs 

dh 'kSyh vkSj iapk;rhjkt dh leL;kvksa ls tw> jgs 

xzkeh.k Hkkjr dh cqfu;knh leL;kvksa dks nwj djuk 

t:jh gSA 

Hkkjrh; lekt ekuo ds bfrgkl dh 

,d xkSjo xkFkk gSA yk[kksa o"kksaZ ds vkjksg vojksg ds 

ckn Hkh bldk vfLrRo v{kq..k cuk gqvk gSA Hkkjrh; 

laL—fr fo'o ds izdk'k nsus ds fy, nhid dk dk;Z 

djrh gSA Hkkjrh; laL—fr dks v{kq..k ,oa fpjLFkk;h 

cuk, j[kus ds fy, izkphu lewg ,oa vkRe fuHkZj 

xk¡oksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA Hkkjrh; xzkeh.kksa dh 

xkSjoxkFkk dk ewyea= iapk;r O;oLFkk esa lekfgr gSA 

Hkkjrh; xk¡o Hkkjr dh vkRek gS@dk vfHkUu vax 

iapk;rhjkt laLFkk, gSaA iapk;rhjkt laLFkkvksa ds fcuk 

fodkl lEHko ugha gSA ljdkj }kjk pykbZ xbZ lHkh 

;kstukvksa dk fØ;kUo;u iapk;rksa }kjk gh fd;k tkrk 

gSA vkfFkZd fodkl iapk;rhjkt O;oLFkk }kjk gks 

ldrk gSA ;fn mudk fØ;kUo;u nyxr jktuhfr ls 

Åij mBdj fd;k tk,A 

 Hkkjr ds lafo/kku ds 73 osa la'kks/ku ds 

vuq:i izns'kksa esa f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk dks 

lQy cukus ds fy, fodkl ;kstukvksa dks ewrZ:i 

fn;k tkrk gS rkfd yksdrkaf=d xzkeh.k O;oLFkk vksj 

tuHkkxhnkjh dks lqǹ<+ djuk vkfFkZd fodkl vkSj 

lkekftd U;k; ds fy, lafo/kku dh 11 oha vuqlwph 

esa of.kZr fo"k;ksa ls lacaf/kr ;kstkvksa ds fØ;kUo;u] 

vuqJo.k ,oa izca/ku ds ckjs esa inkf/kdkfj;ksa dks 

leqfpr ekxZn'kZu rFkk izf'k{k.k nsuk iapk;rksa dks 

vusd vf/kdkj] drZO; ,oa nkf;Ro dks ikfjfLFkfr 

djkds xzkeh.k fodkl Rofjr xfr ls gks ,slh O;oLFkk 

lqfuf'pr djuk vkt ns'k esa 2-5 yk[k iapk;rksa esa 

yxHkx 32 yk[k izfrfuf/k pqudj blesa tu vkSj 

muds izfrfuf/k;ksa] 'kklu ,oa 'kfDr;ksa ds chp lEidZ 

vis{kk—r fujUrj lrdZrkiw.kZ ,oa vf/kd fu;a=.kiw.kZ 

gksrs gSA yksdra= dh loZJs"B ikB'kkyk vkSj mldh 

lQyrk dh lcls vf/kd xkjaVh LFkkuh; Lok;r 

'kklu dk lapkyu gSA  

mHkjrs Hkkjr esa iapk;rh 

jkt laLFkkvksa ds vf/kla[; tuizfrfuf/k ,oa 'kkldh; 

deZpkjh vf/kdkjh vius {ks= ,oa fo"k; esa fo'ks"kKrk 

fy, gq, gksrs gSaA os dbZ ekeyksa esa vPNs oDrk Hkh gksrs 

gSaA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd mUgas fofHkUu 

rjg ls l'kDr cuk;k tk,A vc rd dk vuqHko ;g 

crkrk gS fd ;g oxZ dbZ dkj.kksa ls viuh 'kfDr;ksa 

dk fuoZgu ugha dj ik;k gS ftlesa 'kfDr;ksa dk 

vi;kZIr gLrkUrj.k ,oa izR;k;kstu Hkh ,d gSA 

iapk;rhjkt izfrfuf/k;ksa ds fy, ;g vko';d gS fd 

iapk;r jkt laLFkkvksa dh LFkkiuk dh fLFkfr] 

{ks=kf/kdkj izkf/kdkj ,oa vUrfuZfgr fl)kUrksa dh 
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lhekvksa dks os tkusA ,slk djus ds fy, ;g vko';d 

gS fd muesa {kerk fodflr dh tk, rFkk mudk 

l'kfDrdj.k fd;k tk,A ;|fi iapk;r jkt laLFkkvksa 

ds izfrfuf/k;ksa ,oa dkfeZdksa ds izf'k{k.k esa dbZ laLFkk,¡ 

layXu gSaA ijUrq vHkh rd dk vuqHko ;g crkrk gS 

fd laLFkk,¡ iapk;r jkt laLFkkvksa ds e/; ,sls 

okrkoj.k dk fuekZ.k djus esa lQy ugha gksrs gSA 

ftlls fd os tu lkekU; ds }kjk muesa O;kIr 

fo'okl dks vko';d :i ls cuk;s j[ksA 

orZeku ifjn`'; esa f'k{kk O;oLFkk esa 

cM+k cnyko visf{kr gSA u dsoy uhfrxr&Lrj ij 

oju~ <kapkxr Lrj ij HkhA f'k{kk dks T;knk 

jkstxkjijd cuk;k tkuk pkfg,A ubZ f'k{kk uhfr vkSj 

bZ&f'k{kk] nksuksa ds ifjizs{; esa oSf'od&Lrj ij 

rduhd dh enn ls f'k{kk LokLF; vkSj —f"k mRiknu 

ds {ks= esa gq, cnyko fuf'pr rkSj ij Hkkjr ds fy, 

csgrj ladsr gSaA ,d yk[k djksM+ :i;s ds vfr 

egRodka{kh fMftVy bafM;k fe'ku ds vUrxZr Hkkjr 

ds lHkh Ldwyksa dks okbZ&QkbZ ls tksM+dj cgq Kku 

dsUnz [kM+k fd;k tkuk gSA blds lkFk gh Lrjh; 

ikB~; lkexzh xzkeh.k Hkkjr ds cPpksa ds ikl Hkh lgt 

miyC/k gks ldsxhA 

 xzkeh.k Hkkjr dks fodkl dh eq[;/kkjk ls 

tksM+us dk LoIu xka/kh ds xzke Lojkt ls ysdj 

vk/kqfud le; ds LekVZ foy; rd dh ;k=k r; dj 

jgk gSA ysfdu /kjkry ij ns[ksa rks fLFkfr tl dh 

rl cuh gqbZ gS gkykafd ;g nkSj laØe.k dk gSA 

xzkeh.k Hkkjr dh fodkl dh eq[;/kkjk vkSj Xykscy 

foyst ds nk;js esa [khapus dk dk;Z fd;k gSA ftlls 

Hkwfexr Hkkjr esVªks el:Q Hkkjr vc ,d fu;r dyk 

dh vksj ,d Lo;a rst ls c<+us yxs gSA Hkkjr ljdkj 

ds lkFk dbZ oxZ dEifu;ksa us Hkh fMftVy Hkkjr ds 

lius dks lkdkj djus dh fn'kk esa dke 'kq: dj 

fn;k gSA  

vkt cqf)thoh oxZ esa 

;g loZLohdk;Z gks pqdk gS fd Hkkjrh; turk ds gd 

vkSj lerk ls oafpr djuk ,d yksdrkaf=d lekt ds 

fy, ?kkrd gSA rc bl rjg ds fopkjksa dk fdlh Hkh 

:i esa lekt esa izpfyr gksuk Lohdk;Z ugha fd;k 

tkuk pkfg;sA pkgs gekjk lekt ,sfrgkfld dkjdksa 

ds vk/kkj ij Hkkjrh; lekt esa vk, ;k fuEu nsrk 

jgk gSA og le; vkSj og lekt vkt ds le; vkSj 

lekt ls dkQh fHkUu Fkk vkt ml rjg ds uk fopkj 

gS vkSj uk gh oSlh ifjfLFkfr;k¡ fQj Hkh ge mlh 

iqjkuh ekufldrk ls D;ksa xzflr gSaA f'k{kk ,slh pht 

gS tks O;fDr lekt vkSj u;k jk"Vª fuekZ.k ds fy, 

,d vewY; fuf/k gSA  

mHkjrs Hkkjro"kZ 

esa xk¡o&xk¡o rd bl izdkj dh lqfo/kk,¡ igq¡pkus dk 

dke vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA xzkeh.k laidZ dh 

ewyHkwr t:jrksa dh vkt Hkh egrh vko';d gS] 

lM+d] fctyh] ikuh tSlh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds lax 

vc rks ge fMftVy usVodZ dh Hkh ckrsa djus yxs 

gSaA Hkkjrh; fdlku lekt dk fMthVy lqfo/kkvksa ls 

ySl djus ds fy, ljdkj Hkh dne c<+k jgh gS 

fdlku ds fy, eksckby ,i gks ;k fQj baVjusV ds 

tfj;s iapk;r Lrj rd ljdkjh dkedktksa dks tksM+k 

gS vkS gj laLFkkvksa esa bUVjusV dh lqfo/kk,¡ gSaA blds 

ckotwn tc ge xzkeh.k laidZ dh ckr djus cSBrs gSa 

rks vHkh Hkh ge dgha u dgha xk¡o ls nwj gSaA gkykafd 

ljdkj nwfj;k¡ ikVus esa yxh gSA  

Hkkjr dh tula[;k rsth 

ls c<+ jgh gSA ,sls esa Hkwfe lalk/ku ij fo'ks"k /;ku 

nsus dh t:jr gSA pwafd tc rd Hkwfe lalk/ku ij 

/;ku ugha fn;k tk;sxk rc rd [kk| t:jrsa iwjh 

ugha gks ik;sxhA [ksrh ;ksX; jdck fujarj de gksrk 

tk jgk gSA Hkkjr dh dqy Hkwfe {ks=Qy djhc 329 

fefy;u gsDVs;j gS mlesa [ksrh djhc 144 fefy;u 

gsDVs;j esa gksrh gSA tcfd yxHkx 178 fefy;u 

gsDVs;j Hkwfe catj gSA vkadM+ksa ij xkSj djsa rks fo'o 

dh dqy Hkwfe dk 2-5 fgLlk Hkkjr ds ikl gSA nqfu;k 

dh 17 izfr'kr tula[;k dk Hkkj Hkkjr ogu dj jgk 

gSA ns'k dh tula[;k lu~ 2050 rd djhc ,d vjc 

67 djksM+ 38 yk[k ls T;knk gksus dh lEHkkouk gSA 

Hkkjr esa gj lky djhc 2600 fefy;u Vu e`nk 

mRiknu gksrk gSA ns'k esa djhc 71 yk[k gsDVs;j Hkwfe 

dh e`nk mlj ls izHkkfor gSA ljdkjh vkadM+s crkrs gSa 

fd Hkkjr esa o"kZ 1951 esa euq"; Hkwfe vuqikr 0-48 

gsDVs;j izfr O;fDr Fkk tks nqfu;k esa lcls de FkkA 

o"kZ 2028 rd ?kVdj ;g vkadM+k 0-23 gsDVs;j gksus 

dk vuqeku gSA ,sls esa [ksrh ds Hkwfe lalk/ku ds tfj;s 
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,d cM+h pqukSrh ls fucVk tk ldrk gSA mitkÅ 

feV~Vh dh lqj{kk fd;k tkuk Hkh csgn t:jh gSA  

gekjs 'kkL=ksa esa fy[kk gS fd o`{k gh 

ty gS] ty gh vUu gS] vkSj vUu gh thou gSA gekjs 

ns'k esa ck<+ dk vf/kd izdksi mUgha bykdksa esa ns[kk 

x;k tgk¡ /kjrh ds laj{kd ouksa dh deh gSA ò{k vkSj 

ty dk lEcU/k ekSVs rkSj ij le> ysus ds ckn vc 

ty vkSj vUu dk lEcU/k Hkh le> ysaA bl cjlkr 

us gekjs izns'k esa [kjhQ Qly dh cqvkbZ dk jdck 

bruk c<+k fn;k fd ge ns'k esa rhljs uEcj ij igq¡p 

x;sA yxkrkj pkj o"kksaZ ls —f"k deZ.k vokMZ thrus 

okyk e/;izns'kA  

 dsUnzh; —f"k ea=ky; }kjk tkjh vkadM+ksa ds 

vuqlkj bl lky e/;izns'k esa jch Qly dk jdck 

21 yk[k gsDVs;j gks x;k gSA tks fd jktLFkku ds 28-

88 vkSj egkjk"Vª ds 25-27 gsDVs;j ds ckn ns'k esa 

lokZf/kd gSA ;kn jgs fd [kjhQ Qly esa vjgj tSlh 

nkyksa dk mRiknu gksrk gS ftldk ns'k esa vHkko Fkk 

vkSj blds fy, fons'kksa ls djkj fd;k tkrk gSA  

iapk;rksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa dks gkfly 

gksrh vkfFkZd vktknh xk¡o o NksVs uxjksa esa lqjkt jek 

ik;sxh ;k ugha ;g bl ckr ij fuHkZj djsxk fd 

gekjh iapk;rksa vkSj 'kgj LFkkuh; fudk; ^Lojkt^ 

ikuh Lokuq'kklu ds fy, fdl gn rd ladfYir gSA 

Lokuq'kklu ds fcuk ;g vkfFkZd lqjkt dh ctk; 

dqjkt ykus okyh Hkh lkfcr gks ldrh gSA tSls T;knk 

[kpZ T;knk lqfo/kk,¡ feyus ls fo|kFkhZ mez ds fcxM+us 

dh laHkkouk T;knk jgrh gSA  

xkSjryc gS fd gekjh iapkrhjkt laLFkku 

dh ,d Hkwfedk dsUnz vkSj jkT; izk;ksftr xzkE; 

;kstukvksa dh fØ;kUo;u ,tsalh ds :i esa gSA bu 

;kstukvksa esa vkoafVr /ku ds loZJs"B mi;ksx ds fy, 

foosd] le>nkjh] ikjnf'kZrk ds vykok mfpr dkS'ky 

vPNh fØ;kUo;u vkSj tkudkjh dh t:jr Hkh de 

ughaA bl n`f"V ls ,d egRoiw.kZ dne ds :i esa bl 

ctV esa ßjk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;kuß dh ?kks"k.kk dh 

xbZ gSA bl vfHk;ku ds fy, 653 :i;s ds ctV dk 

izko/kku fd;k x;k gSA  

;fn iwoZ lapkfyr jk"Vªh; xzke Lojkt ;kstuk ds 

vkyksd esa fuxkg Mkys rks dguk u gksxk fd 

iapk;rhjkt iz.kkyh ds l'kDrhdj.k esa jk"Vªh; xzke 

Lojkstxkj vfHk;ku u;k gS vkSj bldk y{; Hkkoh 

iapo"khZ; ;kstuk ¼2011&12½ ds nkSjku is'k jk"Vªh; 

U;wure lk>k dk;ZØe dk y{; Hkh xzke lHkk dks 

iapk;rhjkt dh cqfu;kn dks mHkkjus dk FkkA cqfu;knh 

Lrj ij yksdra= dh LFkkiuk esa xzkelHkk dh Hkwfedk 

dks lcls izHkkoh cukus dh ckr dh xbZ gSA ml 

;kstuk dh Hkh ;g ea'kk Fkh iapk;rksa dks viuh ljdkj 

ds :i esa dk;Z djus gsrq 'kkfey fd;k tk, dsUnz 

rFkk jkT; ds chp esa dks"k vuqikr 75%25 r; fd;k 

x;k FkkA izf'k{k.k ds fy, 55 fcUnq r; fd;s x;s FksA  

—f"k] —f"k foLrkj dks lfEefyr djrs 

gq,A Hkwfe lq/kkj ,oa Hkwfe laj{k.kA y?kq flapkbZ ty 

izcU/k vkSj ty QSyko fodklA i'kqikyu] nqX/k 

mRiknu m|ksx] dqDdqV ikyu] eRL; ikyu] 

lkekftd okfudh vkSj —f"k okfudh y?kq ouksitA 

[kk| izlaLdj.k m|ksx lfEefyr djus gsrq y?kq 

m|ksxA [kknh xzkeks m|ksx] xzke rFkk dqVhj m|ksx 

xzkeh.k vkoklA is;tyA bZa/ku rFkk pkjkA lM+d 

iqfy;k] iqy ikj/kkj tyekxZ rFkk vkokxeu ds vU; 

lk/kuA fo|qr dk forj.k lfEefyr djrs gq, xzkeh.k 

fo|qrhdj.kA vikjLifjd ÅtkZ L=ksrA xjhch mUewyu 

;kstukA izkFkfed rFkk ek/;fed fo|ky;ksa dks 

lfEefyr djrs gq, f'k{kk rduhdh izf'k{k.k rFkk 

O;kolkf;d f'k{kkA izkS<+ rFkk vukSipkfjd f'k{kkA 

iqLrdkyh; lkaL—frd fØ;kdykiA cktkj rFkk esysA 

vLirky] izkFkfed fpfdRlk dsUnz] vkS"k/kky; lfgr 

LokLF; ,oa LoPNrkA ifjokj dY;k.kA efgyk rFkk 

cky fodklA fodykax ekufld :i ls ckf/krk dks 

lfEefyr djrs gq, lekt dY;k.kA detksj oxZ 

fo'ks"kdj vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tu tkfr;ksa dk 

dY;k.k dj yksd forj.k i)fr ,oa lkeqnkf;d 

ifjlEifRr;ksa dk laj{k.k rFkk Hkkjr fuekZ.k djukA 

blfy, iapk;rksa dh dkjxj vkSj lk>snkjh 

okyh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ;s lq>ko 

fØ;kfUor djus ds fy, fn;s x;s gSaA  
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 iapk;rhjkt ea=ky; dh Hkwfedk ,d uksMy 

ea=ky; ds :i esa cgqr egRoiw.kZ gSA rkfd lac) 

ea=ky; ds N% fo"k;ksa dks lykg e'kfojk djds xk¡o 

Cykd vkSj ftyk Lrj ij ihvkjvkbZ dh Hkwfedk dh 

:i js[kk fuf'pr dh tk ldsA bl :ijs[kk dk 

iz/kkuea=h dh v/;{krk okyh xzkeh.k cqfu;knh <kapk 

laca/k esa ,d vkSj egRoiw.kZ fo"k; ;g gks ldrk gs fd 

iapk;rhjkt iz.kkyh dks etcwr fd;k tk;sA  

 visf{kr —f"k] foRr vkSj dk;Z djus okyksa dks 

iapk;rksa esa LFkkfir fd;k tkuk pkfg;s rkfd os 

Lo'kklu ds laLFkku ds :i esa dk;Z dj lds vkSj 

muds Lrj ij vkfFkZd fodkl o lkekftd U;k; ds 

fy, ;kstuk,¡ rS;kj dh tk ldsA ch-,u- ds N% fo"k;ksa 

dks feykdj iapk;rksa dh lHkh ;kstukvksa dk fgLlk 

cuk;k tk, bl laca/k esa lafo/kku ds vuqPNsn 243 th 

vkSj 243 tSMh dks rqjUr izHkkoh cuk;k tkuk pkfg;sA 

vU;Fkk ch-,u- v/kwjk jg ldrk gSA 12 oha iapo"khZ; 

;kstuk ds laca/k esa ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

izk:i dks ns'k Hkj esa Mhihlh }kjk rS;kj ;kstukvksa dks 

'kkfey djds rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA 

 ch,u ds rgr dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa ls 

feyus okyh foRrh; lgk;rk ds vykok iapk;rksa dk 

bl mís'; ds fy, vius lalk/ku tqVkus ds mik; 

djus pkfg;sA xk¡o dh ifjf/k esa viuh tehu ij [kqn 

viuh vkoklh; dkyksfu;k¡ fodflr dj ldrh gSA 

bl mís'; ds fy, os foRrh; laLFkkvksa ls Hkh lalk/ku 

tqVk ldrh gSA rkfd ykxr dks ckaVdj lLrs lqyHk 

vkSj Lohdk;Z edkuksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsA bl 

fy, iapk;r dks viuh Hkwfe ij ,slh ;kstukvksa dks 

'kq: djus ds fy, vkxs vkuk gksxkA bl rjg ls 

izLrko [kklrksj ls cM+s xk¡oksa ds fy, O;olk; vkSj 

ykHk dh n`f"V ls Qk;nsean lkfcr gksaxs tks lM+d ds 

fdukjs ij gaSA mnkgj.k ds fy, gfj;k.kk esa dbZ ,slh 

iapk;r gSa ftudh okf"kZd vk; yk[kksa :i;s gSA ;s 

iapk;r bl rjg dh ifj;kstukvksa kd vklkuh ls 'kq: 

dj ldrh gSA bl mís'; ds fy, mUgsa vkSj foRrh; 

lgk;rk dh vko';drk gS rks ;g foRrh; laLFkkvksa ls 

gkfly fd;k tk ldrk gSA  

ns'k esa ch,u dks fd;kfUor djus vkSj 

fu/kkZfjr le; ls igys y{; dks gkfly djus ds 

fy, ihvkjvkbZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ysfdu ;g 

rHkh laHko gS tc ns'kHkj dh yk[kksa iapk;rksa dks vius 

Lrj ij vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; dh 

;kstuk,¡ rS;kj djus ds fy, Lok;rrk nh tk;s vkSj 

mUgsa vf/kdkj fn, tk;saA xzke iapk;rksa ls ftyk 

iapk;rksa rd ;kstuk lfefr rd dh ;kstukvksa dks 

tksM+k tkuk pkfg, rFkk ;kstukvksa dks lapkfyr djus 

ds mfpr funsZ'k ds lkFk&lkFk izf'k{k.k nsuk vfr 

vko';d gS rFkk jktuhfrd bPNk vkSj bu fudk;ksa 

dh iz'kkldh; enn t:jh gSA  

1- MkW- ;frUnzflag fllksfn;k & iapk;r jkt O;oLFkk 

% fofo/k vk;e 2011 

2- lh-,l- flag & iapk;r jkt xzke Lojkt eSuqvy 

vf/kdkj ,oa drZO; 

3- e/;izns'k iapkf;dk & ty izca/ku flrEcj 2016 

4- MkW- efgiky & Hkkjr fuekZ.k dk;ZØe fØ;kfUo;u 

esa iapk;rh jkt laLFkkvksa dh Hkwfedk dq:{ks= & 

vDVwcj 2006 

5- izks- ds-,e- eksnh & Hkwfe lalk/ku laj{k.k HksaV okrkZ 

ncko ,d pqukSfr;k¡ & dq:{ks= & ekpZ 2013 

6- v:.k frokjh & iapk;rksa ds le{k] liuksa dk 

xk¡o cukus dh pqukSrh & dq:{ks= & vizSy 2016 

7- Hkqou HkkLdj & xzkeh.k Hkkjr esa is;ty dh 

pqukSfr;k¡ & dq:{ks= & fnlEcj 2016 

8- MkW- usgk ikyhoky &xzkeh.k 'kgjh fydst & 

pqukSfr;k¡ ,oa vlj & dq:{ks= & Qjojh 2016 

9- vk'kqrks"k dqekj flag & cnyrs xk¡o] mHkjrk Hkkjr 

& dq:{ks= fnlEcj 2013 

10- lquhrk lka?kh & cnyrk xzkeh.k ifjos'k vksj 

fMftVy izkS|ksfxdh & dq:{ks= & vxLr 2016 

11- dkS'ky fodkl ekxZnf'kZdk & iapk;r jkt ,oa 

xzke LojktA 
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'kks/kkFkhZ yksd iz’kklu] jktuhfr foKku ,oa yksd iz’kklu v/;;u'kkyk foØe fo’ofo|ky;] mTtSu ¼eiz-½ 

funsZ'kd lsokfuo`r lgk;d çkè;kid 'kkldh; egkfo|ky; [kkpjksn] mTtSu ¼e-iz-½ 

 

xousZal dh ikjEifjd iz.kkyh dye 

,oa dkxt ij vk/kkfjr gSA ikjEifjd iz.kkyh ij 

vk/kkfjr ukxfjd lsokvksa dks forfjr djus esa le; 

vf/kd rFkk ykxr Hkh vf/kd vk jgh gSA bl leL;k 

dks /;ku esa j[krs gq;s bUnkSj uxj us viuh 'kkldh; 

xfrfof/k;ksa esa lq/kkj dj ^bZ&xousZal^ iz.kkyh dks ykxw 

fd;k gS rFkk lwpuk ,oa izkS|ksfxd ds }kjk bZ&xousZl 

iz.kkyh dks vkSj ljy ,oa ikjn’kZd cukus iz;kl fd;k 

tk;s rks ,d la;ksftr iz.kkyh dk iqjs Hkkjr esa 

O;kidrk laHko gSA bUnkSj fuxe bl fn’kk esa 

/khjs&/khjs iz;kljr gSaA 

 % bZ&xouZesaV O;oLFkk iwjs fo’o esa ’kklu 

iz.kkYkh dh ,d uohure izòfÙk gSA ;fn bZ&xouZesaV 

O;oLFkk dk lqn`<+ #i ls fu"ikfnr fd;k tk;s rks ,d 

lqpk# o mÙke ’kklu iz.kkYkh dks izkIr fd;k tk 

ldrk gSA ’kklu iz.kkYkh fo’o ds lHkh ns’kkas ds fYk, 

vR;Ur vko’;d gksrh gSa vr% bldk ljYk izca/kuh;] 

Yks[kuh;] mÙkjnk;h ,oa ikjn’khZ gksuk vR;ar vko’;d 

gSA vHkh dqN n’kdkas esa fo’o ds dbZ ns’kkas us 

bZ&xouZesaV ’kklu iz.kkYkh dks viuk;k gSA lwpukvkas 

,oa lsokvkas nksukas dk vkWuYkkbu gksus dk izko/kku 

vk/kqfud iz’kklu izfØ;k gsrq ,d vko’;d dne gSA 

bZ&xouZesaV rduhd dks Ykkxw djus dk eq[; iz;kstu 

’kklu O;oLFkk dk vkSj vf/kd dq’kYk cukuk gSA bl 

rduhd ls ukxfjdkas ds }kjk lwpukvkas ,oa lsokvkas dks 

igYk ls vf/kd rhoz xfr ls rFkk de ewY;kas ij izkIr 

fd;k tk ldrk gSA ;g ubZ rduhd jktuhfrKkas] 

Ykksd iz’kklu vf/kdkfj;ksa ,oa ukxfjdksa ds e/; ,d 

ikjn’khZ laca/kkas dh LFkkiuk djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA blls ukxfjdksa dks viuh ljdkj ds dk;kZsa 

,oa izn’kZu ds lEcU/k esa foLr`r tkudkjh cgqr gh 

de le; esa] izkIr gks ldsxhA blls ljdkj vius 

ukxfjdkas dks fof’k"-V ,oa mRre lsok,W iznku dj 

ldrh gSaA 

vkt ds vkbZ-Vh- ekgkSy esa] ;g ukxfjd ds 

lapkj pSuy dk vfuok;Z fgLlk cu x;k gS blfy, 

bZ&ukxfjdksa ds fy,] bl pSuy ds ek/;e ls ljdkjh 

lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, le; vkSj ykxr 

cpk;h tk ldrh gSA vkWuykbZu vkbZ-lh-Vh- dh ,d 

igy ds ek/;e ls vf/kdka’k uxj fuxe us viuh 

osclkbV~l fodflr dh ftlds ek/;e ls ukxfjd 

vklkuh ls lsok,Wa izkIr dj ldrs gSaA ukxfjd viuh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, tUe vkSj e`R;q ds 

izek.k&i= iathdj.k] laifÙk dj dk Hkqxrku] 

mi;ksfxrk fcy dk Hkqxrku] f’kdk;r fuokj.k] 

vkWuykbu fuekZ.k dh eatwjh vkSj vkWuykbu fufonk 

vkfn tSls dbZ ukxfjd lsokvksa dk ykHk ys ldrs gSaA 

;g ukxfjdksa dks vius fu;fer ysu&nsu djus ds 

fy, fdlh Hkh le;] baVjusV dk mi;ksx djds dgha 

Hkh viuh lqfo/kk ds vuqlkj vf/kd yphykiu iznku 

djrk gSA  

bZ&xousZl ds fy, fofHkUu lacaf/kr eqn~nksa ij 

/;ku dsfUnzr djus ds fy, ,d lexz ifjizs{; izLrqr 

djus dh vko’;drk gSA baVjusV vk/kkfjr lwpuk vkSj 

lapkj izkS|ksfxdh igys ls gh ewY;&vk/kkfjr ’kklu 

dh is’kd’k djus ds fy, ljdkjksa }kjk mi;ksx esa 

fy;k tk jgk gSA izxfr’khy ns’k Hkkjr esa bZ&xousZl 

LFkkuh; ljdkj@la?kh; ljdkj] ukxfjdksa vkSj 

iz’kklu ds fy, cM+k fyad iznku djrh gSA fujarj 

csgrj vkbZ-Vh- l{ke lsokvksa ds }kjk ,d LekVZ (ljy] 

uSfrd] mÙkjnk;h] ikjn’khZ; ljdkj us bZ&’kklu ds 

izfr muds iz;klksa us mÙke xq.koÙkk izkIr dh gS vkSj 

ukxfjdksa dks de ykxr okyh lsok,Wa iznku dh gSaA 

bZ&xouZesaV iz.kkYkh ljdkj ,oa turk ds 

e/; ikjn’khZ laca/kkas dh foospuk djrh gS rFkk muds 

e/; nwfj;kW dks lekIr djrh gSA ;g Ykksdra= dks 

lqpk# cukrh gSA ;g ubZ rduhdksa dk lekos’k djrs 

gq, mu Ykkssxksa dks dsfUnzr djrh gS tks fd ljdkjh 
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dk;kZs esa Hkh ubZ rdfudkas rFkk vk/kqfudrk dks 

izLrkfor djrs gSaA ijUrq bZ&xouZesaV iz.kkYkh dks Ykkxw 

djuk ,d tfVYk dk;Z Fkk ftldks lQYk cukus gsrq 

iz’kklfud] vkfFkZd] jktuhfrK ,oa lkaLd`frd lHkh 

rRoksa esa leUo; dh vko’;drk gksrh gSA ,d 

Ykksdrkaf=d ’kklu iz.kkYkh esa ikjn’kZuh;rk dk xq.k 

gksuk vR;ar vko’;d gksrk gSA ;g vk/kqfud iz.kkYkh 

vk/kqfud ;qx dh blh vko’;drk dks /;ku esa j[krs 

gq, izLrkfor dh xbZ gSA ftlls fd fu/kkZfjr 

mn~ns’;kas dks izkIr fd;k tk lds rFkk ns’k ds fo"k; 

esa egRoiw.kZ dne mBk, tk ldsA 

Ekkuo Je o le; dh cpr dk ,d 

egRoiw.kZ lk/ku gSA ’kklu ,oa ukxfjdkas ds e/; 

laca/kkas dh izd̀fr rhoz ifjorZuh; gSA bl ’kks/k dk;Z 

dk mn~ns’; bankSj ftYk esa bankSj uxj fuxe esa 

bZ&xouZesaV O;oLFkk dk ewY;kadu ,oa mlds vkfFkZd 

izHkko dk v/;;u fd;k gSA 

 

& ikjEifjd iz.kkyh ls 

tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k djkus esa le; vf/kd 

yxrk Fkk ukxfjdksa dks ckj&ckj 'kkldh; dk;kZy; esa 

vkuk rFkk dkxth dk;Zokgh djus esa /ku rFkk le; 

dk iz;ksx vf/kd gksrk FkkA bl dkj.k cgqr ls 

ukxfjd ,sls Fks ftudk le; ij iathdj.k ugha gks 

ikrk FkkA ysfdu vc bZ&xousZal ds }kjk vc ;g 

vklku izfØ;k gS rFkk ukxfjdksa ds fy, lqfo/kktud 

gS os vc ?kj cSBs iathdj.k ds fy, vkosnu dj 

ldrs gSa rFkk vkWuykbu os viuk vkosnu dk LVsV~l 

Hkh tku ldrs gSA bZ&xousZl ds }kjk lHkh nLrkost 

vkWuykbu dh otg ls lqjf{kr gSA  

 

 & bZ&xousZl us dj laxzgj.k iz.kkyh dks 

Hkh vklku cuk;k gSA ukxfjd lEifRr dj] tydj] 

fctyh dk vkfn dk Hkqxrku vkWuykbu dj ldrs gSA 

dj laxzg.k dh lqfo/kk ds fy, vkWuykbu gksus ls 

cgqr gh vklku gksrh tk jgh gSA  

 

 & bUnkSj uxj fuxe dh osclkbV ij 

lHkh izdkj dh lwpukvksa dh tkudkjh jgrh gSA 

ukxfjdksa gj rjg ds VsaMj dh lwpuk feyrh jgrh gS 

rFkk izfØ;k Hkh vkWuykbu gksus dh otg ls ikjn’kZd 

rFkk izHkkoh jgrh gSA 

       mijksDr rhu dkjdksa dk v/;;u ikjEifjd 

,oa bZ&xousZl ds e/; rqyukRed :i esa fd;k x;k gS 

ftlls fy, 240 tulk/kkj.k dk p;u U;kn’kZ iz.kkyh 

ds vk/kkj ij fd;k x;k gS ftlds vUrxZr fofHkUu 

dkjdksa tSls&ikjnf’kZrk] ewY;] le; lhek] 

fo’oluh;rk] rduhdh ;ksX;rk] dk rqyukRed 

fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

 us 

ljdkjh dk;kZy;ksa esa bZ&xousZl lsokvksa ds izHkkoh 

dk;kZUo;u ds fy, mi;qDr okrkoj.k cukus ds fy, 

vius v/;;u esa iz;kl fd;kA orZeku ’kks/k dk 

mn~ns’; bZ&xousZl igy ds ,d oSpkfjd <kaps ds 

fodkl ds fy, i`"BHkwfe dh LFkkiuk djuk gSA 

ukxfjdksa dks bZ&lsokvksa dk forj.k muds njokts ij 

bZ&xousZl dk izkFkfed dk;Z gSA egkjk"Vª jkT; vk; 

lsok dsUnz ¼egk bZ&lsok gsM½] lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh ¼ihMh ,l½] Hkwfe fjdkMZ ¼Hkwfe vfHkys[k½ vkfn 

tSls bZ&xousZl lsokvksa esa vxz.kh jgk gSA  

 

 us rdZ fn;k gS fd bZ&’kklu 

ikjnf’kZrk esa lq/kkj] iz’kklu ds lHkh igyqvksa esa 

tkudkjh] izlkj] iz’kklfud n{krk esa lq/kkj vkSj 

lkoZtfud lsokvksa esa lgk;rk djrk gSA bZ&’kklu ds 

dk;kZUo;u esa u, O;kid uokpkjksa dks tUe fn;k gSA 

bl v/;;u dk mn~ns’; vkbZVh ij vk/kkfjr 

bZ&’kklu dh ’kq:vkr vkSj fodkl ds lEcU/k esa 

ifjoZru dh izd`fr dh tkap djuk gSA lHkh lektksa 

esa] lkoZtfud iz’kklu dk xBu] lkekftd lajpukvksa] 

vkfFkZd fLFkfr] jktuhfrd okrkoj.k] lkaLd`frd iSVuZ 

vkSj rduhdh izòfr lfgr vius izkalfxd iSjkehVjksa 

ij dkQh gn rd fuHkZj gSA iz’kklu esa yksxksa dks 

’kkfey djus] ukSdj’kkgh esa ikjnf’kZrk dks lacksf/kr 

djus vkSj ukxfjdksa dks vf/kd laosnu’khy cukus dh 

dksf’k’k djus okyh ljdkjksa ds fy, bZ&’kklu 

uohure ?kVd gSA Kku izca/ku ¼ds,e½ ij /;ku 

dsfUnzr djds rduhdh f’k{kk iz.kkyh dks etcwr djus 

ds fy, bZ&xousZl ,d izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 dk ’kks/k v/;;u ds 

vuqlkj] baVjusV  vk/kkfjr lsokvksa ds rsth ls fodkl 

vkSj iz;kl us bl lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 

¼vkbZlhVh½ ds fodYi vkSj Lohd`fr dks tUe fn;k gSA 
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okLro esa osc vk/kkfjr bZ&xousZl lsokvksa dh is’kd’k 

,d oSf’od izof̀Ùk cu xbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk osc 

vk/kkfjr lsokvksa dks vius ukxfjdksa dks Hkh ykxw fd;k 

gS D;ksafd vkbZlhVh fu;fer thou dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk cu x;k gSA bZ&xousZl dk mi;ksx osV] okgu 

iathdj.k] fuekZ.k dh vuqefr ds fy, vkosnu] ubZ 

daiuh ds iathdj.k vkSj fufonk,Wa vkfn tSls ljdkjh 

lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, fd;k tkrk 

gSA ;g vè;;u fyax] vk;q] f’k{kk O;olk;] baVjusV 

ykHk] fo’oluh;rk vkSj lqj{kk tSls tulkaf[;dh; 

dkjdksa ds eè; laca/kksa dh igpku djds ,d 

o.kZukRed fo’ys"k.k izLrqr djrk gSA 

 

 }kjk bl vè;;u dk mn~ns’; ;g ns[kuk fd 

f’k{kk ds {ks= esa bZ&’kklu ds vkosnu ds :i esa 

bZ&xousZl us f’k{kk dh xq.koÙkk vkSj ekuo lalk/ku 

fodkl dks fdl rjg c<+k;k gSA fu’d"kZ :i esa1 ;g 

dgk tk ldrk gS fd dqN lhek,Wa gksus ds ckotwn 

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh f’k{kk dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj djus vkSj ekuo dkS’ky dks fodflr djus ds 

fy, izfrLi/khZ oSf’od cktkj dh ifjiDork esa 

;ksxnku ns jgh gSA ’kks/kdrkZvksa vkSj f’k{kkfonksa ds fy, 

fn’kk funsZ’k gksaxsA vkbZlhVh ds ek/;e ls vf/kd 

jpukRed lek/kku feysaxsA 

 us vius vè;;u esa crk;k 

fd lkoZtfud iz’kklu dk ikjaifjd :i ,oa lsok 

forj.k dkxth vk/kkfjr yach izfØ;kvksa ls f?kjk gqvk 

gS tks ukxfjdksa dks vlarq"V cukrk gS D;ksafd dsUnz esa 

dbZ leL;k,Wa gS tSls& Hkz"Vkpkj] foyEcrk] le; dk 

g`kl vkfnA ukxfjdksa dks csgrj lsok,Wa iznku djus ds 

fy, ckaXykns’k ljdkj us vkWuykbu ds ek/;e ls 

lsok,Wa miyC/k djkus dh igy dh gSA bl laca/k esa 

ljdkj us lHkh ljdkjh vf/kdkfjd osclkbVksa dks 

baVjsfDVo djus rFkk jk"Vªh; osc iksVZy dh LFkkiuk 

dh gSA 

bl izLrkfor ’kks/k fo"k; ds fuEufYkf[kr mn~ns’; gSA 

1- bZ&xouZesaV iz.kkYkh dk ewY;kadu dj izHkko 

Kkr djukA 

bl fof/k esa izkFkfed laeadksa dk 

fo’ys"k.k lfopkj fun’Zku fof/k ¼Judgment 

Sample Technique½ ,oa nSo funZ’ku fof/k 

¼Random Sampling½ ds ek/;e ls fd;k x;k gS] 

ftlesa p;fur 240 tulk/kkj.k ls lk{kkRdkj vuqlwpÈ 

ds ek/;e ls tkudkjh izkIr dh xbZA 

çLrqr 'kks/k esa bankSj 'kgj dks 

bZ&xousZl ;kstuk bdkbZ ds :i esa fy;k x;k gSA 

fo’ys"k.k fof/k ds vUrxZr 

bZ&xouZesaV }kjk iznRr lsokvksa ,oa lqfo/kkvksa dk 

vko’;drkuqlkj OkxhZ—r o lkj.kh;u fd;k x;k gS 

,oa Paired T- Test Samples Statistics ds 

ek/;e ls fl) fd;k x;k gSA  

 

H1

1

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

  3.6750 200 1.31836 .09322 

 3.3600 200 1.32635 .09379 
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mijksDr ifjdYiuk ikjnf’kZrk ds lanHkZ esa 

ikjEifjd ,oa vkuykbu ds e/; varj gS dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd T dk 

eku 3-236 tks fd P-value .001 ij ekU; gSA vr% 

dgk tk ldrk gS fd vkWuykbu esa ikjnf’kZrk 

ikjEifjd iz.kkyh dh rqyuk esa vf/kd iznf’kZr gksrh 

gSA 

 

 

H2  

 

 

 

Paired Samples Test  

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 
Mea

n 

Std. 

Dev

iati

on 

Std. 

Error 

Mea

n 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

  

 

 

.315

00 

1.37

668 

.097

35 

.1230

4 

.5069

6 

3.23

6 

19

9 

.001 

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

  4.4950 200 1.36355 .09642 

 4.1450 200 1.10911 .07843 

Paired Samples Test  

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 
Mea

n 

Std. 

Dev

iatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

  

 

 

-

.650

00 

1.56

195 

.11045 -

.86780 

-

.43220 

-

5.8

85 

19

9 

.000 
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mijksDr ifjdYiuk ewY; dh cpr ds lanHkZ 

esa ikjEifjd ,oa vkuykbu ds e/; varj gS dks 

Lohdkj fd;k tkrk gSA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 

T dk eku 5.885 tks fd P-value .000 ij ekU; 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd bZ&xouZesUV esa 

ikjEifjd iz.kkyh dh rqyuk esa ewY; dh cpr vf/kd 

gksrh gSA 

 

H3  

 

 

 

       mijksDr ifjdYiuk le; dh cpr ds lanHkZ 

esa ikjEifjd ,oa vkuykbu ds e/; varj gS dks 

Lohdkj fd;k tkrk gSA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 

T dk eku 2.859 tks fd P-value .005 ij ekU; 

gSA vr% dgk tk ldrk gS fd bZ&xouZesUV esa  

ikjEifjd iz.kkyh dh rqyuk esa le; dh cpr vf/kd 

gksrh gSA 

 

 

 

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

  3.8000 200 1.28775 .09106 

 3.5050 200 1.25613 .08882 

Paired Samples Test  

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mea

n 

Std. 

Devi

ation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lowe

r 

Uppe

r 

  

 

 

.295

00 

1.45

898 

.1031

7 

.0915

6 

.4984

4 

2.8

59 

19

9 

.005 
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H4   

 

mijksDr ifjdYiuk rduhdh ;ksX;rk ds lanHkZ esa ikjEifjd ,oa vkuykbu ds e/; varj gS dks Lohdkj fd;k tkrk 

gSA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd T dk eku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

  3.3600 200 1.32255 .09352 

 4.0750 200 1.17742 .08326 

Paired Samples Test  

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 
  

 

-

.715

00 

1.708

32 

.12080 -

.95321 

-

.47679 

-

5.9

19 

19

9 

.000 

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

  3.3050 200 1.34201 .09489 

 3.9100 200 1.28849 .09111 
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H5   

 

 

       mijksDr ifjdYiuk fo’oluh;rk ds lanHkZ esa 

ikjEifjd ,oa vkuykbu ds e/; varj gS dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd T dk 

eku 5.545 tks fd P-value .000 ij ekU; gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd bZ&xouZesUV esa  ikjEifjd 

iz.kkyh dh rqyuk esa fo’oluh;rk vf/kd gksrh gSA 

bZ&xouZesaV iz.kkYkh ljdkj ,oa turk ds 

e/; ikjn’khZ laca/kkas dh foospuk djrh gS rFkk muds 

e/; nwfj;kW dks lekIr djrh gSA ;g Ykksdra= dks 

lqpk# cukrh gSA ;g ubZ rduhdksa dk lekos’k djrs 

gq, mu Ykkssxksa dks dsfUnzr djrh gS tks fd ljdkjh 

dk;kZs esa Hkh ubZ rdfudkas rFkk vk/kqfudrk dks 

izLrkfor djrs gSaA ijUrq bZ&xouZesaV iz.kkYkh dks Ykkxw 

djuk ,d tfVYk dk;Z Fkk ftldks lQYk cukus gsrq 

iz’kklfud] vkfFkZd] jktuhfrK ,oa lkaLd`frd lHkh 

rRoksa esa leUo; dh vko’;drk gksrh gSA ,d 

Ykksdrkaf=d ’kklu iz.kkYkh esa ikjn’kZuh;rk dk xq.k 

gksuk vR;ar vko’;d gksrk gSA ;g vk/kqfud iz.kkYkh 

vk/kqfud ;qx dh blh vko’;drk dks /;ku esa j[krs 

gq, izLrkfor dh xbZ gSA ftlls fd fu/kkZfjr 

mn~ns’;kas dks izkIr fd;k tk lds rFkk ns’k ds fo"k; 

esa egRoiw.kZ dne mBk, tk ldsA ikjEifjd iz.kkyh 

dh [kkfe;k¡ rFkk vkWuykbu iz.kkyh ds ykHkksa dks 

iznf’kZr fd;k x;k gSA bZ&xousZl ds izHkkoksa dk o.kZu 

tulk/kkj.k ds vkfFkZd o lkekftd thou ds lanHkZ 

esa fd;k x;k gSA bZ&xousZl iz.kkyh esa ikjnf’kZrk] 

le;&lhek] yfEcr Hkqxrku dk fuiVku] ykxr esa 

deh] dkxth dk;Zokgh esa deh] leqfpr tkudkjh 

vkfn dk lekos’k gS tks fd ikjEifjd iz.kkyh esa 

bldk vHkko jgk gSA bZ&ljdkj lHkh ukxfjdksa dks 

lsok,¡ nsus ds fy, izfrc) gSA bZ&ljdkj iz.kkyh esa 

fo’oluh;rk ,oa xksiuh;rk dk iwjk&iwjk /;ku j[kk 

tkrk gSA;g 'kks/k tulk/kkj.k dks bZ&ljdkj iz.kkyh 

ds ckjs esa voxr djkrk gS rFkk mUgsa gj izdkj ls 

lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, izsfjr djrk gSA 

 % ÁLrqr 'k¨/k esa ifjdYiukv ä ds v/;;u ds 

vk/kkj ij fuEufYkf[kr lq>ko ÁLrqr fd;s gSa& 

Paired Samples Test  

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Me

an 

Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

  

 

 

-

.60

500 

1.543

01 

.10911 -

.82015 

-

.38985 

-

5.5

45 

199 .000 
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1- ljdkj d¨ bZ&xouZesaV Á.kkYkh esa ÁÒkodkfjrk 

o`f) ds fYk, mi;qä is'¨oj dk lg;¨x ysuk 

pkfg,A 

2- YkkÒkfFkZ; ä ds lkFk&lkFk lsok Ánkrkv ä d¨ 

bZ&xouZesaV dh v¨j tkx:drk c<+kus v©j 

fodkl esa o`f) ds fYk, funsZf'kr fd;k tkuk 

pkfg,A 

3- mfpr mi;¨xdrkZ Áek.khdj.k v©j vfÒxe 

fu;af«kr ra«k d¨ ;g lqfuf'pr djus ds fYk, 

dk;kZfUor djus dh vko';drk gS fd dsoYk 

vf/kÑr mi;¨xdrkZ gh tkudkjh ÁkIr dj 

ldrs gSA 

4- bZ&xouZesaV Á.kkYkh d¨ ÁÒkoh #i ls 

dk;kZUo;u djus ds fYk, i;kZIr M¨esu 

Áf'k{k.k dk;ZØe vk;¨ftr fd;k tkuk 

pkfg,A 

5- bZ&xouZesaV lsokv¨a dh xq.koÙkk d¨ cuk, j[kk 

tkuk pkfg,A 

6- cqfu;knh vo/kkj.kk d¨ le>us esa Á©|¨fxdh esa 

mi;¨x fd;s tkus okY¨ vuqÁ;¨x¨a d¨ ljYk 

cuk;k tkuk pkfg,A 

7- bZ&xouZesaV Á.kkYkh dh fo'oluh;rk d¨ c<+kus 

gsrq Á;Ru fd;k tkuk pkfg,A 
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'kks/kkFkhZ 'kkldh; ek/ko dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky; mTtSu e-iz- 

 Hkkjr ns'k dh vkfFkZd o lkekftd 

izxfr dk 'kqHkkjaHk Ñf"k ls gh gksrk gS Ñf"k lalkj dk 

izkphure m|e gSA fo'o dh dqy tula[;k dk nks 

frgkbZ Hkkx vius thou;kiu ds fy;s Ñf"k ij gh 

fuHkZj djrs gSA Hkkjr ns'k Hkh Lo;a Hkh ,d Ñf"k iz/kku 

ns'k gSA Ñf"k og /kqjh gS ftl ij lEiw.kZ Hkkjr :ih 

lkSje.My pØ ?kwerk gSA 

 Hkkjr dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls Ñf"k ij 

vk/kkfjr gSA Ñf"k dk fodkl dsoy mRiknu c<+kus esa 

gh ugh oju~ Ñf"k mit dk mfpr o lqO;ofLFkr 

foi.ku i)fr vkSj forj.k esa fufgr gSA Ñf"k mit 

ef.M;k vFkZO;oLFkk dk dsUnz gS ef.M;ksa esa Ñ"kd 

vius mRikfnr Qlysa dk mfpr ewY; ij foØ; djrs 

gS rFkk bu ef.M;ksa esa foØ; djus ls xkao ds 

lkgwdkj] ?kqers fQjrs O;kikjh vkfn fofHkUu izdkj ls 

Ñ"kdksa dks gkfu igqWpkrs FksA bUgh dqjhfr;ksa dks lekIr 

djus ds fy, ljdkj }kjk fu;fer ef.M;ksa dh 

LFkkiuk ds iz;kl fd;s x;s gS rkfd Ñ"kdksa dks mit 

dk mfpr ewY; fey ldsA rFkk ljdkj }kjk bu 

ef.M;ksa esa Ñ"kdksa }kjk dbZ ;kstuk pykbZ tk jgh gS 

ftudk lh/kk lh/kk ykHk fdlkuksa dks vkSj muds 

ifjokj dk izkIr gksrk gS bUgh ;kstukvksa dk fo'ys"k.k 

fd;k tk jgk gSA  

 

izns'k ds Ñ"kdksa dh lgk;rk ds fy;s ;g ;kstuk 

fnukad 27-09-2008 ls ykxw dh xbZ gSA ftlesa 

la'kks/ku mijkar orZeku esa vkaf'kd viaxrk lgk;rk 

jkf'k :i;s 50000@& LFkk;h viaxrk lgk;rk jkf'k 

:i;s 100000@& ,oa e`R;q gksus ij lgk;rk jkf'k 

:i;s 400000@& ,oa vaR;sf"V lgk;rk jkf'k :i;s 

4000@& fn;s tkus dk izko/kku gSA 

 Ñf"k dk;Z esa ;a=ksa dk mi;ksx djrs gq, [ksrh 

ls lacaf/kr flapkbZ dk;Z] flapkbZ dk;Z gsrq dqvk [kksnrs 

gq,] V~;wcosy LFkkfir djrs gq,] V~;wcosy lapkfyr 

djrs le;] fctyh ds djaV yxus] [ksr ls xqtjus 

okyh fo|qr ykbZu ls {kfrxzLr gksus [ksrksa esa Qlyksa] 

Qy lfCt;ksa ij jklk;fud nokbZ;ksa vkfn ds 

fNM+dko djrs le;] e.Mh izkax.k ,oa e.Mh vf/kfu;e 

ds varxZr izkf/kÑr Ø; dsUnzksa ij Ñf"k mit dh 

fcØh djrs le; ,oa cksfj;ksa dh <sjh yxkrs le;] 

e.Mh izkax.k esa VªsDVj] Vªkyh] csyxkMh bR;kfn ds 

iyVus ij gqbZ nq?kZVuk] Ñf"k mit ds foØ; ds fy, 

?kj ls [ksr esa vkrs&tkrs le; jkLrs esa dqV~Vh e'khu 

,oa Ñf"k la;a=ksa esa vkus rFkk Ñf"k lqj{kk] i'kq pjkbZ] 

isM+ksa dh NVkbZ ,oa Ñf"k dh j[kokyh djrs le; gqbZ 

nq?kZVuk esa e`R;q ;k vax&Hkax gksus ij ;kstuk dh 

df.Mdk 2 esa mYysf[kr vkfFkZd lgk;rk jkf'k ftlesa 

e`R;q gksus ij :- 100000@&] nq?kZVuk esa LFkkbZ 

viaxrk gksus ij 25000@& :i;s] nq?kZVuk esa vaxHkax 

gksus ls vkaf'kd viaxrk ij :- 7500@& rFkk 

vaR;sf"V vuqnku :- 2000@& ns; gksxkA  

 

e`R;q 400000 

Viaxrk 100000 

vkaf'kd viaxrk 50000 

vaR;sf"V 4000 

L=ksr&e.Mh cksMZ Hkksiky ls izkIrA  

 

 e/;izns'k eq[;ea=h Ñ"kd thou dY;k.k 

;kstuk ds fy, ik=rk & 

1- bl ;kstuk dk ykHk dsoy e/;izns'k ds LFkkbZ 

ukxfjdksa dks gh iznku fd;k tk,xkA  

2- ;kstuk dk ykHk izkIr djus ds fy, vkosnd dks 

Ñ"kd fdlku gksuk vfuok;Z gSA  

3- bl ;kstuk dk ykHk izkIr djus ds fy, vkosnu 

drkZ dks vkosnu ?kVh nq?kZVuk gksus ds 90 fnuksa ds 

vUrj djuk gksxkA   

4- blds lkFk gh izns'k ljdkj }kjk pykbZ tk jgh 

bl izdkj dh vU; ykHk ;kstuk dk  ykHk izkIr dj 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 12   Oct. 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)     Page 22 

 

 

 

jgs O;fDr dks bl ;kstuk dk ykHk ugha izkIr dj 

ldrk gSA  

5- bl ;kstuk dk ykHk rHkh iznku fd;k tk,xk tc 

O;fDr dh eR̀;q vFkok nq?kZVuk mij crkbZ xbZ Ñf"k 

lacaf/kr dkj.kksa ds nkSjku gqbZ gksA  

6- bl ;kstuk dk ykHk dsoy izns'k ds xjhc ifjokjks 

dks gh iznku fd;k tk,xkA  

e/;izns'k eq[;ea=h Ñ"kd thou dY;k.k ;kstuk 

nLrkost & 

1- vk/kkj dkMZ  

2- e/;izns'k dk fuoklh izek.k i=A  

3- e/;izns'k ds fdlh jk"Vªh;Ñr cSd dk [kkrkA  

4- fdlku ds vk; dk izek.k i=A  

5- fdlku igpku i= ds rkSj ij oksVj dkMZ@cSad ds 

iklcqd dk izFke i`"V dh izfrfyfi ftlesa uke] irk] 

QksVksA  

6- fdlku dk e`R;q izek.k i=A  

  

e/;izns'k eq[;ea=h Ñ"kd thou dY;k.k 

;kstuk esa vkuykbu vkosnu dj ldrs gSA  

ekg tqykbZ 2018 rd bl fuf/k esa dqy :i;s 65-00 

djksM+ izkIr gq;s gSA ftlesa ;kstuk varxZr fofHkUu 

ftyk dysDVlZ ls izkIr izLrko vuqlkj fueukuqlkj 

lgk;rk jkf'k vkpafyd dk;kZy;ksa ds ek/;e ls ftyk 

dysDVjksa dks foeqDr dh xbZ gS & 

1 2009-10 93 36.00 

2 2010-11 248 100.00 

3 2011-12 239 93.00 

4 2012-13 206 154.00 

5 2013-14 438 366.28 

6 2014-15 433 319.74 

7 2015-16 506 367.99 

8 2016-17 514 355.82 

9 2017-18 586 1100.20 

10 2018-18 

ekg vizsy 2018 ls tqykbZ 2018 

rd 

147 804.00 

L=ksr & eaMh cksMZ Hkksiky ls izkIr 

 

e/;izns'k dh Ñf"k mit e.Mh 

lfefr;ksa esa vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh;ksa ds 

mRFkku ds fy, ;g ;kstuk ds varxZr izlwfr O;; ,oa 

izlwfr vodk'k lgk;rk] fookg ds fy;s lgk;rk] 

izkoh.; Nk=òfRr lgk;rk] fpfdRlk lgk;rk] nq?kZVuk 

esa LFkk;h viaxrk lgk;rk] e`R;q lgk;rk] vaR;sf"V 

lgk;rk] e.Mh izkax.k esa dk;Z djrs le; gqbZ nq?kZVuk 

esa lgk;rk vkfn dk lekos'k fd;k x;k gS &

 ;g ;kstuk izns'k dh lHkh Ñf"k mit e.Mh 

lfefr;ksa esa dk;Zjr vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh 
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ds lgk;rkFkZ gS bl ;kstuk ds varxZr iathÑr 

gEeky ,oa rqykoVh ,oa mlds ifjokj ds lnL;ksa dk 

MkVk vkuykbZu dj lexz iksVZy ij n'kkZ;k tk;sxkA  

 

 e.Mh gEeky ,oa rqykoVh ls vk'k; izns'k dh Ñf"k 

mit e.Mh eas dk;Zjr vuqKfIr izkIr gEeky ,oa 

rqykoVh;ksa ls gSA ;g vuqKfIr ,d oS| izek.k i= gSA 

tks e.Mh vf/kfu;e ds varxZr vf/klwfpr e.Mh esa 

fu/kkZj.k dkj dj jgk gksA

 e.Mh gEeky ,oa rqykoVh ds ifjokj ls vk'k; oS| 

vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh;ksa ds ifjokj esa 

vkfJr ekrk&firk] ifRu] iq=&iq=h] cgu ls gSA  

 

3- ;g ;kstuk izca/k lapkyd] e/;izns'k jkT; Ñf"k 

foi.ku cksMZ }kjk tkjh fd;s x;s vkns'k dh fnukad ls 

izHkko'khy gksxhA ik=rk & 1- Ñf"k mit e.Mh esa ,sls 

vuqKfIr/kkjh gEekyksa ,oa rqykoVh;ksa dks ik=rk gksxh 

ftudh vuqKfIr Ñf"k mit e.Mh lfefr }kjk 

LohÑr dh xbZ gks rFkk og oS| vkSj os Ñf"k mit 

e.Mh lfefr esa gEeky ;k rqykoVh dk dk;Z dj jgs 

gksA  

  

        mTtSu laHkkx dh Ñf"k mit e.Mh esa 

^^eq[;ea=h gEeky ,oa rqykoVh lgk;rk ;kstuk 2008** 

esa feyus okyh lgk;rk dk fo'ys"k.k rkfydk Øekad 

2 ds vuqlkj fd;k tk jgk gSA o"kZ 2009&10 esa dqy 

izdj.k la[;k 43 gS ftu ij jkf'k 14313 dh lgk;rk 

iznku dh xbZ izlwfr lgk;rk 17 izdj.k ij 30925 

:i;s] fookg lgk;rk 10 izdj.k ij 60000 :-] 

Nk=of̀Rr ds 5 izdj.k ij 4750 :i;s] fpfdRlk ij 3 

izdj.k ij 31438 :- rFkk vaR;s"Vh ij 8 izdj.k ij 

16000 :i;s] lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA o"kZ 

2010&11 esa dqy izdj.k 156 ij 591231 :- dh 

lgk;rk jkf'k iznku dh blesa izlwfr ds 60 izdj.k ij 

101064 :i;s] fookg ds lgk;rk ds 64 izdj.k ij 

400000 :i;s] Nk=o`fRr ds 4 izdj.k ij 93350 

:i;s] fpfdRlk ds 4 izdj.k ij 8817 :i;s vkSj 

vaR;s"Vh ds 24 izdj.k ij 4800 :i;s dh lgk;rk 

jkf'k fn xbZA o"kZ 2011&12 esa dqy 724 izdj.k ij 

2433884 :i;s dh lgk;rk jkf'k nh xbZA o"kZ 

2011&12 esa dqy 724 izdj.k ij 2433884 :i;s dh 

lgk;rk jkf'k fn xbZA buesa ls izlwfr lgk;rk ds 76 

izdj.k ij 169056 :i;s] fookg lgk;rk ds 181 

izdj.k ij 1628000 :i;s] Nk=o`fRr ds 446 izdj.k 

ij 473250 :i;s] fpfdRlk ds 5 izdj.k ij 31436 

:i;s] e`R;q ds 4 izdj.k ij 106142 :i;s rFkk 

vaR;s"Vh ds 13 izdj.k ij 26000 :i;s dh lgk;rk 

jkf'k iznku dh xbZA o"kZ 2012&13 ds dqy 1250 

izdj.k ij 3739256 :i;sdh lgk;rk jkf'k iznku dh 

xbZ] buesa ls izlwfr lgk;rk ds 114 izdj.k ij 

246938 :i;s] fookg lgk;rk ds 243 izdj.k ij 

2418000 :i;s] Nk=òfRr ds 818 izdj.k ij 104384 

:i;s] fpfdRlk ds 6 izdj.k ij 12834 :i;s rFkk 

vaR;s"Vh ds 9 izdj.k ij 18000 :i;s dh lgk;rk 

jkf'k iznku dh xbZA o"kZ 2013&14 esa dqy 332 

izdj.k ij 1926115 :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku 

dh xbZ] buesa ls izlwfr lgk;rk ds 41 izdj.k ij 

99816 :i;s] fookg lgk;rk ds 161 izdj.k ij 

1610000 :i;s] Nk=òfRr ds 123 izdj.k ij 139950 

:i;s] fpfdRlk ds 4 izdj.k ij 22349 :i;s] e`R;q 

ds 1 izdj.k ij 50000 :i;s rFkk vaR;s"Vh ds 2 

izdj.k ij 4000 :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh 

xbZA 
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L=ksr & vkapfyd dk;kZy; 28] Hkjriqjh iz'kklfud {ks=] mTtSu ¼e-ç-½ 

1-  izlwfr O;; lgk;rk esa 'kkldh; 

fpfdRlky; esa izlwfr gksus ij gh izlwfr O;; lgk;rk 

dsoy tuuh lqj{kk ;kstuk ds varxZr ns; gksxhA 

blesa vf/kdre izlo dh  lhek ugh jgsxhA  

2-  izlwfr O;; lgk;rk esa os izlo Hkh lfEefyr 

gksaxs tks ?kj ls fpfdRlky; vkus ds nkSjku jkLrs esa 

tuuh lqj{kk ,Dlizsl okgu esa gq, gksA  

 

izlwfr vodk'k lgk;rk 

iathÑr fgrxzkgh vFkok iathÑr fgrxzkgh dh iRuh 
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dks vf/kdre izFke nks izlwfr;ksa ds fy, LohÑr dh 

tk,xhA izlwfr vodk'k lgk;rk izkIr djus ds fy, 

inkf/kdkjh vf/kdkjh dks fgrxzkgh@ifjokj ds lnL; 

dks izlwfr gksus ds iwoZ fpfdRlk vf/kdkjh dks izek.k 

i= lfgr vkosnu izLrqr djuk gksxkA  

 

 efgyk gEeky@rqykoVh izlwrk dks ekr`Ro 

vodk'k ds :i esa vf/kdre izFke nks izlwfr;ksa ds 

fy, lgk;rk fof/k ls dysDVj }kjk vdq'ky Jfed 

ds :i esa 45 fnuksa dh izpfyr etnwjh ds ,ot esa 

lerqY; jkf'k dk Hkqxrku ns; gksxkA  

 iq:"k gEeky@rqykoVh dks fir`Ro vodk'k 

ds :i esa vf/kdre nks izlwfr;ksa ds fy, lgk;rk 

fuf/k ls dysDVj }kjk uotkr ds firk dks vdq'ky 

Jfed ds :i esa 15 fnuksa dk fu/kkZfjr izpfyr 

etnwjh dh jkf'k dk Hkqxrku ns; gksxkA  

 

eq[;ea=h e.Mh gEeky ,oa 

rqykoVh lgk;rk ;kstuk esa lkewfgd fookg izksRlkgu 

lgk;rk ds vo;oksa dks eq[;ea=h dU;knku ,oa 

eq[;ea=h fudkg ;kstuk ds varxr 'kkfey fd;k x;k 

gSA ^^fookg lgk;rk izkIr djus ds fy, vuqKfIr/kkjh 

gEeky rFkk rqykoVh dks fookg if=dk layXu dj 

fookg ds 15 fnu iwoZ inkf/kdkjh dks gLrk{kfjr 

vkosnu fu/kkZfjr izk:i izLrqr djuk gksxkA 

1- e.Mh esa vuqKfIr/kkjh gEeky rFkk rqykoVh 

dh iqf=;kA ftudh mez 18 o"kZ ls de ugh gks] buds 

fookg@,d ckj iqufoZokg gsrq fookg izksRlkgu 

eq[;ea=h dU;knku@fudkg ;kstuk ds rgr ns; 

gksxhA  

2- eq[;ea=h dU;knku ;kstuk ,oa eq[;ea=h 

fudkg ;kstuk ds varxZr ifjokj dh vf/kdre dU;k 

dh lhek 'krZ ugha gSA  

3- e.Mh esa gEeky ,oa rqykoVh lgk;rk ;kstuk 

ds varxZr iathÑr fgrxzkgh dh dU;k ftldk fookg 

fuokl LFkku ls nwj lEiUu gqvk gS] ,slh dU;kvksa dk 

,dy fookg ekrk tkdj dU;k dh x`gLFkh gsrq 

lgk;rk jkf'k eq[;ea=h dU;knku ;kstuk@eq[;ea=h 

fudkg ;kstuk ds varxZr vf/kÑr inkf/kvf/kdkjh 

}kjk LohÑr dh tk;sxhA budk Hkqxrku cSad ds 

ek/;e ls dU;k ds [kkrs esa fd;k tk;sxkA  

 

Nk=o`fRr ds laca/k esa ch-ih-,y- ,oa ,-

ih-,y- fgrxzkfg;ksa dks Hkqxrku Ldwy f'k{kk foHkkx 

}kjk fd;k tk;sxk ,oa ftldh izfriwfrZ e-iz- jkT; 

Ñf"k foi.ku eamh cksMZ }kjk vius ctV ls fd;k 

tk;sxkA

Nk=of̀Rr lgk;rk 

izkIr djus ds fy, vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh 

ds iq= iqf=;k¡ tks 50 izfr'kr ;k vf/kd vad izkIr 

djus okys mRrh.kZ gq, gks buds d{kk 1 ls 5 rd 

Nk= dks 500@& :i;s rFkk Nk=ksa dks :i;s 800@& 

rFkk d{kk 6 ls 8 rd ds Nk= dks 1000@& :i;s 

vkSj Nk=kvksa dks 1200@& :i;s rFkk d{kk 9 ls 12 

rd Nk= dks 1200@& :i;s vkSj Nk=kvksa dks 

1700@& :i;s ekU; gSA 

 Nk=@Nk=k ds ijh{kk esa vuqRrh.kZ gksus@'kkyk ls 

Mªki ¼xSi½ ysus ij vik= ekus tkosaxsA   

- vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh ds cPps tks 

vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@lkekU; fu/kZu 

oxZ@vU; fiNMk oxZ rFkk fodykax Js.kh ds varxZr 

vkrs gS dks lacaf/kr foHkkx }kjk izpfyr ;kstuk ds 

fu/kkZfjr ekin.M ds varxZr ;kstuk ds fy;s LFkkfir 

dks"k ls Nk=of̀Rr izkIr gksxhA   

 eq[;ea=h gEeky ,oa rqykoVh lgk;rk 

;kstuk 2008 dks rkfydk n'kkZ;k x;k gS fd o"kZ 

2009&10 o"kZ ls o"kZ 2013&14 rd ds leLr 

eq[;ea=h gEeky ,oa rqykoVh lgk;rk ;kstuk esa 

lfEefyr lgk;rk tSls izlwfr lgk;rk] fookg 

lgk;rk] Nk=òfRr] fpfdRlk] e`R;q] vaR;s"Vh] viaxrk 

ls dqy izdj.k ,oa jkf'k dks n'kkZ;k x;k gsA  

e/;izns'k 'kklu] fdlku dY;k.k rFkk Ñf"k fodkl 

foHkkx] }kjk e/;izns'k jkti= esa izdkf'kr vf/klwpuk 

Øekad 15&8@2013@14&3 fnukad 07 vizSy 2016 

ds }kjk izns'k dh Ñf"k mit e.Mh lfefr;ksa esa 

dk;Zjr vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh;ksa ds 

lgk;rkFkZ ^^eq[;ea=h Ñf"k mit e.Mh gEeky ,oa 

rqykoVh o)̀kLFkk lgk;rk ;kstuk 2015** fnukad 07 

vizSy 2016 ls izHkko'khy dh xbZ gSA 

 ;g ;kstuk e.Mh esa dk;Zjr mu gEeky ,oa 

rqykofV;ksa ,oa muds ifjokj ds vkfJr lnL;ksa ij 

izHkkoh gksxh] tks e.Mh mifof/k ds izko/kku vuqlkj 
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e.Mh lfefr esa 18 ls 55 o"kZ rd dh vk;q ds 

vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh gSA ;kstuk ds 

varxZr fgrxzkgh dks U;wure :i;s 1000@& ls 

vf/kdre 2000@& rd izfr o"kZ va'knku tek djuk 

gksxkA bl ;kstuk dk ykHk ik=rk j[kus okys 

vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykofV;ksa dks mudh vk;q 

60 o"kZ dh iw.kZ ;k fgrxzkgh dh vdky eR̀;q@LFkk;h 

viaxrk@vlk/; chekjh gksus dh n'kk esa izkIr gksxkA  

1- ;g ;kstuk ^^eq[;ea=h Ñf"k mit e.Mh 

gEeky ,oa rqykoVh o)̀koLFkk lgk;rk ;kstuk 2015 

dgyk,xhA**    

2- ;g ;kstuk lEiw.kZ e/;izns'k dh Ñf"k mit 

ef.M;ksa ds vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh;ksa ij 

ykxw gksxhA  

3- ;g ;kstuk e.Mh;ksa ds vuqKfIr/kkjh gEeky 

,oa rqykoVh;ksa ,oa muds ifjokj ds vkfJr lnL;ksa 

ij ykxw gksxk tks e.Mh mifof/k ds izko/kku vuqlkj 

e.Mh lfefr esa 18 ls 55 o"kZ dh vk;q ds 

vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh gSA  

 

1- bl ;kstuk esa e.Mh lfefr;ksa us 

vuqKfIr/kkjh gEeky ,oa rqykoVh;ksa dks 60 o"kZ dh 

vk;q iw.kZ ;k fgrxzkgh dh vdky èR;@LFkk;h 

viaxrk@vlk/; chekjh gksus dh n'kk esa izkIr gksxkA 

e.Mh lfefr esa dk;Zjr 18 ls 55 o"kZ ds gEeky ,oa 

rqykoVh vuqKfIr/kkjh bl ;kstuk ds fy, ik= gksaxsA  

;kstuk ds varxZr p;fur ik= fgrxzkgh gEeky ,oa 

rqykoVh dks vius 60 o"kZ dh vk;q ds iw.kZ gksus ds 

i'pkr muds }kjk tek dhxbZ va'knku jkf'k e.Mh 

lfefr dh okf"kZd vuqnku rFkk ;kstuk ds varxZr 

e.Mh cksMZ dh ,d eq'r lgk;rk jkf'k ,oa vftZr 

C;kt lfgr jkf'k ,deq'r izkIr gksxhA 

1- fgrxzkgh dk va'knku bl ;kstuk ds varxZr 

U;wure :i;s 1000@& ls vf/kdre :i;s 2000@& 

rd izfro"kZ va'knku tek djuk gksxkA  

2-  fgrxzkgh fgrykHk & 

 fgrxzkgh }kjk izfro"kZ va'knku jkf'k tek djus ij 

tek va'knku jkf'k dk 50 izfr'kr jkf'k vf/kdre 

:i;s 1000@& izfro"kZ lacaf/kr Ñf"k mit e.Mh 

lfefr }kjk okf"kZd vuqnku ds :i esa tek dh 

tk,xhA  

 fgrxzkgh dh 60 o"kZ dh vk;q ds i'pkr U;wure 

;kstuk vof/k iw.kZ gksus ij cksMZ }kjk :i;s 1000@& 

izfro"kZ ds uke ls ,d eq'r lgk;rk jkf'k fgrxzkgh 

dks ns; gksxhA  

 fgrxzkgh dh ;kstuk vof/k iw.kZ gksus ij fgrxzkgh 

}kjk tek dh xbZ va'knku jkf'k] e.Mh lfefr }kjk 

tek dh xbZ okf"kZd vuqnku jkf'k] vftZr C;kt rFkk 

;kstuk vof/k ds eku ls e.Mh cksMZ dh ,d eq'r 

lgk;rk jkf'k dks izkIr djus dh ik=rk gksxhA  

  

jkT; 'kklu }kjk 

fy;s x;s fu.kZ; vuqlkj izns'k dh 257 e.Mh lfefr;ksa 

esa Ñf"k mit ds foØ; ds fy;s vk;s Ñ"kdksa dks 

05@& :i;s esa Hkkstu Fkkyh ¼U;wure vfuok;Z ehuw 6 

iwjh rFkk lCth vFkok 6 jksVh] nky ,oa lCthds lkFk½ 

miyC/k djkus dh ;kstuk ykxw dh xbZ gSA 

 Ñf"k mit ef.M;ksa esa mit cspus ds fy;s 

vk;s fdlkuksa dks fj;k;rh nj ij Hkkstu O;oLFkk 

izns'k dh ^d* vkSj ^[k* Js.kh dh e.Mh lfefr;ksa esa 

Hkkstu O;oLFkk ds fy;s jkT; ljdkj }kjk vuqnku 

jkf'k nh tk jgh gSA fj;k;rh nj Hkkstu ;kstuk esa 

izns'k dh 257 Ñf"k mit ef.M;ksa blesa ls 42 Ñf"k 

mit ef.M;k mTtSu laHkkx ds varxZr vkrh gSA bu 

ef.M;ksa esa fdlkuksa dks 5 :i;s Fkkyh miyC/k djkbZ 

tkrh gSA e.Mh cksMZ us bl ;kstuk ds lapkyu ds 

fy;s ,d djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k vuqnku ds 

:i esa Ñf"k mit ef.M;ksa dks nh xbZ gSA  

 

Ñf"k mit ef.M;ksa esa pykbZ tk jgh 

;kstuk,sa jkT; ljdkj }kjk le;&le; ij ef.M;ksa 

esa pykbZ tkrh gSA bu ;kstukvksa dk mn~ns'; ;gh 

jgrk gS fd bu ;kstukvksa ds }kjk fdlkuksa vkSj 

ef.M;ksa esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks ;kstukvksa dk ykHk 

igqWpkuk rFkk fdlkuksa dks mudh mit dks ef.M;ksa esa 

cspus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA bu ;kstukvksa ds 

}kjk fdlkuksa vkSj fdlkuksa ds ifjokj dks ;kstukvksa 

dk Qk;nk igqWpkuk rFkk Ñf"k mit ef.M;ksa esa 

dk;Zjr gEekykvksa vkSj rqykoVh;ksa buds ifjokj ds 

lnL;ksa dk ykHk fnykuk gh bu ;kstukvksa mn~ns'; 

gSA ;s ;kstuk jkT; ,oa dsUnz ljdkj }kjk le&le; 

ij ifjofrZr djrh jgrh gSA 
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1- e/;izns'k jkT; Ñf"k foi.ku cksMZ] HkksikyA  

2- www.mpmandiboard.com 

3- e/;izns'k jkT; Ñf"k foi.ku cksMZ vkapfyd 

dk;kZy; 28 Hkjriqjh iz'kklfud {ks= mTtSu ¼e-ç-½   
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Shri Atal Bihari Vajpai Govt. Arts & Commerce College, Indore (M.P.) 

 

orZeku esa lkbcj vijk/k ,d fof’k"V izdkj 

dk vijk/k cu pqdk gSA lekpkji= ,oa vU; ek/;eksa 

esa rks vc bl Js.kh ds vijk/k ds ckjs esa fu;ferrkSj 

ij lekpkj fn;s tkus yxs gSaA fofo/k izdkj ds fjiksVZ 

ls vc ;gh ifjyf{kr gksrk gS fd ;g vijk/k fiNys 

dqN o"kksZ ls yxkrkj c<+ gh jgk gSA bl rF; dks 

/;ku esa j[krs gq, ;g vko’;d gS fd yksxksa esa 

lkbcj vijk/k ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd le> gks] 

ftlls fd os bl vijk/k ls cpus dk mik; dj 

ldsA lkbcj vijk/k dks jksdus ds fy, dbZ izdkj ds 

dkuwu Hkh cus gq, gSa]A blh ds lkFk bl vijk/k dks 

jksdus ds fy, ljdkj }kjk dbZ rjg ds mik; Hkh 

fd;s x;s gSaA fofHkUu laxBuksa ,oa dEifu;ksa }kjk Hkh 

blls cpus ds fy, mik; fd;s tk jgs gSaA ;qok oxZ 

lkbcj rduhd dk lcls vf/kd bLrseky djrk gSA 

vr% LokHkfod gS fd mUgs blls tkx:d jgus dh 

vko’;drk gksrh gSA izLrqr v/;;u esa lkbcj vijk/k 

ds lUnHkZ esa ;qokvksa esa fdl izdkj dh tkx:drk gS] 

mlds ckjs esa v/;;u fd;k x;k gSA bl 'kks/k esa 

losZ{k.k fof/k viukbZ x;h gSA izkIr vkWdM+ksa ds 

fo’ys"k.k ls Kkr gksrk gS fd ;qokvksa esa lkbcj vijk/k 

ds ckjs esa tkudkjh rks gS] fdUrq os blls tqM+s fofHkUu 

izdkj ds mu i{kksa ls vufHkK gSa tks fd lkbcj 

vijk/k ls fuiVus esa mUgs lgk;d gks ldrk gSA 

muesa lkbcj vijk/k ds izfr csgrj le> iSnk djus 

dh vko’;drk gSA bl fo’ys"k.k  ls Kkr gksrk gS fd 

vHkh Hkh ;qokvksa esa lkbcj vijk/k ds fofo/k igywvksa 

ds ckjs esa cgqr gh de tkudkjh gSA ;qokvksa esa lkbcj 

vijk/k ds ckjs esa tkx:drk c<+kus dh vko’;drk 

gSA   

;qok] lkbcj vijk/k] tkx:drk] 

vknrA  

& lekt esa fofHkUu çdkj ls vijk/k gksrs 

gSaA rduhdksa ds fodflr gksus ds lkFk gh vijk/k 

djus ds rkSj rjhds esa Hkh cnyko gksrs x, gSaA 

rduhdksa us tgkWa ,d rjQ ekuo ds thou dks lqxe 

cukus esa enn dh gS] ogha ij og yksxksa }kjk 

nq:i;ksx fd, tkus dkj.k vijk/k djus ds fy, Hkh 

bLrseky dh tkrh jgh gSA lwpuk rduhd ds fodkl 

ds lkFk gh bl {ks= esa Hkh vijkf/k;ksa }kjk cg̀n~ Lrj 

ij vijk/k fd;s tkus yxs gSaA daI;wVj vkSj baVjusV ls 

tqM+ djds fd, tkus okys vijk/k gh lkbcj vijk/k 

ds varxZr ifjHkkf"kr fd, tkrs gSaA gky ds o"kksaZ esa 

lkbcj vijk/k esa dkQh vf/kd c<+ksRrjh gqbZ gSA 

fofHkUu lzksrksa ls izkIr fjiksVZ lkbcj vijk/k ds izdkj 

,oa la[;k esa o`f) dks gh n’kkZ jgs gSaA lkbcj cqfyax  

blesa cgqr gh lkekU; lkbcj vijk/k gks x;k gS vkSj 

;g v‚uykbu tqM+s gq, fdlh Hkh O;fDr ds lkFk gks 

ldrk gSA bl izdkj ds vijk/k ds dkj.k ls yksxksa esa 

fofo/k euksoSKkfud leL;k] volkn] ruko vR;f/kd 

vdsykiu ,oa vkRegR;k djus dh eu%fLFkfr cu 

tkrh gSA (Hinduja S, Patchin JW, 2010) 

v‚uykbu gjklesaV dks çk;% lkbcj cqfyax ds fy, 

Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA fdarq ;g ,d nwljs çdkj 

dk vijk/k gSA ;|fi ;g la[;k v‚Qykbu  gjklesaV 

ls de  gksrh gSA (Lenhart A , 2010)  

 %& lkbcj vijk/k ds 

lUnHkZ esa Økbe fjd‚MZ C;wjks ls izkIr vkWdM+ksa ds 

vuqlkj o"kZ 2015 esa 11]592 lkbcj Økbe fjiksVZ fd, 

x, Fks vkSj ;g la[;k o"kZ 2006 esa fjiksVZ fd, x, 

453 dh rqyuk esa yxHkx 26 xquk vf/kd jgh gSA o"kZ 

2015 esa tks 11592 lkbcj vijk/k ds ekeys ntZ fd, 

x, Fks] muesa ls 8045 ekeys buQ‚esZ'ku VsDuksy‚th 

,sDV ds varxZr vkrs gSa vkSj 3422 ekeys bafM;u 

iSuy dksM  ds varxZr rFkk 125 ekeys LFkkuh; 

dkuwu ds varxZr vkrs gSaA o"kZ 2015 esa 8121 yksxksa 

dks lkbcj vijk/k djus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k 

x;kA ;g la[;k 2014 dh rqyuk esa 41 izfr’kr 

vf/kd jghA blh çdkj ls 2006 ls ysdj  2015 ds 

chp tks ekeys ntZ fd, x,] mlesa 24140 O;fDr 

fxj¶rkj fd, x,A bl çdkj] ;g dgk tk ldrk gS 

fd o"kZ 2016 rd fxj¶rkj fd, tkus okys O;fä;ksa 

dh la[;k o"kZ 2006 dh rqyuk esa 14 xquk c<+ xbZ gSA 
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;g vius vki esa bl ckr dk ladsr gS fd lkbcj 

vijk/k fdl çdkj ls rsth ls QSyrk x;kA
 

       Hkkjr esa 31 ekpZ 2015 dks baVjusV ds 

miHkksäkvksa dh la[;k 30 djksM+ vkSj  24 yk[k FkhA 

fdUrq 31 ekpZ 2016 rd ;g la[;k c<+ djds 34 

djksM+ 27 yk[k gks xbZA bl çdkj ls baVjusV 

miHkksäkvksa dh la[;k esa ,d  o"kZ ds nkSjku dqy 13 

izfr’kr dh of̀) gqbZA lkbcj vijk/k dk lcls cM+k 

dkj.k ykyp jgk gSA 2015 ds nkSjku lkbcj vijk/k 

ds varxZr fjiksVZ fd, x, dqy ekeyksa esa ls bl 

çdkj ds ekeyksa dh la[;k yxHkx ,d&frgkbZ jgh 

vkSj ;g okLrfod la[;k esa 3855 ds cjkcj FkhA blh 

rjg] vU;  çdkj ds earO; dks /;ku esa j[k djds 

fd;s tkus okys vijk/kksa dh la[;k 3008 FkhA blesa 

/kks[kk lEcU/kh vijk/k dh la[;k 1119 Fkh] tcfd 

efgykvksa ds lkFk fdlh çdkj ls vHkærk djus laca/kh 

vijk/kksa dh la[;k 606 vkSj ;kSu mRihM+u laca/kh 

lkbcj vijk/k dh la[;k 588 jghA blh rjg ls 

ekugkfu laca/kh vijk/kksa dh la[;k 387 jghA
 

2005 481 569 2011 2213 1630 

2006 453 565 2012 3477 2071 

2007 556 583 2013 5693 3301 

2008 464 373 2014 9622 5752 

2009 696 551 2015 11592 8121 

2010 1322 1193    

lzksr& us’kuy dzkbe fjdkMZ C;wjks lkbcj dzkbZe VªsaM~l bu bafM;k
 

 %& Hkkjr esa fofHkUu 

daifu;ksa ds le{k orZeku esa lkbcj lqj{kk ,d cgqr 

cM+h pqukSrh ds :i esa mHkj dj ds lkeus vkbZ gSA 

nwljh rjQ] vc lHkh daifu;ka orZeku esa fMftVy 

rduhd dks viuk jgh gSa vFkok viukus dh ;kstuk 

cuk jgh gSaA bu nksuksa ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fctusl daifu;ksa dks ;g ckr Hkh lqfuf'pr djuk gS 

fd lkbcj vijk/k ls mRiUu fdlh Hkh [krjs ds çfr 

gj çdkj ls lqj{kk dh tk,A lkbcj geyk orZeku esa 

dkQh yf{kr djds fd;k tkuk laHko gks x;k gSA vc 

lkbcj vijk/kh fdlh [kkl daiuh] laxBu ;k O;fä 

dks yf{kr djds geyk djus dh {kerk j[krk gSA bl 

dkj.k ls lkbcj geys ds ifj.kkeLo:i ,d rjQ 

vkfFkZd gkfu gksrh gS] ogha] nwljh rjQ] daifu;ksa ds 

fØ;k dykiksa ij Hkh mldk cqjk çHkko iM+rk gSA

(Cyber crime survey report , 2017 ) 

 

1 ;kgw 2013&14 3  fcfy;u 

2 tsih ekxZu 2014 76 fefy;u 

3 bcs 2014 145 fefy;u 

4 bDohukWDl 2017 143 fefy;u 

5 mcj 2016 57-6 fefy;u 

6 n gkse fMikWV 2016 56 fefy;u 

7 Qslcqd 2018 87 fefy;u 

8 vaMj vkeZj 2018 150 fefy;u 

9 Iys LVs’ku 2011 77 fefy;u 

Lkkbcj dzkbe lkaf[;dh 2018
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 %& orZeku 

esa lkbcj vijk/k dh la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gS 

vkSj ;g ehfM;k dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vijk/k 

lekpkj cu x;k gSA bl izdkj ds vijk/k ds 

lekpkj dks lHkh tuek/;eksa esa vyx <ax ls LFkku 

nsuk vkjaHk dj fn;k gSA vius vius  iksVZy ij 

lkbcj vijk/k dkuwu ds varxZr lHkh bls vyx oxZ 

esa izLrqr djrs gSaA blds varxZr vkfFkZd xfrfof/k;ksa 

ls lacaf/kr vijk/k lekpkj lcls vf/kd çdkf'kr gksrs 

gSaA VkbEl vkWQ bafM;k }kjk vius iksVZy ij fofo/k 

izdkj ds lkbcj vijk/kksa dks ,d txg fn;k tkrk 

gSA tuek/;eksa esa blds ckjs esa yxkrkj blls cpus 

ds fy, ekxZn’kZu Hkh fd;k tk jgk gSA 

 %& fofo/k izdkj ds lkbcj 

vijk/k djuk lkbcj vijk/kh ds rduhdh dq’kyrk 

ij fuHkZj djrk gSA lkbcj vijk/k djus ds fy, og 

vius <ax ls u;s u;s izdkj ds [kkst djrk jgrk gSA 

;gkW ij lkbcj vijk/k djus ds dqN izeq[k [kkl 

rjhds gksrs gSaA lkbcj vijk/k ds lUnHkZ esa ;g Hkh 

dgk tkrk gS fd ftruh la[;k esa gSdj gSa] mruh gh 

la[;k esa lkbcj vijk/k Hkh gksrs gSaA ykWftd ce] osc 

tSfdax] bUVjusV LVkWfdax] dEI;wVj LVkWfdax] MsVk 

fMM~fyax] Qhf’kax] bZ esy cfeax ,oa LiSfeax] osc 

tSfdax izeq[k lkbcj vijk/k gSaA
 

 %& lkbcj vijk/kh ges'kk 

os vklku jkLrs gh viukrs gSa] ftlls vk; çkIr fd;k 

tk ldsA blds fy, Hkh fofHkUu ,sls O;fä;ksa] 

laLFkkvksa] laxBuksa dks fu'kkuk cukrs gSa] tgkWa ls muds 

;g mís'; iwjk gks ldrs gksA ,d rjQ] lkbcj 

vijk/k dks jksdus ds fy, fofHkUu çdkj ds mik; 

fd, tk jgs gSa] nwljh rjQ] budh la[;k Hkh c<+rh 

tk jgh gSA lkbcj vijk/k ds c<+us dk dqN [kkl 

dkj.k gSaA blesa daI;wVj ds tfVy  rduhd ds dkj.k 

ls mls gj çdkj ls lqjf{kr j[kuk eqf'dy gksrk gS 

vkSj gSdj cgqr ls ,sls jkLrs viukrs gSa] ftlds 

ek/;e ls ogkWa ij os igqap ldsA bl izdkj daI;wVj 

,oa bl çdkj ds vU; midj.kksa esa cgqr cM+h ek=k esa 

fofo/k çdkj dh lwpuk,a ,d gh txg ij ,d= gks 

tkrh gSa vkSj ;g vijk/kh ds fy, vklku gks tkrk gS 

fd og mu rd igqWap djds vko';d tkudkjh 

gkfly dj ys A lkbcj vijk/k gksus ds ihNs ,d 

dkj.k ;g Hkh gS fd daI;wVj v‚ijsfVax flLVe esa 

brus rjhds ds vkSj bruh cM+h la[;k esa  çksxzke dksM 

gksrs gSa fd mUgsa v‚ijsV djrs le; fdlh u fdlh 

çdkj dh =qfV gks gh tkrh gSA dbZ ckj ;g =qfV  

bl <ax dh gksrh gS fd lkbcj vijkf/k;ksa dks vijk/k 

djus esa lgwfy;r gks tkrh gSA lkbcj vijk/k ls 

cpus ds lanHkZ esa O;fDr ges'kk cgqr lrdZ ugha jg 

ldrk gS vkSj mldh vijk/k ls cpus ds çfr tks 

ltxrk gksuh pkfg,] og ugha jg ikrh gSA blh 

izdkj] lkbcj vijk/k ds lanHkZ esa ,d ckr ;g gS fd 

blesa tks Hkh vkadM+s gksrs gSa] mUgsa vklkuh ls u"V 

fd;k tk ldrk gSA bl rjg ls og izek.k gh lekIr 

gks tkrk gS] tks fd vijk/kh dks vijk/k djus ds 

lanHkZ esa lkfcr djus ds fy, vko';d gksrk gSA ,d 

vU; cM+k dkj.k lkbcj vijk/k ds lanHkZ esa lekt esa 

yksxksa ds chp esa tkx:drk dh  dkQh deh Hkh gSA os 

bl ckr dks ugha tkurs gSa fd fdl çdkj dh 

ykijokgh ds dkj.k ls os lkbcj vijk/k ds f'kdkj 

gks ldrs gSaA mldk ifj.kke ;gh gksrk gS fd os fdlh 

u fdlh ykijokgh ds dkj.k lkbcj vijk/k ds 

f'kdkj gks tkrs gSaA 

 

%& Hkkjr esa lkbcj vijk/k ds lanHkZ esa  yksxksa dh 

tkx:drk cgqr gh de gSA  yksx blds çfr lpsr 

ugha jgrs gSaA fofHkUu çdkj ds ,sIl tks fd og 

eksckby ij MkmuyksM djrs gSa] mlesa ekyos;j] gkbZos 

vkfn dbZ çdkj ds ,sls çksxzke gksrs gSa] tks fd mudh 

QksVks] ohfM;ks] v‚fM;ks Qkbyksa dks cgqr vklkuh ds 

lkFk] nwljs dks Hkst ldrs gSaA blls mudk dbZ çdkj 

ls uqdlku gks ldrk gSA bl lUnHkZ esa ;g lykg nh 

tkrh gSa fd tc dHkh Hkh t:jr gks rks lHkh çdkj ds 

l‚¶Vos;j viMsV djrs jguk pkfg,] ftlls fd gSdj 

fdlh çdkj dk uqdlku u dj ldsA daiuh dks vius 

l‚¶Vos;j dks ges'kk viMsV djrs jgus dh 

vko’;drk gksrh gSa] ftlls fd dksbZ Hkh  gSdj mls 

VªSd u dj ldsA ijekj ,oa vU; ¼2016½ }kjk fd;s 

x;s v/;;u ls Kkr gqvk fd lkbcj dkuwuksa ds ckjs 

esa Hkh yksxksa ds chp tkx:drk mRiUu djus dh 

vko’;drk gSA
 

 & orZeku esa lkbcj 

vijk/k dh leL;k dks ns[krs gq, ;g vko';d gS fd 

mlls cpus ds fy, ;FkklaHko ç;kl fd;k tk,A bl 

lanHkZ esa fofHkUu çdkj ds mik; viuk, tkrs gSaA 
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tSls&tSls lkbcj vijk/k dh ek=k c<+ jgh gS] mlh 

ds lkFk  mik; fd, tkus okys u;s lqj{kkRed lk/ku 

Hkh viuk;s tk jgs gSaA blesa lqj{kk lEcU/kh lkQ~Vos;j 

dk bLrseky fd;k tkuk vko’;d gSA lEcfU/kr 

lkQ~Vos;j dks viMsV fd;k tkuk pkfg,A lHkh txg 

ij etcwr ikloMZ dk gh bLrseky fd;k tkuk 

pkfg,A lks’ky ehfM;k dk dkQh vf/kd bLrseky 

fd;k tkrk gSA fdUrq bldh lsfVax dks dkQh etcwr 

djds j[kuk pkfg,A gkse usVodZ esa lqj{kk ds lanHkZ esa 

opqZvy çkbosV usVodZ rduhd dk bLrseky fd;k 

tkus yxk gSA bl rduhd esa cgqr gh etcwr ikloMZ 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj lkbcj vijk/k  dks 

mls rksM+ ikuk eqf'dy gksrk gS] D;ksafd og laiw.kZ 

fØ;kdyki ds nkSjku iwjs VªSfQd ds MsVk dks  

buØhIV dj nsrk gSA lkbcj Økbe dks ysdj ds ?kj] 

ifjokj esa cPpksa ls ckrphr fd;k tkuk pkfg, vkSj 

mUgsa bl ckr dh tkudkjh nh tkuh pkfg, fd fdl 

çdkj ls yksx lkbcj Økbe f'kdkj gksrs gSa] ftlls 

fd og dHkh dksbZ ,slh xyrh u djsaA orZeku esa 

izR;sd O;fDr dks lkbcj vijk/k ls fuiVus ds lUnHkZ 

esa vkoo’;d mik;ksa dh tkudkjh vo’; gksuk 

pkfg,A orZeku esa lkbcj vijk/k ds c<+rs jgus ds 

dkj.k lkbcj vijk/k ls fuiVus ds fy, lkbcj 

tkx:drk fDyfud dh vko’;drk gSA dbZ txgksa 

ij ,sls fDyfud dh vko’;drk gS vkSj cgqr ls 

txgksa ij ,sls fDyfud [kksys Hkh tk pqds gSaA  

         lq’khy pUnz HkV~V ,oa vU;  }kjk 

fd;s x;s 'kks/k ls Kkr gqvk gS fd lHkh cSad vius 

lqj{kk ds fy, uohure rduhd dk bLrseky djrs 

gSaA fdUrq mlesa dbZ NksVs izdkj dh dfe;kW Hkh gSaA 

buds vuqlkj cSdksa ds lUnHkZ esa vke yksxksa ds chp esa 

Hkh tkx:drk viukus dh vko’;drk gSA

(Susheel Chandra Bhatt et al, 2011) Hkkjr 

esa lkbcj vijk/k dks jksdus ds fy, vkbZVh ,sDV 

cuk;k x;k gSA bl ,sDV esa fofHkUu izdkj ds fd;s 

tkus okys lkbcj vijk/kksa dks Li"V fd;k x;k gSA 

bl ,sDV ds vUrxZr cus dkuwu dh fofHkUu /kkjkvksa ls 

lkbcj vijk/k dks jksdus ds fy, iz;kl fd;k x;k 

gSA
 

 %& Lkkbcj vijk/k esa fdlh izdkj 

ds cy iz;ksx djus dh vko’;drk ugh gksrh gSA 

vijk/k lEcU/kh lHkh izdkj ds dk;Z rduhdh <ax ls 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ds vijk/k djus dk volj 

ml fdlh Hkh O;fDr ds ikl miyC/k gS] tks fd 

fdlh <ax ls xyr fopkj j[krk gSA orZeku esa lwpuk 

rduhd dk lHkh {ks=ksa esa yxkrkj bLrseky c<+rk tk 

jgk gSA Hkfo"; esa blds yxkrkj c<+rs jgus dh gh 

mEehn gSA bl dkj.k lkbcj vijk/k dh la[;k esa Hkh 

c<+ksRrjh dh vk’kadk dh tkus yxh gSA fofHkUu izdkj 

ds fjiksVZ ls ;gh ladsr feyrk gS fd ;g la[;k 

yxkrkj c<+rh gh tk jgh gSA vçSy 2017 ls tuojh 

2018 ds chp Hkkjr esa 22000 osclkbV gSd dh xbZ 

gSA bafM;u daI;wVj bejtsalh fjLikal Vhe ds }kjk nh 

xbZ gSA bl nkSjku 493 osclkbV ekyos;j çksisxs'ku 

ds }kjk çHkkfor gq, gSaaA blesa 114 osclkbV xouZesaV 

ds Hkh gSaA
 
 bl çdkj ds geys dk eq[; mís'; usVodZ 

ls fn, tkus okys lfoZl vkSj usVodZ mi;ksxdrkZ ds 

ckjs esa tkudkjh çkIr djuk FkkA ,slh fLFkfr esa ;g 

iz’u mBrk gS fd lkbcj vijk/k ds lUnHkZ esa yksxksa 

dh D;k tkx:drk gS \ D;k yksx blls fuiVus ds 

fy, iwjh rjg ls ltx jgrs gSa vkSj bl lEcU/k esa 

lqj{kk ds lHkh izdkj ds mik;ksa dks tkurs gSa \ bl 

izdkj ds iz’uksa ds mRrj tkuus ds fy, lkbcj 

vijk/k ds lUnHkZ esa 'kks/k dk;Z fd;s tkus dk egRo 

Lor% gh lkfcr gks tkrk gSA  
 

 %& mDr fo’ys"k.k ls dqN fu"d"kZ Li"V rkSj 

ij mHkj djds lkeus vkrs gSA lkbcj vijk/k lacaf/kr 

lans'k vc lkekU; lans'k curk tk jgk gSA cM+h 

la[;k esa ,sls ;qok gSa] ftuds ikl lkbcj vijk/k 

lacaf/kr lans'k vkrs gSa vkSj blesa yksx lkbcj vijk/k 

ds f'kdkj Hkh gksrs gSaA çR;sd ikapok ;qok lkbcj 

vijk/k dk fdlh u fdlh :i esa f'kdkj gqvk gSA 

yxHkx vk/kh la[;k esa ;qokvksa us ;g Hkh Lohdkj fd;k 

gS fd muds fe= Hkh lkbcj vijk/k ds f'kdkj gq, gSaA 

fdarq lkbcj vijk/k ds lanHkZ esa yksxksa dh tkudkjh 

,oa le> vHkh de gSA vf/kdrj ;qok lkbcj vijk/k 

ds ckjs esa foLrkj ls ugha tkurs gSaA  

       ;gh dkj.k gS fd og bl vijk/k ls fuiVus 

ds rkSj rjhdksa ds ckjs esa Hkh vPNh rjhds ls ugha 

ifjfpr gSa rFkk os blds f’kdkj gks tkrs gSaA gkykafd 

;qok bl ckr ds egRo dks le>rs gSa fd lkbcj 

vijk/k gksus ij bls lkbcj lsy esa fjiksVZ fd;k tkrk 

gS] vf/kdrj ;qok  vius 'kgj ds lkbcj vijk/k lsy 

dk;kZy; dk irk vkSj mlds ckjs esa tkudkjh ugha 
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j[krs gSaA lkbcj vijk/k tuek/;e dk ,d egRoiw.kZ 

lekpkj cu pqdk gS vkSj ;qok bls #fp ysdj ds 

i<+rs Hkh gSaA blls mUgsa tkudkjh Hkh feyrh gSA 

vf/kdrj ;qokvksa dks lkbcj vijk/k ds fofo/k i{kksa ds 

ckjs esa tkudkjh tuek/;eksa ls gh feyrh gSA lkbcj 

vijk/k ds ckjs esa vkil esa dkQh ckrphr Hkh djrs gSa 

vkSj blls Hkh muds blds ckjs esa tkudkjh feyrh 

gSA 

       lkbcj vijk/k ls fuiVus ds lanHkZ esa ;qokvksa 

dks lkbcj iksVZy dh Hkh tkudkjh ugha gS vkSj blh 

çdkj ls os lkbcj vijk/k ls lacaf/kr dkuwuksa ds ckjs 

esa Hkh dksbZ tkudkjh ugha j[krs gSaA 

       fdarq viuh rjQ ls lkbcj vijk/k ls cpus 

ds lanHkZ esa tks dqN Hkh mik; gksrs gSa] os mldk 

;FkklaHko ikyu djrs gSa vkSj ;gh ugha] os bl lanHkZ 

esa vko';d tkudkjh nwljs dks Hkh miyC/k djkrs gSa 

vkSj mudk ;g ç;kl jgrk gS fd tc dHkh Hkh 

baVjusV dk bLrseky fd;k tk, rks lkbcj vijk/k ls 

fuiVus ;k cpus ds fy, tks dqN Hkh vko';d rjhds 

gSa] mldk ikyu djsaA  
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’kks/k&dsanz] lk- egkjkuh y{ehckbZ mRd`"V egkfo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

 

%& fookg lekt dk ,d vfHkUu vax gSA 

fookg }kjk lekt] Lohd̀fr iznku dj L=h ,oa iq:"k 

dk lEcU/k LFkkfir djrk gSA orZeku esa 

vk/kqfudhdj.k ds QyLo:i fookg lEcU/kksa esa 

ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA f’k{kk ds izlkj] 

lgf’k{kk] if’peh lH;rk] bR;kfn ds dkj.k ;qok oxZ 

esa vartkZrh; fookgksa dh la[;k esa o`f) ns[kus dks fey 

jgh gSA vartkZrh; fookg ,d u;s lkekftd ,oa 

lkLd`frd ifjos’k dk l̀tu djus esa orZeku esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA blesa ;qok oxZ ,d 

nwljs dh Hkkoukvksa ,oa thoulkFkh ds izfr mudh 

vis{kkvksa dks le>rs gSaA vr% vartkZrh; fookg nks 

fofHkUu leqnk;ksa ds e/; lsrq dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

%& fookg xg̀LFkkJe dk izos’k }kj gS vkSj 

x`gLFkkJe lHkh vkJeksa esa Js"B ekuk x;k gSA fookg 

ds }kjk O;fDr x`gLFkkJe esa izos’k dj pkj 

iq:"kkFkksZ&/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dh izkfIr dk iz;Ru 

djrk gSA fookg ,d /kkfeZd laLdkj ds :i esa thou 

dks LFkkf;Ro iznku djrk gSA 

 fganw fookg dk izeq[k mn~ns’; /kkfeZd drZO;ksa 

dk ikyu jgk gSA /kkfeZd d`R;ksa ,oa vuq"Bkuksa ds 

ek/;e ls fookg lEiUu fd, tkrs FksA ijarq orZeku esa 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ik’pkR; f’k{kk] laLd`fr ,oa 

fopkj/kkjk] /keZ ds izHkko esa deh] fL=;ksa dh vkfFkZd 

Lora=rk bR;kfn dkjdksa ds QyLo:i fookg laLFkk esa 

dqN ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA ifj.kke Lo:i 

Hkkjrh; lekt esa foyac fookg] varZ/kkfeZd fookg] 

vf/kd vk;q ds efgyk ,oa iq:"k ls fookg rFkk 

vartkZrh; fookg tSlh izòfRr ns[kus dks fey jgh gSA 

orZeku esa vartkZrh; fookgksa dk izknqHkkZo gks jgk gSA 

vartkZrh; fookg dk vFkZ gS & viuh tkfr ls ckgj 

fookg lEcU/k LFkkfir djukA tc nks yksx tks ,d 

/keZ ds gksa] ijarq mudk leqnk; ,oa tkfr ìFkd gks] 

fookg djrs gSa] rks bls vartkZrh; fookg dgk tkrk 

gSA 

ÞvartkZrh; fookg tkfr 

O;oLFkk dk lkjrRo gS vkSj fdlh Hkh lnL; }kjk bl 

fu;e dk mYya?ku lkekftd vijk/k le>k tkrk gSA

 ;|fi Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj Hkkjr dk 

gj o;Ld ukxfjd viuh ilan ls fookg djus ds 

fy, Lora= gS] ysfdu tkfr vkSj orZeku lkekftd 

O;oLFkk ds varxZr lekt }kjk bl rjg dh Lora=rk 

iznku ugha dh xbZ gSA gkykafd vc if’pehdj.k ,oa 

vk/kqfudrk ls izHkkfor gksdj ;qok oxZ viuh bPNk 

vkSj ilan ls fookg djus yxs gSaA orZeku esa izse 

fookg ,oa vartkZrh; fookg dh la[;k esa 

fnu&izfrfnu o`f) gks jgh gSA 

 vartkZrh; fookg iw.kZ :i ls tkfr O;oLFkk 

ij gh fuHkZj gSA MkW0 ch0 vkj0 vEcsMdj us tkfr 

izFkk ,oa mldh lkjh cqjkb;ksa dks nwj djus gsrq viuk 

lEiw.kZ thou lefiZr dj fn;k FkkA lu~ 1936 esa 

tkfrxr HksnHkko vkSj fookg ds ckjs esa mUgksaus dgk Fkk 

ÞeSa iwjh rjg ls vk’oLr gw¡ fd tkfrxr HksnHkko dks 

feVkus dk ,d vpwd mik; vartkZrh; fookg gSA 

jDr dk feJ.k gh vkilh fj’rsnkjh dh Hkkouk dks 

tUe ns ldrk gS vkSj tc vkilh fj’rsnkjh dh Mksj 

etcwr gksrh gS] rHkh lEcU/k LFkk;h curs gSaA tkfr dh 

Hkkouk ,d nwljs ls i`Fkd dj vyxko dh Hkkouk iSnk 

djrh gSA 

 blfy, vartkZrh; fookg gh ,slk ewyea= gS 

ftlls tkfrxr HksnHkko dks feVk;k tk ldrk gSA 

tgk¡ lekt iwoZ ls gh fj’rksa ls vko) gks] ogk¡ fookg 

dks ,d lkekU; ?kVuk ds :i esa fy;k tk ldrk gS] 

ijarq tc lekt foHkkftr gks] rc fookg gh ,d ,slk 

lw= gS ftlls lekt tqM+k jg ldrk gS] blfy, 

tkfrizFkk dks rksM+us dk ,dek= mik; ,oa orZeku dh 

vko’;drk gS & vartkZrh; fookgA 

 igys ds le; esa dksbZ Hkh ;qok ifjokj }kjk 

r; fd, gq, fookg ls izlUu jgrk Fkk] ijarq vkt ds 

;qx esa ;qok oxZ fcuk tku&igpku ds fookg ugha 
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djuk pkgrkA vartkZrh; fookg vk/kqfud ;qx dk ,d 

egRoiw.kZ ifjorZu gSa ;g lk/kkj.kr% fookg ls iwoZ 

vkilh ilan ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

orZeku esa ;qok esa 

vartkZrh; fookg ds dkj.k bl izdkj gSa &

 ;qok oxZ }kjk mPp f’k{kk izkIr djus ,oa vkfFkZd 

n`f"V ls vkRefuHkZj gksus ds dkj.k fookg dh 

laLdkjkRed izd̀fr esa ifjorZu vk;k gS] 

QyLo:i yM+ds&yM+fd;k¡ viuh ilan vuqlkj 

thoulkFkh dks u flQZ vartkZrh; fookgksa dks 

izksRlkfgr djus esa ngst izFkk Hkh vR;f/kd 

egRoiw.kZ gks xbZ gSA lH;rk ds fodkl ds 

lkFk&lkFk ngst izFkk dh ek=k esa fujarj of̀) 

gksrh tk jgh gSA vusd O;fDr;ksa dks viuh tkfr 

esa vPNk oj izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gS] 

blfy, Hkh vartkZrh; fookgksa dk izpyu c<+ jgk 

gSA  

 vartkZrh; fookg ds lgk;d dkjdksa esa f’k{kk 

iz.kkyh dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izkphu f’k{kk 

/keZ ewyd Fkh] ijarq vk/kqfud f’k{kk /keZ&fujis{k 

gSA vk/kqfud f’k{kk ds ek/;e ls ;qokvksa esa uohu 

fopkjksa dk mn; gqvk] vr% tkfr&O;oLFkk tks 

ekuo&ekuo ds chp HksnHkko ij fVdh gqbZ Fkh] 

orZeku f’k{kk us ,drk lekurk fo’o ca/kqRo vkfn 

dk Kku fn;k] ifj.kke Lo:i tkfr ds ca/ku 

f’kfFky gq, vkSj vartkZrh; fookg dk mn; 

gqvkA 

 ;qok oxZ }kjk lgf’k{kk izkIr djus lgdehZ gksus 

vFkok vU; fdlh dkj.k ls laidZ esa vkus ds 

volj ds QyLo:i muesa izse dh Hkkouk 

fodflr gksus yxrh gSA ijarq izse /keZ] tkfr o.kZ 

ugha ns[krk gS] bl izdkj izseo’k ;qod&;qofr;k¡ 

tkfr&ikfr ds lHkh ca/kuksa dks rksM+dj ,d nwljs 

ds lkFk vartkZrh; fookg djrs gSaA 

 tgk¡ igys thoulkFkh dk pquko ekrk&firk }kjk 

djuk vfuok;Z Fkk] ijarq orZeku esa izse ij 

vk/kkfjr fookgksa dh la[;k esa o`f) fn[kkbZ nsrh 

gSA ;qok oxZ ,d nwljs dks u dsoy pqu jgs gSa 

cfYd vartkZrh; fookg Hkh dj jgs gSaA 

 orZeku esa fganw fookg esa laxks= ,oa lizoj fookg 

dkuwu dh n`f"V ls oftZr ugha gSA blh izdkj 

vc ;g Hkh vfuok;Z ugha gS fd dksbZ Hkh O;fDr 

viuh gh tkfr esa fookg djsA bl izdkj orZeku 

esa fookg lEcU/kh fu’ks/kksa esa deh vkus ds 

QyLo:i vartkZrh; fookg mfnr gks jgs gSaA 

 igys ekrk&firk gh viuh larkuksa ds fy, 

thoulkFkh dk pquko djrs Fks ijarq orZeku esa 

f’k{kk ds Lrj esa o`f) gksus] vf/kd vk;q esa fookg 

gksus rFkk yM+ds&yM+fd;ksa dk ,d&nwljs ds 

laidZ esa vkus ,oa feyus ls ;qok oxZ Lo;a 

thoulkFkh dk pquko djus yxk gSA bl izdkj 

vartkZrh; fookg QyhHkwr gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA 

 igys fookg gsrq fj’rk [kkstrs le; laca/kh dh 

lgk;rk yh tkrh Fkh vFkok fj’rsnkjksa ds ek/;e 

ls fookg laca/k r; fd, tkrs Fks] ijarq orZeku esa 

lapkj ds lk/kuksa esa rhozrk ls of̀) gksus ds dkj.k 

;qok vius thoulkFkh dk pquko lekpkj&i= 

baVjusV] eSfjt osclkbV ds ek/;e ls Hkh dj 

ysrs gSaA blds fy, og izR;{k ckrphr vFkok 

izR;{k laidZ ds ek/;e ls vius thoulkFkh dk 

pquko djrs gSa ds izfr fo’okl] ,d nwljs dh 

vis{kkvksa ij [kjk mrjus ds fu.kZ;kuqlkj fookg 

fd;k tkrk gS] tks fdlh Hkh tkfr esa gks ldrk 

gS] vr% ;qok oxZ }kjk orZeku esa fookg dh fLFkfr 

esa ifjorZu ds QyLo:i vartkZrh; fookg fd, 

tk jgs gSaA 

 orZeku esa fookg ds /kkfeZd i{k dh ctk; 

oS;fDrd i{k dk egRo fnuksa&fnu c<+rk tk jgk 

gSA orZeku esa ;qok viuh ilan ds vuqlkj 

thoulkFkh dk pquko djus yxs gSaA bl gsrq og 

ifjtuksa ds le{k leLr tkfr] /keZ ds ca/kuksa dks 

R;kxdj vius thoulkFkh dks ykdj [kM+k dj 

nsrs gSa] bl izdkj mudk ;g oS;fDrd QSlyk 

vartkZrh; fookg dks izksRlkfgr djrk gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku esa izR;sd O;fDr dks ;g 

vf/kdkj iznku fd;k x;k gS fd og fdlh Hkh 

tkfr vFkok vFkok /keZ ds L=h ;k iq:’k ls 

fookg dj ldrk gSA lu~ 1954 esa ikfjr fo’ks"k 

fookg vf/kfu;e ds }kjk 1872 ds izko/kkuksa dks 

fujLr dj uohu vf/kfu;e ds varxZr nks 

Hkkjrh;ksa dks pkgs os fdlh Hkh /keZ vFkok tkfr ds 

gks U;k;ky; dh lgk;rk ls fookg djus dk 

vf/kdkj iznku fd;k x;kA bl izdkj lkekftd 
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fo/kku ds ek/;e ls vartkZrh; fookg dks cy 

feykA 

 orZeku esa vartkZrh; fookg dks c<+kok nsus gsrq 

’kklu dh vksj ls uonaifRr;ksa ds fy, lg;ksx 

;kstuk pykbZ tk jgh gSA tks dsUnz ,oa jkT; 

nksuksa Lrjksa ij iznku dh tkrh gSA dsanz ljdkj 

us lkekftd ,dhdj.k gsrq MkW0 vEcsMdj 

vartkZrh; fookg izksRlkgu ;kstuk izkjaHk dh gSA 

bl ;kstuk esa vuqlwfpr tkfr oxZ }kjk xSj 

vuqlwfpr tkfr oxZ ¼fganw laoxZ½ ls fookg djus 

ds QyLo:i 2-5 yk[k :i;s ,oa e/; izns’k 

ljdkj }kjk Hkh 2-5 yk[k :0 dh izksRlkgu jkf’k 

nsus dk izko/kku gSA ’kklu }kjk ;g vuqnku 

blfy, iznku fd;k tk jgk gS fd bu ;qxyksa dks 

vc oSokfgd izkjafHkd le; ds nkSjku foRrh; 

ladV dk lkeuk djus dh fpark ugh jgsxh] bl 

izdkj ’kklu dk ;g iz;kl vartkZrh; fookgksa dks 

cy iznku djus esa ljkguh; ,oa egRoiw.kZ gSA 

         blds vfrfjDr orZeku esa ;qokvksa }kjk 

vartkZrh; fookg djus ds dkj.kksa esa ehfM;k] lapkj 

rFkk ;krk;kr ds lk/ku] ik’pkR; lH;rk dk izHkko] 

lekurk dh Hkkouk jk"Vªh; vkanksyu] efgyk] vkanksyu 

oSKkfud f’k{kk] vk/kqfudhdj.k] uxjhdj.k ,oa orZeku 

esa lcls egRoiw.kZ tkfr dks egRo u nsdj ;ksX;rk 

dks egRo nsuk gS] ftuls ;qok oxZ esa vartkZrh; fookg 

djus dh Hkkouk dks cy fey jgk gSA 

       Hkkjr dk lafo/kku ;g vf/kdkj iznku djrk 

gS fd dksbZ Hkh L=h ,oa iq:"k fdlh Hkh tkfr ,oa /keZ 

ds O;fDr ls fookg dj ldrk gSA vkSj muds bl 

vf/kdkj dks lqjf{kr djus gsrq le;&le; ij 

lkekftd fo/kku cuk, x,& 

 vk;Z lekt fookg ekU;rk vf/kfu;e ¼1937½ 

 fganw fookg fu;ksZX;rk fuokj.k vf/kfu;e ¼1946½ 

 fganw fookg ekU;rk vf/kfu;e ¼1949½ 

 fo’ks"k fookg vf/kfu;e ¼1954½ 

 fganw fookg vf/kfu;e ¼1955½ 

laiw.kZ e/; 

izns’k esa ;qokvksa }kjk lu~ 2010&2019 ds e/; fd, 

x, dqy vartkZrh; fookgksa dk fooj.k bl izdkj gS&

1 bankSj 160 

2 ckyk?kkV 68 

3 mTtSu 67 

4 gks'kaxkckn 59 

5 Hkksiky 54 

6 [kjxksu 45 

7 cSrwy 38 

8 fNanokM+k 36 

9 nsokl 37 

10 lhgksj 35 

11 flouh 31 

12 uhep 30 

13 neksg 26 

14 tcyiqj 24 

15 eaMyk 22 

16 ujflagiqj 20 

17 Xokfy;j 19 

18 eanlkSj 19 
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19 lruk 12 

20 dVuh 9 

21 v'kksduxj 8 

22 jryke 7 

23 jk;lsu 8 

24 lkxj 8 

25 fofn'kk 6 

26 ’kktkiqj 6 

27 gjnk 8 

28 [kaMok 5 

29 jhok 8 

30 ’;ksiqj 4 

31 cM+okuh 4 

32 ’kgMksy 4 

33 vyhjktiqj 4 

34 cqjgkuiqj 4 

35 Vhdex<+ 3 

36 eqjSuk 2 

37 nfr;k 2 

38 /kkj 2 

39 lh/kh 1 

40 jktx<+ 1 

41 f'koiqjh 1 

42 xquk 2 

43 iUuk 1 

44 mefj;k 2 

45 vuwiiqj 1 

46 flaxjkSyh 1 

47 fMaMksjh 1 

48 vkxj ekyok 0 

49 fHkaM 0 

50 ?krjiqj 0 

51 >kcqvk 0 

 915 

 

        vartkZrh; fookg gsrq miyC/k Hkkjr ljdkj 

ds us’kuy QSfeyh gsYFk losZ lesr dbZ vU; ljdkjh 

o xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds vkWdM+ks ls ;g rF; Li"V 

gksrk gS fd Hkkjr esa ek= 11 izfr’kr fookg gh  

 

vartkZrh; gksrs gSaA tcfd 2-1 izfr’kr fookg nwljs 

/keksZa esa fd, tkrs gSaA bl v/;;u esa ;g Hkh crk;k 

x;k gS fd Hkkjr ds cM+s ’kgjksa esa gh lcls T;knk 

vartkZrh; fookg gksrs gSaA xksok esa lokZf/kd vartkZrh; 
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fookg gksrs gSa ¼20-69 izfr’kr½ tcfd viuh ilan ds 

yM+ds pquus es lcls vf/kd vkxs iatkc dh yM+fd;k¡ 

gSaA nf{k.k Hkkjr tks Hkkjr ds lkekftd ,oa vkfFkZd 

:i ls fodflr jkT;ksa esa vkrk gS] ;gk¡ vartkZrh; 

fookg ek= 9-71 izfr’kr gksrs gSaA Hkkjr esa gfj;k.kk] 

if’peh mRrj izns’k] fcgkj] NRrhlx<+] jktLFkku tSls 

dbZ jkT;ksa esa vkWuj fdfyax dk lcls cM+k dkj.k 

vartkZrh; fookg gh gksrs gSaA 

 vartkZrh; fookg dks izksRlkfgr djus ,oa 

mUgsa lQy cukus gsrq dqN lq>ko bl izdkj gSa & 

 foKkiu ,oa izpkj ek/;eksa }kjk yksxksa dh 

ekufldrk cnyus dk iz;kl djukA 

 ’kklu }kjk vartkZrh; fookg djus okys ;qxyksa 

gsrq ’kkldh; ukSdjh dk izko/kku djukA 

 thoulkFkh ds pquko esa tkfr dks ugha cfYd 

;ksX;rk dks egRo nsukA 

 vartkZrh; fookg dks ikfjokfjd ,oa lkekftd 

:i ls Lohd̀fr iznku djukA 

 fofHkUu lkekftd ,oa jktuSfrd laLFkkvksa }kjk 

vartkZrh; fookgksa dk izpkj fd;k tkukA 
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dh vfHkO;fDr gksrh gS ysfdu nwljh vksj blesa 
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 xqIrk] eksrhyky] ÞHkkjr esa lektß] jktLFkku 

fganh xzaFk vdkneh] t;iqj] 2008] 

i`0la0&154&158 

 ÞvartkZrh; fookg ¼nfyr½ ds fy, MkW0 vacsMdj 

;kstukß] uoacj 4] 2018 

 www.pradhanmantrivikasyojna.com 

 Þlkekftd fo/kkuß] vizsy] 2] 2017 

Pathmaker.in 

 lkYos] izkph vkSj lkSE;kß Hkkjr esa lcls T;knk 

vartkZrh; fookg dgk¡ gksrs gSaAß] ebZ 14] 2016 

Amar Ujala.com 

 dksBkjh] xqykc] ÞvartkZrh; fookg dh my>uß 

Þif=dk lewgß flracj 13] 2011 

 Sc development mp.nic.in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 12   Oct. 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)     Page 38 

 

 

 

mikpk;Z o v/;{k laxhr foHkkx] lqUnjorh efgyk egkfo|ky;] frydkek¡>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky; Hkkxyiqj&812001 

'kks/kkFkhZ] frydkek¡>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky; 

**fcgkj viuh le`) ijEijk ,oa lkaLd`frd 

/kjksgjksa ds fy, xkSjokfUor jgk gSA Hkkjr 

esa ,sfrgkfld ;qx dh 'kq:vkr ftl ekS;Zdky ls ekuh 

tkrh gS] mldh jkt/kkuh Hkh ikVfyiq= gh FkhA fcgkj 

*fogkj* dk ifjofrZr :i gSA cgqla[;d ckS) fogkjksa 

ds dkj.k bldk uke *fogkj* iM+k tks ckn esa fcgkj 

gks x;kA fcgkj mÙkj iwohZ Hkkjr dk ,d Hkw & vkfo"V 

jkT; gS] ftlds mÙkj esa usiky nf{k.k esa >kj[kaM] iwoZ 

esa if'pe caxky rFkk if'pe esa mÙkj izns'k fLFkr 

gSA** 

          fcgkj dh dykRed lEink izkphu gS 

cgqvk;keh Hkh vkSj le)̀ HkhA dyk] lkfgR;] f'k{kk] 

ukVd] [ksy] i=dkfjrk] yksddyk] yksd u`R; bR;kfn 

dh fof'k"V igpku jgh gSA 

         lkeosn esa 64 ¼pkSalB½ dykvksa dk o.kZu gS 

mu dykvksa esa ,d gS yfyr dykA yfyr dyk ds 

ik¡p Hkkx gS&fp=dyk] ewfrZdyk] okLrqdyk] dfork 

vkSj laxhrA laxhr dks xk;u] oknu vkSj uR̀; dk 

f=os.kh dgk tkrk gSA rhuksa ,d&nwljs ls vyx gksrs 

gq, Hkh ,d gSA ,d&nwljs ds iwjd gSaA ,d ds 

fcuk ,d dh dYiuk v/kwjh gSA 

         oknu ds :i esa nks rjg ds ok| gksrs 

gSA ,d tks Lora= :i ls ctrs gSa vkSj nwljk tks 

lg;ksxh ds :i esa vkrs gSaA tks ok| xkus ds lkFk 

ctk, tkrs gSa os lg;ksxh ok| dgs tkrs gSaA tSls 

yksd xhrksa ds lkFk yksd ok| & <ksyd] ca'kh] ckalqjh] 

ekanj] >ky bR;kfnA ;s mi;qDrZ ok| Lora= vkSj 

lg;ksxh nksukas rjg ls ctrs gSaA bUgha ok|ksa dk iz;ksx 

yksdxhrksa esa Hkh gksrk gS ftls yksd ok| dgrs gSA 

         yksd 'kCn dk vFkZ izkphu le; ls gh 

tulkekU; ds vFkZ esa gksrs vk jgk gSA /kkrq ds 

vuqlkj yksd 'kCn dk rkRi;Z **ns[kus okyk** ds vFkZ 

esa gSA ,slh fLFkfr esa og leLr *tu leqnk;* tks 

ns[kus dk dk;Z djrk gS] *yksd* dgykrk gSA vkSj 

blh yksd }kjk xk, tkus okys laxhr dks yksd laxhr 

dgrs gSA bl laxhr dks xkus ds fy, rky dh 

vko';drk gksrh gSA okLro esa rky ,d eki dh 

fØ;k gS nks Lojksa ds chp ds vUrjky dks ukius ds 

fy, rky dh fØ;k vkjEHk gksrh gSA blh rky dks 

n'kkZus ds fy, ok| dk iz;ksx Lora= ;k laxr ds :i 

esa gksrk gSA blh ok| dks yksd ok| dgrs gSaA 

         gekjs 'kkL=h; laxhr esa vusd izdkj ds 

ok|;a=ksa dk iz;ksx gksrk gSA rky vkSj Loj nksuksa ds 

fy, vusd izdkj ds ok|;a=ksa dh l̀f"V oSfnd dky 

ls gh gSA vk;ksZa us fofo/k izdkj ds ok|;a=ksa dh uhao 

gh ugha Mkyh cfYd mudk mi;ksx dj HkkSfrd 

/kjkry ls m¡pk mBkdj dyk ds fnO; rFkk vykSfdd 

txr~ esa ys tkdj izfrf"Br dj fn;kA *jkek;.k* vkSj 

*egkHkkjr* esa Hkh bl ckr dk izek.k feyrk gSA ml 

le; ds laxhr esa *e`nax*] *eqjyh*] *i.ko* ,ao vusd 

izdkj dh oh.kk vkfn ds iz;ksx dk mYys[k feyrk gSA 

      laxhr ds ok|;a=ksa dh O;ofLFkr tkudkjh gesa 

izkIr gksrh gS rks og gS & Hkjreqfu d`r ukV~;'kkL= 

esaA ukV~;'kkL= ds 28 osa v/;k; esa ok|;a=ksa dk o.kZu 

fd;k x;k gS %& bl v/;k; esa pkj izdkj ds ok|;a= 

crk, x, gSa % &  

*rra pSokou)a p ?kua 

lqf"kjeso p* vFkkZrA ¼1½ rÙk ¼2½ vou) ¼3½ ?ku o] 

¼4½ lqf"kj & bu pkjksa izdkj ds ok|ksa ds y{k.k Hkh 

blh v/;k; esa fn, x, gSaA 

         rkj ls ctus okys ok| dks *rÙk^ dgrs gS 

tSls & oh.kk] racqjk] peM+s ls e<+s gq, dks *vou)* 

ok| dgk tkrk gS & e`nax] iq"dj vkfnA dk¡ls] ihry 

vkfn /kkrq ds cus ok| dks ?ku ok| dgk tkrk gSA 

bu cktksa dks rky ok| dgus dh izFkk FkhA bl Js.kh 

esa >k¡>] e¡thjk] ?kaVk vkfn ok| vkrs gSaA ok;q ds 
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la;ksx ls ctus okys ok| dks *lqf"kj* ok| dgk x;kA 

bl d{kk esa oa'kh] 'kgukbZ] vkfn ok| vkrs gSaA 

        fcgkj ds yksd laxhrksa ds lkFk tks ok| 

ctk, tkrs gSa muds uke fuEu izdkj gSA yksd xhrksa 

ds lkFk ctus okys ok| tks ewyr% izkphu le; ls 

ctk, tkrs gSa os gS <+ksyd] >ky] >k¡>] e¡thjk] 

djrkyA vc gkjeksfu;e Hkh ctk;k tkrk gS tks 

ewy:i ls izeq[k ok| dk LFkku ys pqdk gSA gj xhr 

esa {ks= ds fglkc ls ok| ;a= ctk;k tkrk gS tSls 

vkfnoklh {ks= esa ek¡njA ek¡nj vkfnokfl;ksa dh tku 

gksrk gSA fdlh ladV esa yksxksa dks ,df=r djus ds 

fy, ek¡nj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fnuHkj dke 

djds vkfnoklh fdlku tc vius vk[kjk esa mrjrs gSa 

rks viuh FkdkoV dks nwj djus ds fy, os ,d txg 

vk[kjksa esa ,df=r gksdj ukp xku djrs gSaA dgk 

tkrk gS fd ek¡nj ds QwV tkus ij os xe dk ,glkl 

djrs gSaA ek¡nj ds vkokt ij fFkjdrs gSa vkSj xksy & 

xksy ?kwedj u`R; djrs gSaA mlesa iq:"k vkSj efgyk,¡ 

lHkh vkuUn ysrs gSaA u`R; jkrksa & jkr pyrs jgrk 

gSA 

 %& yksdok|ksa esa tSls & ek¡nj ds Hkfo"; dks 

ns[kas rks ftl ok| dk laca/k euq"; ds izk.k ls gS oks 

nwj dSls gks ldrk gS ysfdu le; ds ifjorZu ds 

lkFk ik'pkR; vkSj fp=iV laxhr ds dkj.k mldh 

yksdfiz;rk esa FkksM+h&lh deh vkHkh gS ysfdu og 

loZFkk foyqIr ugha gksrkA ek¡nj vkfnokfl;ksa dk izeq[k 

ok| gS ;g vou) ok| dh Js.kh esa vkrk gSA tcrd 

tuekul ds eu esa bl ok| ds izfr izse fiik"kk cuh 

jgsxh rFkk mldk iz;ksx gksrs jgsxk rc rd ;g ok| 

thfor jgsxkA gekjs jk"Vªh; Lrj ij tc 15 vxLr 

vkSj 26 tuojh ;kuh Lora=rk fnol vkSj x.kra= 

fnol ds volj ij ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls >k¡fd;k¡ 

fudyrh gSa rks mlesa vkfnoklh yksdxhr vFkok 

yksdu`R; esa jk"Vªh; Lrj ij ek¡nj xys esa yVdk,¡ gq, 

dykdkjksa dk ǹ'; ns[kus dks feyrk gSA ;g geyksxksa 

dk cgqewY; /kjksgj gS ftldks lap;u djds j[kuk 

geyksxksa dk drZO; curk gSA 

       nwljk ok| gS oa'kh tks lqf"kj ok| dh Js.kh esa 

vkrk gSA ftldks gekjs vkfnoklh lekt ctkrs gSaA 

efgyk vkSj iq:"k feydj u`R; djrs gSaA mlesa 

lg;ksxh ds :i esa oa'kh ds ek/;e ls xhrksa dks 

iznf'kZr djrs gSaA bl izdkj eosf'k;ksa dks pjkrs le; 

Hkh pkjokgsa tks igkM+ksa ij i'kqvksa dks pjkrs gSa rks oa'kh 

ctkrs jgrs gSaA bl ok| dk Hkfo"; rks bruk mÙke gS 

fd bldk yksdxhrksa ds lkFk & lkFk 'kkL=h; laxhr 

esa Lora= :i esa( /kquksa rFkk xÙkdkfj;ksa ds lkFk gksrs 

vk jgk gSA bl ok| us viuk LFkku 'kkL=h; laxhr 

esa cuk fy;k gSA ;g rks Jhd`".k ls ysdj vHkhrd 

vius mlh :i esa fo|eku gSA ;gk¡ rd dh o`Unkou 

ls ysdj fp=iV laxhr rd esa bldk viuk egRoiw.kZ 

LFkku izkIr gSA 

        ,d ok| ,drkjk vkSj rqurqus ;k rqufruka ;s 

e'kd ok| gS bl ok| dks f'k{kd vius gkFk esa ysdj 

pyrs gSA ;g vkdkj esa NksVk gksrk gSA yxHkx 25 

lsaVhehVj Åpk vkSj 15 & 20 lasVhehVj pkSM+ ydM+h 

dk iksyk orqZykdkj [kksy ftlds uhps dh rg peM+s 

dh e<+h gksrh gSA ckgj dh rjQ yxHkx 75 lsaVhehVj 

yEcs ck¡l ds VqdM+s dks blesa dl fn;k tkrk gSA bl 

ck¡l ds mij ,d [kwaVh xk<+ dj rkj dl fn;k tkrk 

gSA Åaxyh ls rkj dks NsM+ dj fofHkUu Loj fudkyk 

tkrk gSA fo'ks"kdj egkjk"Vª ds yksd xhrksa [kkldj 

rek'kk vkSj ikSokM+k esa rqurqus dh laxhrkRed {kerk 

dk lgh :i ns[kus dks feyrk gS vkSj nwljk ok| 

*xksih ;a=* ftls dHkh bdrkjk Hkh dg nsrs gSaA ;ksa rks 

xksih ;a= caxky vkSj fcgkj nksuksa esa izpfyr gSA 

ckmy xk;d lk/kkj.kr% bl ok| dks vius gkFk esa 

ysdj pyrs gSA xk¡o & xk¡o fopj.k djrs gq, ;s 

xk;d xksih;a= ds lkFk lqe/kqj Lojksa ij ¼[ked rFkk 

ck;u <+ksydh ctkdj lqukrs gq, leka ck¡/k nsrs gS½A 

        fcgkj ds yksd ok|ksa esa bu ok|ksa dk Hkfo"; 

cgqr vPNk gS D;kasfd fHk{kqvksa ls ysdj xk;d yksx 

bldk iz;ksx djrs gSA orZeku le; esa Hkkstiqjh yksd 

xhrksa esa ftl ok| dk ek¡x c<++k gS oks gS&**izserky ;k 

pksudk** bl ok| esa y;kRed izHkko vf/kd gksrk gSA 

rqurquk vkSj xksih ;a= dh Hkk¡fr blesa Hkh peM+s dh 

f>ryh e<+h gksrh gSA ftlesa ckgj dh vksj rkj Qalk 

dj fudky fy;k tkrk gSA ;g rkj yxHkx 60 

lsaVhehVj dk gksrk gSA bldks ctkrs le; oknd dks 

bls viuh cxy esa nckuk gksrk gS vkSj mlh gkFk ls 

rk¡r ds nwljs fljs dks Fkkeuk gksrk gSA blh fljs ij 

ydM+h dk dqank gksrk gS ftls idM+ dj rkar dks 

dM+k j[kk tkrk gSA ydM+h ds ,d dkaVs }kjk nwljs 

gkFk ls rkjksa dks NsM+rs gSaA ,slk djrs le;] ml gkFk 
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dks tjk /kDdk nsrs gSaA bl ok| esa Loj vkSj y; dk 

vnHkqr laxe] ftldk vkuUn ?kaVksa rd fy;k tkrk 

gSA bl ok| ;a=ksa dk iz;ksx lisjksa vkSj yksd xk;dksa 

esa fojgk ;k vkYgk xk;dksa }kjk fd;k tkrk gSA 

         ,d ok| *iz/kkuksa dh fdaxjh* gS tks if'peh 

Hkkjr dk jko.kgÙkk] vka/kz esa iz/kkuksa dh fdaxjh vkSj 

dsjyk ds iYyoksa dh oh.kk dqatq blh izdkj dk ok| 

gSA bl ok| dk iz;ksx fiNM+h vkfnoklh tkfr esa gS] 

iz/kku ftlds iqtkjh] HkkV vkSj laxhrdkj gksrs gSaA 

budk dk;Z xkSM+ ifjokj dh Lrqfr xku] /kkfeZd 

vuq"Bku] vfUre laLdkj] fookg] ioZ & mRlokfn 

lEiUu djuk gSA bldk Hkfo"; fcgkj esa cgqr de gks 

x;k gS blds vykos ,d ok| gS *ckuke* tks ik¡p 

n'kd igys cPpksa ds tUeksRlo ds Åij ?kwe&?kwe 

dj ,d tkfr Fkh tks cM+h lqUnj <+ax ls cktkrh FkhA 

gekjs iwoZt Hkh bl ckr dh iqf"V djrs gSaA budk uke 

iofj;k gqvk djrk FkkA ;s ok| Hkh foyqIr gSA 

buyksxksa dks ctkus ij cgqr migkj fn;k tkrk Fkk 

ftls os viuk thou&;kiu djrs FksA bl ok| dh 

vkokt cM+h ehBh gksrh FkhA vHkh Hkh ;g ok| dks'kh 

{ks= esa ik;h tkrh gSA ;s ok| ok;yhu vkdkj dk 

gksrk Fkk blds xt esa ?kqa?k: yxs jgrs FksA blesa ,d 

rcyh gqvk djrk Fkk tks peM+s ls Nk;k jgrk FkkA 

mlesa ck;sa gkFk ls rkj dks nckdj nkfgus gkFk ls 

xt ls ctk;k tkrk FkkA ;s ok| Hkh foyqIr ds dxkj 

ij gSA blds ctkus okys yksx de gSaA 

         blds vykos *fpeVk*] *eathjk*] *>ky*] 

*ckSjrky*] ?kq¡?k:] bR;kfn ;s lHkh ok| /ku ok| dh 

Js.kh esa vkrs gSA fpeVk dk iz;ksx fcgkj esa vuqlwfpr 

tkfr ds yksx fookgksRlo esa jkgckck dk iwtk djrs gSa 

mlesa xhr xkrs gq, fpeVk dk iz;ksx djrs gSa lkFk esa 

u`R; Hkh djrs gSaA eathjk ;k tksM+h Hkkstiqjh {ks= 

ds ;gk¡ yksd xk;d iwohZ xkus esa dk iz;ksx djrs gS ;s 

ok| rky nsus ds dke esa vkrk gSA bldh vkokt cM+h 

e/kqj gksrh gSA >ky dk iz;ksx xk¡o ds dhrZu] Hktu] 

gksjh] pSrh bR;kfn yksd xhrksa esa gksrk gSA ?kqa?k: dk 

iz;ksx ykSaMk ukp esa yM+dk&yM+dh cudj iSj 

esa ?kqa?k: ck¡/kdj ukprk gSA ftlds lkFk gkjeksfu;e] 

<ksyd] uky] tksM+h bR;kfn dk laxr gksrk gSA bu 

ok|ksa dk Hkfo"; lnkcgkj gSA budk iz;ksx yksd ok|ksa 

ds :i esa cgqr gksrk gSA 

         fcgkj izns'k ds yksd xhrksa ds lewg esa 

lcls izfl) lewg gS pSrkA blesa ,d xksy vkSj nks 

xksyk pSrk gksrk gS ftlesa izfr;ksfxrk,¡ gksrh gSaA blesa 

iz;ksx gksus okys yksd ok| gSa %& >ky tks dk¡ls dk 

cuk gksrk gSA ,d xksy esa ;kuh lewg esa djhc 30] 

40 ;k 50 >ky jgrs gSA bl lewg esa ,d lkFk 

<+ksyd] >ky] gqjdk] uky] NhaVk dk iz;ksx gksrk gSA 

blesa yksx xksykdkj cSBrs gaS mlesa ,d ;k nks eq[; 

xk;d gksrs gSaA muds lkFk 30 ;k 40 lgxk;d gksrs 

gSaA vkxs & vkxs eq[; xk;d xkrk gS mlds ihNs iwjs 

yksx ,d lkFk xkrs gSaA blesa ,d lkFk <+ksyd] >ky] 

uky] gqjdk] NhaVk] >k¡> ctrk gSA bu ok|ksa dk 

Hkfo"; igys gh mTtoy Fkk vkSj vHkh Hkh gSA ;g 

fcgkj dk izeq[k yksdxhr gSA bl xhr ds lkFk ,d 

vkSj yksd ok| gS tks ik'pkR; ok| gksrs gq, Hkh yksd 

ok| esa iz;ksx gksrk gS oks gS& 

         DykusZV] ;g cSUM ikVhZ esa Hkh izeq[k ok| gS 

'kknh C;kg ds ekSds ij fcgkj dk cSaM ikVhZ cgqr 

izeq[k FkkA vHkh bldk egRo de gks x;k gSA fQj 

Hkh ;g vc Hkh izpfyr gSA ifjorZu dh nkSj lH;rk 

ds fodkl ds lkFk&lkFk bldk Hkfo"; Hkh izcy gSA 

         rÙk ok|ksa dh Js.kh esa vkusokyk ok| tks 

yksdok| dh Js.kh esa vkrk gS oks gS **cSatks** ;g gj 

izdkj ds yksdxhrksa esa c[kwch iz;ksx gksrk gSA blesa 

dhcksMZ dk Hkh ç;ksx gksrk gSA bls ck;sa gkFk ls 

gkjeksfu;e dh rjg ctkrs gSaA ;s ok| o`Unkou ds 

vUrxZr yksdxhrksa esa iz;ksx gksrk gSA ;s igys ls gh 

yksdfiz; jgk gS vkSj Hkfo"; dh nf̀"Vdks.k ls Hkh 

yksdfiz; jgsxkA 

         yksd ok| esa lcls egRoiw.kZ LFkku /kkfeZd 

n`f"Vdks.k ls <+ksy dk gSA nwxkZiwtk ds le; 10 fnuksa 

rd lqcg & 'kke nsoh vjk/kuk ds le; vkjrh esa 

bl ok| dks ctk;k tkrk gSA vkerkSj ij cM+s ok| 

dks vkSj NksVs ok| dks <++ksyd dgk tkrk gSA blds 

vykok eqfLye ioZ eqgjZe ds rkft;k tqywl esa bl 

ok| dks ctk;k tkrk gSaA blds chp eqfLye lekt 

rFkk fgUnw nksuksa lekt ds yksx ykBh] ryokj pykus 

dh dyk lh[krs gSa vkSj ykBh ls dykckth dh dyk 

dk izn'kZu djrs gSaA bl ok| dks xys esa yVdk dj 

ctk;k tkrk gSA bldks ctkus esa nksuksa gkFkksa ls 

deph dk ç;ksx djrs gSa tks ck¡l dk gksrk gSA bldh 
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vkokt Å¡ph gksrh gS vkSj cgqr nwj rd lqukbZ iM+rh 

gSA ;s ok| gesa'kk ls gekjs lekt esa izpfyr jgk gSA 

pq¡fd ;s ok| /keZ ls tqM+k gS bl dkj.k blds foyqIr 

gksus dk loky ugh mBrkA eqgjZe esa rk'ks dk ç;ksx 

Hkh gksrk gSA tks cM+s <+ksyd ds Hkkafr ctrk gSA 

vktdy blds :i esa ifjorZu gks x;k gSA /kkrq ds 

duLrj ij flaFksfVd ijr x<+k tkrk gS tks peM+s dh 

tSlh /ofu mRiUu djrk gSA 

          fu"d"kZ :i esa cgqr ls ok| ,sls gS 

ftudk iz;ksx yksd xhrksa esa gksrk gSA lekt 

ifjorZu'khy gS bl dkj.k dqN ok|ksa dh yksdfiz;rk 

de gksrh gS rks dqN dh c<+rh gSA ok|ksa dk Hkfo"; 

lkekftd <+kaps ij fuHkZj djrk gSA bl dkj.k bu 

ok|ksa dks foyqIr gksus ls t:jh gS cpkukA ;ks rksa 

vusd ok| gS ftls ge ppkZ esa ugha yk, D;ksafd ok|ksa 

dk o.kZu ,d og̀n~ dk;Z gSA ,d & ,d ok| dk 

o.kZu] cukoVsa] ctkus dk rjhdk] iz;ksx] volj] bu 

lkjh ckrksa ij fuHkZj djrk gSA blds fy, vyx ls 

'kks/k dh vko';drk gSA 

¼1½ nso] ch0 pSrU;] ok|;a=] us'kuy cqd VªLV] 

bafM;kA 

¼2½ laxhr if=dk] laxhr dk;kZy; gkFkjl] Å0 iz] 

fnlacj 1936] 

¼3½ ijkatis] MkW0 'kjPpUnz Jh/kj] e/;izns'k] fgUnh xzaFk 

vdkneh] HkksikyA 

¼4½ Lo;a dk vuqHko] 

¼5½ xq:tuksa ls ijke'kZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 12   Oct. 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)     Page 42 

 

 

 

,lksfl,V izksQslj] e-xk¡-fp-xzk-fo-fo-] fp=dwV lruk ¼e-iz-½ 

oSfnd _f"k;ksa ds thou esa uSfrdrk 

dh vo/kkj.kk ykSfdd vkSj yksdksÙkj flf) dh dsUnzh; 

/kqjh jgh gSA uSfrd lnkpj.k ds vHkko esa HkkSfrd 

thou esa lq[k&lef̀) vkSj ikjykSfddrk esa fuJs;l 

dh flf) dh dYiuk mlh rjg ls ew[kZrkiw.kZ ekuh 

tkrh Fkh tSls dPps /kkxs ls vuUr vkdk'k dks cka/kus 

dh ok;C; dYiukA uSfrd lnkpj.k dh blh ì"BHkwfe 

esa ^_r* dh vo/kkj.kk dk vkfoHkkZo gqvkA _r ,d 

,slh uSfrd vuq'kklu O;oLFkk Fkh] ftlds fu;U=.k esa 

lEiw.kZ l`f"V FkhA _r ds vuqdwy vkpj.k tgk¡ ,d 

rjQ ykSfdd lef̀) iznku djrk Fkk ogha blls 

ijkRij nSoh lRrk;sa Hkh ekuo tkfr ij viuk vuqxzg 

cjlkrh FkhA oSfnd _f"k bl uSfrd vuq'kklu ds 

izfr bruk vf/kd izfrc) Fkk fd izkr% tkxj.k ls 

ysdj 'k;u fØ;k rd] ;Kkfn ls ysdj nSo vkjk/kuk 

rd dh lEiw.kZ fØ;k;sa ^_r~* }kjk gh lapkfyr gksrh 

FkhA mudh ;gk¡rd ekU;rk Fkh fd izd`fr dk lapkyu 

vkSj fu;a=.k Hkh _r~ ds ek/;e ls gksrk FkkA ;gk¡ 

rd fd lwjt pk¡n] flrkjksa dh fu;fer xfrfof/k;k¡ 

Hkh ^_r* ds dkj.k gh gSA ^_r* og oLrq gS] ftlds 

vHkko esa izd̀fr ds lkjs dk;Z O;kikj #d tkrs gSA 

_r dk lapkyu vkSj fu;a=.k dksbZ ijklRrk gh dj 

ldrh FkhA vr% ^o#.k* dks blds vf/kekuh nsork ds 

:i esa izfrf"Br fd;k x;kA 

 uSfrdrk ds ije vkn'kZ ds :i esa ekuo 

thou esa ^_r* dh vfHkO;fDr lR; ds :i esa gksrh 

gSA vr% lR; dks uSfrd lnkpj.k dk es:n.M ekuk 

x;kA lR; ds foijhr tks dqN Hkh Fkk og dnkpj.k 

Fk vkSj iki FkkA oSfnd _f"k;ksa ds thou esa ^lR;* dh 

vo/kkj.kk bruk c)ewy gks x;h fd dnkfpr vln~ 

vkpj.k&iki] lR; ds lEidZ esa vkdj lR; gks tkrk 

FkkA blh oSpkfjd i"̀BHkwfe esa euq"; lR;kUos"kh vkSj 

lR;ikjk;.k gqvk vkSj mlds ân; esa izk;f'pr dh 

fopkj/kkjk us tUe fy;kA izk;f'pr djds tho vius 

ikiksa ls eqDr gks tkrk FkkA lkj:i esa dgk tk 

ldrk gS fd oSfnddkyhu ^uhfr* dk vk/kkj ^_r* 

vkSj ^lR;* dh vo/kkj.kk Fkh ftlls ijorhZ dky esa 

deZokn ds fl)kar dk fodkl gqvkA dkykUrj esa 

^_r*] ^lR;* vkSj deZ dh ;g nk'kZfud vo/kkj.kk 

Hkkjrh; n'kZu esa ifj"d̀r :i esa ^/keZ* dh O;kid 

fopkj/kkjk ds :i esa gekjs lkeus vk;hA  

ekuo thou dk bfròÙk ekuo ds uSfrd 

Lo:i dh O;k[;k gSA osnksa] mifu"knksa vkSj Lef̀r;ksa 

rFkk iqjk.kksa esa bl ij xgu vuqla/kku rFkk fo'ys"k.k 

izkIr gksrk gSA pkgs og HkkSfrdrk dh loZrksHkkosu 

miyfC/k gks vFkok gks v/;kRe dh Å¡ph mM+ku vFkok 

gks vkReLo:i dk vuqla/kku uSfrdrk bldh dsUnzh; 

/kqjh jgh gS vkSj uSfrd vkpj.k bldh izkfIr dk 

lk/kuA blds fcuk LoLFk lkekftd thou vlEHko 

gksrk rFkk O;fDrxr lq[k&'kkfUr dh dYiuk Hkh u 

gksrhA Le`fr;ksa] iqjk.kksa lfgr lEiw.kZ oSfnd ok³~e; eas 

bldk foLr`r ,oa O;kid mYys[k feyrk gSA ,oa 

drZO;a ,oa u drZO;a* bR;kRedks ;ks /keZ% lk uhfr% ds 

:i eas uSfrdrk dks ifjHkkf"kr djrs gq;s _f"k;ksa us 

uSfrd vkpj.k dh dlkSVh ds :i esa vkpkj'kkL= dk 

fodkl fd;kA lH;rk ds m"k%dky eaas ¼oSfnd;qx½ vk"kZ 

uSfrdrk dk dsUnz fcUnq izd`fr FkhA izd`fr ds 

iks"k.kdkjh vkSj izy;adkjh nksuksa :iksa ls mlus 

uSfrdrk dk izFke ikB lh[kkA izd`fr dh iks"k.krk ls 

mlus vkSnk;Z] ijksidkj] lgdkj vkSj lkeatL; lh[kk 

vkSj izy;adkjh Lo:i ls n.M fo/kkuA vFkoZosn ds 

vuqlkj ^^og iq#"k ?kj dh dhfrZ vkSj ;'k dks [kk 

tkrk gS tks vfrfFk ls igys [kkrk gSA**
1 

mldh dkeuk gksrh Fkh&^^ftudks eSa ns[krk 

gw¡ vkSj ftUgsa ugha ns[krk gw¡] mu lcds izfr eq>esa 

lqefr mRiUu djsaA**
2 

izks- jketh mik/;k; dk er gS ^^Hkkjr esa 

vkpkj rFkk pfj= dh izfr"Bk dk iz/kku vk/kkj izd`fr 

dh mnkjrk rFkk lgk;'khyrk jgh gSA izd`fr dh 

le`f) us ekuo dks 'kjhjr% dsoy lq[kh gh ugha 

cuk;k] oja viuh mnkjrk ds vuq:i ekuo ds ân; 

dks mnkj cuk fn;kA ifj.kker% ekuo ikjLifjd 

O;ogkj esa LokFkZ vkSj ladh.kZrk ls Åij mBk vkSj 

mlesa mnkRr Hkkoukvksa dk LQqj.k gqvkA**
3 
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izd̀fr ds [kqys izkax.k esa ;fn uSfrdrk dk 

vkfoHkkZo gqvk rks uSfrd fu;eksa ds laj{k.k vkSj 

lao)Zu dh ftEesnkjh Hkh _f"k;ksa us izd̀fr ij NksM 

fn;kA bl gsrq vko';drk iM+h rks izd`fr vkSj 

izkd`frd miknkuksa esa nSoRo dh dYiuk dj mldk 

ekuohdj.k Hkh dj MkykA uSfrdrk ds vkfoHkkZo vkSj 

laj{k.k dh blh ì"BHkwfe esa oSfnd lkfgR; esa ml 

egku fl)kar dk vkfoHkkZo gqvk] ftls dkykUrj esa 

^_r~* ls laKkfir fd;k x;k vkSj ^_rL; xksIrk 

o#.k%* dgdj _r ds laj{kd ds :i esa ijklRrk dk 

^o#.k* ds :i esa ekuohdj.k fd;k x;kA ^_r~* 

izd̀fr dk og /keZ gS] ftlds }kjk fuckZ/k :i ls 

izd̀fr ds lkjs dk;ZO;kikj pyrs gSaA _rqvksa dk 

vkxeu] lw;ksZn; fnu vkSj jkf= vkfn lkjs izkd̀frd 

fo/kkuksa dh Øec)rk ds ewy esa ^_r* gSA _r~ oSfnd 

_f"k;ksa dh og egku nk'kZfud vo/kkj.kk Fkh ftlls 

pydj dkykUrj esa deZokn fl)kar dh mRifRr gqbZ] 

ftldk dkyt;h izHkko Hkkjr ds leLr vkfLrd vkSj 

ukfLrd nk'kZfud lEiznk;ksa ij iM+kA blh ^_r* ds 

uSfrd fl)kar ds vk/kkj ij oSfnd drZO;'kkL= esa 

drZO; ;k uhfr ds vk/kkjHkwr fl)karksa dk Hkh iYyou 

gqvkA lkj:i esa ge _r~ dks ^uSfrd vuq'kklu* dh 

laKk Hkh iznku dj ldrs gSA D;ksafd fcuk uSfrd 

vuq'kklu ds ykSfdd ;k yksdksRrj flf) lEHko ugha 

gSA Lo;a izd`fr Hkh bl uSfrd vuq'kklu ls vkc) gSA  

^_r* fl)kar dh xgu foospuk dh tk;] 

blds iwoZ izfrik| dh lqxerk gsrq mu vk/kkjHkwr 

fu;eksa vkSj ekU;rkvksa ij ;fRdafpr~ izdk'k Mkyuk 

mfpr gksxk ftuls dkykarj esa uSfrdrk ds vk/kkjHkwr 

fl)karksa ;k ekin.Mksa dk fodkl gqvkA 

1- ijes'oj lc izkf.k;ksa dk ,d gh firk gS vr% 

lcdks ijLij Hkzkr`Hkko rFkk fe=rk n`f"V j[kuk 

pkfg;sA vius LokFkZ ds fy;s fdlh dks d"V nsuk 

,oa fgalk djuk vuqfpr gSA ^Roeso 

drkZflpjkpjL;A** 

2- ijes'oj loZO;kid vkSj loZ= gSA ^^bZ'oj% 

loZHkwrkuka ân~ns'ks·tqZu fr"BfrA**
4
 bZ'oj dh 

loZO;kidrk dk Hkko gesa vuqfpr dk;Z djus ls 

jksdrk gSA  

3- euq"; thou dk mn~ns'; fnO; 'kfDr] fnO; 

'kkafr] fnO; T;ksrh] fnO; vkuan vFkok eks{k izkIr 

djuk gSA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s gesa lnk 

fu"dke deZ djuk pkfg;sA ^dqoZUusg dekZf.k 

ftthfo'ksr~ 'kra lek%**
5
 

4- vkRek fnO;] 'kkfUrlEiUu vej gS vkSj 'kjhj] eu 

,oa cqf) dk vf/k"Bkrk gSA ge Lo;a dks 'kjhj 

eku cSBrs gSa vr% bldh lq[k&lqfo/kk ds fy;s 

iki deZ djrs gSA  

v=kRecqf)a R;t ewn cq)s Ro³ekalesnks·fLFkiqjh"k jk'kkS 

lokZRefu czãef.k fufoZdYis dq#"o 'kkfUr ijeka 

HktLoAA
6 

5- deZ fu;e lalkj esa dk;Z dj jgk gSA Lod̀r 

deksZa dk Qy vo'; Hkksxuk iM+rk gSA bZ'oj 

deZQy iznkrk gSA izkFkZuk] lk/kuk] ti vkfn dk 

mn~ns'; Hkkoh iki ls Lo;a dks eqDr djuk gSA 

^LodeZlw= xzfFkrks fg yksd%&yksd vius deZlw= 

ls c¡/kk gqvk gSA ^^uk HkqDra {kh;rs deZ 

dYidksfV'krSjfiA vo';eso HkksDrO;a d`r deZ 

'kqHkk'kqHke~A** 

6- izR;sd O;fDr dks lnk vU/kdkj ls izdk'k] eR̀;q 

ls ve`r vkSj iki ls iq.; ekxZ dh vksj vkus dk 

iz;kl djuk pkfg;sA  

^^'kq)ks·fl cq)ks·fl fujatuks·fl lalkjek;k 

ifjoftZrks·fl 

lalkjLoIua R;t eksgfunzka enkylkokZD;eqokp iq=e~A** 

7- 'kkjhfjd ekufld vkSj vkfRed 'kfDr;ksa dk 

lokZaxh.k fodkl gksuk pkfg;sA lHkh dk fodkl 

mUufr ,oa izxfr dk ewyea= gSA losZ Hknzkf.k 

i';UrqA  

8- O;fDr] lekt rFkk jk"Vª esa yxHkx ,d tSls 

vVy fu;e] O;kid] fu;e dke dj jgs gSaA 

O;fDr vkSj lekt dk vfofPNUu lEcU/k le>rs 

gq;s O;fDr dks viuh 'kfDr;ka lektlsok esa yxk 

nsuk pkfg;sA  

^^fo|k fou; lEiUus czkã.ksxfo gfLruhA 

'kqfu pSo 'oikds p if.Mrk% lenf'kZu%AA**
7 

9- drZO; dk fu.kZ; bZ'ojh; Kku] osn rFkk ifo= 

vUr%dj.k dh lk{kh ls gh gks ldrk gSA lnkpkj 

dk ;gh ewyea= gSA ^^lrka fg lUnsgins"kqoLrq"k 

izek.keUr% dj.kizòRr;%A** 
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  oSfnd _f"k;ksa ds vuqlkj _r~ og lkoZHkkSe 

uSfrd vuq'kklu gS ftlls lEiw.kZ lalkj fu;e iwoZd 

py jgk gSA ;gk¡ rd fd lwjt] pk¡n] flrkjksa dh 

fu;fer xfrfof/k;k¡ Hkh _r~ ds dkj.k gh gSA _r 

og oLrq gS ftlds vHkko esa izd`fr ds lkjs 

dk;Z&O;kikj #d tkrs gSaA _r~ dh bl vo/kkj.kk dk 

izHkko _f"k;ksa ds lkekftd thou rFkk fu%Js;l 

izkIR;FkZ fn;s tkus okys ;kfKd deZdk.Mksa ij Hkh 

n`f"Vxr gksrk gSA izkr% tkxj.k ls ysdj jkf='k;u 

rd dh fØ;kvksa ls ysdj ;kfKd deZdk.M dh 

Øec)rk vkSj fu;ec)rk _r lEcU/kh ekU;rkvksa dk 

gh ifj.kke FkhA 

 oSfnd lekt us _r dh izfr"Bk lkekftd 

thou esa dhA izkd`frd _r dks vkn'kZ ekudj 

mUgksaus vius thou esa Øec)rk vkSj O;oLFkrk dks 

izFke LFkku fn;kA muds ;kfKd fo/kkuksa esa fØ;kvksa 

dk Øe FkkA oSfnd eU=ksa ds ikB esa Øe dh ;kstuk 

Fkh rFkk eU=ksa ds mPPkkj.k esa mnkRr] vuqnkRr rFkk 

Lofjr dk foU;kl FkkA ;fn eU=ksPpkj esa fdlh izdkj 

dh v'kqf) gks tkrh rks ftrus iq.;&Qy dh vk'kk 

dh tk ldrh Fkh mlls dbZ xquk iki dk Hkkxh cuuk 

iM+rk FkkA fu%lansg mu egf"kZ;ksa dk thou vlk/kkj.k 

:i ls lqO;ofLFkr FkkA**
8 

 oSfnd _f"k;ksa dks fo'okl Fkk fd nsork 

ekuoksa ds pfj= dk i;kZykspu djrs gSa rFkk os ikfi;ksa 

dks n.M nsrs gSaA rHkh rks mUgksaus _r ds iz/kku 

fu;ked ds :i esa ^o#.k* dh dYiuk dh vkSj ?kks"k.kk 

dh&_rL; xksIrk o#.k%A vFkoZosn esa o.kZu feyrk 

gS&^^o#.k dh nksuksa vk[ksa lkjs lalkj dks ns[krh gSaA 

dksbZ O;fDr LoxZ ds nwljs Nksj ij gh mM+dj D;ksa u 

pyk tk;] og o#.k dh nf̀"V ls ugha cp ldrkA 

o#.k ds nwr lkjh i`Foh ij fopj.k djrs gq;s ikfi;ksa 

dks <wa< fudkyrs gSaA
9 

 uSfrdrk ds ije vkn'kZ ds :i esa ekuo 

thou esa _r~ dh vfHkO;fDr lR; ds :i esa gksrh gSA 

vFkoZosn ds vuqlkj vlR;oknh o#.k ds ik'k esa 

idM+k tkrk gSA mldk mnj Qwy tkrk gSA
10 

 lR; gh iq.; gS blds foijhr dnkpj.k iki 

gSA gesa iki deZ ls loZFkk fojr jguk pkfg;sA 

vFkoZosn esa iki dk ekuohdj.k djrs gq;s ,d _f"k 

dk HkkokfHkO;fDr gS&^^gs eu ds iki] nwj pys tkb;s] 

D;ksafd vki ,slh ckrsa dgrs gks] tks dgus ds ;ksX; 

ugha gSaA nwj tkb;s eSa vkidks ugha pkgrkA ò{kksa ds 

Åij pys tkb;sA cu esa pys tkb;sA esjk eu i'kqvksa 

vkSj ?kjksa esa vklDr gks ¼vki esa ugha½ gs ikieu~] ;fn 

vki eq>s ugha NksM+rs rks eSa gh vkidks NksM+ nw¡xkA vki 

fdlh nwljs ds ihNs ifM+;sA**
11 

 oSfnd egf"kZ;ksa dh ekU;rk Fkh fd lalkj dks 

;fn _r~ pykrk gS rks ekuo thou dks lR; pykrk 

gSA ekuo thou esa lq[k vkSj lEifRr dh bPNkvksa dk 

fu;a=.k _r~ vkSj lR; ds }kjk gh gksuk pkfg;sA d"V 

lgdj Hkh euq"; dks lR; ds ekxZ ij n`<+ jguk 

pkfg;sA txr dh 'kk'or uSfrd O;oLFkk ds izfr 

oSfnd vk;ksZa dk bruk fo'okl Fkk fd os ekurs Fks fd 

thou laxzke esa izkjEHk esa Hkys gh lR; dh ijkt; gks 

ij var esa lR; dh gh fot; gksrh gSA  

 lR; ds }kjk iki dks nwj djus dk fo/kku 

FkkA ;fn euq"; ls dksbZ iki gks gh x;k rks mlds 

izHkko dks de djus ds fy;s ml iki dks lcds le{k 

Lohdkj dj ysuk i;kZIr FkkA oSfnd vk;ksZa dh ;gh 

Hkkouk ijorhZ dky esa ^izk;f'pr* fl)kar ds :i esa 

fodflr gqbZ] ftlds ek/;e ls izR;{kr% rks euq"; d`r 

vln~òRr dks Lohdkj djrk Fkk vkSj ijks{kr% ;g 

ladYi ysrk Fkk fd Hkfo"; esa ,sls nqjkpj.k dh 

iqujko`fRr ugha djsxkA rRdkyhu /kkj.kk ds vuqlkj 

iki lR; ds lEidZ esa vkus ij lR; cu tkrk gSA 

izk;f'pr dh vfXu esa tydj lPpk lksuk cu tkrk 

FkkA 'kriFk czkã.k esa mYys[k gS ^^;K ds volj ij 

Lohdkj u fd;k gqvk iki ;teku ds lEcfU/k;ksa dks 

d"V esa Mkyrk gSA**
12 

ml ;qx esa lR; dks loksZPp 

vkjk/kuk ds :i esa izfr"Bk feyhA
13 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd oSfnd dky 

dh uhfr dk vk/kkj _r~ vkSj lR; FksA mYys[kuh; gS 

oSfnd _f"k ds ekul esa HkkSfrd mUufr ds lkFk&lkFk 

fu%Js;l dh miyfC/k dh Hkh vHkhIlk FkhA _r~ ls 

fu;fU=r gksdj lR; dk vkpj.k djrs gq;s lq[k izkIr 

djuk rFkk vkReKku }kjk tjke`R;q ds nq%[kksa ls cpuk 

euq"; dk y{; FkkA rHkh rks mUgksaus ?kks"k.kk dh& 

^^iqeku&iqekala ifjikrq fo'or%A**
14 
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 oSfnd dkyhu _r dh mDr vo/kkj.kk 

dkykUrj esa ^/keZ* ds O;kid lEizR;; ds :i esa 

ifjofrZr gks x;hA oS;fDrd :i esa os leLr drZO; 

ftlls izkf.kek= dk ikyu&iks"k.k vkSj laj{k.k gks] /keZ 

dgyk;kA bl /keZ dk ikyu O;fDr dks izk.ki.k ls 

djuk pkfg;sA  

1- vFkoZosn 9-6-35  

2- ogha 17-1-7 

3- mik/;k; jketh ¼1990½ izkphu Hkkjrh; lkfgR; 

dh lkaLd`frd Hkwfedk izdk'kd&pkS[kEck fo|kHkou] 

okjk.klh] 221001] i`-la-482 

4- Jhen~Hkxon~xhrk 18@61 xhrk iszl] xksj[kiqj  

5- bZlkokL;ksifu"knA xhrk iszl xksj[kiqj 

6- Jhenk|'kadjkpk;Z&foosdpwM+kef.k] i`-la- 40] 'yksd 

la- 163] xhrk iszl xksj[kiqj 

7- Jhen~Hkxon~xhrk 5@18] xhrk iszl xksj[kiqj 

8- mik/;k; jketh ¼1990½ izkphu Hkkjrh; lkfgR; 

dh lkaLd`frd Hkwfedk izdk'kd] pkS[kEck 

fo|kHkkou] okjk.klh] 221001] i`-la-483 

9- vFkoZosn 4-16 

10- ogh 4-16 

11- vFkoZosn 6-45-1] 6-26-2&3 

12- 'kriFk czkã.k 2-5-2-20 

13- 'kriFk czkã.k 2-2-2-20 

14- _Xosn 6-75-14 
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'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku] jk-nq-fo-fo-] tcyiqj 

 

 

        M‚- Hkhejko vEcsMdj mu çfrf"Br O;fDr;ksa 

esa ls gSa ftUgksaus viuk iwjk thou vLi`';ksa ,oa oafprksa 

ds mRFkku gsrq O;rhr fd;kA lkekftd ladYi dk 

vxznwr gksus ds vfrfjDr] vEcsMdj eqä Hkkjr ds 

lafoèkku fuekZrk FksA vEcsMdj dks okLro esa vk/kqfud 

Hkkjr ds fuekZrkvksa vkSj Hkfo"; ds LoIun`"Vkvksa esa ls 

,d ekuk tkrk gSA 

Hkhejko jketh vEcsMdj] ftUgsa ckcklkgsc 

vEcsMdj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d Hkkjrh; 

U;k;fon] jktuhfrK] lekt lqèkkjd vkSj Hkkjr ds 

nfyr ,oa oapfr yksxksa ds elhgk FksA mUgksaus vkèkqfud 

ckS) vkanksyu dks çksRlkfgr fd;k vkSj Hkkjr esa 

lkekftd HksnHkko ds f[kykQ vfHk;ku pyk;k] 

nfyrksa] efgykvksa vkSj etnwjksa ds fy, leku 

lkekftd vfèkdkjksa ds fy, ç;kl fd;kA mUgksaus 

dq'kyrk ls ifjHkkf"kr uhfr;ksa dks vaxhÑr djrs gq, 

lkekftd U;k; ds lans'k dks tu&tu ds e/; 

vxzlj fd;kA 

MkW- vEcsMdj dsoy ,d jktusrk gh ugha] 

xgjs lkekftd fopkjd Hkh Fks cfYd muds ckjs esa 

;fn ;g dgk tk;s rks vfr';ksfDr ugha gksxh fd 

mudk jktuhfrd fpUru vkSj deZ muds lkekftd 

fpUru dk gh ,d izfrQy Fkk] mldh mRifRr dk 

ekSfyd dkj.k ogh FkkA QyLo:i mUgksaus vkthou 

,d jktusrk dh de vkSj ,d lekt lq/kkjd dh 

Hkwfedk dk vf/kd lfØ;rk ds lkFk fuokZg fd;kA 

MkW- vEcsMdj Lora= Hkkjr ds igys fof/k 

ea=h vkSj Hkkjr ds lafoèkku ds eq[; okLrqdkj FksA 

mUgksaus n`<+rkiwoZd dkeuk dh Fkh fd cgqla[;dksa dk 

jktuhfrd vkn'kZokn lekIr gks tk, D;ksafd lHkh dk 

lektokn( lkekftd la'kksèku] jktuhfrd Kku vkSj 

vkè;kfRed tkx̀fr ds lkFk O;kIr FkkA muds fy,] 

jktuhfrd fopkj us ,d jktuhfrd ,oa lkekftd 

izk.kh ds :i esa euq"; ds –f"Vdks.k ds dkj.k ,d 

lkekftd xfr'khyrk dks ewrZ :i fn;kA thou esa 

lkekftd vkSj vkÆFkd U;k; dks c<+kok nsus esa] 

lkekftd vkSj vkÆFkd U;k;] lHkh {ks=ksa esa 'kkafr vkSj 

lqj{kk ds csgrj ekud] iq#"k vkSj efgyk ds leku 

vfèkdkj rFkk ekSfyd ekuokfèkdkjksa ds çfr mudk 

xgjk fo'okl FkkA  

MkW- vEcsMdj us vius iwjs thou esa 

czkã.kokn vkSj tkfr O;oLFkk dh vR;kpkjh çFkkvksa ds 

fo#) la?k"kZ fd;kA mudk ekuuk Fkk fd tkfr 

O;oLFkk dk mUewyu gksuk pkfg, D;ksafd ;g vLì';ksa 

ds fodkl ,oa méfr ds fy, vekuoh; vkSj 

gkfudkjd FkkA mudk ekuuk Fkk fd vLi`';rk ds 

fo#) la?k"kZ gsrq tkfr O;oLFkk ds f[kykQ yM+kÃ dk 

rkuk&ckuk ,d leku FkkA eksaVQksMZ lqèkkjksa ls ysdj 

dSfcusV fe'ku çLrkoksa rd mUgsa vius leqnk; dk 

çfrfufèkRo djus ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk jgk 

vkSj bu lHkh o"kks± esa vkSj bl izdkj ds lHkh 

vk;kstuksa esa mUgksaus viuh {kerk ds vuqlkj viuk 

drZO; fuHkk;kA mUgksaus fØIl dks crk;k fd mUgsa 

Jfed usrk gksus dh vis{kk vius leqnk; dk usrk 

dgk tkuk vf/kd ilan FkkA mUgksaus 'kksf"kr oxks± ds 

fy, viuh lsokvksa ds ekud ls lHkh dk U;k; fd;kA 

muds vf[ky Hkkjrh; usr`Ro dk lkj mudh leqnk; 

ds çfr fu"Bk esa ns[kk tk ldrk gSA vius leqnk; ds 

çfr mudh fu"Bk ls blds lnL;ksa esa LokfHkeku dh 

Hkkouk mRié gqÃA mUgksaus lnSo vius leqnk; dh 

Lora=rk vkSj dY;k.k dks Lojkt dh çkfIr ls Åij 

j[kkA 

MkW- vEcsMdj us lkekftd lekurk ds fy, 

vusd la?k"kZ fd,A ,d >hy ds ty ds mi;ksx ij 

vU;k;iw.kZ çfrcaèk ds f[kykQ mUgksaus lR;kxzg 

vfHk;ku dk usr`Ro fd;kA ukfld ds dkykjke eafnj 

esa] mUgksaus eafnj ços'k ds vkanksyu dks lgh Bgjkus 

dh dksf'k'k dh] ysfdu mUgksaus lkspk fd vLì';ksa ds 

mRFkku dk rjhdk muds lkekftd mRFkku esa gS] u 

fd eafnj esa ços'k }kjkA ;g lcd muds }kjk mfpr 

:i ls vaxhÑr fd;k x;kA MkW- vEcsMdj ds vuqlkj 
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deZ vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk 'kuS%&'kuS :<+ gksdj tUe 

vk/kkfjr gks x;h rFkk orZeku tkfr O;oLFkk ds 

mn~xe dk eq[; dkj.k cuhA mudk lkekftd fopkj 

Fkk( vLi`'; leqnk; ds mRFkku ds lkFk&lkFk 

tkfrokn vkSj czkã.kokn dh csfM+;ksa dks rksM+us dk 

vkxzgA  

MkW- vEcsMdj ds thou dk eq[; iz;kstu 

feF;k :i ls iznf'kZr vkn'kZ lkekftd lEcaèkksa dh 

pqukSrh ls fuiVuk Fkk ftlus iwjs ekuo vfLrRo dks 

[krjs esa Mky fn;k vkSj uSfrd ,oa lkekftd O;oLFkk 

dh uÈo fgyk nhA os ,d çfrHkk'kkyh O;fäRo ds :i 

esa u dsoy ,d fo}ku O;fä Fks] cfYd ,d cqf)thoh 

Hkh Fks] ftUgksaus fo'o ds lcls xjhc yksxksa dh xfjek 

vkSj mRFkku ds fy, viuk thou cfynku dj fn;kA  

MkW- vEcsMdj us lHkh ds fy, ekuokfèkdkjksa 

dk fuekZ.k fd;k vkSj lHkh yksxksa dks lkekftd :i 

ls ,d leewY; ij ykus dk ç;kl fd;kA mudk 

mís'; lkaçnkf;d ugÈ Fkk vkSj O;fäxr fgr rd 

lhfer Fkk] ysfdu ;g vfuok;Z :i ls lkekftd vkSj 

ekuoh; Fkk] tks nklrk] vU;k;] vR;kpkj vkSj 'kks"k.k 

ls ihfM+r lHkh yksxksa ls lacafèkr FkkA mUgksaus 

ijEijkokn] èkkÆed :f<+okn vkSj vaèkfo'oklksa dh 

csfM+;ksa dks rksM+ fn;kA os 'kksf"kr ,oa misf{kr ekuork 

ds çoäk FksA mUgksaus i;kZoj.k] lkekftd] vkÆFkd] 

èkkÆed vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa vU;k; dks dHkh lgu 

ugha fd;k tks 'krkfCn;ksa ls ekuork dks ca/kuksa esa 

tdM+s gq, FksA os ekuoh; xfjek vkSj Lora=rk ds fy, 

[kM+s FksA lknxh] v[kaMrk] Lora=rk] lekurk] 

lkekftd vkSj vkÆFkd U;k;] HkkSfrd le`f) vkSj 

vkè;kfRed vuq'kklu ds fy, os fdlh Hkh lkekftd 

O;oLFkk ;k fdlh Hkh iaFk vFkok çFkk ds fojksèkh gks 

ldrs Fks] ftlesa vU;k;] Çglk vkSj neu 'kkfey jgs 

gksaA  

MkW- vEcsMdj us vLi`';rk mUewyu ds 

vkanksyu dks ckS) èkeZ esa ifjorZu ds ek/;eksa esa 

ifjofrZr dj fn;kA mUgksaus vLi`';rk dks nwj djus 

vkSj lkekftd lekurk LFkkfir djus dk y{; j[kkA 

bu ifjfLFkfr;ksa ds fy, mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks 

ckS) èkeZ viukus ds fy, dgkA mUgksaus czkã.koknh 

èkeZ dh iwjh O;oLFkk dks vLohdkj dj fn;k] vFkkZr~ 

osnksa dh lR;rk] ifjorZu] laLdkjksa dh çHkkodkfjrk] 

tUeksa ds pØ ds ckn dk eks{k vkSj czãk.M ds :i esa 

bZ'ojA mUgksaus iwjs mifu"kn dks dsoy dYiuk ds :i 

esa [kkfjt dj fn;kA mUgksaus ckS) èkeZ ds 

mi;ksfxrkokn ds fl)kar dks iqu% O;k[;kf;r fd;kA 

MkW- vEcsMdj dh e`R;q ds i'pkr~ yxHkx 

lekIr gksus okyh /kekZUrj.k dh çfØ;k us vLi`';ksa dh 

fLFkfr;ksa dks Bhd djus vkSj lkekftd lekurk cuk, 

j[kus gsrq ,d vL=ds :i esa viuh vi;kZIr vkSj 

vçHkkfor n'kk dks fl) fd;kA ;g mYys[kuh; Fkk 

fd vLì';rksa }kjk ,d oxZ ds :i esa /kekZUrj.k dk 

fopkj ugÈ fy;k x;k FkkA 

MkW- vEcsMdj dh ǹ<+ ekU;rk Fkh fd nfyr 

oxZ ds mRFkku gsrq lo.kZ oxksZa ds n`f"Vdks.k esa 

izxfr'khy ifjorZu fd;s tkus dh vko';drk gS rFkk 

;g y{; flQZ muds ân; ifjorZu }kjk gh izkIr 

ugha fd;k tk ldrk gS oju~ jkT; 'kfDr dk Hkh bl 

n`f"V ls iz;ksx vko';d gSA jkT; ds fy, bl ǹf"V 

ls ,d ldkjkRed ,oa lfØ; Hkwfedk dk fuokZg 

djuk t:jh gSA 

vr% MkW- vEcsMdj }kjk jkT; dh rqyuk esa 

lekt dks vfèkd egRo fn;k x;kA muds fopkj esa] 

jkT; dks Þvkarfjd vO;oLFkk vkSj ckgjh vkØkedrk 

dk lkeuk djus gsrq O;oLFkk djuh pkfg,A** mUgksaus 

jkT; dks iw.kZ fujis{k ugÈ ekukA os ,d iF̀kd] 

jgL;oknh O;fäRo ds :i esa jkT; ds vkn'kZoknh 

n`f"Vdks.k ls lger ugÈ FksA muds vuqlkj] jkT; 

mlds cukus okys yksxksa ls gh Fkk muds fcuk jkT; 

dk dksbZ vfLrRo ugÈ gks ldrk FkkA jkT; vius vki 

esa ,d var ds ctk; ,d lkèku Fkk vkSj ;g vius 

lnL;ksa ds fy, ,d lkekftd O;oLFkk cukus vkSj 

cuk, j[kus dk ,d drZO; Fkk ftldh ifjf/k esa 

O;fDr izlérk ls jg ldrk gSA  

 ckyh ,y-vkj- & ^^MkW- vEcsMdj % thou vkSj 

fe'ku**] Hkhe if=dk ifCyds'ku] tkyU/kj] 1987  

 turk ¼izcq) Hkkjr½] if=dk] cEcbZ 

 xkekjke & nfyrksa dh nqnZ'kk] dkj.k vkSj 

fuokj.k] i`"B&43] xkSre cqd lsUVj] ubZ fnYyh] 

2006 
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 dhj /kuat; ¼vuq- xtkuu lqosZ½ & ^^MkW- 

ckcklkgsc vEcsMdj thou&pfjr*] ikWiqyj 

izdk'ku] cEcbZ] 1996  

 vEcsMdj MkW- ch-vkj- & ^^Økafr rFkk izfrØkafr] 

cq) vFkok dkyZ ekDlZ vkfn** laiw.kZ ok³e;] 

[k.M 7] MkW- vEcsMdj izfr"Bku] lkekftd U;k; 

vkSj vf/kdkfjrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ 

fnYyh] 1993 

 dqcsj] MCY;w- ,u- ¼vuq- lhrkjke [kksMoky½ 

^^vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk Hkhejko vEcsMdj**] 

lwpuk ,oa izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ 

fnYyh] 1981 
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 ¼'kks/k funsZ’kd½ 

 ¼’kks/kkFkhZ½

;ksx&foHkkx jfoUnzukFk VSxksj fo’ofo|ky; xzke easnqvk ftyk jk;lsu e-iz 

%& vLFkek jksx dk ,d lS)kfUrd v/;;u 

fo"k; dks /;kukd"kZ.k djkus dk mís’; gSA i;kZoj.k 

iznw"k.k eas vfròf) ,oa vfu;fer thou 'kSyh ds 

ifj.kke Lo#i vLFkek jksx esa izpqj ek=k es o`f) gks 

jgh gSA fo’o LokLF; laxBu dh o"kZ 2011 ds 

losZ{k.k vkdM+ksa ds vuqlkj laEiw.kZ fo’o es vLFkek 

jksfx;ksa dh la[;k ycHkx 2-35 fefy;u tula[;k bl 

jksx ls izHkkfor gqbZ gSA vLFkek jksx dh la[;k Hkkjr 

ns’k esa yxHkx 25&30 fefy;u vFkkZr~ 3 djksM yksx 

izHkkfor gks pqds gSA vc rd vLFkek jksx 250000 

yksx e`R;q dh xksn es ekSr dh uhan ys pqds gSA 

 (Respiratory System) euq"; 

fcuk Hkkstu ds dqN lIrkg ,oa fcuk ty ds dqN 

fnuksa rd thfor jg ldrk gS] fdUrq ;fn 

'okl&fØ;k 3 ls 6 feuV ds fy, #d tk; rks e`R;q 

gks tkrh gSA 'kjhj ds Årdksa] fo’ks"kdj ân; ,oa 

efLr"d ds Årdksa dks vkWDlhtu dh fujUrj 

vko’;drk iM+rh gS] ftldh vkiwfrZ gksuk vfuok;Z 

gSA dqN gh feuVksa esa vkWDlhtu ds vHkko ls Ård 

fuf"Ø; gks tkrs gSa] ân;&LiUnu cUn gks tkrk gS 

rFkk efLr"d dh rfU=dk,¡ Hkh dqN gh nsj ckn 

fuf"Ø; gksus yxrh gSaA oLrqr% vkWDlhtu gh thou 

gSA 

        ok;qe.My ls vkWDlhtu ds vUrxzZg.k djus 

dk dk;Z 'olu&laLFkku ds }kjk 'kjhj dh izR;sd 

dksf’kdk vkWDlhtu dh laiwfrZ izkIr djrh gS vkSj 

dksf’kdkvksa }kjk mldk mi;ksx tkus ds i'pkr~ 

R;kT; inkFkZ ds #i esa dkcZu MkbvkWDlkbM xSl 

ckgj fudyrh gSA oLrqr% ’olu&fØ;k dksf’kdkvksa 

rFkk okrkoj.kh; ok;q ds e/; gksus okyk ikjLifjd 

fofu;e vFkkZr~ vnku&iznku gh gSA 

ukfldk] xzluh] 

Loj;U=] 'okliz.kky] 'oluuyh] 'olfudk,¡ 

ok;qdks’k] Qq¶Qql vkfn vax 'olu rU= dk lapkyu 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA bUgh vaxksa ds 

ekxZ esa ;fn dksbZ fodkj ;k vojks/k mifLFkr gks rks 

'olu lECkU/kh vusd O;kf/k mrié  gks tkrh gSA 

mues ls ,d vLFkek ¼nek½ jksx gSA  

vLFkek ¼nek½ jksx ,d 

dkWQh d"Vizn jksx gSA ;g jksx ekuo esa izk;% eq[;r% 

rhu izdkj ls ik;k tkrk gSA igyk&vuqoaf’kd] 

nwljk&iznwf"kr dkj.kkaaas]  rhljk&rkuoxzLr thou’kSyh 

;kiu djus ls gksrk gSA 

vfr’khry 

ty ihuk] vR;f/kd eSFkqu] vf/kd ;k=k] cgqr le; 

rd Hkw[ks jguk] fepZ&elkys ,o arsy;qDr Hkkstu ;k 

cklh Hkkstu dk lsou] vf/kd ek=k es rEck[kw dk 

lsou] ekal Hk{k.k] vf/kd feBkbZ] nw/k vkfn pchZ;qDr 

inkFkkZs dk lsou] ân; esa nnZ] dks"Bc)rk] mnj esa 

nnZ] lqLrh] ukfldk esa xanxh dk teko] jkr es 

'olu esa rdyhQ nsrs gSA 

%& vLFkek jksxh ds y{k.k bl 

izdkj gSA bl jksx es vLFkek jksxh dks 'okl ysus es 

dkWQh rdyhQ gksrh gSA vLFkek jksxh dh 'okl 

ufydk esa vd¡qpu gks tkrk gSA vLFkek jksxh ds tc 

'oklufydk es 'okl rhozxfr ls izos’k djrh gSA rc 

,d lhVhuqek /ofu Jo.k iM+rh gSA ftls ge Oghftax 

dgrs gSA tc 'okl ufydk,¡ vo#) gks tkrh gSA 

rc bl vojks/ku ds ifj.kke Lo#i vfrfjDr ek=k esa 

xk<+s 'ys"ek dk lzko jksxh dks gksrk gSA izk;% vLFkek 

jksxh dks vLFkek jksx dk nkSjk dqN feuVksa] ?kaVksa ;k 

dbZ fnuksa rd xfreku jgrk gSA tks jksxh dks 

'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed #i ls ifjdkykUr 

voLFkk es NksM+ tkrk gSA vLFkek jksx dh 

vfrmxzkoLFkk ds y{k.k ds vk/kkj ij] tks vLFkek 

lrr~ #i ls jgsA mls ÞLVsVl vLFksesfVdß dgrs gSA 

tks jksxh ds fy, tkuysok fl) gks ldrk gSA 

 

 vuqoaf’kd vLFkek esa 'kjhj es 

fLFkr thUl fon~;eku jgrk gSA ;g oa’kkuqxr ihM+h 
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nj ihM+h thUl ds ek/;e ls foLrkjrk dks izkIr gksrk 

jgrk gSA ;g cPpksa ds tUe ds lkFk ,yftZd #i ls 

mifLFkr jgrk gSA vxj bldk jksdFkke cpiu ls gh 

ugh fd;k x;k] rks ;g Hkfo"; es ?kkrd lkfcr gksrk 

gSA gkykWfd vLFkek jksx gksus ds ,yftZd ,oa 

ukWu,yfTkZd dkj.k gS blds vfrfjDr dbZ izdkj ds 

vLFkek gksus dkj.k o izdkj izkd`frd ekStwn gSA ;gk¡ 

geus vLFkek gksus ds ewydkj.kksa dk laf{kfIrdj.k dk 

o.kZu fd;k gSA 

 ¼Bronchial Asthma½ 'oluh 

vLFkek ,d QsQM+ksa dh leL;k gSA tgkW ds ok;q ds 

ekxZ] esa vkus dh 'olu vo#) gksrh gSA ;g 'olu 

ekxZ es vojks/k iSnk djrk gS vkSj 'oluh esa ok;q ds 

Lrj esa vYirk ds dkj.k jksxh dks ?kqVu gksrh gSA mls 

'okl ysus es ihM+k gksrh gSA 'oluh vLFkek dks 

lkekU;r% Þczksudkby vLFkekß dgrs gSA 

¼Cardiac Asthma½ 

vLFkek vkSj fny dk nkSjk iM+us esa nksuksa es dkQh 

varj gSA ns’k dh jkt/kkuh calrdq¡t fLFkr ¼QksfVZl] 

,LdksVlZ gkVZ baLVhV~;wV½ dk;Zdkjh funs’kd in~eJh 

MkW-misUnj dkSy dgrs gSA fny dk nkSjk ukMhra= ds 

izHkko ls iM+rk gSA ysfdu nksuks dk vkilh laca/k gSA 

vLFkek vkSj datfLVo gkVZ QsY;ksj] ftls ge 

ÞdkWfMZ;d vLFkekß dgrs gSA jksxh dks dkWfMZ;d 

vLFkek esa 'okl VwVuk ,oa [kkalh dk tedj pyuk 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

 vLFkek dk ,d dkj.k 

dfCt;r ;k dks"Vc)rk Hkh gks ldrh gS] ftlesa ey 

c<+h vk¡r esa lw[k dj dBksj gks tkrk gSA blds 

dkj.kksa esa vf/kd nsj rd cSBs jgus okyh thou 'kSyh] 

de ikuh ihuk] xyr Hkkstu djuk] dej esa csYV ;k 

/kksrh dldj iguuk gks ldrs gSa] tks 'kkjhfjd 

izfØ;k vLFkek es dke djrh gS ogh dks"Vc)rk es 

Hkh dke djrh gSA tc vk¡ras Bhd ls dk;Z djrh gS] 

rc 'kjhj fo"kkDr rRoksa dks 'kh?kzrkiwoZd ckgj dj 

ldrk gS vkSj 'kkjhfjd voLFkk mér jgrh gSA 

vLFkek jksxh ds nckoxzLr 'kjhj ij dks"Vc)rk 

vfrfjDr ncko c<+k nsrh gSA 

 vLFkek ls ihfM+r vf/kdrj O;fDr ,d 

;k vusd nok;sa ysrs jgrs gSA ;g mipkj dSls dke 

djrk gS] bls le> ysuk vko’;d gSA ftlls nok ls 

;ksx dh vksj vf/kdkf/kd ljyrk ls c<+k tk ldsA 

nek ds tks jksxh vfrfjDr lqj{kk dh Hkkouk ls nok 

dk dqN mi;ksx djuk pkgrs gSA mUgs lykg nh 

tkrh gS] fd os vius fo"k; es vf/kd ls vf/kd Tkku 

ysaA lkekU; mipkj pkj Jsf.k;ks vkrk gS  ’oluh 

foLQkjd ¼Broncho-dolatros½( foladqyd 

¼Decongestants½( 'kksFk jks/kh rRo 

¼Antiinflammatory agents½( rFkk LFkkuh; #i ls 

lfØ; inkFkZA 

'oluh foLQkjd ¼Broncho-dolatros½ %& 

1-Lizs& tSls lkcY;qVseky] vkblksizukyhu 

2- ,fMªufyu ;k mlls O;qRiUu inkFkZ&;|fi ;g 

bruh izHkkodkjh ugh gS] ijUrq blds    vusd ik’oZ 

izHkko gS] 

3- dkWQhu ls O;qRiUu&fFk;ksfQyhu],feuksfQyhu 

     bu nokvksa dk mi;ksx de ls de gksuk pkfg,] 

D;ksfd budk ik’oZ izHkko gksrk gSA 

tSls& vfr mÙkstuk vkSj ijs’kkuhA vr% budk 

;nkdnk gh iz;ksx gk]s vkSj og Hkh tc vR;Ur 

vko’;d gksA 

foladqyd ¼ Decongestants½ %& blds vUrxZr 

,UVhfgLVsfeUl ,oa dkWfVZdksLVkjkW;M+ vkrs gSA ;s 

,ythZ dks nckrs gS rFkk dHkh&dHkh vLFkek ds 

mipkj ds fy, mi;ksx es yk;s tkrs gSA ;s fofHkUu 

izdkj ds gksrs gSS] ijUrq dksbZ Hkh xEHkhj nkSjs ds le; 

fo’ks"k izHkko’kkyh ugh gksrkA lHkh dkfVZdksLVjkW;M+ 

gkeksZu dkfVZtksu ds ifjofrZr #i gksrs gSA tSls 

gkbMªksdkfVZtksu] iszMuhlksu] fcVkesFkklksu] 

MsDlkfeFkklksu vkfnA ;s izHkko’kkyh gksrs gS] ijUrq 

buds iz;ksx ds lkFk ik’oZ izHkko dk [krjk tqM+k 

jgrk gSA vr% ftruh tYnh laHko gks budk iz;ksx 

can dj nsuk pkfg,A 

1- Mkb&lksfM;e ØkseksXyk;dsV ds fujarj iz;ksx ls 

jksx dk nkSjk ugh vkrk gSA izfrfnu pkj ckj ;k 
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blls vf/kd ckj bldk iz;ksx djuk pkfg;sA blds 

pw.kZ dks ,d fo"ks’k oLrq ds }kjk xzg.k fd;k tkrk 

gSA bldk iz;ksx izdksiks dh e/;kof/k esa gksrk gSA 

;ksx dks viukrs gq, /khjs&/khjs nok dh ek=k de 

djrs tkuk pkfg;sA 

2- fcDyksesFkklksu ,d dkWfVZdksLVjkW;M+ gSA ;g 'olu 

ufydkvksa ij LFkkuh; izHkko M+kyrk gSA bldk izHkko 

fo"ks’k {ks+= ij iM+rk gSA vr% vU; vkS"k/kksa dh HkkWfr 

dqizHkko dh lEHkkouk vf/kd ugh gksrh gS] ijUrq dqN 

u dqN cqjk izHkko rks iM+rk gh gSA 

3- lkcY;qVsuksy vkSj vkblksizsukyhu Hkh bl lewg esa 

vkrs gSaA 

      ;gk ge ;g crykuk pkgsxsa fd ;fn jksxh 

yEcsa le; rd nok,¡ ysus dk vknh gks pqdk gks rks 

vkS"k/kksa ds iz;ksx dks ,dne ls cUn ugh djuk 

pkfg;sA tSls&tSls ;ksx izHkko gksrk gSS vkSj 

vkRe&fo’okl c<+rk tkrk gS] oSls&oSls nokvksa ds 

iz;ksx dks vYi djuk pkfg;sA 

vLFkek jksx esa vk;qosZfnd mipkj fof/k %& 

1- vLFkek jksxh dks lnk 'kq) okrkoj.k es j[ksa] lnk 

izlé j[ksa] jksxh ds flj] Nkrh] ,oa Hkqtkvksa dks 

rfd;s ds lgkjs Å¡pk j[ksa fnu ds le; xeZ 

Hkkstu vkSj ueZ is; nsA 

2- izdksi ds le; ,oa mijkar jksxh dks cyhZ okVj] 

xsgw¡ dk nfy;k] vaxwj] 'kgn] lsc bR;kfn 'kh?kz 

ikpd inkFkZ nsuk pkfg;sA 

3- jksxh dks 'kgn ,oa vnjd ds jl es FkksM+h gYnh 

feykdj jksxh dks nsuk pkfg;sA 

vLFkek jksx esa gksfe;ksiSfFkd mipkj fof/k %& 

1- leku ls leku dk mipkj gksrk gSA 

2- U;wu [kqjkd dk peRdkj ¼vf/kd lkeF;Ziw.kZ 

[kqjkd½ jksxh dk mipkj djks] jksx dk ughA 

vLFkek jksx esa ckW;ksdsfedy yo.k mipkj fof/k %& 

1- dkyhQkWl & 'okl dh rdyhQ essa blls fo’ks"k 

ykHk feyrk gSA bl fo"ke ifjfLFkfr  esa ;g nok dbZ 

ckj cM+h ek=k es nh tkrh gSA ;fn vLFkek dk dkj.k 

nks"kiw.kZ  Hkkstu gSA rks ;g vkS"k/k cgqr Qk;nk djrh 

gSA 

2- dkyhewj & ;fn vLFkek ds jksxh ds 'kjhj esa 

cyxe cgqr te x;k gks] dks"Bc)rk gks ;k ;d`r 

dh fØ;k detksj gks xbZ gks rks ;g nok nsuh pkfg,A 

3- dkyhlYQ & ;fn vLFkek dh gkyr es 'olu 

ufydk esa d"V gks rks bl yo.k ls mipkj fd;k 

tkrk gSA bu yo.kksa ds vfrfjDr dsYdsfj;k] QkWl] 

dsYdsfj;k ¶yksj] usVªe;wj] eSxusf’k;k QkWl] usVªe 

lYQ vkfn yo.kksa ls mipkj gksrk gSA 

vLFkek jksx esa vU; mipkj fof/k;k¡ %& 

1- dkWQh ls mipkj& dqaty vkSj usfrfØ;k ds vk/ks 

?k.Vs i'pkr~ xje dkWQh ysuk cgqr ykHknk;d gksrk 

gSA dkWQh dh xehZ isV] xys] vkSj QsQM+ksa dks xehZ 

igq¡pkrh gSA fQj Hkh vf/kd ek=k esa dkWQh dk iz;ksx 

ugh djuk pkfg;sA tc vko’;drk gks rHkh iz;ksx 

dhft;s] vknru ughA rhoz izdksi ds le; ,d di 

dkyh dkWQh ysuk mi;ksxh gksxkA dkWQh esa dSQhu 

uked inkFkZ gksus ds dkj.k og Luk;fod rukoksa dks 

nwj djus es lgk;rk djrh gS rFkk 'olu dk ;Fkkor~ 

djrh gSA 

2- ouLifr ls mipkj& vLFkek ykHk iznku djus 

okyh nks izdkj ouLifr;ksa dh lsou fof/k dk mYys[k 

fd;k x;k gSA 

dksYV~l QqV & ,d di mCkyrs ty esa pk; ds 

pEep Hkj ifÙk;k¡ Mkfy;sA ifÙk;ksa dks ikuh essa dqN 

nsj rd uhps cSBus nhft;sA mlds ckn bPNkuqlkj 

mldk lsou dhft;sA 

MsfUMfyvkWu dh tM & ;g ,d ouLifr gSA bldh 

tM+ vPNh rjg ls dkV yhft;sA bls mcyrs ikuh esa 

Mkfy;sA fnu Hkj es blds dqN di ihft;sA 

3- ekfy’k mipkj fof/k & ekfy’k ds }kjk 'kjhj ds 

izR;sd vax dks f’kfFkyrk vkSj uothou dh izkfIr 

gksrh gSA blls Luk;qvksa rFkk tksM+ksa dk nnZ nwj gks 

tkrk gS rFkk 'kjhj ds fo"kkDr rRoksa ds fu"dklu es 

enn feyrh gSA 

4- Loew= fpfdRlk ¼ f’kokEcq dYi ½ %& Lo&ew= 

fpfdRlk ds i{k vkSj foi{k esa vusd rdZ fn;s tkrs 
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gSA dqN yksx dgrs gSa fd ew= esa dherh foVkfeu] 

yo.k] gkeksZUl tSls dkfVZtksu gksrs gSA ftUgsa vLFkek 

ds funku esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

1- jksx ds rhoz izdksi ds le; f’kokEcq dYi 

¼Lo&ew=½ dk mi;ksx miokl ds lkFk djuk 

pkfg;saA 

2- izfrfnu izkr%dky dk f’kokEcq ysuk pkfg,A 

f’kokEcq iku ds ,d ?k.Vs ckn rd dqN 

[kkuk&ihuk ugha pkfg,A vf/kd ek=k es ty 

fi;k tk ldrk gSA 

3- vLFkek ds izdksi ds le; flj] xys] Nkrh] 

psgjs] ihB vkSj gkFkksa ij f’kokEcq dh ekfy’k 

djuh pkfg,A 

vLFkek jksx es Hkkstu }kjk mipkj %& vLFkek ds 

mipkj es Hkkstu dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA 

blfy, mipkj ds nkSjku Hkkstu ds fo"k; es lko/kkuh 

j[kuk cgqr t#jh gSA vLFkek ds jksxh dks dQ iSnk 

djus okys Hkkstu dk ifjR;kx djuk cgqr vko’;d 

gS] D;ksafd dQ c<+ tkus ls 'olu iz.kkyh esa vojks/k 

mrié gks tkrk gSA mfpr Hkkstu ds }kjk ge bl 

iz.kkyh ds dk;ksZ dks lqpk# #i ls pykus es lgk;rk 

dj ldrs gSA 

       tks LoLFk O;fDr i;kZIr O;k;ke djrk gSa mls 

fdlh Hkh izdkj dk Hkkstu ipkus es dksbZ rdyhQ 

ugh gksrhA O;k;ke ikpu laLFkku ls vif’k"V inkFkksZa 

ds fu"dklu es lgk;d gksrs gS rFkk 'kjhj dks 

larqfyr cuk;s j[krs gSaA fdUrq vLFkek ds jksxh dks 

[;ky j[kuk pkfg;s fd og vlarqfyr raf=dk&ra= ds 

lkFk mipkj vkjEHk dj jgk gSA vr% loZizFke mls 

larqyu izkIr djuk pkfg, rFkk bl larqyu dks cuk, 

j[kus gsrq vius ra= dks lcy ,oa lqjf{kr j[kuk 

pkfg,A 

       izkjEHk es viuh thou 'kSyh ds vk/kkj ds #i 

esa ,d izdkj ds iF; ij jgsaA tc FkksM+h 'kfDr dk 

vuqHko gksus yxs rc ifjorZu fd;k tk ldrk gSA 

vius Hkkstu rFkk Lo;a ij mlds izHkkoksa dks tkuus ds 

fy, ,d LFkk;h vk/kkj vko’;d gSA fu;fer jgus 

ij Hkkstu laca/kh izR;sd ifjorZu dk izHkko vf/kd 

Li"V gks tkrk gSSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki Hkkstu es 

pkoy tksM+ ysrs gSa] rks vki ik;sxsa fd dQ mRiknu 

,oa 'olu vkfn esa ifjorZu gksrk gSA lkFk gh vki 

fcuk fdlh vijk/k&cks/k ds viuh #fp dk ;k tks 

oftZr gks] og vkgkj Hkh ;nkdnk ys ldrs gS] D;ksafd 

;nkdnk fd;k x;k O;frØe dksbZ gkfu ugha djrk] 

;fn vkidk ewy vkgkj LokLF;izn gSA ge LoLFk 

jgsxsa ;k vLFkek ls ijs’kku jgsxsa] ;g rks gekjh 

vknrksa ij fuHkZj gSA 

vLFkek jksxh ds fy, iF; vkgkj %& vLFkek ls 

ihfM+r O;fDr ds fy, loksZÙke vkgkj rktk 'kkdkgkjh 

Hkkstu gS &mcyh] Hkki es idh ;k dPph lfCt;k¡ 

¼ryh gqbZ ugh½ Qy] 'kgn] ?kj esa cuh czsM+ ;k pikrh] 

ckyhZ rFkk vU; gYds vukt] fdUrq pkoy ugh] e¡wx 

nky] vjgj nky vkfn] Qfy;k¡] tSls rkts eVj] lse] 

fxjhnkj Qy vkfn dk lsou 'kjhj es 'kfDÙk c<+us ds 

lkFk fd;k tk ldrk gSA mipkj dh vof/k esa ued 

dk lsou vf/kd ek=k esa fd;k tk ldrk gSA 'kDdj 

vYi ek=k esa ysA vLFkek ds mipkj ds fy, ;g ,d 

dqath gSA 

vLFkek jksxh ds fy, viF; vkgkj %& Hkkjh] 

ok;qdkjd vkgkj tSls& xksHkh] díw] elwj] LVkpZ;qDr 

[kk| tSls& pkoy vkSj csdjh dh czsM+] e`r lalkf/kr] 

d`f=e #i ls jaxs gq, rFkk d̀f=e Lokn okys [kk|] 

lQsn 'kDdj] dsd ,oa isLVªh] nw/k vkSj nqX/k mRikn] 

tSls& iuhj] e[[ku] ngh] ryk gqvk ;k Hkkjh Hkkstu 

u ysaA fo’ks"k #i ls B.<+ ds ek Sle es tc 'kjhj es 

dQ vf/kd ek=k esa curk gS] bu phtks ls ijgst 

djsaA ;s lq>ko dsoy ekxZn’kZu ds #i esa fn;s x;s 

gSaA  

vLFkek jksx esa vR;kf/kd Hkkstu gkfudkjd %& bl 

jksx es vf/kd [kkuk ,d loZHkkSe O;kf/k gS] ftlls 

vLFkek jksxh dks lko/kkuh iwoZd cpuk pkfg,A vU; 

oLrqvks ds vfrfjDr vf/kd Hkkstu vek’k; dks QSyk 

nsrk gSA QyLo:i mnj dh fuEuxfr lhfer gks 

tkrh gS] ftlds dkj.k QsQM+sa dk iw.kZ foLrkj ckf/kr 

gks tkrk gSA QsQMa+s ds fupys Hkkx dh ok;q FkSfy;k¡ 

QSys vek’k; ds }kjk ladqfpr gksdj nc tkrh gSA 

vLFkek ds jksxh ds QsQMa+s dk dqN Hkkx rks oSls gh 

dQ ds dkj.k vo#) jgrk gSA QyLo#i vf/kd 

[kkuk [kk ysus ls lkekU; 'okl izfØ;k Hkh d"V lk/; 

gks tkrh gSA osxl ukM+h tks vek’k; vkSj QsQMa+s nksuks 

ls tqM+h gSA mldh Hkh izfrorZ fØ;k gksrh gSA 'kjhj 



ISSN :  2394-3580                                       Swadeshi Research Foundation           Vol. – 6, No. - 12   Oct. 2019 

 A Monthly Journal of Multidisciplinary 

International Peer Refereed, Review, Indexing & Impact Factor - 4.2 Research Journal 

 

SRF National & International Research Journal & Book Publication House, 320, Sewa Path, Sanjeevni Nagar, Garha, Jabalpur (M.P.) 

Email Id : srfjbp@gmail.com , www.srfresearchjournal.com , Phone- 0761-4036611, Mo. 9993332299, 9131312045 (Whatsapp)     Page 53 

 

 

 

ds ,d Hkkx dk ruko] nwljs Hkkxksa esa Hkh ruko izdV 

djrk gSA 

      vf/kd Hkkstu lkekU;r% ruko ;k fujk’kk ds 

dkj.k fd;k tkrk gSA tc dqN vko’drk,¡ izR;{k 

#i ls iwjh ugh gksrha] rks eu vf/kd [kkuk ysdj 

mldh iwfÙkZ djus dk iz;kl djrk gSA oLrqr% mlls 

iwfÙkZ rks gksrh ugh gS] vek’k; ij vf/kd nckc nsus ls 

ruko vf/kd c<+ tkrk gSA bl vf/kd Hkkstu dh 

vknr dks lekIr djus gsrq] izcy bPNk 'kfDr dh 

vko’;drk gksrh gS] fdUrq ;g iz;kl cgqr mi;ksxh 

gSA vLFkek ds jksxh ds fy,] tks LoLFk gksuk vkSj 

LoLFk jguk pkgrk gSA lknk lUrqfyr vkgkj 

vko’;d g SA 

vLFkek jksx esa] Hkkstu ds fu;e %& 

1- nks Hkkstuksa ds chp ds le; es i;kZIr ikuh ih;sa] 

ij Hkkstu ds chp esa ughaA Hkkstu ds le; 

vkek’kf;d jl dks i;kZIr #i ls xk<+k j[kuk 

vko’;d gS] ftlls ikpu vf/kd ljyrk ls gksA 

Hkkstu ds vk/kk ?k.Vk Ckkn ikuh fi;k tk ldrk gSA 

2- Hkkstu ds fy, cSBus ds iwoZ ,oa Hkkstu ds Ckkn 

gkFkksa] eq¡g ,oa psgjs dks vPNh rjg /kks ysaA 

3- Hkkstu ds i'pkr~ nl ;k iUnzg feuV rd otzklu 

esa cSBuk pkfg;sA ;g vklu ikpu fØ;k esa lgk;d 

gS rFkk 'kjhj dks foJkfUr iznku djrk gSA 

4- Hkkstu ds i'pkr~ rkth gok esa /khjs&/khjs Vgyuk] 

ikpu laLFkku dks Bhd j[kus dk ,d vPNk rjhdk 

gSA 

vLFkek jksx es miokl ls mipkj %& vLFkek ds 

jksfx;kss ds fy;s miokl cgqr gh ykHkdkjh gSA 

vktdy yksx Hkkstu vf/kd dj ysrsa gSa] ijUrq foJke 

de djrs gSA blls ruko mÙkié gksrs gSA gekjh 

vkgkj lwph esa cgqr yEch gksrh gSA fnu esa nks ckj 

la;r Hkkstu djuk i;kZIr gSA blds vfrfjDr vLFkek 

ds vf/kdrj jksxh vusd o"kksZa rd vkS"kf/k;ksa dk lsou 

djrs gSA ;s fo"kkDr rRo muds 'kjhj es tek gksrs 

jgrs gS] vkSj vf/kd vlarqyu mÙkié djrs gSA 

       bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, miokl 

lcls vPNk mik; gSA miokl }kjk ikpu laLFkku 

dh 'kqf) lEHko gSA ;gk¡ miokl las gekjk rkRiZ; 

pkyhl fnuksa rd vé u xzg.k djus ls ugh gS] 

cfYd 'kjhj dks 'kq) j[kus ds fy, fd;k x;k la;r 

,oa larqfyr Hkkstu Hkh miokl gSA miokl isV T;knk 

ruk ugh jgrk gSA vLFkek ds jksxh ik;sxsa] fd tc 

vLFkek dk rSt nkSjk iM+rk gS ml le; miokl 

fo’ks"k #i ls izHkkodkjh gksrk gS vkSj dQ vklkuh ls 

QasQM+ksa ls ckgj fudy tkrk gSA ftlls os fcuk 

fdlh iz;kl ds mUeqDr#i ls 'okl ys ldrs gSA 

QsQM+ksa ls dQ ckgj fudkyus ds fy, miokl ds 

lkFk vklukas dk vH;kl ,d vkn’kZ mik; gSA 

       miokl gekjs 'kjhj dks gYdk cukrk rFkk 

fotkrh; ,oa fo"kkDr inkFkksZa dks gVkus es enn djrk 

gSA 'okl dk izokg tc fufoZjks/k gksrk jgsxk] rks izk.k 

'kfDr dks cy feysxk ,oa ekufld ncko vkSj ruko 

de gksxsaA vkidk vuqHko gh Lo;a miokl ds ykHk 

iznf’kZr djsxkA /;ku jgs fd tks yksx cgqr vf/kd 

ek=k esa vks"kf/k;ksa dk iz;ksx djrs gS vkSj 'kjhj ls 

cgqr detksj gS mUgsa miokl djrs le; cgqr gh 

lko/kkuh j[kuh pkfg,A miokl rHkh ,d vPNh fof/k 

gS tc bldk iz;ksx Bhd <a+x ls lko/kkuh iwoZd 

fd;k tk,] ;fn miokl fof/kor~ ugh fd;k] rks 

gkfudkjd Hkh fl) gks ldrk gSA ;fn 'kjhj es cgqr 

vf/kd fo"kkDr rRo gks rks vpkud miokl vkjEHk 

djus ls ;s fo"kkDr rRo cgqr vf/kd ek=k es ckgj 

fudyus yxsxsa vkSj 'kjhj bls lEHky ugh ik;saxk] 

ftlls cgqr vf/kd vlqfo/kk gksxh vkSj gks ldrk gS 

dksbZ fcekjh Hkh gks tk,A ;fn vLFkek dk jksxh cgqr 

yECkh vof/k rd miokl djrk gS] vFkok miokl ds 

tYnh&tYnh cgqr vklu djrk gSA miokl ds le; 

vklukssa ds vH;kl es fo’ks"k lko/kkuh j[kuh pkfg;a sA 

miokl dky es vklu djuk ljy gks tkrk gS] ijUrq 

vkluksa dks rst xfr ls rFkk dbZ vof/k rd ugha 

djuh pkfg;asA oLRkqr% vklu /khjs&/khjs vkSj FkksM+s 

le; rd gh djus pkfg,A¼fo’ks"k#i ls flj ds cy 

fd, tkus okyss vklu ½ ftlls fo"kkDr rRo vpkud 

gh uk fudyus yxsA miokl ds fy, lokZsÙke le; 

xzh"e _rq gS] D;ksafd bl ekSle es 'kjhj dks de rki 

dh vko’;drk gksrh gSA lIrkg es ,d fnu dk 

miokl i;kZIr gSA ckn es bPNkuqlkj le; c<+k;k tk 

ldrk gSA miokl ds fy;s ,sls fnu dk pquko djuk 

pkfg;s tc 'kkjhfjd ,o ekufld ifjJe de ls de 

djuk iMaas rFkk eu 'kkar gksA ,slh fLFkfr esa miokl 

}kjk vf/kd 'kfDr dk lapkj fd;k tk ldrk gSA 

miokl ls jksx ds Yk{k.k nwj gks tk;sxsa rFkk raf=dk 

ra= dk lafpr ruko nwj gks tk;sxkA miokl dk 
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izHkko vkS"k/k ds HkkWfr rqjar fn[kkbZ ugh nsrk] ijarq 

ifj.kke vf/kd ykHk izn gksxsaA 

miokl ds fu;e %&  

1- miokl ds iwoZ dk Hkkstu gYdk gks rkfd isV 

[kkyh jguk] lgu dj ldsA ml le; lykn ysuk 

mÙke gksxkA 

2- miokl dh vof/k es vf/kd ek=k esa ikuh dk 

lsou djuk pkfg;sA blls fo"kkDr rRo ckgj fudy 

tk;sxsaA o`Ddksa dh lQkbZ gksxh rFkk mUgs uohu 'kfDr 

izkIr gksxhA ;fn Hkw[k ekywe iMsa rks Qyksa dk jl 

fy;k tk ldrk gSA 'kjhj dks fo"kkDr rRoksa ls eqDr 

djus esa lUrjs ,oa uhacw dk jl mi;ksxh gSA  

3- miokl ds ckn Hkkstu gydk gksA bl le; 

lykn ;k Qy ysuk gh mfpr gksxk rkfd Hkw[kk isV 

/khjs&/khjs vius dks lek;ksftr dj ldsA  

4- vLFkek ds jksxh dks nks fnuksa ls vf/kd dk miokl 

ugh djuk pkfg,A dqN yksxks ds fy;s nh?kZdkyhu 

miokl dh lykg vo’; nh tkrh gS] ijUrq bls 

funZs’kd ds ekxZn’kZu esa gh djuk pkfg;sA 

;kSfxd mipkj ds izHkko %& tks O;fDr jksx ls rhoz 

#i ls ihfMr gS] og vkjke ikus ds fy,] jksx ds 

y{k.kksa dks nckus ds fy, dqN Hkh djsxk] pkgs vkS"kf/k 

dk lgkjk ys ;k vU; dksbZ mik; djsA ijUrq ;ksx 

vkSj izkd̀frd ǹf"V ls ;g ,d Hkwy gksxhA 'kjhj esa 

,d= ,oa lafpr fo"kkDr rRoksa] jlk;uksas] vif’k"V 

nzO;ksa] ftuls iz/kku dksf’kdk,¡] yfldk] raf=dk rFkk 

vU; 'kkjhfjd iz.kkfy;k¡ vo#) gks xbZ gSaA mudks 

LoPN dj 'kjhj dks LoLFk ,oa lUrqfyr djus gsrq 

jksx izd̀fr dk ,d iz;kl gSA  

      ;s fodkj 'kjhj fØ;kRed dk;ksZa dks vLr 

O;Lr dj nsrs gSaA QyLo#i izk.k ÅtkZvksa ds {ks+= 

fod̀r gks tkrs gSa vkSj jksx izdV gksrk gSA 'kkjhfjd 

ÅtkZ dh fod̀fr ls eu izHkkfor gksrh gSA fQj ihM+k] 

ruko vkSj nq%[k mRié gksrs gSA 'kjhj dh fod̀r 

izfØ;kvksa es lq/kkj ykdj] mUgsa LokHkkfod #i ls 

dk;Z djus ;ksX; cukus gsrq] jksx izd`fr dh ,d fØ;k 

fof/k gSSA vr% bl izfØ;k dk fojks/k u dj blesa 

lg;kx nsuk pkfg,A ftlls de ls de d"V vkSj 

vf/kd ykHk ds lkFk ;g lEié gks tk;sA ;ksx ls bl 

mPp mís’; dh izkfIr gksrh gSA vLFkek jksfx;ksa ds 

;kSfxd mipkj ds varxZr ge 'kkjhfjd i{k dh 'kqf) 

,oa ekufld i{k 'kqf) izfØ;kvkas ij izdk’k MkysxsaA  

vLFkek jksx es 'kqf)fØ;kvksa dk iz;ksx %& vLFkek ds 

jksx ls eqfDr ds fy;s gB;ksx dh fØ;k;sa ;ksx 

fpfdRlk dk cgqr gh egRoiw.kZ vax gSA bu fØ;kvksa 

esa mi;ksx es yk;k tkus okyk ued cyxe dks 

iryk djds ckgj fudkyus esa enn djrk gSS ftlls 

'olu esa lqfo/kk gksrh gSA izkr%dky vklu ,oa /;ku 

ds iwoZ fuEufyf[kr fØ;kvksa dk vH;kl cgqr gh 

mi;ksxh gksrk gS& 

1- dqaty fØ;k %& bl fØ;k es uedhu xquxquk 

ikuh ihrs gS rFkk mlds ckn xys esa m¡xfy;ksa dks 

Mkydj oeu fØ;k djrs gSA vLFkek ds izdksi ds 

le; Hkh dqaty fØ;k vR;Ur ykHkizn gSA blds }kjk 

'ys"ek rFkk tBj ds vuqi;ksxh inkFkksZ dk fu"dklu 

gksrk gSA bls izfrfnu djus ls vLFkek ds izdksi dks 

jksdk Hkh tk ldrk gSA izdksi ds iwoZ ,oa izdksi ds 

le; dqaty fØ;k dk fu;fer vH;kl vR;Ur 

ykHkdkjh gSA 

2- usfrfØ;k %& bl fØ;k esa uedhu xquxqus ikuh 

}kjk ukfldk fNnzksa dh lQkbZ dh tkrh gSA blls 

fNnz [kqy tkrs gS rFkk lgt 'okl ysus esa rdyhQ 

ugh gksrh gSA usfr djus ls izk.kk;ke dk vH;kl 

vf/kd izHkko’khy gks tkrk gSSA fu;fer vH;kl ls 

ukfldk fNnz LoLFk gksus yxsaxs vkSj yEch vof/k rd 

[kqys jgsaxsA bl fLFkfr esa ig¡qpus ij izfrfnu usfr 

djus dh vko’;drk ugha jgsxhA usfr fØ;k ds rhu 

izdkj gS& 

tyusfr %& blds fy, ,d fo’ks"k izdkj ds yksVs dh 

vko’;drk gksrh gSA ftls Þusfr yksVkß dgrs gSA 

blesa pk; dh dsryh dh rjg VksaVh yxh jgrh gSA  

lw=usfr %& bls tyusfr ls igys fd;k tkrk gSA 

bles jcj dh lw{e uyh ¼dSFksVj½ ;k fo’ks"k <ax ls 

cuk;s x;s] /kkxs dk iz;ksx fd;k tkrk gSSA 

O;qrØe usfr %& bl usfrfØ;k esa eq¡g ls ikuh 

[khapdj ukfldk ls ckgj fudkyk tkrk gSSA 

3- oL= /kkSfr %& irys e[key ds diMs+ dh ,d 

bap pkSMh vkSj rhu ehVj yECkh iêh dks vk/kk 
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fuxydj fudkyus dh fØ;k dks oL= /kkSfr dgr gSaA 

diMs dks yxHkx chl feuV rd eq¡g esa j[kuk 

pkfg;sA bls dqaty vkSj usfr fØ;k ds ckn fd;k tk 

ldrk gSA ;g fØ;k ljy gS] ijUrq dqN yksxksa dks 

dfBukbZ gks ldrh gSSA ;fn diMsa+ dh iêh dks 

Lo&ew= esa fHkxksaa fn;k tk;s rks rhoz izdksi esa 

vR;kf/kd ykHk gksrk gSA bl fØ;k dks nks lIrkg rd 

yxkrj djrs gSA mlds ckn lIrkg esa ,d ckj dj 

ysuk dkQh gSA ijarq bls O;fDr fo’ks"k dh vko’;drk 

vuqlkj fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA 

4- 'kaa[kiz{kkyu %& ;g lEiwZ.k ikpu rU= dh lQkbZ 

dh 'kfDr’kkyh fØ;k gSA bls vf/kd ek=k esa ued 

feys xquxqus ikuh vkSj dqN vkluksa ds lkFk fd;k 

tkrk gSA y?kq 'ka[kiz{kkyu bl fØ;k dk NksVk #i gS] 

ftles de ek=k esa ikuh ihdj mUgh vkluksa dk 

fd;k tkrk gSA bls vLFkek ds izdksi ds nkSjku fd;k 

tk ldrk gSA blds }kjk cyxe ,oa vk¡o dks 

fudkydj E;wdl xz¡fFk;ksa dks iq"V djus esa lgk;rk 

feyrh gSA ued QsQM+ksa vkSj vU; vaxksa esa tesa 

E;wdl¼’ys"ek½ dks lks[kdj ckgj fudkyus es lgk;rk 

djrk gSA blls Luk;qvksa dk ruko de gksrk gSA bl 

fØ;k dks djus esa dkQh le; yxrk gS rFkk Fkdku 

dk vuqHko gksrk gSA blds ckn foJke cgqr vko’;d 

gSA iw.kZ 'ka[kiz{kkyu djus ds i'pkr~ Hkkstu lEcU/kh 

fu;eksa dk ikyu vko’;d gS] fdUrq y?kq 'ka[kiz{kkyu 

ds i'pkr~ ughaA 

lko/kkfu;k¡ %& 

1- ;s 'kqf) fØ;k fdlh ;ksX; f’k{kd ds ekxZn’kZu ds 

fcuk ugh djuh pkfg;sA 

2- bu fØ;kvksa dks izkr%dky [kkyh isV djuk 

pkfg;sA 

3- y?kq 'ka[k iz{kkyu ,oa daqty fØ;k ds ckn de ls 

de vk/ks ?k.Vs rd uk’rk] Hkkstu ;k ty bR;kfn u 

fy;k tk;saA 

vLFkek jksx es vkluksa dk vH;kl %& gB;ksx ds 

vuqlkj ekuo thou dh pkSjklh yk[k ;ksfu gSA mlh 

ds vuqlkj tho&tarq ds vk/kkj ij 84 vkluksa dh 

ppkZ gekjs ;kSfxd xz¡Fkksa es mn~/k`r gSA  

vklusu Hkosrn~n`<+e~ AA 1@10AA ?ks-la- 

vFkZ %& vkluksa ls 'kjhfjd 'kfDr ;k n~<+rk dh izkfIr 

gksrh gSA  

fLFkjlq[keklue~ AA 2@46AA ika-;ks-lw 

vFkZ %& 'kjhj ds vaxksa es fLFkjrk vFkkZr~ vdEiurk 

gks] vkSj 'kjhj] eu ds lkFk vpy voLFkk esa gksA 

      vklu ls 'kjhj dks 'kfDr vkSj foJke nksuksa 

izkIr gksrs gSaA vklu djrs le; Ård Liat dh rjg 

fupksM+s tkrs gSA blls jDr fof’k"V vaxksa dh vksj 

izokfgr gksrk gS vkSj jDr ds lkFk fo"kkDr rRo Hkh 

cg tkrs gSA yEcs le; rd vkluksa ds vH;kl ls 

'kjhj dh cukoV esa dksbZ xM+cM+h ugh jg tkrhA vaxksa 

dh fod`fr dks vkluksa ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

tSls&Nkrh ds /k¡ls tkus ls dwcM+ fudy vkrk gS] og 

vkluksa ls nwj gks ldrk gSA 

      vklu rks vusd gS] ijUrq O;fDr fo’ks"k ds 

lqfo/kkuqlkj vkluksa dk pquko fd;k tk ldrk gSA 

gekjs vuqHko fl) vklu bl izdkj gS& lw;ZueLdkj] 

ektkZfj vklu] 'k’kkadklu] 'k’kkad Hkqtaxklu] 

iz.kkeklu] lokZaxklu] if’eksÙkklu] ;ksxeqnzklu] 

/kuqjklu] v/kZ eRL;sUnzklu] ,oa 'kokluA ,d vLFkek 

jksxh dks ek= lokZaxklu] if’eksÙkklu] /kuqjklu ,oa 

v/kZ eRL;sUnzklu vkfn vklukssa ls ykHk izkIr gksrk gSA 

gkykfd ;g vklu vLFkek jksxh dks vkjEHk es dfBu 

izrhr gksaxsA blfy, mUgs lw{e vkluksa ,oa gYds 

QqYds ioueqDrkluks ls 'kq#okr djuh pkfg;sA rkfd 

tksM+ksa ,oa ekl isf’k;ksa es yksp iSnk gks ldsA vU; 

dfBu vkluksa dks djus esa lqfo/kk izkIr gks ldsA 

vLFkek jksx esa izk.kk;ke dk vH;kl %& rukoksa ls 

NqVdkjk ikus ds fy, izk.kk;ke ,d cgqr gh mi;ksxh 

vH;kl gSA ;g izfØ;k cgqr gh 'kfDr’kkyh gSS] vr% 

'kjhj dks /khjs&/khjs blds fy, rS;kj djuk iM+rk gSA 

izk.kk;ke ls QsQM+ksa dk vPNk O;k;ke gksrk gSA blls 

Lopfyr rfU=dk rU= larqfyr gksrk gS ,oa e/;orhZ 

ukM+h laLFkku dks 'kfDr feyrh gSA izk.kk;ke ds 

vH;kl ls vkRefo’okl c<+rk rFkk efLrd ij 

fu;a=.k izkIr gksrk gSA izk.kk;ke dk vH;kl izk;% 

vkluksa ds mijkar fd;k tkrk gSA  

izk.kk;kekYyk?koa AA 1@11AA ?ks-la- 
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vFkZ %& izk.kk;ke ls gYdsiu dh izkfIr gksrh gS] 'kjhj 

dh LFkwyrk dks de fd;k tkrk gSA 

pys okrs pya fpra fu’pys fu’pya HkosrAA 2@2AA 

g-iz- 

vFkZ %& ok;q ds pyk;eku jgus ij fpÙk Hkh papy 

jgrk gSSA ok;q ds fLFkj gksus ij fpÙk Hkh 'kkar gks 

tkrk gSSA 

     mijksDr ;ksx ea=ks ds ek/;e ls ;ksx lkfgR;ksa 

vusd LFkkuksa ij izk.kk;ke ls 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLFk ykHk dk mYys[k feyrk gSA vLFkek jksxh ds 

fy, fuEufyf[kr izk.kk;ke ykHkdkjh fufnZ"V fd;s x;s 

gSA izk.kk;ke ds ;s izdkj&ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke] 

HkfL=dk izk.kk;ke] dikyHkkfr] mTtk;h izk.kk;ke] 

Hkzkejh izk.kk;ke bR;kfn izk.kk;ke vLFkek jksxh ds 

fy, mi;qDr fl) gSA 

vLFkek jksx es ;ksxfunzk dk vH;kl %& vLFkek jksx 

ds izdksi ds le; rFkk vLFkek ls nh?kZdkyhu eqfDr 

ds ikus ds fy, lokZsÙke fof/k ;ksxfunzk gSA ;ksxfunzk 

esa vH;klh vius 'kjhj dks f’kfFky djrk gSA bl 

nkSjku 'kjhj es fdlh izdkj dh gypy ugh dh 

tkrhA efLr"d ij fu;a=.k gksrk gSA og viuh psruk 

dks fof/kor izR;sd vax&izR;ax ij ys tkrk gSA 

;ksxfunzk dk vH;kl vkjEHk es dq’ky izf’k{kd ds 

funZs’k fd;k tkrk gSA vH;kl mijkar ruko vkfn 

voLFkk esa Lo;a Hkh dj ldrs gA vLFkek izdksi es 

;ksxfunzk ân; vkSj QsQM+ksa dks f'kfFky djus esa 

Js"Bfof/k gSA  

vLFkek jksx es ;kSfxd euksHkko dk vH;kl %& mipkj 

ds {ks= es jksxh dk euksHkko loZizFke rF; gSA ;fn 

jksxh vUrZeu ls LoLFk gksus dh bPNk j[krk gks rks 

og vo’; gh LoLFk gksxk] ijUrq fujk’kk vkSj Hk; 

cuk;s j[kus ls fdlh izdkj dk lq/kkj ugh gksxk] pkgs 

thou Hkj lSadM+ksa mik; djrs jgsaA 

      vr% jksxh dks thou esa vk’kk ,oa lq/kkj dh 

bPNk j[kuh pkfg;sA ;ksXkkH;kl ds fy;s izfrfnu 

fuf’pr le; vkSj /kS;Z dh vko’;drk gS] D;ksafd 

lq/kkj ,d gh jkf= es ugh gksxkA lhek ls vf/kd 

vH;kl 'kjhj dks {kfr igq¡pk;sxkA vH;kl ds fy;s 

lqcg dk mÙke gSA izkr%dky ds le; dks cgqr 

dherh le>uk pkfg;sA izkr% tYnh mBus ds fy;s 

jkf= dks tYnh gh 'k;u djuk gksxkA blls vkidks 

fut gkfudkjd leL;k ls rks nwj gksuk gksxkA ysfdu 

var es bldk ykHk vkidks Hkfo"; es fn[kkbZ nsxkA  

      mipkj izkjEHk gksus ij dqN fnuks esa jksxh dh 

izòfÙk dh ijh{kk gksxhA iqjkuh ckrs ,oa ?kVuk,¡ mlds 

Le`fr&iVy ij mHkjsxhA blls HkkoukRed my>us 

mRié gksaxh rFkk ruko gksxkA ijUrq bUgsa mipkj esa 

méfr dk ladsr le>uk pkfg;sA jksxh dks lnSo 

tkx#d jguk gSA ;g ckr vf/kd egRoiw.kZ gSA 

vLFkek jksx es vH;kl dk;ZØe dh #i js[kk %& 

vLFkek ds mipkj es fuEufyf[kr vH;kl&dk;ZØe 

'kjhj vkSj eu dks 'kfDr iznku djus cgqi;ksxh fl) 

gq, gSA bl vH;kl ls vLFkek izdksi de gksrk tkrk 

gSA  

vH;kl dk;ZØe izFke ekg Hkkx&1      

1- y?kq 'ka[kiz{kkyu& nks lIrkg rd izfrfnu bldk 

vH;kl djuk pkfg,A rRi’pkr ,d eghus rd 

lIrkg esa nks ckjA mlds ckn lIrkg esa ,d ckj 

djuk i;kZIr gksxkA 

2- dqaty vkSj usfrfØ;k& rhu ls N% eghus rd 

izfrfnuA blds ckn y?kq 'ka[kiz{kkyu djuk 

pkfg;sA 

3- ioueqDrklu 2&3 vkof̀Ùk A 

4- 'koklu& 'okl ij ltxrk ds lkFkA 

5- Hkzkejh izk.kk;ke&ukS vkòfÙk;k¡A 

6- ukM+h’kks/ku ¼izFke Hkkx½&ik¡p vko`fÙk;k¡A 

7- mTtk;h izk.kk;ke& ukS vkòfÙk;k¡ A 

vH;kl dk;ZØe f}rh; ekg Hkkx&2 

1- y?kq 'ka[kiz{kkyu] dqaty vkSj usfr fØ;k& 

vH;kl dk;ZØe Hkkx 1 ds vuqlkjA 

2- oL= /kkSfr&lIrkg esa nks ckjA igys oL= /kkSfr 

rFkk mlds ckn daqty fØ;k vkSj usfr fØ;kA 

3- lw;Z ueLdkj& ik¡p vkòfÙk;k¡A 

4- 'koklu& 'okl ij ltxrk ds lkFk ¼izR;sd 

vklu ds ckn ;k tc Hkh  FkdkoV dk vuqHko 

gks½A 
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5- loZaxklu 

6- if’peksÙkklu 

7- Hkqtaxklu 

8- /kuqjklu 

9- v/kZeRL;sUnzklu 

10- ukM+h ’kks/ku izk.kk;ke¼izFke Hkkx½ ik¡p vkòfÙk;k¡ 

ds vuqlkkjA 

11- HkfL=dk izk.kk;ke& ukS vkòfÙk;k¡ A 

12- mTtk;h izk.kk;ke& mUpkl vko`fÙk;k¡A 

vH;kl dk;ZØe r`rh; ekg Hkkx&3 

1- y?kq 'ka[kiz{kkyu] dqaty] usfr] vkSj oL= /kkSfr& 

vH;kl dk;ZØe 1&2 

2- 'koklu& 'okl ij ltxrk ds lkFkA 

3- lw;Z ueLdkj  

4- 'k’kkadklu 

5- ektkZfj vklu 

6- ukM+h 'kks/ku& iPphl vko`fÙk;k¡A 

7- HkfL=dk izk.kk;ke& ik¡p vkòfÙk;k¡A 

8- Hkzkejh izk.kk;ke& ukS vkòfÙk;k¡A 

9- vtikti ea=& mTtk;h izk.kk;ke ds lkFkA 

vH;kl dk;ZØe ds vko’;d funZs’k %& vH;kl djrs 

le; ek=k dk mruk egRo ugha gS ftruk fd 

vH;kl dks lgh #i ls djus dk gSA dqN feuVksa dk 

'kkafr ,oa f’kfFkyrk ls fd;k x;k vH;kl vk/ks ?k.Vs 

ds 'kh?kzrk iwoZd fd;s x;s vH;kl ls T;knk 

'kfDr’kkyh ,oa ykHkdkjh gSA bu vH;klksa dk mís’; 

gS foJkUr] 'kkar vkSj 'kfDr’kkyh euksaHkkoksa dks ykuk] 

bu euksHkkoksa dks le; ds lkFk fodflr djuk gksrk 

gSSA vH;klksa ds izkjfEHkd izf’k{k.k ds mijkar] viuh 

vko’;drk] miyC/k le;] lekftd nkf;Roksa] 

O;fDrxr izkFkfedrkvksa rFkk vU; ckrksa dks /;ku esa 

j[krs gq, vius fy, ,d mi;qDr vH;kl dk;ZØe 

vLFkek jksxh cukdj vH;kl dh ifjiDork dks 

lek;ksftr dj ldrs gSA 

fu"d"kZ %& vr% vLFkek ¼nek½ jksx dh lekL;k izkphu 

dky ls gh cuh gSA e/;dky es ;g leL;k esa o`f) 

gqbZA vkt ;g leL;k xaHkhj gksrh tk jgh gSA bl 

ij ;ksx ds ek/;e ls vuqla/kku gq, gSA ij O;ofLFk 

ugh gq, vkt ,d fof/kor vLFkek jksx ij ,d 

lS)kfUrd 'kks/k dh vko’drk gSA gekjs ;ksx xz¡Fkksa bl 

jksx laca/kh ifjppkZ dk fnXn’kZu izkIr gksrk gSA 

mijksDr ys[k ds ek/;e ls vLFkek jksx ds jksxh ds 

jksx gksus ds dkj.kks mlds funku dh vusd fof/k;ksa 

ij izdk’k Mkyusa dk laf{kIr i z;kl fd;k x;k gSA 

lanHkZ xz¡Fk lwph %& 

1- _f"k ?ksj.M ]ljLorh fujatkuan Lokeh ¼2004½ 

?ksj.M lafgrk  ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj  

2- rhFkZ Jh vksekUkUn ¼2002½ ikraty ;ksxiznhi  

izdk’kd xhrk izsl xksj[kiqj 

3- f=yksd tSu jktho ¼2008½ laiw.kZ ;ksx fo|k  

izdk’kd eatqy ifCyf’kax gkÅl dkjiksjsV ,oa 

laiknh; dk;kZy; f}rh; ry m"kk izrhr dkEIysDl 

42 ekyoh; uxj Hkksiky 

4-jkenso Lokeh ¼iaz-la-2009] f}-la-2017½ izk.kk;ke 

jgL;  izdk’kd fnO;izdk’ku iaratfy ;ksxihB 

gfj}kj mÙkjk[k.M 

5- ljLorh dekZuan MkW- ¼1998½ jksx vkSj ;ksx  

izdk’ku ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj 

6-ljLorh lR;kuan Lokeh ¼iz-la-1969] f}-la-1973] r̀-

la-2006½ vklu] izk.kk;ke eqnzk ca/k  izdk’kd ;ksx   

ifCyds’kUl VªLV] xaxkn’kZu eqaxsj] fcgkj Hkkjr 

7- dqoy;kuan Lokeh Lo%]?kk.ksdj HkkLdj oklqnso Qj-

¼iz-la-1994] f}-la-2005½ izk.kk;ke  izdk’kd v/;{k 

dSoY;/kke yksukokyk ¼410403½ egkjk"Vª 

8- LokRekjke] fnxEcjth Lokeh] >k firkEcj MkW- 

¼2008½ gBiznhfidk  dSoY;/kke~ JheUek/ko 

;ksx&eafnj lfefr yksusokyk ¼iq.ks½ egkjk"Vª 

9- ljLorh 'kadjnsokuan Lokeh MkW- ¼iz-la-1980] f}-la-

1992] r`-la-2001½ ne] e/kqesg vkSj ;ksx  izFke  

izdk’ku ;ksx ifCyds’kUl VªLV] eqaxsj] fcgkj 

10- xqIrk izdk’kvuUr ¼MkW-½ izks- ¼2009½ ekuo 'kjhj 

jpuk ,oa fØ;k foKku  lqfer izdk’ku vkyksd 

uxj vkxjk 
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lgk;d izk/;kid] 'kghn Hkhek uk;d 'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] cM+okuh 

 

& nqfu;k esa dgÈ Hkh vkfnoklh yksxksa dh 

lcls cM+h ,dkxzrk] 'kk;n vÝhdk dks NksM+dj] Hkkjr 

esa gSA Hkkjr esa yxHkx 250 vkfnoklh leqnk; gSaA ns'k 

esa cgqla[;d vkfnoklh vkcknh ds fy, —f"k 

vkthfodk dk çkFkfed lzksr gSA —f"k ifjorZu ds 

lanHkZ esa —f"k fodkl dh leL;k dh LFkkiuk us 

vkfnoklh ls lacafèkr egRo dks tksM+k gS] D;ksafd Hkwfe 

vkSj ou nksuksa dh Hkwfedk us vkfnoklh vFkZO;oLFkk dh 

olwyh esa mPp LFkku dk nkok fd;k gSA v/;;u 

tutkrh; fodkl esa vk/kqfud d`f"k i)fr;ksa ds 

;ksxnku dks Li"V djus ds ç;kl ij vk/kkfjr gSA 

blds vUrxZr vkfnoklh d`f"k O;oLFkk esa mi;ksx gksus 

okyh vk/kqfud d`f"k i)fr;ksa ds mi;ksx dk leqnk; 

ij izHkko ns[kk x;k gSA  

vkfnoklh dks vkèkqfud lH;rk ls nwj jgus 

vkSj çk—frd ifjos'k esa vkSj dHkh&dHkh Lok;Ùk 

leqnk;ksa esa jgus ds fy, euk;k tkrk gSA gkykafd] 

f'k{kk] LokLF;] cSaÇdx] ifjogu vkSj lapkj tSlh 

cqfu;knh lqfoèkkvksa ds foLrkj dh çfØ;k ds lkFk] bu 

yksxksa dk vyxko èkhjs&èkhjs VwV jgk gS vkSj ckgjh 

nqfu;k ds lkFk mudk vuqcaèk c<+ jgk gSA nqfu;k esa 

dgÈ Hkh vkfnoklh yksxksa dh lcls cM+h ,dkxzrk] 

'kk;n vÝhdk dks NksM+dj] Hkkjr esa gSA Hkkjr esa 

yxHkx 250 vkfnoklh leqnk; gSaA ns'k esa cgqla[;d 

vkfnoklh vkcknh ds fy, —f"k vkthfodk dk 

çkFkfed lzksr gSA —f"k ifjorZu ds lanHkZ esa —f"k 

fodkl dh leL;k dh LFkkiuk us vkfnoklh ls 

lacafèkr egRo dks tksM+k gS] D;ksafd Hkwfe vkSj ou nksuksa 

dh Hkwfedk us vkfnoklh vFkZO;oLFkk dh olwyh esa 

mPp LFkku dk nkok fd;k gSA gks ldrk gS fd bu 

nksuksa vkÆFkd {ks=ksa us vkfnoklh yksxksa dks LFkk;h 

vkèkkj ij fuokZg vFkZO;oLFkk çnku djus ds fy, 

lexz ftEesnkfj;ksa dks lk>k fd;k] D;ksafd eq[; :i 

ls vkfnoklh fdlkuksa }kjk O;kid [ksrh dh çR;{k 

rduhd ds :i esa [ksrh dh çFkkvksa esa mRiknu 

v‚ijsfVo dh vkfne rduhdA  

izLrqr v/;;u dk mn~ns’; vk/kqfud d̀f"k 

i)rh dk tutkfr leqnk; ij izHkko dk v/;;u 

djuk gSA v/;;u gsrq tutkfr ckgqY; cM+okuh ftys 

dk p;u fd;k x;k gSA ftys ds dqy 9 rglhyksa esa 

ls izR;sd rglhy ds 5 xzkeksa dk p;u djrs gq, 

izR;sd xzke ls mn~ns’;iw.kZ fun’kZu fof/k }kjk 15 

tutkfr d̀"kd ifjokjksa dk p;u fd;k x;k gSA bl 

izdkj v/;;u {ks= ls dqy 675 ifjokjksa dk p;u 

fd;k x;k gSA  

 ;g 

v/;;u tutkrh; fodkl esa vk/kqfud d`f"k i)fr;ksa 

ds ;ksxnku dks Li"V djus ds ç;kl ij vk/kkfjr gSA 

blds vUrxZr vkfnoklh d`f"k O;oLFkk esa mi;ksx gksus 

okyh vk/kqfud d̀f"k i)fr;ksa tSls e’khuh midj.k] 

jklk;fud dhVuk’kd ,oa moZjd] ladfjr chtksa dk 

mi;ksx] vkfnokfl;ksa dh _.kxzLrrk dh fLFkfr] 

'kkldh; uhfr;ksa dk n`f"Vdks.k vkfn dks Li"V djus 

dk ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA 

vk/kqfud d`f"k dks 

viukus dk ifjokfjd lajpuk ij izHkko dk v/;;u 

fd;k x;k gS] ftlls laca/khr vfHker fuEu rkfydk 

ds ek/;e ls izLrqr gSa &

 

gk¡ 268 39-7 

ugha 407 60-3 

 

 

mi;qZDr rkfydk esa vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k 

dk ikfjokfjd ljapuk ij izHkko ds vkadM+s ÁLrqr 

fd, x, gSa ftlds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 

39-7 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd vk/kqfud Ñf"k 

vaxhdj.k dk mudh ikfjokfjd ljapuk ij izHkko iM+ 
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jgk gS tcfd 60-3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd 

vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k dk mudh ikfjokfjd ljapuk 

ij izHkko ugha gks+ jgk gSA

vr% Li"V gksrk gS fd vk/kqfud Ñf"k 

vaxhdj.k dk ikfjokfjd ljapuk ij izHkko ij iM+ 

jgk gSA vkt ifjokj la;qDr ls ,dkadh ifjokj ds 

:i esa VwVrs tk jgs gSaA  

vk/kqfud d̀f"k 

dss vaxhdj.k ls ifjokj dh fLFkfr ij gq, ldkjkRed 

vFkok udkjkRed izHkko dk v/;;u fd;k x;k gS] tks 

fd fuEu rkfydk ds ek/;e ls izLrqr gS &

 

gk¡ 135 20-0 

ugha 540 80-0 

 

 

mi;qZDr rkfydk esa vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k 

ls ifjokj dh fLFkfr etcwr gksus ds vkadM+s ÁLrqr 

fd, x, gSa ftlds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 

v/;;u {ks= esa 20 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd 

vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k ls ifjokj dh fLFkfr lqn`<+ 

gks jgh gS tcfd 80 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k 

fd vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k ls ifjokj dh fLFkfr esa 

ifjorZu ugha gks jgk gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkt Hkh 

Ñf"k ykHk dk midj.k u gksus ds dkj.k vf/kdka’k 

mRrjnkrk ekurs gSa fd vk/kqfud Ñf"k vaxhdj.k ls 

ifjokj dh fLFkfr lqn`<+ ugha gks ik jgh gSA  

vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksus ds dkj.k 

;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+us yxrh gS ftldk ifjokj esa 

D;k lkekftd izHkko gqvk dk v/;;u fuEu rkfydk 

ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSA 

 

gk¡ 268 39-7 

ugha 407 60-3 

 

 

ifjokj ds fu.kZ;ksa esa ofj"Btuksa dh vis{kk 

;qokvksa dk Hkkxhnkjh c<+us ds vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls 

;g Li"V gksrk gS fd v/;;u {ks= esa 39-7 Áfr’kr 

mRrjnkrkvksa dk ;g ekuuk gS fd ifjokj ds fu.kZ;ksa 

esa ofj"Btuksa dh vis{kk ;qokvksa dk Hkkxhnkjh c<+ jgh 

gS tcfd 60-3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd 

ifjokj ds fu.kZ;ksa esa ofj"Btuksa dh vis{kk ;qokvksa dk 

Hkkxhnkjh ugha c<+ jgh gSA  

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ifjokj 

ds fu.kZ;ksa esa ofj"Btuksa dh vis{kk ;qokvksa dk 

Hkkxhnkjh ugha c<+ ik jgh gS D;ksafd vkt Hkh 

ofj"Btuksa dks gh ifjokj ds eq[; QSlys ysus dk iw.kZ 

vf/kdkj gSA 

  

d`f"k rduhdhdj.k ls vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu dh 

laHkkouk c<+ tkrh gS ftl dkj.k ls d`"kd ,oa mlds 

ifjokj esa vkRefo’okl vkSj lkgl esa Hkh ifjorZu 

gksrk gS ftldk v/;;u fuEu rkfydk esa izLrqr fd;k 

x;k gSA  

  

gk¡ 135 20-0 

ugha 540 80-0 

 

 

        mi;qZDr rkfydk esa Ñf"k esa rduhdhdj.k ls 

vkRefo'okl vkSj lkgl c<+us dk fooj.k ÁLrqr fd;k 

gS ftlds fo’ys"k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd dqy 

mRrjnkrkvksa esa ls 20 Áfr’kr mRrjkrkvksa us crk;k 
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fd Ñf"k esa rduhdhdj.k ls mudk vkRefo'okl vkSj 

lkgl c<+k gS tcfd 80 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us 

crk;k fd Ñf"k esa rduhdhdj.k ls mudk 

vkRefo'okl vkSj lkgl ugha c<+k gSA 

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 

mRrjnkrkvksa esa Ñf"k esa rduhdhdj.k ls vkRefo'okl 

vkSj lkgl ugha c<+ ik jgk gS D;ksafd  vkt Hkh Ñf"k 

ls mruh vk; ÁkIr ugha ikrh ftruh fd mlls 

vf/kd d`f"k ykxr gks tkrh gSA  

d`f"k fodkl ds 

laca/k esa fofHkUu izdkj dh ;kstukvksa dk fdz;kUo;u 

fd;k tk jgk gS ftldk izR;{k&vizR;{k izHkko 

'kS{kf.kd tkx:drk ij Hkh gqvk gS dk v/;;u izLrqr 

rkfydk ds ek/;e ls n’kkZ;k x;k gS&

gk¡ 268 39-7 

ugha 407 60-3 

 

 

mi;qZDr rkfydk Ñf"k fodkl ls lacaf/kr 

fofo/k ;kstukvksa ds ek/;e ls 'kS{kf.kd Tkx:drk 

c<+us ds vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd dqy 

mRrjnkrvksa esa ls 39-7 Áfr’kr mRrjnkjrk ekurs gSa 

fd Ñf"k fodkl esa lacaf/kr fofo/k ;kstukvksa ds ek/;e 

ls 'kS{kf.kd Tkx:drk c<+ jgh gS tcfd 60-3 Áfr"kr 

mRrjnkrk ekurs gSa fd Ñf"k fodkl esa lacaf/kr fofo/k 

;kstukvksa ds ek/;e ls 'kS{kf.kd Tkkx:drk ugha c<+ 

ik jgh gSA

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 

v/;;u {ks= esa Ñf"k fodkl esa lacaf/kr fofo/k 

;kstukvksa ds ek/;e ls 'kS{kf.kd Tkkx:drk esa of̀) 

ugha gksus dk dkj.k tutkfr d`"kdksa esa f’k{kk ds izfr 

:fp u gksukA  

d`f"k vk/kqfuddhdj.k ls ikfjokfjd fu.kZ; esa 

efgykvksa dh lgHkkfxrk ds laca/k esa gq, ifjorZuksa dk 

v/;;u fuEu rkfydk ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k 

gSA 

gk¡ 268 39-7 

ugha 407 60-3 

 

 

Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls ikfjokfjd fu.kZ; esa 

efgykvksa dh lgHkkfxrk gksus ds vkadM+ksa ds fo’ys"k.k 

ls ;g Li"V gksrk gS fd dqy mRrjnkrkvksa esa ls 39-7 

Áfr’kr mRrjnrkvksa us crk;k fd Ñf"k vk/kqfudhdj.k 

ls ikfjokfjd fu.kZ; esa efgykvksa dh lgHkkfxrk jgrh 

gS tcfd 60-3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd 

Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls ikfjokfjd fu.kZ; esa efgykvksa 

dh lgHkkfxrk ugha jgrh gSA  

vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Ñf"k 

vk/kqfudhdj.k ls ikfjokfjd fu.kZ; esa efgykvksa dh 

lgHkkfxrk esa dksbZ [kkl ifjorZu ugha ik;k x;k 

D;ksafd vkt Hkh ifjokj ds eq[; QSlys iq#’kksa ds }kjk 

gh fy, tkrs gSaA 

d`f"k ds vk/kqfudhdj.k ls 

va/kfo’okl esa deh laca/kh v/;;u dks fuEu rkfydk 

ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gS &

 

gk¡ 268 39-7 

ugha 407 60-3 

 

 

Ñf"k ds vk/kqfudhdj.k ls va/kfo'okl vkbZ 

deh ds vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 

v/;;u {ks= esa 39-7 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k 

fd Ñf"k ds vk/kqfudhdj.k ls va/kfo'okl esa deh vkbZ 

gS tcfd 60-3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd 60-

3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k fd Ñf"k ds 

vk/kqfudhdj.k ls va/kfo'okl esa deh ugha vkbZ gSA 
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d`f"k ds 

vk/kqfudhdj.k ls ikjEifjd ewY;ksa esa ifjorZu gksus 

laca/kh v/;;u fuEu rkfydk ds ek/;e ls izLrqr gS&

 

rsth ls 268 39-7 

/khjs&/khjs 272 40-3 

foYdqy ugha 135 20-0 

 

 

Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls ikjEifjd ewY;ksa esa 

ifjorZu gksus ds vkadM+s mi;qZDr rkfydk esa ÁLrqr 

fd, x, gSa ftus fo’ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd 

v/;;u {ks= esa 39-7 Áfr’kr mRrjnkrkvksa us crk;k 

fd Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls ikjEifjd ewY;ksa esa rsth ls 

ifjorZu vk jgk gS tcfd 40-3 Áfr’kr mRrjnkrkvksa 

us crk;k fd Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls ikjEifjd ewY;ksa 

esa /khjs&/khjs ifjorZu vk jgk gSA 20 Áfr’kr 

mRrjnkrkvksa us crk;k fd Ñf"k vk/kqfudhdj.k ls 

ikjEifjd ewY;ksa esa foYdqy ifjorZu ugha vk jgk gSA  

leLr izkIr vkWadM+ksa ,oa rkfydkvksa ds 

fo’ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd v/;;u {ks= esa 

vk/kqfud d̀f"k dk izHkko tutkfr leqnk; ij fuf’pr 

gh gqvk gSA tutkfr leqnk; ds lkekftd&vkfFkZd 

ifjorZu Lo"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSa tks fd vk/kqfud 

d`f"k i)fr dk gh ifj.kke gSA  

 

 

 

 

 

1- gluSu unhe] ¼2000½  jfo 

etwenkj] tokgj ifCylZ ,aM MhLVªhC;wVlZ] ubZ 
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2- Singh, S. N. (1976);“Modernization of 

Agriculture – A cash study in Estern 
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'kks/kkFkhZ 

i=dkfjrk ,oa yksd f'k{kk foHkkx] egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk] ¼e-ç-½

] ekxZn'kZd 

lg çk/;kid] tulapkj ,oa yksd f'k{kd foHkkx] egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] fp=dwV] lruk ¼e-ç-½ 

          

 %& Hkkjrh; tuleqnk; dks lkekftd 

ljksdkjksa ls tksM+us vkSj muesa 'kSf{kd tkx:drk 

txkus ds eq[; mís'; ls Hkkjr esa Vsyhfotu dh 

'kq:vkr gqbZA euksjatu dk rM+dk yxus ds ckn ls 

Vsyhfotu vkSj bl ij çlkfjr dk;ZØeksa us ,slk 

foLrkj idM+k] tks vkt rd tkjh gSA dk;ZØe pkgsa 

ikfjokfjd gks] ;k gkL;] 'kS{kf.kd] ikSjkf.kd o 

tkx:drkoknh] bldh gj fo/kk us euksjatu ds 

çR;sd {ks= esa [kwc yksdfç;rk ik;h gSA vkLFkk ds ns'k 

Hkkjr esa bu /kkjkokfgdksa us yksxksa esa Hkfä vkSj 

v/;kRe dks Hkh u, jax esa jax fn;k] ftlus dbZ u, 

dhfrZeku LFkkfir fd,A  

       bl 'kks/k v/;;u esa ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa ls 

n'kZdksa ij iM+us okys çHkko dks tkuus dh dksf'k'k dh 

xbZ gSA blds fy, LVkj Hkkjr ij çlkfjr gksus okys 

/kkjkokfgd jk/kk—".k dk v/;;u fd;k x;kA blds 

ek/;e ls lekt ij iM+us okys /kkfeZd vkSj     

lkaL—frd çHkko dk v/;;u fd;k x;kA n'kZdksa ij 

ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa dh yksdfç;rk ds dkj.kksa dks 

tkuus dh dksf'k'k dh xbZA 

%& lHkh ek/;eksa esa ls Vsyhfotu tulapkj 

çfØ;k dk lcls çHkko'kkyh] yksdfç;k o l'kä 

ek/;e gSA bldk mís'; yksxksa dks ubZ tkudkfj;ksa ds 

çfr tkx:d djus ds lkFk mudk euksjatu djuk 

Hkh gSA Hkkjr esa 15 flracj 1959 dks bldh 'kq:vkr 

gqbZ vkSj blds çlkj.k dh 'kq:vkr ds djhc 25 o"kZ 

ckn 1984 esa geyksx /kkjkokfgd ls bl ij 

/kkjkokfgdksa ds fu;fer çlkj.k dh 'kq:vkr gqbZA ;gh  

nkSj Fkk tc nwjn'kZu ds tu KkuktZu ds mís'; esa 

euksjatu dk lekos'k gqvkA bl nkSj esa /kkjkokfgdksa esa 

fo"k;&oLrq esa lkekftd lanHkZ dks çkFkfedrk nh 

tkrh FkhA lkFk gh e/; vkSj mPp oxZ dks /;ku esa 

j[kdj mUgha ls tqM+s fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh dks 

NksVs insZ ij fn[kk;k tkrk FkkA yksd dFkk,a vkSdj 

ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa us Hkh yksxksa ds fnyksa esa vklkuh 

ls txg cuk yhA 

 1992 ls futh Vsyhfotu pkSuyksa ds vkus ds 

ckn ls euksjatu dh ifjHkk"kk cnyus dk nkSj 'kq: 

gqvk vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds dk;ZØeksa dh 'kq:vkr 

gqbZA [kkldj ikSjkf.kd dFkkvksa ls tqM+s /kkjkokfgdksa 

dh yksdfç;rk lkyksa ckn vc Hkh cjdjkj gSA ;gh 

dkj.k gS fd igys jkek;.k vkSj egkHkkjr us tks yksxksa 

ds chp tks yksdfç;rk ikbZA oSlh yksdfç;rk ikuk rks 

vc eqf'dy ekywe gksrk gS] ysfdu fl;k ds jke] 

ladV ekspu guqeku] lw;Z iq= d.kZ] cky x.ks'k]  

jk/ks—".k tSls /kkjkokfgd viuh çLrqfr] dgkuh vkSj 

vfHku; ds ne ij yksxksa ds chp yxkrkj çfl) cus 

gq, gSaA blh lanHkZ esa geus ;g tkuus dh dksf'k'k dh 

gS fd D;k vkt Hkh /kkfeZd o ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa 

dk egRo oSlk gh gS] tks igys ds nkSj esa Fkk] 

ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa dk çLrqfrdj.k dSls gS] n'kZdksa 

dh vfHk:fp ifjorZu vk;k gS ;k ugha] lkFk gh ;g 

n'kZdksa dks D;ksa vkSj fdu dkj.kksa ls çHkkfor dj jgs 

gSaA blds fy, jk/kk—".k /kkjkokfgd dks pquk x;kA  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3.jpeg
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 %& 

& Vsyhfotu /kkjkokfgd ns[kus okys n'kZdksa dh 

vfHk:fp tkuukA 

& ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa dh yksdfç;rk ds dkj.kksa 

dks tkuukA 

& ikSjkf.kd /kkjkokfgd jk/kk—".k ls n'kZdksa ij iM+us 

okys çHkko dk v/;;u djukA 

& jk/kk—".k /kkjkokfgd ds çLrqfrdj.k dk fo'ys"k.k 

djukA 

& Vsyhfotu /kkjkokfgd euksjatu o tkx:drk dh 

–f"V ls ns[ks tkrs gSaA 

& n'kZdksa dh /kkfeZd vfHk:fp ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa 

dks yksdfç; cukrs gSaA 

& jk/kk—".k /kkjkokfgd us n'kZdksa dh /keZ] laL—fr 

vkSj v/;kRe dh le> csgrj cukbZ gSA 

& jk/kk—".k /kkjkokfgd dh jkspd dgkuh o 

çLrqfrdj.k us bls orZeku nkSj esa yksdfç; 

cuk;k gSA 

 %& çLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, fp=dwV 

{ks= dk pquko fd;k x;k] tks mÙkj çns'k vkSj e/; 

çns'k ds lhek {ks= esa vkrk gSA blesa 100 

mÙkjnkrkvksa dk p;u nSo fun'kZu fof/k ds ek/;e ls 

fd;kA 'kks/k ds fy, varoZLrq fo'ys"k.k] voyksdu] 

çfrn'kZu if)r dk ç;ksx dj fd;k x;kA rF;ksa vkSj 

vkadM+ksa d ladyu vuqlwph midj.k dk ç;ksx dj 

fd;k x;A varoZLrq fo'ys".k fof/k ls Vsyhfotu ds 

bfrgkl] /kkjkokfgdksa ds bfrgkl] jk/kk—".k /kkjkokfgd 

dh fo"k; oLrq dks tkuus ds fy, iqLrdksa dk Hkh 

voyksdu fd;k x;kA  

 %& 

& 2005] cê ,l,l] çkstsD'ku v‚Q fganw fjyhtu 

bu lksi vksisjk] tulapkj foHkkx] ykgkSj d‚yst 

Q‚j owesu ;wfuoflZVht] ykgkSj us LVkj Iyl ds 

/kkjkokfgdksa esa fganw /keZ ds –f"Vdks.k vkSj n'kZdksa 

ij iM+us okys mlds çHkkoksa dk v/;;u fd;kA 

mUgksaus ik;k fd /kkjkokfgdksa esa çR;{k&vçR;{k 

:i ls fganw nsoh&nsorkvksa dks vf/kd egRo fn;k 

tkrk gSA bu /kkjkokfgdksa esa /kkfeZd Nan] 'kCn] 

bfrgkl o i`"BHkwfe dks vyx&vyx –';ksa esa 

fganq /keZ ,oa çFkkZukvksa ds ek/;e ls vf/kd egRo 

fn;k tk jgk gSA 

& 2008] d';i M‚- ';ke vkSj dqekj eqds'k dh 

iqLrd Vsyhfotu dh dgkuh] jktdey çdk'ku] 

ubZ fnYyh esa crk;k x;k fd fo'o esa Vsyhfotu 

dk vkfo"dkj fdl çdkj pj.kc) rjhds ls 

gqvkA lkFk gh mlds orZeku nkSj rd igqapus dh 

fodkl ;k=k dk Hkh foLrkj ls o.kZu gSA fo'o esa 

lksi&vksisjk dh 'kq#vkr] Vsyhfotu ds vkfo"dkj 

esa vk;h ck/kkvksa vkfn dk Hkh o.kZu iqLrd esa gSA    

& 2010] flag M‚- nsoozr dh iqLrd Hkkjrh; 

bysDVªksfud ehfM;k] çHkkr çdk'ku] ubZ fnYyh esa 

Vsyhfotu ds fodkl] nwjn'kZu dh fodkl ;k=k] 

futh pkSuyksa dh 'kq:vkr vkSj fodkl ds lkFk 

/kkjkokfgdksa ;k=k dh tkudkjh nhA ns'k esa 

Vsyhfotu dh 'kq:vkr ds 25 lky ckn 1984 esa 

igys /kkjkokfgd dk çlkj.k gqvk] tcfd igys 

/kkfeZd /kkjkokfgd 1987 esa jkek;.k ds :i esa 

çlkfjr fd;k x;kA 

'kks/kdrkZ us 'kks/k v/;;u dh 

çHkko'khyrk c<+kus ds mís'; ls bldh dqN lhek,a 

r; dh gSa] tks bl çdkj gSa&

& 'kks/k ds fy, mÙkjçns'k vkSj e/;çns'k esa iM+us 

okys fp=dwV ftys dks pquk x;k] ftlesa 'kgjh 

vkSj xzkeh.k nksuksa çdkj dh vkcknh fuokl djrh 

gS] rkfd 'kks/k le; ij laiUu gksA 

& 'kks/k ds fy, dqy 100 mÙkjnkrkvksa dks pquk 

x;kA 

& mÙkjnkrkvksa esa nksuksa jkT;ksa esa iM+us okys fp=dwV 

ds 25&25 'kgjh vkSj xzkeh.k mÙkjnkrkvksa dk 

pquko fd;kA 

& 'kks/k ds fy, 18 o"kZ ls 60 o"kZ rd dh vk;q ds 

mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA 

& 'kks/k mUgha mÙkjnkrkvksa ij vk/kkfjr Fkk] tks 

jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSaA 

ç'u 1- çfrfnu fdrus ?kaVs Vsyhfotu ns[krs gSa 

 

12 

27 

32 

29 

समय जीरो से एक घंटे 

एक से दो घंटे 

दो से तीन घंटे 

तीन से अधिक घंटे 
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        fo'ys"k.k% mä vkadM+ksa ls Li"V gS fd lcls 

T;knk 32 Qhln mÙkjnkrk nks ls rhu ?kaVs çfrfnu 

Vsyhfotu ns[krs gSaA tcfd rhu ls vf/kd ?kaVs rd 

Vsyhfotu ns[kus okyksa dh la[;k Hkh djhc 29 Qhln 

gSA 27 Qhln ,d ls nks ?kaVs o egt 12 Qhln 

mÙkjnkrk gh ,d ?kaVs ls de Vsyhfotu ns[krs gSaA  

ç'u 2- Vsyhfotu ij dSls dk;ZØe ns[kuk ilan gS 

 

       fo'ys"k.k% mä vkadM+ksa ls Li"V gS fd lcls 

T;knk 52 Qhln mÙkjnkrk /kkjkokfgd ns[kuk ilan 

djrs gSaA tcfd 21 Qhln fQYesa] 08 Qhln lekpkj 

o 19 Qhln vU; dk;ZØe ns[kuk ilan djrs gSaA  

ç'u 3- fdl fo"k; ij /kkjkokfgd ilan gSa 

 

        fo'ys"k.k% mä vkadM+ksa ds vuqlkj lcls 

T;knk 21&21 Qhln mÙkjnkrk /kkfeZd vkSj 

ikfjokfjd dk;ZØeksa dks vf/kd ilan djrs gSaA tcfd 

18 Qhln vijk/k laca/kh] 14 Qhln i;ZVu laca/kh] 11 

Qhln Mjkous] 09 Qhln ykbQ LVkby laca/kh o 06 

Qhln [ksydwn laca/kh dk;ZØe ns[kuk ilan djrs gSaA  

ç'u 4- Vsyhfotu /kkjkokfgd ns[kus dk mís'; D;k gS 

 

     fo'ys"k.k% vkadM+ksa ij utj Mkysa] rks 39 Qhln 

mÙkjnkrk euksjatu ds fy, Vsyhfotu o dk;ZØe 

ns[krs gSaA tcfd 22 Qhln ;wa gh le; fcrkus dksA 

ogha 21 Qhln f'k{kk çkfIr o 18 Qhln lwpuk çkfIr 

ds fy, Vsyhfotu ns[kuk ilan djrs gSaA  

ç'u 5- D;k vki jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSa 

 

        fo'ys"k.k% tqVk, lead crkrs gSa fd 

mÙkjnkrkvksa esa ls 42 Qhln ges'kk jk/kk—".k 

/kkjkokfgd ns[krs gSaA 26 Qhlsn dHkh&dHkh ns[krs gSaA 

18 Qhln dHkh ugha ns[krs tcfd 14 Qhln dks bls 

ns[kus dk ekSdk gh ugha feykA 

ç'u 6- jk/kk—".k /kkjkokfgd D;ksa ilan gS 

 

       fo'ys"k.k% çkIr vkadM+ksa crkrs gSa fd 21 

Qhln mÙkjnkrk /kkfeZdrk o vkLFkk ds dkj.k  

jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSaA tcfd 18 Qhln 

lwpuk çkfIr] 17  Qhln euksjatu vkSj 12 Qhln 

f'k{kk çkfIr ds fy, jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSaA  

ç'u 7- ifjokj ds fdrus yksx jk/kk—".k /kkjkokfgd 

ns[krs gSa 

 

       fo'ys"k.k% mä vkadM+s crkrs gSa 51 Qhln 

mÙkjnkrk Lo;a jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSaA 27 

Qhln iwjs ifjokj ds lkFk tcfd 14 Qhln dqN 

lnL;ksa ds lkFk bl /kkjkokfgd dks ns[krs gSaA 08 

Qhln ds ;gka dksbZ bl /kkjkokfgd dks ugha ns[krkA  
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ç'u 8- jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[kus ds ckn mldh 

ppkZ djrs gSa 

 

       fo'ys"k.k% mä vkadM+ksa ls Kkr gqvk fd 44 

Qhln mÙkjnkrk jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[kus ds ckn 

mldh yksxksa ls cgqr T;knk ppkZ Hkh djrs gSaA tcfd 

28 Qhln ,slk FkksM+k&cgqr djrs gSaA 12 Qhln 

fcYdqy ppkZ ugha djrs] tcfd 16 Qhln ppkZ djus 

dh lksprs gSaA  

ç'u 9- ;fn gka] rks fduls ppkZ djrs gSa 

 

       fo'ys"k.k% mä vkadM+ksa ds v/;;u ls Kkr 

gqvk fd jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[kus ds ckn lcls 

T;knk 61 Qhln mÙkjnkrk ifjokj ls mldh ppkZ 

djrs gSaA blds ckn 20 Qhln nksLrksa ls] 14 Qhln 

lkoZtfud LFkyksa ij tcfd ikap Qhln mÙkjnkrk 

dk;kZy; esa Hkh bldh ppkZ djrs gSaA 

ç'u 10- jk/kk—".k /kkjkokfgd us vkidh /kkfeZd lksp 

dks cnyko gS] ;fn gka] rks fdl rjg ls 

 

         fo'ys"k.k% 28 Qhln mÙkjnkrk ekurs gSa fd 

jk/kk—".k /kkjkokfgd ls mudh jhfr&fjokt ds çfr esa 

cnyko vk;k gSA ogha 24 Qhln bl cnyko dks 

deZdkaM+ksa ds çfr tcd 22 Qhln laLdkjksa ds çfr 

ekurs gSaA 26 Qhln mä lHkh esa cnyko eglwl 

djrs gSaA  

ç'u 12- jk/kk—".k /kkjkokfgd ls Hkkjrh; laL—fr dks 

csgrj le>us esa lg;ksx feyrk gS 

 

       fo'ys"k.k% 38 Qhln mÙkjnkrkvksa us crk;k 

fd jk/kk—".k /kkjkokfgd ls Hkkjrh; laL—fr dks csgrj 

le>us esa lg;ksx feykA 24 Qhln bl çHkko dks 

cgqr T;knk ekurs gSa] tcfd 26 Qhln bls vkaf'kdA 

ogha 12 Qhln blls bÙksQkd ugha j[krsA  

ç'u 13- jk/kk—".k /kkjkokfgd dk çLrqfrdj.k vkidks 

dSlk yxrk gS 

 

      fo'ys"k.k% 25 Qhln mÙkjnkrk bl /kkjkokfgd 

ds çLrqfrdj.k dks cgqr vPNk ekurs gSa] tcfd 46 

Qhln vPNkA 26 Qhln lkekU;A ogha rhu Qhln us 

blds çLrqfrdj.k dks vPNk ugha crk;kA 

ç'u 14- jk/kk—".k /kkjkokfgd dh Hkk"kk vkSj laokn 

dSls yxrs gSa 

 

         fo'ys"k.k% 23 Qhln mÙkjnkrkvksa dks  

jk/kk—".k /kkjkokfgd dh Hkk"kk vkSj laokn cgqr vPNs 

yxrs gSaA 48 Qhln dks lkekU; o 29 Qhln dks ;g 

Bhd&Bhd yxrs gSaA 
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ç'u 15- jk/kk—".k /kkjkokfgd ds ik= vkids eu ij 

dSlk çHkko Mkyrs gSa 

 

      fo'ys"k.k% jk/kk—".k /kkjkokfgd dks ns[kdj 24 

Qhln mÙkjnkrk mRlkfgr gks tkrs gSa] vkuafnr gksus 

okyksa dh la[;k 42 Qhln gSA 34 Qhln ds eu esa 

mRdaBk mRiUu  gksrh gSA 

ç'u 16- jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[kus ls vkids 

vkpj.k esa dksbZ cnyko vk;k gS 

 

       fo'ys"k.k% jk/kk—".k /kkjkokfgd dks ns[kdj 

lokZf/kd 28 Qhln mÙkjnkrkvksa dh /kkfeZd çòfr esa 

btkQk gqvk gSA 27 Qhln ds LoHkko esa 'kkyhurk 

vkbZ gSA 25 Qhln dh lksp esa ifjorZu vk;k gS] rks 

20 Qhln esa ldkjkRedrk c<+h gSA  

Vsyhfotu /kkjkokfgd n'kZdksa 

ds fy, euksjatu] f'k{kk] lwpuk o laL—fr dks le>us 

dk yksdfç; ek/;e gSA 'kq:vkr ls ysdj vc rd 

blesa çlkj.k rduhd] fo"k;&oLrq] çLrqfr o vfHk;u 

vkfn esa Økafrdkjh ifjorZu gq, gSaA çLrqr 'kks/k esa 

geus /kkfeZd o lkaL—frd lapkj ds çHkko dk v/;;u 

fd;k x;k] ftlesa irk pyk fd ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa 

us fo"k;&oLrq ds egRo dks vc rd latksdj j[kk 

gqvk gSA fu/kkZfjr mís'; vkSj ifjdYiuk dk ;g 

fu"d"kZ jgk&

mís'; 1- Vsyhfotu /kkjkokfgd ns[kus okys n'kZdksa dh 

vfHk:fp tkuukA 

çkdYiuk 1- Vsyhfotu /kkjkokfgd euksjatu o 

tkx:drk dh –f"V ls ns[ks tkrs gSaA 

       vkadM+ksa ds fo'ys".k ls Li"V gS fd 39 Qhln 

mÙkjnkrk Vsyhfotu /kkjkokfgd euksjatu ds utfj, 

ls ns[krs gSaA 21 Qhln f'k{kk çkfIr o 18 Qhln 

lwpuk çkfIr ds fy, Vsyhfotu /kkjkokfgd ns[kuk 

ilan djrs gSaA ogha 22 Qhln n'kZd l;e fcrkus dks 

Hkh /kkjkokfgd ns[krs gSaA ¼mÙkj uacj pkj½ ogha ;g Hkh 

irk pyk fd 21&21 Qhln n'kZd /kkfeZd o 

ikfjokfjd dk;ZØeksa o /kkjkokfgdksa esa :fp j[krs gSaA 

'ks"k 18 Qhln vijk/k laca/kh] 14 Qhln i;ZVu 

laca/kh] 11 Qhln Mjkous] ukS Qhln ykbQ&LVkby 

laca/kh o Ng Qhln n'kZd [ksydwn laca/kh dk;ZØe 

vkSj /kkjkokfgd ns[kuk ilan djrs gSaA mÙkj uacj 

rhu½ 

mís'; 2- ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa dh yksdfç;rk ds 

dkj.kksa dks tkuukA 

çkdYiuk 2- n'kZdksa dh /kkfeZd vfHk:fp ikSjkf.kd 

/kkjkokfgdksa dks yksdfç; cukrs gSaA 

 jk/kk—".k /kkjkokfgd yksdfç; D;ksa gSa- blds 

mÙkj esa 21 mÙkjnkrkvksa us crk;k fd /kkfeZdrk vkSj 

vkLFkk ds dkj.k og bl /kkjkokfgd dks ns[krs gSaA 

tcfd 18 Qhln lwpuk çkfIr] 17 Qhln euksjatu 

vkSj 12 Qhln f'k{kk çkfIr ds fy, bl /kkjkokfgd 

dks ns[kuk ilan djrs gSaA ¼mÙkj uacj Ng½ /kkfeZd 

gksus ds dkj.k 51 Qhln mÙkjnkrk [kqn bl 

/kkjkokfgd dks ns[krs gSa] tcfd 27 Qhln iwjs ifjokj 

ds lkFkA 14 Qhln ifjokj ds dqN lnL;ksa ds lkFk 

bl /kkjkokfgd dks ns[kuk ilan djrs gSaA n'kZdksa esa 

/kkfeZd vfHk:fp dk;e gS] blfy, ,sls ikSjkf.kd 

/kkjkokfgd n'kZdksa ds chp yksdfç; gks jgs gSaA blh 

yksdfç;rk ls çsfjr gksdj 44 Qhln mÙkjnkrk bldh 

yksxksa ls dkQh ppkZ djrs gSaA 28 Qhln ,sls yksx gSa] 

tks çHkkfor gSa] ysfdu de ppkZ djrs gSaA   

mís'; 3- ikSjkf.kd /kkjkokfgd jk/kk—".k ls n'kZdksa ij 

iM+us okys çHkko dk v/;;u djukA 

çkdYiuk 3- jk/kk—".k /kkjkokfgd us n'kZdksa dh /keZ] 

laL—fr vkSj v/;kRe dh le> csgrj cukbZ gSA 

 38 Qhln mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

jk/kk—".k /kkjkokfgd dks ns[kus ds ckn Hkkjrh;   

laL—fr dks csgrj <+ax ls le>us esa cgqr enn feyh 

gSA 24 Qhln bls lgk;d ekurs gSa vkSvkSj 26 Qhln 

vkaf'kd :i ls laL—fr dks le>us dk ek/;e ekurs 

gSaA ¼mÙkj la[;k 12½ ogha 28 Qhln mÙkjnkrk ekurs 

gSa fd bl /kkjkokfgd dks ns[kus ds ckn Hkkjrh; 

jhfr&fjokt ds çfr muesa cnyko vk;k gSA 24 

Qhln bl cnyko dks deZdkaM ds çfr tcfd 22 

24 

42 

34 
0 0 

पात्रों का प्रभाव उत्साहित करते िैं 

आनहंदत करते िैं 

उत्कंठा करते िैं 

पता नि  ं

नकारात्मकता पदैा करते िैं 

28 

27 
25 

20 
आचरण में बदलाव िार्मिक प्रवपृ्तत 

बढ़ना स्वभाव में 
िाल नता सोच में पररवतिन 

सकारातमकता बढ़  
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Qhln bls laLdkjksa ds çfr cnyko esa lgk;d ekurs 

gSaA ¼mÙkj la[;k 10½ çHkko dh ckr djsa] rks bl 

/kkjkokfgd dks ns[kus ds ckn 28 Qhln mÙkjnkrkvksa 

dh /kkfeZd çòfr esa btkQk gqvk gSA 27 Qhln dk 

LoHkko 'kkyhu gqvk gS vkSj 25 Qhln dh lksp esa 

ifjorZu gqvk tcfd 20 Qhln esa ldkjkRedrk c<+h 

gSA ¼mÙkj la[;k 16½ 

mís'; 4- jk/kk—".k /kkjkokfgd ds çLrqfrdj.k dk 

fo'ys"k.k djukA 

çkdYiuk 4- jk/kk—".k /kkjkokfgd dh jkspd dgkuh o 

çLrqfrdj.k us bls orZeku nkSj esa yksdfç; cuk;k gSA 

  'kks/k esa 100 ,sls n'kZd pqus x, tks   

jk/kk—".k /kkjkokfgd ns[krs gSaA jk/kk—".k /kkjkokfgd 

ds dFkkud dh çLrqfr;ksa esa Hkxoku Jh—".k vkSj 

jk/kkth ds cuiu ls ysdj ;qokoLFkk rd ds çlaxksa 

dk o.kZu fd;k tk jgk gSA /kkjkokfgd ds voyksdu 

ls Kkr gksrk gS fd blesa Jh—".k ds lkFk jk/kkth dks 

Hkh dsaæ esa j[kdj çLrqfr dh tk jgh gSA vkadM+ksa ds 

vk/kkj ij 25 Qhln mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

/kkjkokfgd dk çLrqfrdj.k csgn 'kkunkj gSA 46 

Qhln bls vkSlr ls csgrj ekurs gSaA tcfd 26 

Qhln dks ;g lkekU; yxrk gSA ¼mÙkj la[;k 13½ 

23 Qhln n'kZdksa dks jk/kk—".k /kkjkokfgd dh Hkk"kk 

vkSj laokn csgn vklku yxs] ftlls mUgsa og vklkuh 

ls le> esa vk;kA ogha 48 Qhln dks ;g lkekU; 

yxkA 29 Qhln dks ;g Bhd yxkA ¼mÙkj la[;k 14½ 

ogha n'kZdksa us crk;k fd /kkjkokfgd dh dgkuh] 

laokn] çLrqfr dk u;k vankt] xzkfQDl] ubZ rduhd] 

laokn vkfn mUgsa csgn ilan vk jgk gSA 

 vr% 'kks/k ds fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS 

fd ikSjkf.kd /kkjkokfgd /keZ vkSj laL—fr ds çpkj esa 

Vsyhfotu :ih lapkj ek/;e ds lkFk çHkkoh :i ls 

dke dj jgs gSaA lkFk gh Hkkjrh; laL—fr vkSj ewY;ksa 

dk çpkj&çlkj dj mUgsa cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

Hkh fuHkk jgs  gSaA 

 %& 

1- fp=dwV esa ikSjkf.kd /kkjkokfgd dh yksdfç;rk 

dk çeq[k dkj.k /kkfeZdrk gSA 'kgjh o vU; {ks=ksa 

esa Hkh ikSjkf.kd /kkjkokfgdksa ds çHkko dk v/;;u 

gks] rkfd blds çHkko dks csgrj <+ax ls le>k 

tk,A 

2- ikSjkf.kd /kkjkokfgd lkekftd] laL—frd o 

/kkfeZdrk dh le> dks csgrj <+ax ls çpkfjr dj 

jgs gSaA blh vk/kkj ij vU; çeq[k ikSjkf.kd 

ifj–';ksa ij u, dFkkud ds lkFk /kkjkokfgdksa 

dk fuekZ.k gksA 

3- Hkkjr dh vusdrk esa ,drk cM+h 'kfä gSA 

blfy, vU; /keksaZ ij vk/kkfjr /kkjkokfgdksa dk 

fuekZ.k gks] rkfd vkilh le> etcwr gksA 

4- /kkjkokfgdksa dk dFkkud] fo"k;&oLrq] laokn] 

rduhd] Hkk"kk o çLrqfr vkfn dks csgrj dj 

lq/kkjk tk,] rkfd blls vf/kd n'kZdksa dk 

Kkuo/kZu gksA 

5- ;qokvksa dh :fp dks Hkh /;ku esa j[kdj ikSjkf.kd 

/kkjkokfgd cus] rkfd muesa viuh laL—fr dh 

csgrj le> iSnk gksA 

 %& 

& dqekj M‚ eqds'k] Vhvkjih] U;wt vkSj cktkj] ok.kh 

çdk'ku] ubZ fnYyh] vkbZ,lch,u 9789350728680½ 

& ipkSjh lq/kh'k] nwjn'kZu% fodkl ls cktkj rd] 

eqæd çoh.k çdk'ku] ubZ fnYyh] 1996- 

& ikBd] M‚- jkeeksgu] bysDVªksfud ek/;e& jsfM;ks 

,oa nwjn'kZu] ;wfuoflZVh ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1998- 

& ipkSjh lq/kh'k nwjn'kZu% laçs"k.k vkSj laL—fr] eqæd 

vkRekjke ,aM lal] ubZ fnYyh] 2000- 

& tks'kh jke'kj.k ehfM;k foe'kZ] eqæd lkef;d 

çdk'ku] ubZ fnYyh] 2002- 

& flag lq'khy dqekj] nwjn'kZu% fofo/k vk;ke] eqæd 

jkt ifCyds'kal] fnYyh] 2004- 

& jÙkw M‚- deyk] ehfM;k Økafr vkSj efgyk,a] eqæd 

us'kuy ifCyf'kx gkml] ubZ fnYyh] 2006- 

& ipkSjh lq/kh'k] Vsyhfotu leh{kk% fl)kar vkSj 

O;ogkj] ok.kh çdk'ku] ubZ fnYyh] 2006- 

& tksysm xkfFk;k] ehfM;k vkSj lkekftd cnyko] 

eqæ.k dkulsIV ifCyf'kax daiuh] ubZ fnYyh] 2008- 

& d';i M‚- ';ke] dqekj eqds'k] Vsyhfotu dh 

dgkuh] eqæd jktdey çdk'ku] 2008- 

& dqekj dsoy ts] Hkkjr esa tulapkj] eqæd t;dks 

ifCyf'kax gkml] eqcabZ] 2017- 

& tSu] M‚ jes'k] bysDVªksfud ehfM;k ys[ku] eaxynhi 

çdk'ku] t;iqjA 
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’kks/kkFkhZ] cqUnsy[k.M fo’ofo|ky;] >k¡lh 

 

 

       L=h l’kfDrdj.k ds bl izokg esa Hkkjrh; 

ukjh&fo"k;d n`f"V dh izklafxdrk vc lEiw.kZ fo’o 

/kjkry esa fl) gks jgh gSA orZeku le; esa ukjh 

vcyk] lqdkseyk] ijkfJrk ugha jghA lHkh l`tukRed 

dk;kasZ esa mldh Økafrdkjh Hkwfedk nf̀ Vxkspj gksrh gSA 

og J)k vkSj lEeku dh vf/kdkfj.kh rks lnk jgh gS] 

ijUrq vc og deZ’khy] dkS’ky lEiUu Nfo ds lkFk 

viuh uohu Hkwfedk fuHkkus esa l{ke gks xbZ gSA 

     ;fn ge lEiw.kZ laLd`r] fganh ok³~e; ij 

n`f"Vikr djsa rks ge ;gh ikrs gaS fd izkphu ;qx esa 

fL=;ksa dks cgqr vf/kd lEeku izkIr FkkA ^^;= uk;ZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsork%A^^  vFkkZr~ tgka fL=;ksa dk 

lEeku gksrk gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSA  

          egkHkkjr esa ifr ds fy;s iRuh ds egRo 

dks izfRkikfnr fd;kk x;k gS& 

ukfLr Hkk;kZleks cU/kqukZfLr Hkk;kZlek xfr%A 

ukfLr Hkk;kZleks yksds lgk;ks /keZl³~xzgsAA
2 

       vFkkZr~ ifr ds fy;s iRuh ds leku dksbZ cU/kq 

ugha gSA iRuh ds leku dksbZ xfr ugha gSA bl yksd 

esa /keZlaxzg ds fy;s iRuh ds leku dksbZ lgk;d Hkh 

ugha gSA L=h ek¡ ds :i esa lUrku dk ykyu& ikyu] 

f’k{kk& nh{kk vkSj Hkj.k& iks k.k djrh gS rks osn 

mldk vfHkuUnu djrs gSa& 

          Roa fg u% firk ols Ro ekrk 'krØrks 

cHkwf kFkA  iq= dks ekrk ds vuqdwy jgus dh lykg nh 

tkrh FkhA ek=k Hkorq lEeuk%A mldh izfr Bk vkSj 

xfjek ,slh Fkh fd og O;ogkj esa loZnk ^firk^ ’kCn 

ds igys O;oâr gksrh jghA  fL=;ksa dh n’kk esa ;qx 

ds vuq:i ifjorZu gksrk jgk gSA mldh fLFkfr esa 

oSfnd ;qx ls ysdj iwoZe/;;qx rd vusd 

mrkj&p<+ko vkrs jgs rFkk muds vf/kdkjksa esa 

rnuq:i ifjo/kZu Hkh gksrs jgs gSaA ;g lgh gS fd 

oSfnd ;qx esa mudh voLFkk vR;Ur mUur vkSj 

ifj d̀r FkhA fdUrq ijorhZ dky ls mudh fLFkfr esa 

ifjorZu izkjEHk gks x;k tks voufr ds :i esa ckn ds 

le; rd pyrk jgkA iq# kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dks 

lekt esa Js;Ldj LFkku ugha feyk] cfYd vis{kkd̀r 

fuEuLFkku gh izkIr gqvk ftlds izeq[k dkj.k 

jktuhfrd vfLFkjrk vkSj lkekftd ladh.kZrk FksA 

dqN ik’pkR; fo}kuksa us fL=;ksa esa ,sls tUetkr nks k 

ekus ftuds dkj.k os iq# kksa dh rqyuk esa ghu jghaA 

muds O;fDrRo esa vfLFkjrk dk nks k iz/kku :i ls 

Lohdkj fd;k x;k gSA
 
lkFk gh ;g Hkh O;Dr fd;k 

x;k gS fd muesa U;k; dh Hkkouk vR;Yi gksrh gS] 

D;ksafd muds O;fDrRo esa bZ ;kZ dh ek=k vf/kdkf/kd 

gSA
6
 fdUrq Hkkjrh; lekt esa bl izdkj dh dksbZ 

HkzkfUr ughaa gSA Hkkjrh; fopkjdksa us fL=;ksa ds izfr 

vknj gh O;Dr fd;k rFkk bUgs ^nsoh^ vkSj ^Jh* dk 

izrhd ekuk gSA  

      Hkkjrh; lekt ds izR;ssd {ks= esa og leku:i 

ls vkn`r vkSj izfrf Br FkhA f’k{kk] /keZ] O;fDrRo vkSj 

lkekftd fodkl esa mldk egku~ ;ksxnku FkkA og 

Lora=rkiwoZd f’k{kk xzg.k djrh Fkha vkSj Lora=rk & 

iwoZd fopj.k djrh FkhA uoo/kw “olqj &x̀g dh 

lkezkKh gksrh FkhA  

      _Xosn esa dgk x;k gS&  

lkezkKh Lol qjs Hko LkkezkKh vf/knso`’kqA
7
 

       vfHkKk’kkdqUrye~~ esa Hkh blh rjg lezkV iq= 

dks izkIr djus dk vk’khoZkn egf kZ d';i ’kdqUryk 

dks nsrs gSa& lqra Roefi lezkta lso iw:ekIuqfgA
8 

      vFkkZr~ ml ¼’kfeZ Bk½ us ftl izdkj ¼lezkV 

iq=½ iq: dks ¼izkIr fd;k½ mlh izdkj rw Hkh lezkV 

iq= dks izkIr djA egf kZ d’;i ds vkJe dh 

rifLouh ’kdqUryk dks ifrx`g tkrs le; vk’khoZkn 

nsrh gS & tkrs] HkrqZc Zgqekulwpda egknsoh ’kCna 

yHkLo
9
A
 
vFkkZr~ iq=h] ifr ds cgqr lEekulwpd 

^egkjkuh* ’kCn dks izkIr djksA 

      vfHkKku’kkdqUrye~ dh jpuk 375&413 bZ0 ds 

e/; gqbZA ,slk dbZ erksa ls izkIr gksrk gSA egkdfo 
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dkfynkl us uoc/kw gsrq ^egknsoh* lEcks/ku dk iz;ksx 

djds rRdkyhu lekt dh L=h ds izfr lEekutud 

ekufldrk ǹ VO; gksrh gSA 

       iRuh ifr ds lkFk izR;sd dk;Z esa lg;ksx 

djrh FkhA bl izdkj og iq# kksa dh gh rjg lekt 

dh LFkkbZ vkSj xkSjo’kkyh vax FkhA og vR;Ur 

lqf'kf{kr] lqlH; vkSj lqlaLd`r gksrh FkhA ikfjokfjd 

vkSj lkekftd lHkh dŸkZO;kas dk og fu BkiwoZd ikyu 

djrh FkhA og ifr ds lkFk feydj x`g ds ;kfKd 

dk;Z lEiUu djrh FkhA
10 

oLrqr% L=h vkSj iq# k nksuksa 

;K :ih jFk ds tqM+s gq;s nks cSy FksA
11
 

       fL=;ksa dh f'k{kk oSfnd ;qx esa iq# kksa ds 

leku FkhA f'kf{kr dU;k dh izkfIr ds fy;s fo'ks k 

vuq Bku dh vk;kstuk dh tkrh FkhA
12
 iq# kkssa dh rjg 

og Hkh czãp;Z dk thou O;rhr djrh gqbZ f'k{kk 

xzg.k djrh Fkh vkSj vius dks fonq kh cukrh FkhA ml 

;qx ds tks L=h&iq# k f’kf{kr Fks os fookg ds ;ksX; 

le>s tkrs Fks 
13
A ,slh Hkh fL=;k¡ Fkha tks ,d fu Brk 

ds lkFk thou i;ZUr fo|k/;;u esa yxh jgrh Fkha 

vkSj czãokfnuh dgha tkrh FkhA ftUgksaus _Xosn rFkk 

vU; osnksa dh vusd _pkvksa dk iz.k;u fd;k FkkA 

yksikeqnzk] fläk] ?kks’kk vkfn ,slh gh iafMrk fL=;k¡ 

FkhaA czã;K eas ftu _f k;ksa dh x.kuk dh tkrh Fkh 

muesa lqyHkk] xkxhZ] eS=s;h vkfn fonqf k;ksa ds uke fy;s 

tkrs gSa ftudh izfr Bk oSfnd _f k;ksa ds leku FkhA 

fonsg 'kkld tud us ;K ds volj ij tks /kkfeZd 

'kkL=kFkZ vk;ksftr fd;k Fkk] mlesa xkxhZ us viuh 

vn~Hkqr izfrHkk] foy{k.k rdZ'kfDr] fop{k.k es/kk vkSj 

lw{e fopkj &rarqvksa ls nq:g iz'uksa dh ìPNk;sa djds 

;kKoYD; _f k ds nk¡r [kV~Vs dj fn;sA bu lk{;ksa 

ls ;g fofnr gksrk gS fd ml ;qx esa fL=;k¡ fcuk insZ 

ds Lora=rkiwoZd iq# kksa ds lkFk fo}xksf B;ksa vkSj 

nk'kZfud okn&fooknksa eas lfEefyr gksrh FkhA lekt esa 

iq# kksa dh rjg gh vkn`r FkhaA lkekftd vkSj /kkfeZd 

mRloksa esa os vyad`r gksdj fcuk fdlh izfrca/k ds 

mUeqDr gksdj fgLlk ysrh FkhA vufri`'U;k¡ oS 

nsorkefiìPNflA
14
 

       jkek;.k esa lhrk th dk fopj.k rFkk 

egkHkkjr esa nzkSinh dk Hkze.k mudh mUeqDrrk vkSj 

Lora=rk O;Dr djrh gSA lkekftd vkSj /kkfeZd 

xfrfof/k;ksa esa mudk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA egkHkkjr 

esa iq=h dks iq= ds led{k Lohdkj fd;k x;k gSa &  

;FkSokRek rFkk iq=% iq=s.k nqfgrk lekA 

rL;kekRekfu fr BUR;ks dFkeU;k /kua gjsr~ 
15
AA 

     dkSfVY; us Hkh vFkZ'kkL= esa iq=h ds izfr 

lnk'k;rk nf'kZr djrs gq;s vHkzkr` dU;k dks 

mRrjkf/kdkjh ?kksf kr fd;k gS] pkgs mls de gh fgLlk 

D;ksa u feysA
16 

        
bl izdkj ,sls fopkjdksa lkfgRdkjksa dk 

fodflr oxZ fn[kkbZ iM+rk gS] ftlus ukjh ds leku 

vf/kdkj dh laiqf V djus okys lkfgR; dk izfriknu 

fd;k rFkk mldh vkfFkZd] lkekftd] 'kSf{kd fLFkfr 

dk vkdyu fd;kA ,sls lkfgR;dkjksa us ukjh ds izfr 

vR;Ur mnkj vkSj laosnu'khy er dh vfHkO;atuk 

dhA 

       orZeku lkfgR; esa L=h foe'kZ laca/kh pqukSfr;k¡ 

Li V:i ls n` VO; gSA orZeku dh fLFkfr dqN bl 

izdkj gS &   

                 D;ksa yxrk gS L=h dks 

                 fd  

                 og ugha lqurk mldh  

                 o kksZa ls 

                 ,d eksVh nhokj ds  

                 ihNs ls 

                 dgrh jgrh gS og 

                 vius mnxkj 

                 ;k 

                 ftls og iqdkj dgrh gS 

                 og egt xwat gks 

                 vkokjk lUukVksa dh 

                ftuls og fnu&Hkj my>h gSa 

                 'kk;n og ugha tkurh 

                 fdruk Hk;kog 'kksj gS 

                 ?kj ls ckgj dh nqfu;k esa  
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                fdrus iz'u nwljksa ds  

                fdruh f'kdk;rsa viuksa dh  

                fdruh ph[ksa eklweksa dh  

                'kk;n igq¡prh gh u gks 

              mldh og eUn&eUn lh iqdkjA 
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